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Rany vyvoj (vymezeni fazi dle Vagnerové, 2012)
= Obdobi

o Prenatalni
Novorozenecké (asi do 1 mésice)
Kojenecké (asi do 1 roku)

Batoleci (asi do 3 let)

Predskolni obdobi

Skolni v&k — mladsi, stfedni, starsi

Dospivani (adolescence)

Dospélost — mladsSi (20-40), stfedni (40-50), starsi (50-60)
Stafi — rané (60-75), pravé (75 a vice)
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Proc tim zatézovat budouci ucitele (starSich déti)?

Raqy vyvoj v minulosti podcenovan:

o Casteéné ,skryty“, bez pfimych sdéleni

o Déti se mohou jevit jako pasivni (pfijemci péce, ,vychovy*)

o V bé&Zném jazyce charakterizovany spiSe absenci schopnosti —
,hemluvné®

Vyznam pro porozuméni pozdéjSimu vyvoji: ,Rané zkusenosti

tvori zaklad, ktery ovlivriuje zplsob zpracovani novych podnéti”

(Vagnerova, 2012, s. 31)

o Ve skute€nosti patrné nejintenzivnéjsi obdobi uceni v zivoté

o Kontinuita vyvoje vlastnosti, schopnosti (v€. schopnosti ucit se),
vztaht i rozvoje nékterych poruch — dulezité pro podporu vyvoje i
pro kompenzaci/napravu

o Nékteré principy a mechanismy pfetrvavaji a Ize s nimi pracovat i
v pozdéjsim veku, v raném véku pouze dominuji (napf.
observacni uceni, imitace, ,zrcadleni, nékteré reflexy...); dobry
ucitel je chape a umi vyuzit

Obecné kulturni divod:

o povédomi o okolnostech vyvoje, porozuméni pocatkim vyvoje ¢lovéka jako
soucast profesni i lidské vybavenosti

Prenatalni vyvoj

1) Obdobi od oplozeni do uhnizdéni blastocysty
a vytvoreni tfi zarodecnych listd v€etné vzniku
nervove trubice : prvni 3 tydny

2) Embryonalni obdobi (embryo = zarodek): do 12.
tydne (prvni trimestr; vzhledem k diferenciaci
organovych systému je vyvoj v této dobé zvlasté
citlivy na podminky)

3) Fetalni obdobi (fetus = plod): od 12. do 40. tydne
(resp. do narozeni - +/- 2 tydny)
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Blastocysta a Carnegie stadia vyvoje embrya
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Vyvoj projevu po meésicich

(orientacni: bézné se pro popis vyvojove urovné pouziva udaj tyden + dny)
2. mésic: prvni pohyby (7. tyden sotva znatelné, 8. tyden zaskuby, 9.
tyden samostatné pohyby konc&etin a hlavy, registrovatelna EEG
aktivita)
3. mésic: pohyby jazyka, zivani, reakce na dotyk v obli€eji, saci
pohyby; sevfeni prstl, otaceni kolem osy
4. mésic: stfidavy pohyb rukama nebo nohama, reakce na dotek
kdekoli na pokoZce, otvirani a zavirani ust, zmény vyrazu tvare;
lokalizované reakce na podrazdéni, po€atek utvareni prvnich reflexd
5. mésic: reakce na tlak, na zvuky z matcina téla (tlukot srdce),
rozliSovani zakladnich chuti; rozdily v denni a noCni aktivité; pohyby
plodu zadinaji byt patrné pro matku
6.mésic: zvySovani intenzity pohybu, patrny vliv zkuSenosti v
diferenciaci pohybu jako reakci na riizné podnéty (v&. podnétd z
vnéjsiho prostiedi)
7. - 9. mésic: dalSi diferenciace pohybové aktivity i vnimani — Cichové,
chutové, akustické percepce (souvisi i se zvySovanim propustnosti
placenty); utvareji se preference napf. pro projevy matky; funk&ni rozvoj
(v&. vytvareni specifickych nervovych spojeni) je jiz zavisly i na
stimulaci (neni jen vysledkem zrani nervové soustavy), néktefi autofi
(napf. T. Verny) predpokladaji poCatky vyvoje individualnich
psychickychkvalit-(na-zakltadé-indiv. rozdiiného-prozivant)
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‘Paﬁvnineboakﬁvniobdobﬁ

(psychologicky relevantni projevy plodu)

Prenatalni vyvoj jako obdobi pfipravy na vse, co bude plod potifebovat po
narozeni

Je patrné prvni u€eni (pfiklady: rozliSovani podnétd, toxicky narusitelna
habituace)

Jsou patrné preference (napf. chut plodové vody)

Aktivita ve smyslu ,, kontroly“ prostredi (Liley, 1967)

Patrné schopnost snit

Nevime, jaké je prozivani plodu; nejde o obdobi pasivni ,blazené
nevédomosti“ — vSechno tézké nezacina az porodem...

Interakce matky a plodu (Verny, 1993):

o Fyziologicka komunikace: cestou krevniho obéhu — krevni cukr, hormony
atd.

o Smyslova/behavioralni komunikace: plod reaguje napf. na zménu polohy,
masirovani bficha, hlas matky; o svém stavu (napft. pfilisné stimulaci) ,dava
védeét" prostrednlctwm pohybu

o Emocni a racionalni postoj matky k plodu: doba téhotenstvi jako ,aktivni
rozhovor® na fadé drovni
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Porod, perinatalni obdobi

Vyznam pro psychicky vyvoj: Skala nazor( od predstavy banaini,
nevyznamné epizody, popf. pouze negativni a nebezpeéné
zkusenosti, po pojeti udalosti zasadniho a nezastupitelného
vyznamu

Socialni aspekty porodu (na strané ditéte, matky i dalSich v¢.
otce); ,bonding“ — rané vytvareni zakladu emocni vazby ditéte a
matky (humanni obdoba imprintingu — vtisténi)

Jednoznacné se vice docenuje rany kontakt ditéte a matky v
prvnich chvilich po porodu (posun od standardni separace pres
L,fooming-in“ po ,klokankovani“, zapojeni otce, Sifici se dliraz na
familiarni prostredi atd. — Klaus a Kennell, Leboyer); argumentem je
i nerudeny vyvoj pfipraveného emocniho pouta

Od 70. let kritika medikalizace porodu; v CR dnes vyostfena vefejna
debata, legalné nedostupnée alternativy k porodu ve zdravotnickém
zafizeni

Nepochybné obdobi naroéné i pfi normalnim pribéhu (pfechod
nezralého organismu z chranéného intrauterinniho prostfedi do
svéeta pIného podnétu)

Pro ilustraci: Michel Odent — rozhovor pro CT

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10095690193-pred-pulnoci/313281381940033/

V4 v r 4 o 4
‘ Méné obvykly prubéh
(predcasné narozeni ditéte, komplikace béhem porodu)
=V gestacnim véku 40. tydna / S
obvyklé rozdily mezi
dono$enymi novorozenci a
predéasné narozenymi:
o nizSi srozumitelnost
signald
o labilita, drazdivost
o menSi reaktivita na socialni
signaly; Castéji kficici

kojenci* R

4 ogllsngstl mohou o = Rozdil dan patrné i prostfedim, resp. rychlym
pretrvavat i v pozdejSim pfichodem nepfipraveného organismu ditéte do
véku (poruchy . nepfirozeného prostfedi, preruseni kontaktu s
koncentrace, Uzkosti, SPU,  organismem matky, i pfi podpore kontaktu stres u
vizuomotorické poruchy, matky...
poruchy chovani, feéi...)

o CastéjSii zavaznéjsi = — Perinatalni asfyxie: podobné pfiznaky se mohou
vyvojové poruchy v rozvinout i u déti vystavenych bé&éhem porodu

dusledku komplikaci nedostatku kysliku (hypoxii) — podkladem je

nékteré oblasti mozku

naruseni nékterych nervovych spojeni, popf. i léze v
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Mozné negativni zmény prozivani u matek

= ,Poporodni blues* — vyCerpanost, rozlada, ,slabé nervy*; az 80 %
rodicek

= Poporodni deprese — tézky smutek, pocity beznadéje, neschopnost
rozvinout kladny vztah k ditéti nebo naopak Uzkostliva péce a
strach, ze ,nejsem dobra matka“, nezajem o okoli, tézka
vy€erpanost; asi 10 % rodicek

= Poporodni psychéza — rozruseni — nekontrolovatelna uzkost,
extrémni vykyvy nalad, poruchy koncentrace a vnimani ¢asu,
dezorientace, pfipadné i halucinace, bludy... ; méné nez 1 %
rodicek, obvykle 2 — 4 tyden po porodu, utlum v fadu mésicl

= Mozné nepfriznivé faktory v obvyklych podminkach: zplisob
vedeni porodu — rodi¢ka v roli podfizeného pacienta; neosobni
pfistup personalu; upfednostiovani hygienickych aspektl péce
pred psychologickymi s dopady pro bonding; separace matky a
ditéte; nedostate¢né informace o kojeni; nerespektovani
biorytm( ditéte; rutinni péce sester (Mrlinova a Sulcova, 1993, dle
Langmeier a KrejCifova, 1998)

Novorozenecké
obdobi
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Novorozenecké obdobi

Vékové vymezeno ruzné: 1. mésic (Vagnerova, 2012) az prvni 3

mésice

o mozné vyvojové mezniky: homeostaza organismu, zrani nervove
soustavy, socialni asmév

Télesny vyvoj: prumérna hmotnost 3300 — 3400 g, délka 50 cm

o Apgar skére: dychani, srde¢ni akce, svalovy tonus, barva klize,
reakce na podrazdéni nosni sliznice

Motorika: svalovy tonus, ,procvi€ovani“ (grimasy, nahodilé pohyby,
protahovani), reflexy

Védomi: odliSeni spanku a bdéni (spanek 17 — 20 hodin v kratSich

usecich)

o Brazelton (1967) - 6 zakladnich stava: hluboky spanek, lehky
spanek, dfimota, klidny bdély stav, aktivni bdély stav, plac

‘ Rané reflexy

Hledaci "
Saci
Polykaci
Vymésovaci
Obranné
Orientacni
Uchopové
Polohové

MoroUv reflex (udrzovani rovnovahy)...

o ! vyhasinani vrozenych reflexd mohou rodi¢e nespravné
vnimat jako regresi, naruSeni vyvoje
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‘ Asymetricko-tonicky Sijovy reflex a ,,paseni koni“ v rizném véku

Kognitivni funkce, emocni vyvoj

Vnimani:

=]

a
a
a

Doteky

Teplota

Zmény polohy

Zrakové vnimani: zorné pole
cca 30 cm vzdalenost,
postupné se prodluzuje a
zaostfuje

Sluchové vnimani

Patrné& schopnost analyzy
signall z vice receptor(
soucasné (multimodalni)
Schopnost apercepce
(lidské tvare)

Preference ,zajimavych®
podnétl — kontrastni,
socialni

= Emocéni vyvoj:

Qa

Qa

Vyraz emoci

Synchronizace pozornosti a
afektu

Zarodky vztahové vazby

= Uceni

Qa

Qa

Spojené se zakladnimi
smyslovymi viemy

Aktivované ranou socialni
interakci

Rozpoznani znamych podnétd
Rozpoznani matky

= Cichem

= Pohlasu

= Vnimani téla i obli¢eje matky
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Protosocialni chovani novorozence

= Dité od pocatku ma a postupné rozviji schopnost identifikovat,
vyhledavat a maximalizovat interakce — novorozenec je ,,socialné
naivni, nikoli socialné slepy*

= Radu svych funkci (uspokojovani potieb, uklidfiovani...) musi na nékoho
»delegovat®, coz vyzaduje nikoli pasivitu, ale mimofadné schopnosti; k
ucinnému kontaktu slouZi:

o Saci reflex

u Reakce na lidsky oblicej, lidsky hlas

o Mimické vyrazy emoci (radost, strach, odpor, smutek, pfekvapeni)

o Pocatky vzajemného ,zrcadleni“ vyrazu

o Silnéjsi reflexy, pokud se plazi po nahém téle; uchopovy reflex

siln&j3i, pokud chyta prst

o Diferencovany kiik

o Vyvojovy meznik: (zamérny) socialni tsmév (cca po 3 mésicich)
‘V\'/razy tvare

— projevy pocitll (zde), reakce v kontaktu — ,,zrcadleni” (nasleduijici)
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Socialni kontext — ,, pfedprogramované“
rodicovské / pecovatelské chovani
= Zrcadleni (Rizzolatti, Keyes...)

a zrcadlové neurony umoznuji chapat aktivitu druhého na
zakladé vlastni zkuSenosti, ,vzajemné vyladéni“, patrné
souviseji s pfenosem emoci a empatii, mozna s uéenim
imitaci (v€. osvojovani jazyka apod.)

= Casto interakce charakteru ,vzorce chovani

a D. Stern: pfehanéni vyrazu (vySka hlasu, jiny rytmus,
vyrazné&jsi mimika, delSi pohledy z o¢i do o¢i...), omezeni
repertoaru na pochopitelné vyrazy, opakovani sekvenci

o Brazelton: synchronizovany cyklus interakce matky a
ditéte (trva nékolik sekund): zahajeni interakce (vzbuzeni
zajmu) - vyladéni vzajemné pozice - pozdraveni (mimika,
vokalizace, usmév...) — ,dialog“ oslabeni - odvraceni
pozornosti
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Hanus a Mechthild Papouskovi:
,,Intuitivni rodicovstvi“

Komplexni vzorce pelujiciho chovani, které souviseji s vnimanim
aktivit a potfeb ditéte a s jeho pfimé&fenou stimulaci

a
-

a |

[ L3 Vé [ 4 v é
Intuitivni rodicovstvi
Popsané projevy byly ovéfovany napfi¢ rlznymi kulturami, jsou patrné z
podstatné ¢asti univerzalni
Schopnost synchronni interakce s novorozenci ma asi 90 % dospélych
Nejsou reflektované - charakteristické byva, Ze rodi¢e vétSinou nejsou
schopni verbalné formulovat, na které signaly ditéte se zaméfuji a podle
kterych jednaji
o napf. matky bez ohledu na lateralitu drzi déti Castéji na levé ruce, coz obvykle
vysvétluji pravé lateralitou;
o dospéli a starSi déti tvrdi, ze své chovani fidi podle vyrazu tvafe novorozence, i
kdyz ten je neménny, méni se pouze poloha rukou; apod.)
o reakeni Casy jsou kratSi, peCujici zvlada reagovat pfiméfené a vcas, aniz by o
tom musel premyslet

synchronizace a emocni vyladéni
o Napodobovani ditéte rodicem = respekt k jeho ladéni i tempu, pozitivni viivy na
vyvoj ovéfeny vyzkumné i ve véku 3-4 let
o EO?P'OE .kompetence* ditéte — uéi se, Ze vyvolava predvidatelnou odezvu u
ruhyc
o Podpora pocitu bezpeci, jistoty, davéry
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