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‘ Vymezeni

,most mezi détstvim a dospélosti*
V minulosti nékdy ztotoznovana s pubertou

o socialni mezniky dospélosti v soucasné euroamerické
spolecnosti jdou v8ak daleko za toto obdobi (S. Komarek:
,Nejdéle dospivajicim savcem je doktorand”)

o a pUsobi i opacny proces — ,sekularni akcelerace” —
posun véku pocatku puberty do niz§iho véku

Zahrnuje:

o fyzicky a dusevni rozvoj

o pohlavni dozravani

o socialni u€eni v nejSirSim slova smyslu

Je ale nejen ,néCim mezi“ (mostem), ale svébytnym (a

v mnohém kritickym) obdobim

o Erikson: v Zadném jiném stadiu Zivotniho cyklu... nejsou si tak
tésné blizké prislib objeveni sebe samého a hrozba ztraty sebe
samého*




Vymezeni - casové

Historicky druha polovina druhé dekady (Aristoteles: 14 — 21;

Komensky: 15 — 20)

\zlosooou)(":asnosti pfevaZzuje pojeti tFi stadii dospivani (napf. Macek,

o 1) €asna adolescence (10/11 — 13): dominuiji biologické a
fyziologické zmény, u vSech pocatek pohlavniho dospivani, u
vétsiny dokonc&eni; nékteré psych. a soc. zmény lze povazovat za
primy disledek pubertalnich zmén (zajem o vrstevniky zpravidla
opacného pohlavi), jiné ne — rozvoj kognitivnich procest; nékteré
jsou definovany socialné (pfechod ze ZS na SS jako krok
k profesni identité)

o 2) stfedni adolescence (14 — 16): vlastni dospivani se stava
objektem uvah a hodnoceni, vznika snaha definovat se, lisit se,
subkultury mladeze — specificky zivotni styl...; psychologicky
obdobi hledani vlastni identity, jedineCnosti a autentiCnosti

o 3) pozdni adolescence (+/- 17 a vice): nejvice explicitné
sméruje k dospélosti, posiluje se socialni aspekt identity (potfeba
nékam patfit, néco sdilet, na nécem se podilet), vice ivah nad
osobni perspektivou, o budoucich cilech a planech ohledné
profese, partnerskychvztahi...

Vyvojové zmény |: biologické

primarni zmény se podle mnoha autort tykaji zmén hormonalnich;

typicky je vyvoj primarnich i sekundarnich pohlavnich znakd a

zrychleny rust

nastup puberty charakterizuje metabolicka teorie dospivani, podle

které je pro zaCatek puberty u divek potfebna tzv. kritick4 télesna

hmotnost

vyznamnym pojmem je sekularni akcelerace

dulezité take je, jak jsou tyto zmény vnimany a hodnoceny okolim

(od vrstevniku a rodi¢t po média a modu);

o jde o reflexi kvality a kvantity pubertalnich zmén i o to, kdy se
(pfedevsim ve srovnani s vrstevniky) odehravaji; védomi zmén miva
patrné vy$8si vyznam pro D neZ pro CH, divky také vnimaji pubertu jako
vetsi restriktivni zasah“ do svého Zivota, chlapci vétsinou pozitivné;
Casnéjsi dospivani je vyhodou spise pro chlapce nez pro divky, pozdni
neni znamo; pak se ovsem situace méni, podle némeckych dat
vyspélejsi divky ve véku 14,6 lepSi sebehodnoceni

souvisejici témata: fyziologicka rovnovaha, pohlavni/genderova

role, télesné schéma




Vyvojové zmény ll: kognitivni

Piaget: obdobi formalnich operaci

a

lepSi vykon v abstraktnich disciplinach, ale i nap¥. vyssi
pochybnosti, v disledku lepsi schopnost i vytvaret alternativni
feSeni - zatimco dé&tstvi je or. na poznavani svéta, jaky je, rany
adolescent jiz mdze spekulovat, jaky by svét mohl, resp. mél byt;
u mladSich adolescentl se nékdy popisuje sklon tyto schopnosti
pfecenovat (,povazovat je za vSemocné®), s €imz mlze souviset i
védomi, ze vSechny problémy se daji snadno vyfesit, byvaji sice
schopni generovat vice feSeni, ale prosazuji jediné (Vaculik:
,Stara raznost mladi*);

paradoxné mj. z davodu zvySeni kognitivni kapacity mize upadat
vykon, protoze je ¢lovék nesoustfedény

Vyvojové zmény ll: kognitivni

V socialnich souvislostech

a

a

na poc¢atku dospivani si ¢lovék zvySené uvédomuje sebe sama
jako subjekt, je schopen vétsi introspekce

sklon k €ernobilému vidéni svéta, Casto souvisi i zvySena
kriti€nost (coz souvisi i s jinymi jevy, schopnost abstrakce ji ale
umoznuije)

Pfihoda (1967) zdlraznuje metafyzické mysleni, mystické a
nabozenské prvky; Erikson: zvydena ideologiénost

méni se vnimani €asu, a to i v souvislosti s vlastni osobou; na
dlleZitosti nabyvaji Gvahy o budoucnosti; spolu s potfebou
identity uvahy o budoucnosti vytvareji i potfebu jistoty a bezpedi,
anticipace budoucnosti, seberealizace se rozsifuje z pfitomnosti
na budoucnost

posiluje se i urcity egocentrismus, coz se muze projevovat
hyperkriti€nosti (i k sobé& i k okoli), sklonem polemizovat i jistou
formou vztahovaénosti

postupné se pohled stava diferencovanéjsim, mySlenky se
integruji - zafazuiji...




Vyvojové zmény lll: emocionalita

citové zazZitky se diferencuiji, pfibyva vyssich cita

mizi nékteré emocCni reakce, souvisejici s preferencemi v détstvi
muze projevit (zvl. v rané a.) vy$Si mira emo¢ni lability, coz souvisi
s hormonalnimi zmé&nami, se zvySenym egocentrismem, s pocitem
krize identity, druhotné s konflikty, s nadSenim pro idealy...

zvySena unavitelnost, ochablost a apati¢nost se stfida s fazemi

zvySené aktivity

o Pozn. uvedené nemusi platit univerzalnég, jen to neni nic neobvyklého;
problémy maji predevsim ti, kdo je méli uz dfive a je velka pravdépodobnost,
Ze je budou mit i pozdéji, coz plati vice pro chlapce nez pro divky
(Petersenova, 1988, dle Macek, 1997; jiné nazory hovofi o tom, ze
Lbezproblémové dospivani“ znamena odkladat feseni dulezitych typickych
konfliktd do budoucna

stfedni a pozdni adolescence je obdobim odeznivani naladovosti a

lability

zvlastni vyznam pak ziskavaji emoce a city souvisejici s erotickou

sférou zivota, estetické city, moralni citéni

s rozvojem vSech citll se poji i efekt ,prvniho vystfizlivéni*

Vyvojové zmény IV: socialni

zmény v kognitivnich i emocnich procesech interaguji se zmé&nami
v socialnich vztazich;

ve vztahu k sobé je patrnd zvySena sebereflexe (souvisi
s identitou)

o majici tu a tam podobu ,vyvojové“ hypochondrie &i dysmorfofobie
nebo dokonce poruchy (mentalni anorexie)

sebepojeti se podle nékterych autord zasadné méni, podle jinych

kontinualné rozviji; vyznam konzistentniho sp. se béhem dospivani

zvySuje; zacinaji hrat vyznam ,mozna ja“, dalezitym ukazatelem i

ukolem je sebepfijeti;

vztahy s druhymi: se prochazeji transformaci, adolescent se

v z&dsadé chce dostavat na symetri€téjsi rovinu; to je zvlasté patrné

na zménach vztahl k rodi¢dm a autoritam;

ddlezitym ukolem je emancipace od rodiny (hovofi se o
~-dokon&ovani separace” — viz M. Mahlerova, prezentace 5), ktera
nevede ke zruSeni, ale zméné citové vazby na rodinu; je zde
(zdanlivy) konflikt: rodi¢e usiluji 0 zachovani vlivu a autority,
dospivajici o vy8S8i autonomii a symetrii




V\'/vojové ﬁkoly (R. J. Havighurst, Gprava P. Macek, 1997):

prijeti vlastniho téla, fyzickych zmén vcetné pohlavni zralosti a
pohlavni role

kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mysleni; schopnost
aplikovat intelektovy potencial v bézné kazdodenni zkuSenosti
uplatnéni emocionalniho a kognitivniho potencialu ve vrstevnickych
vztazich, schopnost a dovednost udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho
pohlavi

zména vztahl k dospélym (rodi¢tm, dal§im autoritam) — autonomie,
popf. vzajemny respekt a kooperace nahrazuje emocionalni zavislost
ziskani predstavy o ekonomické nezavislosti a sméfovani k ur€itym
jistotam, které s ni souviseji — k volbé povolani, k ziskani profesni
kvalifikace, k ujasnéni predstav o budouci profesi

ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, pfiprava na partnersky a
rodinny zivot

rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti
zamérenych ke komunité a spolecnosti — tj. ziskani kompetenci pro
socialné zodpovédné chovani

predstava o budoucich prioritach v dospélosti — dlileZitych osobnich
cilech a stylu zivota

ujasnéni-hierarchie-hodnot, reflexe-a-stabilizace vlastniho-vztahu ke
svétu (svétovy nazor)

Vztahy — ramce

rozvoj komunikacnich dovednosti = rozvoj vztaht

o shizuje vnitfni napéti a agresivitu

o vetSi sebejistota, emocni podpora, prestiz, pocit vlastni hodnoty

vztahyllg [qvqiéﬁm, vztahy k autoritam — moznost konfliktu, cesta k
vztahy k sourozenclim: vyznam roste, jsou to pfislusnici rodiny a
pfitom stejné generace; je-li rozdil 2-3 roky, je ale vice soupefeni;
dospivajici ovliviuji spiSe starSi sourozenci (tranzitorni role — ,dvefe
litacky")

kamarada/kamaradky, role skupiny i vrstevnické kultury podporuje
autonomni identitu — Clenstvi dodava zazemi i status (i zde se skryvaiji
nejen klady, ale i rizika)

partnerské vztahy

skupiny: party (cliques; neformalni, vysoka koheze, tfi az deset ¢lend,
obvykle strukturované (vidci €len), jde o denni komunikaci, véts.
nejsou smisené) vétsi skupiny (crowds — 15 — 30 ¢lend, pfilezitostné
vecirky, party, Casto prostfedi heterosex. kontakt(), pozdéji po ustaveni
parl byva pratelstvi mezi (nékolika) — smiSené

V neposledni fadé se méni i vztah k sobé — identita, sebepojeti




Vztahy - vrstevnické skupiny

vrstevnicka skupina

o napomaha pocitu ziskani pocitu vlastni autonomie

o dospivajici v ni ziskava socialni status a pocit vlastni hodnoty

o doplfiuje &i nahrazuje rodi¢ovskou podporu

o stabilizuje a zakotvuje dospivajiciho v procesu vlastnich
fyzickych, psychickych a socialnich zmén

o zdroj standard chovani

nezarazeni se do néjaké vrstevnické skupiny Casto

pocitovano jako stigma

vrstevnicka konformita je nejvyssi v Casné a stredni

adolescenci

o zajimavé v této souvislosti je zjiSténi, Ze adolescenti se pfesto
svou hodnotovou orientaci podobaiji spiSe rodi¢im nez svym
pratelim (tyka se predevsim cilovych hodnot); podle nékterych
vyzkumu maji rodie vétsi vliv n ez vrstevnici ve vSech oblastech
kromé traveni volného €asu; nesouhlas se tyka aktualniho Zivota

teenagerd, traveni volného €asu, zajmQ, kultury, oblékani..;
vyznam ,peer programu*“: pravé ty se tykaji volného ¢asu

Vztahy —rodice

Freud:
o dospivani = zvy$ené konfliktni obdobi ve vztazich rodi¢-dité

o mezigeneracni konflikt nezbytny pro pfekonani zavislosti na rodi€ich a
ziskani vlastni autonomie

soucasny pohled:

o pribéh vztaht v dospivani nelze generalizovat

o individudlni, kulturni a historické rozdily

o vztah mGze zlstat trvale pozitivni a pfitom se zavislost snizovat
]

rodiCe si mohou uvédomovat pfirozenost ,boufeni” adolescentl — a tim miru
konfliktu snizovat

vysoka mira konfliktd ¢asto spojena s rizikovym chovanim

meéni se styl chovani rodi€u, styl komunikace v rodiné

dalezity je:

o rodiovsky zajem a zaangazovanost

o emocdni intenzita interakce

o podstata rodi¢ovského vedeni

o podstata rodi¢ovské autority

nerizikovost a nekonfliktnost vztahu rodi¢-dité = neprojiti si vlastni krizi
= CastéjSi selhani adolescenta ¢i mladého dospélého v ,Zivotnich
zkouSkach*




Vztahy - partnerské

VT

souviseji s uvédomenim si vlastni sexuality,

o obvykle vSak rozvoj vztah(l a sexuality probiha vice
~dvojkolejné“ (platonicky charakter prvnich lasek), pfiemz u
chlapcl je vyssi potfeba okamzitého vybiti,

o lisi se i socialné dané pohlavni role; v pubescenci prvni schizky
Castéji u divek, postupné ubyvani motiva zvédavosti a potfeby
presvédcit se o vlastni cené

postupné pribyvani zkusenosti i motivi

,skuteCné” partnerskych, rolovych;

dulezita zkusenost pro rozvoj emotivity; pozdéji se

vztahy stavaji stabiln&jSimi a dlouhodobgjSimi

v adolescenci se obvykle poprvé projevi i odliSna

sexualni identita, preference nebo orientace (,coming

out”), coz muze byt narocny moment

Proces individuace adolescentl (R.Josselsonova, 1980)

psychologicka diferenciace: uvédomeni si odliSnosti od
ostatnich, prfedevsim rodicu, zvysuje se kriti¢nost, bouraji se
myty, kognitivni vykon ,pfedbiha“ emoc&ni kapacitu, mize
nastat az generalizace negativnich postoju;

zkouseni a experimentovani (14-15 let): snaha zbavit se
zavislosti na formalnich autoritach, ,soupefeni® s rodici,
zvySovani zodpovédnosti vaci vrstevnikum;

obdobi navazovani pratelstvi (16 — 17): obnovuji se vazby
s rodi€i, autorita pfijimana selektivné, zvysuje se
sebezodpovédnost, dulezitost blizkého pratelstvi a erotickych
vztahu, uvédomeni si zvlastni hodnoty specifického vztahu

k rodi¢lim i autoritam;

konsolidace vztahu k sobé (pozdni adolescence), zaloZzena
na pocitu vlastni autonomie a jedinecnosti, propojeni
minulosti, pfitomnosti a dalSi perspektivy zivota (ale ani to
neni dokonalé a definitivni)




Identita (Erikson, Marcia - 1)

jiné pojeti vyvojového ukolu (viz E.Erikson — prezentace 2)
typy a stadia podle pfitomnosti krize (hledani) a zavazku
identifikoval J. Marcia:

o difazni, rozptylena identita (krize mize ¢i nemusi byt
pfitomna, zavazek chybi): stav, kdy &l. neproziva krizi ani
zavazek, nema aktivni potfebu sebedefinovani, je snadno
ovlivnitelny vrstevniky, méni ¢asto svoje nazory,
presvédCeni i chovani, aby bylo v souladu s aktualni
skupinou; proto i sebehodnoceni zna¢né kolisavé, zavisi
na reakcich druhych; na rozdil od néhradni identity méné
rigidni, méné konvencni, relativné nezavisli, ke kole
obvykle kriticky vztah, k drogam liberalni postoj; typické pro
Casnou adolescenci

o Pritomnost krize vede ke statutu aktivniho hledani; dalSi
typy je mozné vnimat jako feSeni této krize

Identita (Erikson, Marcia - 1)

status nahradni identity i pfedéasného uzavieni (foreclosure):
zavazky, konzistentni obraz svéta a sebe bez toho, Ze by ¢lovék
zazival krizi identity, postoje, normy... s pfebiraji nekriticky od
autorit; preference osvéd&eného stylu Zivota, véts. nizsi sebevédomi,
pomérné konfliktni vztahy s druhymi, spokojenost se $kolou, striktni
odmitani drog, bez vyraznéjSich osobnostnich krizi; typické pro
Casnou adolescenci

status moratoria: krize identity se stavy uzkosti a pochybnostmi,
aniz by v8ak na sebe bral skute&né zavazky; pouze
experimentovani, zkouseni roli, objevovani hodnot, rozvijeni zajmu
..., méné flexibilni, méné jisti v soupefeni i ve spolupraci, nejsou
tolik spokojeni se Skolnimi vysledky, nejistota ve vztahu k vlastni
budoucnosti; pozitivni pfedstava o sobé a o svych vztazich

s druhymi lidmi; typicke pro stfedni adolescenci

status dosazeni identity (identity achievement): spojen se
zazitkem krize z hledani, pochybnosti pfi sou€asné snaze Fesit
otazku svych zavazk(; spojeni min, pfit. a bud. ve smysluplny celek,
zé&zitek kontinuity a sebeakceptace, posilovani Ja, navazuje
schopnost intimity; typicky pro pozdni adolescenci




»Emerging adulthood”

Jeffrey Jensen Arnett
novy koncept

Zivotni etapa mezi adolescenci a dospélosti, obdobi
mezi 18 az 29 roky

vétSina lidi v této etapé tvrdi, Ze jesSté nejsou zcela
dospéli — ,v néCem ano, v né¢em ne*

dano sociokulturng, vlivem urcitych spolecenskych,
demografickych zmén

oddalila se doba prvniho shatku, poceti ditéte
podobnost s generaci X (roman Coupland: Generation
X) — vice materialisticka, cynicka, vétSi ambice,
presvédcCeni, Ze jednou dosahnou toho, co chtéji




