Vyvojova psychologie
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Jak se dnes citim?
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/asady zdravé komunikace

* Javyrok (jak se citim, co je pficinou, co potiebuyji)

* Empaticka reakce- pojmenovani pocitd (pouzivame slova ast, mozna) a

ocekavani druhé osoby

* Vyjadfeni podpory

* Respekt pocitt ditete
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Ja vyrok, pojmenovani pocitt, vyjadreni podpory,
Respekt pocitt ditcte

* Drzim ti palce. Kdyby sis o tom chtéla zase popovidat, kdykoliv se ozvi. Jsem
nastvana, protoze neni smazana tabule. Potfebovala bych, kdybyste ji pfisté na dalsi
hodinu smazali.

* To ti nevyjde. Nezkousej to tady zase vytahovat.

* Chapu, ze si smutny a places.

* Ted jsi nastvany. Zlobis se.

* Asi te to rozzlobilo. Jsi néjaky smutny, vidim, Ze jst asi vystraseny. To té muselo
nejspis nastvat.

* To nic neni. uz 1si velkv. neplakei. |sem rozzlobena. protoze iste nesmazali tabuli.
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Jak pracovat se vztekem skolaka?




Vztek

* https://www.youtube.com/watch?v=qCcHE4HouVQ&t=1s

* https://www.youtube.com/watch?v=gs33-HoeoCQ

* https://wwwyoutube.com/watch?v=E1aKQeN8djY
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https://www.youtube.com/watch?v=qCcHE4HouVQ&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=qs33-HoeoCQ
https://www.youtube.com/watch?v=qs33-HoeoCQ
https://www.youtube.com/watch?v=qs33-HoeoCQ
https://www.youtube.com/watch?v=E1aKQeN8djY
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Write About Your
Anger

TherapistAid.com @ 2015







5 ﬁ&%j%
' i :
S <
1 can myself by: when I'm Uﬁgry. I wse:

| Deep bréathing. The Anger Rules

2. Punching a pillow. L Pon't hurt others.

3. ToKing a break. 2. Don't hurt yourself.
¥. TakKing about it. 2. Don't ruin Things.
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Jak dett doprovazet

* Emoce = navstevnik (prace s metatorami)

* chovani X osobnost ditéte

* Neni v pofadku mlatit ostatni, tzn. je potfeba jim nabidnout néco jiného

* Proc si to udélal? (vycitka) X Vadi t1, Zze musis uklizet?
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EMUSACI =

Ferda . &/

a jeho mouchy

et v Ferda a feho el




Hadanka

,V jedné daleké zemi umirala zena, ktera onemocnéla zvlastnim druhem rakoviny. Existoval Iék,
o nemz si Iékafi mysleli, ze by mohl zenu zachranit. Slo o urCitou formu radia, kterou jeden
lékarnik v témze mésté pravé prednedavnem objevil. Vyroba byla velmi draha, avsSak lekarnik

pozadoval desetkrat vic, nez kolik jej stala vyroba. Za radium zaplatil 200 dolart a za malou
dozu s lekem pozadovat 2000. Heinz, manzel nemocné zeny, vyhledal vSechny své znamé, aby
si pujCil penize a usiloval i o podporu ufadd. Shromazdil vSak jen 1000 dolarud, tedy polovinu
pozadované ceny. Vypravél lékarnikovi, ze jeho zena umira, a prosil jej, aby mu lék prodal
levneji, nebo ho nechal zaplatit pozdéji. Lékarnik vsak rekl: ,Ne, ja jsem ten |ék objevil a chci na
ném vydeélat néjaké penize.” Heinz tim vyCerpal vSechny legalni moznosti; je zcela zoufaly
a uvazuje, zda by se nemél do lékarny vloupat a Iék pro svou zenu ukrast.”




Vyber 3 mozna feseni problému a sefaD je podle preferenci

1. Heinz by se nemél pokouset ukrast |€k, protoze kradez je nezakonna, a je dulezité, aby byly dodrZzovany
zakony spolecnosti.

2. Heinz by se nemél snazit ukrast drogu, protoze by mohl byt chycen a jit do vézeni
3 Heinz by se mél Doku3|t ukrast lek bez ohledu ha dusledkv protoze pravo Clovéka na zivot je mnohem

Viig wViiwv /s

vy viiwv s

5. Heinz by se mél pokusit ukrast €k, protoZze nevéri, Ze mlize bez své zeny zit.

6. Heinz by se mél pokusit ukrast |I€k, protoZze zadné dité by nemélo vyrustat bez matky.
7. Heinz by nemél drogu ukrast, protoze jeho spolupracovnici by byli velmi zklamani, kdyby to zjistili.

8. Heinz by se nemeél snazit ukrast drogu, protoze mu jeho Zena rekla, aby to neudélal.

9. Heinz by se mél pokusit ukrast lek, protoze nejenze mohl zachranit zivot své zeny, ale mohl také prodat Iék
a zaplatit vSechny ucty za zdravotni pécCi se zisky.
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% jakém tématu se

BAVIME?




Stadia

* 1. Prekonvencni urovenl moralky (2—7 let véku ditéte)
° a) orientace na trest
* b) orientace na odménu
* 2. Konvencni uroven moralky (7-11 let véku ditéte)
° a) orientace na to, byt hodnym ditétem
* b) orientace na fad a zakon
* 3. Postkonvencni aroveni moralky (12 let a vyse)
* a) orientace na spolecenskou smlouvu

* (b) stadium univerzalni etiky)




LAWRENCE KOHLBERG

Jeho teorie

Poradi fazi je pevné
Prabéh fazi zavisi na kognitivnim vyvoji

Osoba nemuze postupovat na uroven Il, dokud nedosahne stadia

konkrétnich-operacia-nemize dosahnout-urovné [l _dokud

nedosahne formalnich operaci.

VyS8i kognitivni vyvoj vSak nezajiStuje vyssi uroven moralniho
vyvoje

Jednotlivci chapou (ale nepfijimaji) moralni uvazovani ve stadiich,
ktera jsou pod jejich vlastni urovni

Jednotlivci chapou (a jsou pfitahovani) moralni uvazovani v jedné
fazi nad svou vlastni

Jednotlivci v riznych fazich mohou dospét ke stejnym moralnim
rozhodnutim, ale jejich ddvody se budou liSit

Jednani Clovéka neni vzdy v souladu s jeho moralnim uvazovanim




Heinzovo dilema a jednotliva stadia

1. stadium (poslusnost): Heinz nemél ukrast I€k, protoze nasledkem toho by byl
uveznen

e 2. stadium (osobni zajem): Heinz mél ukrast I€k, protoze pak by byl mnohem
stastnéjsi, kdyby zachranil svou zenu, i kdyby byl odsouzen do vézeni

* 3. stadium (hodné dité): Heinz mél ukrast I€k, protoze to jeho zena oCekavala.

* 4. stadium (zakon): Heinz nemél ukrast €k, protoze zakon zakazuje krast

* 9. stadium (spoleCenska smlouva, lidska prava): Heinz mél ukrast lék, protoze
kazdy ma pravo na zivot, bez ohledu na zakon. Nebo: Heinz nemél ukrast lék,
protoze vedec ma pravo na kompenzaci za sve usili.

* 6. stadium (univerzalni etika, individualni svédomi): Heinz mél ukrast I€k, protoze ‘
zachranit lidsky zivot je zakladnéjSi hodnota nez pravo jiné osoby na majetek. Nebo:
Heinz nemeél ukrast I€k, protoze tak porusil zlaté pravidlo cti a respektu.
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