
FÁZE ŠIKANY 
 

1. ZROD OSTRAKISMU 
 
2. FYZICKÁ AGRESE A 

PŘITVRZOVÁNÍ 
MANIPULACE 

3. VYTVOŘENÍ 
ŠIKANUJÍCÍHO JÁDRA 
 

4. ŠIKANOVÁNÍ SE STÁVÁ 
NORMOU V PRAKTICKY 
CELÉ SKUPINĚ 

5. TOTALITA 
 

 


