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PoznamKky 3. hodina

- popis jako ocenéni, uznani, Ze se nam néco libi x hodnoceni osoby (hodny, mily, zly,
Sikovny)

- youtube: Nevychova (kanal, kde jsou podnétna videa)

- zamysleni nad nasimi vyroky a popsani, ktery vyrok je efektivni (popisuje a nehodnoti
dané¢ho cloveka)

Napftiklad:

Jsi neschopny, nedokazes napsat praci...

Tva prace je ne/prehledna, myslenky nesrozumitelné...

Jsi talentovany, slohovou praci si napsal pékne...

Ve tvé prdci postupujes podle chronologie logicky, oceriuji inovativni mys$lenku romantismu
Jjako Zivotniho postoje...

NVC - portal https://nenasilnakomunikace.org/co-je-nenasilna-komunikace/

- podcast: https://www.nenasilnypodcast.cz/ (velmi doporucuji poslechnout o pocitech a

prozivani, dale s OndraSem Piibylou)

- technika, jak mit empatické vztahy

- strategie win-win

- vychazim z toho, co se déje (vidim néjaké chovani, jednani) — jdu hloubé&ji pod ledovec

(pocity, potieby)

* popis (divam se na situaci ,,kamerou* — popisu konkrétn¢)
* pocity (smutek, radost, zlost, vycerpani...)
* potieby (jidlo, spanek, jistota, bezpeci, laska...)

* prosby (v ramci ,,my*, nikoliv ,,udélej tohle®)
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