Ассимиляция
· это сближение, уподобление звуков. 
· Прогрессивная- предшествующий звук влияет на последующий (в РЯ бывает редко напр., в говорах чайку [ч'Λик'у])
· Регрессивна- последующий звук уподобляет себе предшествующий, в РЯ очень часто, напр.,оглушение : шубка [шупкΛ] или озвончение : сделать [зд'элът'].
· по мягкости: болезнь [бΛл'эз'н']
· по твёрдости: Рязань – рязанский [р'изанск'ии].


Диссимиляция
· расподобление звуков в потоке речи,когда один из одинаковых или подобных звуков заменяется другим=> близким звуком.
·  Напр. в слове мягкий [м'акк'ии] сначала происходит ассимиляция по глухости=> [кк'] плохо произносится => то происходит диссимиляция и вместо [к]=> произносится [х']: [м'ах'к'ии].
· В РЯ диссимиляция чаще встречается в разговорной речи: доктор [дохтор], трамвай [трΛнваи].

