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Student dokaze diagnostikovat techniku provedeni jednotlivych pohybovych dovednosti a
navrhnout cviéeni vhodna pro zlepseni. Dokaze organizovat vhodné zafazovat pohybové hry podle
potieby do jednotlivych ¢asti vyucovaci jednotky v télesné vychové. Cilem je : -seznameni studenta
s riznymi formami zahfati s vyuzitim motivaci -seznameni studenta s metodickymi i praktickymi
postupy pfi rozcviceni

Student rozumi, vysvétli a v praxi aplikuje poznatky z t€lesné vychovy v oblasti atletiky a
gymnastiky. Ziskané poznatky a dovednosti dokaze vyuzit pfi rozvoji pohybovych schopnosti a
dovednosti déti mladsiho Skolniho véku. -Student je schopen pfipravit ru§nou ¢ast(rozehiati)s
motivaci. -Student je schopen vytvofit zasobnik cvikii-sestavit a realizovat rozcviceni

1. Zasady bezpecnosti a hygieny pfi atletickém a gymnastickém vycviku, stavba rozcviceni.
Zakladni pojmy tykajici se behtl, skokti a hodti. Metodické a technické zvladnuti prvkt bézecké
abecedy. Zakladni nazvoslovi. 2. Pripravna cviCeni a hry pro rozvoj bézecké rychlosti, vytrvalosti,
odrazové sily a obratnosti. 3. Technika a metodika nacviku béht. 4. Technika a metodika nacviku
skokt. 5. Technika a metodika nacviku hodu. 6. Zakladni startovni povely a signaly, nacvik
jednotlivych druhu startt. Pomtcky pro méfeni vykont, zptisoby méfeni a zaznamenavani vykond,
zakladni pravidla probiranych disciplin. 7. Dodrzovani zdravotnich aspektl a zatazovani motivaci
pfi cviceni. 8. Rusné pohybové aktivity s dirazem na spravné drzeni téla. 9. Cviceni bez nacini. 10.
Cviceni s nacinim. 11. Cviceni na vedlejsim naradi. 12. Moderni pohybové formy s hudebnim ¢i
mluvenym doprovodem a bez doprovodu.

Uplny vypis informaci o predmétu
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Atletika pro déti: https://www.atletikaprodeti.cz/

Zdravotné preventivni pohybové aktivity:
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js19/pohybove aktivity/web/index.html

Abeceda pohybové aktivity déti: https://is.muni.cz/elportal/?id=1549777

Rusn4 a pripravna &st v hodinach télesné vychovy na 1. stupni ZS:
https://is.muni.cz/elportal/?id=1354589

Naméty na rozcviceni s na¢inim pro déti mladsiho Skolniho véku:
https://is.muni.cz/elportal/?id=1344194

Naméty na rozcviceni bez nacini pro déti mladsiho $kolniho véku:
https://is.muni.cz/elportal/?id=1319456



