Vystupy — pokyny

V online vystupech nékteré véci pouze popiSete (napf. honi¢ky), pokud nastane
prezencni vyuka, pak je spolecné vyzkouSime prakticky.

Motivace a ro¢nik — jak budete cvi¢eni motivovat (napf. jedeme na vylet, Zivot v lese...;
nezapomente, ze pro starsi ro¢niky nejsou vhodné tytéz motivace jako pro prviiacky); uved'te,
pro ktery rocnik jste cviceni ptipravili

Rusna c¢ast (délka trvani 3—5 minut)
— bud’ popsat (seznamit nas s pravidly) nebo ukazat

Ptiklady rusnych aktivit — ru$na hra (napf. honicky), tanec, béh, poskoky, chtize (riiznou
rychlosti) atd.

Pripravna ¢ast (délka trvani cca 10 minut, celkem 8—-10 cvikl)
- uvedte:
a) motivace, pocitani, hudba, cviceni s piibéhem...
b) organizace rozcviceni — utvar, volné v prostoru, na znackach...

Vybér cvikii dle pravidel uvedenych v teorii (vlozena v ISu — studijni materialy — u¢ebni
materialy) — ¢téte dikladng, cvicte piesné a ,,dokonale*

Téma cviceni — vSichni si pFipravi na hodinu nasledujici pomicky (pokud je nemate,
improvizujte), aby mohli cvicit s ,,u¢itelem* (= s tim, kdo ma vystup):
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Bez nacini

Me¢kky mi¢ — overball (polstatek)

Svihadlo (provazek)

Cinky (malé PET lahve s vodou)

Mic/micek

Rucnik/séla

Cviceni s hudebnim doprovodem — hudbu zajisti ,,ucitel*
Noviny

Zidle
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