Rust a vyvoj ditéte:

kojenec a batole




KOJENEC

Kojenec je oznacCeni pro vyvojove stadium ditéte
ve véku 6 tydnu az 1 rok.




V TOMTO OBDOBI DITE

o Otaceni a zvedani hlaviCky
o Plazeni, lezeni, sed a pozdéji i chuze
o Sahani po vécech, jejich pfitahovani
o Smyslové vnimani
o Sledovani okoli




SOCIALNI A DUSEVNI VYVOJ

o Poznavani sebe v zrcadle

o Radost z aktivnich her-
smich (zvedani nad hlavu)

o Neboji se cizich lidi
o Napodobovani cizich
zvukU

o Aktivni pfi hrach s
tleskanim (paci pacicky)




ROzvOJ RECI

o Prvni pokusy 4-5 mésicu
(vrnéni, broukani, pisténi,
mlaskani,....)

o Naslouchani cizich hlasu — v
6 meésicich pozna hlas matky
a otce

o Vyjadrovani nalady (v 6
meésicich)

o Prvni slivka- konec prvniho

roku: mama, tata, baba,...(
3-5 slov)

o Prvni re¢ okolo 11- 12
mesice




VYBER HRACKY

o Jasné barevna
o Snadno uchopitelna

o Lehka a snadno
manipulovatelna

o Vydavajici zvuk
o Bezpecnallll




BEZPECNA HRACKA

Nesmi byt mala (spolknuti)

Nikoli alobal, igelit a jiné
prilnave obaly (uduseni)

Nic s polystyrenu, mékkeé
gumy (spolknuti ulomku-----
nejsou videt pod
rentgenem!!!!)

Neostré predméty!!! (ntzky,
plechovky,...)
Casopisy,knihy,..(8kodliva je
tiskarska barva)




SPANEK

o Vybér vhodné postylky (s postranicemi)

o Cim je dité star3i, tim ubyva a vyhrarfiuje si pfesné
casy na spani (pravidelnost)

o Mezi 7-9 mesicem nechce usinat samo bez matky

o Okolo 9 mésicu uz usina automaticky, mozek mu
rekne kdyz ma jit spat.




Zakriveni patere: 3.mésic — zvedani hlavicky (krk -lordéza), 6.mésic —
sedani (hrudnik — kyféza), 12.mésic — stoupani (bedra — lord6za)




STRAVA

Prirozena (kojeni)
Umeéla (nahrazky matefského mléka,..)

Kojeni je krmeni novorozeného nebo malého
mladete mlekem z mlécné zlazy matky. Jedna se o
zpusob vyzivy mladat, ktery je spoleény véem
savcum vcéetné Clovéka. ,/

ox , y
Dité ma saci reflex ¢




Ildealni je aby dité bylo kojeno alespon 6
meésicu

Materske mléko ma idealni teplotu, slozeni
a obranne latky

Tvorba a vyluCovani mleka se nazyva
laktace. Kdyz dite saje, hormon oxytocin
vypuzuje mléko z alveolu (sklipku) mlééné
zlazy do mlékovodu za prsnim dvorcem a
dale ditéti do ust



UMELA VYZIVA

3-5% zen sveé dite nekoji,
protoze nemaji mleko
Materské mleko se nahrazuje
umelou vyzivou. Napriklad
Nutrilon

Pozdeji prikrmovani stavami,
presnidavkami, mixovanou
zeleninovou stravou,....

IIllexotické ovoce, jahody... -
alergeny

- Nutrilon®!
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DETSKE NEMOCI

Bolesti bricha: u kojencu jde vétSinou o nadymani,
které byva zpusobeno stravou.

Celiakie: nesnasenlivost gliadinu, reakce na lepek.
Vznika vetsinou po zahajeni prikrmovani vyrobky z
obili.

https://www.youtube.com/watch?v=HQZc-ChXhW8

/Al
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Horecka: jedna se o reakci organismu na
onemocnéni. Casto se muze jednat o bakterialni
infekci, které se télo brani

Léky—Nurofen(od 3 mésicu)

Mfebrilni krece!ll —
https://www.youtube.com/watch?v=xV h-olebRl

Nasledek malo tekutin pri horeCce, pri zanetech,...
Jsou-li kfeCe Casté a silné muze dojit k naruseni
zasoby mozku kyslikem a nasledovat ztrata vedomi

Kasel: vyvolaji jej bakterie, viry nebo cizi téliska,
ktera se dostali do dychacich cest
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Koprivka: alergicka reakce kuze. U malych déti
casto vyvolana reakci na urcité potraviny. Po téle se
tvori male pupinky, ktere jsou vyplneny plazmou,
ktera prechazi z téla do kuze

Potraviny vyvolavajici koprivku: kiwi, med, orechy,
ryby, musle, vajicka, obili a jahody — alergeny!

https://www.google.cz/search?g=kop%C5%99ivka+
u+d%C4%9Bt%C3%AD&biw=1366&bih=662&sour
ce=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi3j8bwicv
PAhWEsxQKHeliBOgQ AUIBigB&dpr=1
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o Mouchnivka: =soor

Jedne se o premnozeni kvasinek (Candida), ktere
napadaji sliznici dutiny ustni (tvare, jazyk,..) pozdeji
celé travici dutiny.

Dité nesmi zadne sladkosti, ani slazeny cCaj.

https://www.google.cz/search?g=kop%C5%99ivka+u
+d% C4%9Bt% C3%AD&biw=1366&bih=662&sourc
e=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi3j8bwtcvP
AhWEsxQKHeliBOgQ AUIBigB&dpr=1#tbm=isch&
ad=mou%C4%8Dnivka+u+kojence
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Prorezavani zubu: bolest dasni, nékdy muze dojit i
k zanétum vyvolavajici ostrou bolest,...
Casto se objevi i hore¢ka, vyrazka nebo prijem

Ryma: pri nakaze kapénkovou infekci, potize pfri
dychani nosem

Kojenci neumi dychat pusou a smrkat, proto se jim
musi ryma odsavat. Potize jim dela i piti- neumi
dychat pusou

Zacpa: nestravena potrava zustava dlouho v tlustém
streve, zde se odvodni a stava se silne zahustenou,

tuhou. Projevuje se bolesti briska, krecemi,
nepravidelnou stolici, tuhou stolici



BABY COLICA

stav, kdy dite intenzivne place vice jak 3 hodiny
denne, nejméne 3 dny v tydnu

postihuje 15-40 % kojencu

zaCina ve 2. - 3. tydnu zivota, spontanné vymizi
mezi 3. - 4. mésicem

postihuje kojené i nekojene déti

probiha v navaznosti na jidlo, pozdé odpoledne a
vecer



ol
o http://rodina-deti.doktorka.cz/syndrom-sids/

o https://www.novinky.cz/zena/deti/233186-podivejte-
se-jak-zachranit-miminko-jednou-se-vam-to-muze-
hodit.html

o http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=620
o http://www.rodina.cz/clanek5609.htm
o http://cs.wikipedia.org/wiki/Kojenec
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BATOLE

Rust a vyvoj ditéte. Charakteristika. Nejcastéjsi
patologie. Vyziva u déti. Poruchy vyzivy.




Obdobi batolete trva od 1. do
konce 3. roku.

Nazev je odvozen od nejisté,
batolivé chuze.

Pro toto obdobi je
charakteristické:

- osamostatnovani ditéte v
zakladnich zivotnich funkcich

- chuize

- pfijimani potravy
- udrzovani Cistoty
- feC

- poznavani prostredi, ve kterém¥ h
zZije




RUST A VYVOJ DITETE

Béhem druhého roku Zivota déti vyrostou prumeérné o
11 — 12 cm, za treti rok 0 8 — 9 cm. Mezi 3. — 4. rokem
jiz pfrechazeji do faze linearniho rustu s prumérnymi
rocnimi prirustky kolem 6 cm.

Hmotnost narusta o 3 kg za druhy rok a od 2 do 6 let
pak zhruba o 2 kg roCne.

Trileté dité vazi v pruméru 96 cm a meéri 15 kg.

HosSi jsou v batolivém a pfedskolnim obdobi prumérné o
1 cm vySSi a o 1/2 kg tézsi nez divky.

Pro proporcionalitu téla je stale charakteristicka
relativneé velka hlava, dlouhy trup a kratkeé koncetiny



V obdobi batolete se dokoncuje profezavani zubu
doCasného chrupu (prvni dentice).

Komplexni do€asny chrup ditéte ma 20 zubu. Sklada se
z osmi fezaku, Ctyr Spicaku a osmi stoliek.
Neobsahuje zuby trenove.




Kolem jednoho roku uziva dité
tfi az péti slov a zna jejich
vyznam.

Ke konci 2. roku se jeho slovni
zasoba rozsiruje az na dve
sté slov. Nauci se tvorit vety o
dvou az trech slovech. UCi se
pojmenovavat predmety a
dava otazku ,Co je to?“. O
sobe mluvi ve treti osobe.

Ve trech letech zna dité kolem
tisice slov. Nauci se kratkou
basnicku. Zacina pouzivat
zajmeno ,ja".




POHYB

12 mésicu: Chodi s drzenim jedné nebo obou rukou,
obchazi kolem nabytku a to kroky do strany. Postupne
zvlada chuzi i béh. Od 1 rokukutali a hazi micem.

18 mésicu: Muze se dostat nahoru a dolu po schodech
s pomoci ruky nebo pridrzovani.

2 roky: Snadno béha. Umi si otevfit dverfe. Kope do
balonu bez balancovani, dovede chvilku stat na jedné
noze. Pred kopnutim a hodem a skokem se vzdy
zastavi.

3 roky: Umi ridit trikolku a chodit na spickach. Pouziva
stfidani nohou k chuzi do schodu.



MANIPULACE (ZRUCNOST)

12 mésict: UmysIné& pousti hracky jednu po druhé na
zem a diva se, jak padaiji.

18 mésicu: Umi postavit véz ze tfi nebo Ctyr kostek.
Cmara na papir tuzkou nebo pastelkou.
2 roky: Obraci stranky v knize po jedné. Umi postavit

véz ze Sesti nebo sedmi kostek. Postupné umi
navléknout ponozku a obléct botu.

3 roky: Umi kopirovat Carky a koleCka. Takeé kopiruje
most postaveny ze tri kostek.



SOCIALNI CHOVANI

12 mésicu: Drzi od sebe ruce a nohy pfi oblékani.
Rozumi nékterym jednoduchym povelum.

18 mésicu: Dobfe pouziva IZici. Naznacuje potrebu jit
na toaletu. Pouziva néktera slova.

2 roky: Natahuje si boty a ponozky. Tvori jednoduche
véty. Rika si o jidlo a piti.

3 roky: Rozumi myslence sdileni. Hraje si s ostatnimi.
Zkousi uklizet. Pouziva vidliCku.



VYZIVA BATOLETE

o Pestra a vyvazena
strava nam zajistuje
doporuceny pomer
zakladnich zivin,
vitaminu a mineralnich
latek.

o ALE myslime na
doporuceni SZO-
materské mléko meélo
byt nedilnou soucasti
ve strave ditéte do
dvou let.




VYZIVA BATOLETE

Po 1. roce zivota
obohacujeme stravu
obilovinami jiz s lepkem
— zito, oves, jeCmen,
pSenice, jecné kroupy,
ovesne vlocky,
testoviny z celozrnnych
obilovin, polévku (méné
slanou).

V 18. mésici muzeme
nabidnout rybu,
nejdrive sladkovodni

-\

- " , ZKkus si pustit video
pozdeji morskou a take P pl

maso (radegji bio).




NECHUTENSTVI

Starsi kojenec, batole a pfedskolni a Skolni déti by mél
jist 5x denné velmi pestrou stravu s dostatkem
zeleniny.

Déti Casto piji znacne preslazené napoje a stejne
preslazene Caje. Tyto napoje plné tzv. prazdnych
kalorii déti zasyti a pak neni divu, ze dité nechce
obédvat Ci vecCeret.

Jidlo musi byt chutné a musi vabit i zrak.

NejdulezitéjSi je zasada, ze na talifi ma byt vzdy jen
tolik jidla, kolik je dité schopno snist.

Stale v myslich naSich maminek pretrvava snaha
hodnotit zdravy vyvoj ditete podle vahové krivky. Je to

nesmysl!! Podstatne vyznamnejsim meritkem
prospivani ditéte je jeho rust!



BEZNA ONEMOCNENI DETSKEHO VEKU

Onemocnéni z potravin: salmoneldza, prujem, plynatost

Usni: zanét stredniho ucha, infekce vnéjsiho zvukovodu

Alergie, astma

Mocove cesty: pomocCovani, zanet mocC. mechyre

Dychaci cesty: kasel, nachlazeni, ryma, zanety hrtanu,
mandli, nosohltanu, prudusek, zapal plic, zvétSena
nosni mandle

Oc¢Cni: jecné zrno, Silhavost, zanet spojivek

Kozni: bradavice, ekzémy, lupénka, opar, koutky, vsi

InfekCni: chripka, plané nesStovice, priusnice, spala,
spalnicky, zardéenky (o kazdé nemoci védeét
podrobnosti)




http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1148499747-sama-
doma/212562220600020/obsah/188784-priusnice-spalnicky-zardenky-
mudr-jirina-hobstova-csc-dotazy-1-cast

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1148499747-sama-
doma/212562220600020/obsah/188790-priusnice-spalnicky-zardenky-
mudr-jirina-hobstova-csc-dotazy-2-cast

http://tvmedicina.cz/kategorie/pediatrie/7 35-nestovice-a-spala-jsou-typicke-
detske-nemoci
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