Zapoctové pozadavky

z predmétu ITVp12 Zaklady atletiky a gymnastiky 1 — ¢ast gymnasticka
(podzim 2020)

Cervené jsou uvedeny varianty pro prezenéni a online plnéni. Pokud bude
umoznéna prezencni vyuka, bude plnéni prezen¢ni, v opacném pripadé bude
pIlnéni pisemné + online — ukazky pres MS Teams (prip. dle vyvoje situace
kombinovana moznost).

Prezenc¢né: prakticka ukazka rusné a pripravné ¢asti hodiny v télocvicné

Distan¢né: vloZeni pisemné pripravy rusné a prupravné ¢asti (10 cviceni v¢. jednoduchého
nakresu, popisu, u¢inku a motivace) do odevzdavarny predmétu v ISu, piip. ukazky
ptipraveného rozcviceni ptes MS Teams



