HUDEBNE-POHYBOVA VYCHOVA (HPV)

Propojuje hudbu a pohyb.
Hudebni ptedloha nebo hudebni doprovod:

e pfispivaji k vnitinimu fadu pohybu

e motivuji ke cviceni i vlastni improvizaci
e {idi pohybovou ¢innost

e znasobuji emoce v pohybu

e podnécuji pohybovou tvofivost.

S hudbou souvisi pojem rytmizace pohybu (prostorové rozlozeni pohybu v Case, pii popisu
vyjadiené hodnotou pocitaci doby). Spolu s nacvikem zakladnich pohybii a pohybovych
dovednosti za¢iname s osvojovanim si riiznych charakteristickych rytmi a rytmickych vzori,
¢imz rozvijime pohybovou pamét’ zii€astnénych osob. VyuZivame jednoducha fikadla, lidové
pisng, pisné pro déti a dalsi jednoduché hudebni doprovody. Rytmizovat mizeme bez
pomicek (,,hra na t€lo*) nebo pomoci pomticek a nastroji. Rychlejsi tempo pohybovych
¢innosti prispiva k télesné zdatnosti.

Pojmy souvisejici se cvicenim s hudebnim doprovodem a rytmizaci pohybu:

e rytmus hudby

e tempo hudby

e melodii hudby

e dynamiku hudby

e metrickou strukturu hudby

Priklady aktivit (Ize vyuZit i v hudebni vychové):
1. Rytmus slov (vnimani metra) — tleskani, pleskani, luskani, hra na télo
Z4ci sedi v krouzku. Utitel zada Gtyislabiéné slovo (dvouslabiéné, tfislabiéné slovo,
piip. si slova vymysleji déti samy) a udava tempo. DéEti postupné vytleskavaji
(vypleskavaji, hraji na télo) toto slovo (nebo sva slova) jedno po druhém, az se

tleskani opét vrati k prvnimu zakovi.

Pozn.: Tleskani = dlanémi, pleskani = o stehna, luskéani prsty je pro mensi skolaky
naro¢né, hra na télo = udery do riznych ¢asti téla. Je vhodné volit slova s , kratkymi
slabikami®. Lze i za chlize nebo pouZzit dupani. Pokud chcete zaradit i dynamicky
kontrast ,,piano — forte®, mohou se slova tikat hlasité, potichu a k tomu napf. chodit po
patach/dupat nebo chodit tiSe ve vyponu ¢i zvolit jiny pohybovy doprovod.

Pi.. KO-PRE-TI-NA, KU-KU-RI-CE, SLU-NEC-NI-CE apod.
BO-TA, KU-RE, NO-TA, ZI-MA apod.
SO-BO-TA, KA-MI-LA, TRUM-PE-TA APOD.



2. Rytmizovani
Dvojice nebo skupiny zaka. Prvni vytleskd, vypleska nebo zahraje na télo kratkou
rytmickou ukazku, druhy ji zopakuje.

3. Taktovani s basnickou
Zacit rytmizovanim (vytleskavanim...), postupné zkouset v chuizi (kazda slabika = 1
krok = 1 doba ¢tvrtova), dale ve stoji zkouset paze a spojit chiizi a paZze.

Ptiklad: 4/4 takt

Paze: 1. doba: ze vzpazeni ptipazit,
2. doba: upazit,

3. doba: zkfizit ruce na ramena,

4. doba: vzpazit

Bésnicka:

Sel Janecek na kopecek,
hnal pred sebou pét ovecek.
A Sestého berana,

se zlatyma rohama.

U 2/4 taktu paze 1. doba: ze vzpazZeni piipazit, 2. doba: vzpazit, u 3/4 taktu 1. doba: ze
vzpazeni ptipazit, 2. doba: upazit, 3. doba: vzpazit.

4. Dynamicky kontrast ,,pomalu — rychle
A) Zaci se pohybuji chiizi/béhem po prostoru podle tleskani (bubnovani na bubinek,
tamburinu apod.) ucitele.
B) ZAci se pohybuji podle hudby (napf. podle pisni¢ky Pod dubem, za dubem — Zaci
se rozdéli na loupezniky a Cetniky, loupeznici béhaji rychle — refrén, Cetnici chodi
dustojné — sloky)

5. SAMOSTATNA PRACE

A) Pohybova improvizace — zvolte rizné charaktery hudebniho doprovodu a zkuste
pohybove improvizovat na jednotlivé skladby. Vybirejte z riznych zanra (rock,
pop, etno, lidové, jazz, vazna hudba, heavy metal, country, relaxacni...) a rizné
tempo skladeb. Zamyslete se: Ktera hudba je vam blizka a dobfe se na ni
pohybuje/tanci, kterd vam nic nefika a proc¢? Co jste u improvizace prozivali?
Vyhovuje vam hudba rychlejsi nebo pomalejsi, s melodii nebo monotonni,
S vyraznymi pravidelnymi dobami nebo naopak apod.? Motivuje vas hudba
k pohybu? Pohupovali jste se jen na misté (malé pohyby) nebo jste se pohybovali
po celém volném prostoru (velké pohyby)?



B) Ukazky dobré praxe — prohlédnéte a zkuste spolu s aktéry videozaznamu nékteré
naméty na praci v oblasti HPV. Vyhledejte si dalsi priklady. (Uvedené ukazky
berte jako inspiraci, vzdy je nutné aktivity prizptisobit konkrétni skupiné zak,
ptip. ptizplsobit pohybovy doprovod nejen oslabenym zakim).

https://www.youtube.com/watch?v=Zis37jMv1t0

https://www.youtube.com/watch?v=Z4ENhMAXyGs

https://www.youtube.com/watch?v=ytPlad K6vKc

https://www.youtube.com/watch?v=ERY fkwrR4nk

https://www.youtube.com/watch?v=5AhrTeBVW4M

https://www.youtube.com/watch?v=W8ag-LgVWwIc&list=PLwUBnHQg-

QXpKz7dVHdAt00zZWbQFsL 5kxj



https://www.youtube.com/watch?v=Zis37jMv1t0
https://www.youtube.com/watch?v=Z4ENhMAxyGs
https://www.youtube.com/watch?v=ytPIadK6vKc
https://www.youtube.com/watch?v=ERYfkwrR4nk
https://www.youtube.com/watch?v=5AhrTeBVW4M
https://www.youtube.com/watch?v=W8q-LgVWwIc&list=PLwUBnHg-QXpKz7dVHdt00zZWbQFsL5kxj
https://www.youtube.com/watch?v=W8q-LgVWwIc&list=PLwUBnHg-QXpKz7dVHdt00zZWbQFsL5kxj

