Zapoctové pozadavky
z predmétu I'TVp22 Zaklady rytmické a kondi¢ni gymnastiky (podzim 2020)

Cervené jsou uvedeny varianty pro prezenéni a online pInéni, pokud bude
umoznéna prezen¢ni vyuka, bude plnéni prezen¢ni, v opaéném pripadé
individualni pInéni online — ukazky pres MS Teams, prip. dle vyvoje situace
kombinovana moZnost

1. Sestava se Svihadlem:

a) prezencné

8x preskok pies Svihadlo vpied stiidnonoz (konicky)
4x bo¢né kruhy sttidavé vpravo a vlevo

2x preskok vpted s meziskokem

2x preskok vpied

1x dvojsvih (nebo ,,vajicko*)

b) online — individualné — ukazka zakladniho postaveni, pieskok vpied/vzad snozmo,
jednonoz, s meziskokem, vajicko, konicky

2. Zakladni tane¢ni kroky — aktivni znalost — ukazka prezen¢né nebo individualné online:

Tane¢ni chlize
TanecCni béh
Krok posko¢ny
Krok ptisunny
Cval

Krok pfeménny
Polka

Rezanka
Trojdup

Valcik

Waltz
Cha-cha-cha
Jive

3. Seminarni prace — vlozit do odevzdavarny predmétu v ISu — zpracovat 2 lidové tance dle
pokynii ,,Ukazka seminarni prace LT 2020* vloZenych ve studijnich materiadlech

Maximalni G¢ast na online hodinach, pfipadné neucasti budeme fesit individualné



