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Obnoven oběh? 
Opakovaně kontrolujte 

stav postiženého! 

Použijte AED a postupujte 
podle pokynů přístroje. 

 

Operátor na lince => 
postupujte podle pokynů 
operátora tísňové linky. 

 

  

Je k dispozici AED? 

Zdroje: ERC Guidelines 2015 – Summary of the changes since the 2010 Guidelines. European Resuscitation Council 2015, online na www.erc.edu a 
2015 AHA Guidelines update for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care, Part 1 – Executive Summary. Circulation. 
2015;132;S315-S367 
                                

Pokud postižený nejeví známky života, ZAHAJTE RESUSCITACI a NEPŘERUŠUJTE JI až do příjezdu 
záchranné služby. Resuscitaci ukončete jen tehdy, pokud se postižený probouzí a začíná 

reagovat, pokud hrozí nepřiměřené nebezpečí nebo při úplném vyčerpání zachránců. 
Pozor! Ojedinělé lapavé nádechy nejsou známkou probouzení. NEPŘETRŽITĚ pokračujte 

v resuscitaci i tehdy, pokud vidíte tyto ojedinělé nádechy. 

Otočte postiženého na záda a  

RESUSCITUJTE! 
 

Přivolejte pomoc! 
Volejte záchrannou službu 

– tel. 155. 
 

Bez známek života? 

Mačkejte 
propnutýma rukama 

střed hrudní kosti 
 100 – 120 x za minutu  
do hloubky 5 - 6 cm. 

 

Nehrozí nebezpečí? Nereaguje a nedýchá, 
nebo se jen lapavě 

nadechuje? 
 


