Alternativni vzdélavaci proudy

Irena Budinova

V Ceské republice se setkdvame se tiemi zékladnimi alternativnimi pfistupy ke vzdélavani:
montessori pedagogika, daltonsky plan a waldorfska Skola.

Principy montessori pedagogiky (ze stranky montessoriusmev.cz)

Zakladem celé metody je respektovani kazdého ditéte jako jedinecné osobnosti.
Princip svobody a samostatnosti

Uplatnovani daného principu znamen3, Ze si dité svobodné vybird kdy, kde a s kym bude
pracovat. Ucitel ¢innost koordinuje a pomaha détem, které se nedokazou rozhodnout. Pokud
si ma dité svobodné volit, musi byt schopné sebeovladani. S mozZnosti této svobodné volby
dité zaroven prebird zodpovédnost a nese si pfirozené nasledky své volby.

Princip celostniho uceni

Vsechny materidly jsou pfipravovany tak, aby se dité ucilo v souvislostech, aby byly
propojovany vsechny vzdélavaci oblasti.

Déti se uci zpracovavat projekty, vytvaret myslenkovou mapu a plan realizace, kooperovat,
vyhledavat informace, zpracovavat je a prezentovat.

Princip polarizace pozornosti

Diky tomu, Ze si dité ¢innost samo vybere a mUZe ji vystfidat, Iépe se soustiedi.

Princip pohybu

Pohyb od intelektu nelze oddélit. Je Uzce spojen s jakymkoliv poznavanim. Dité ma béhem
celého dne moznost volného pohybu po prostoru, dodrzuje vSak dohodnuta pravidla.

Princip prace s chybou

V Montessori prostiredi je chyba chapana jako naprosto prirozena véc, ke které pfi uceni
dochazi. Je to soucast feSeni problému a zdroj novych poznatk(. Dité je vedeno k tomu, aby

samo naslo a opravilo své chyby, pfipadné se dotazalo na jejich pficinu. Déti se uci reflexi a
sebehodnoceni.

Hodnoceni je slovni, nezndmkuje se. Probihd pribéiné po cely Skolni rok. Rodic¢e jsou
svysledky prace svych déti seznamovani formou ctvrtletniho slovniho hodnoceni, na
konzultacich a tridnich schliizkach. Maji také mozZnost kdykoliv nahlédnout do portfolia ditéte,
pfipadné se po dohodé zucastnit vyuky.



Princip prace s pochvalou

S pochvalou je v montessori pedagogice zachazeno pfimérené — takovym zplsobem, aby se
dité nestalo na pochvale, hvézdic¢ce ¢i odméné zavislé. Aby nedélalo praci pro uspokojovani
predstav dospélého, ale aby motivem k uceni byla jeho vnitfni motivace.

Princip vékové heterogenity

Ve skupinach pracuji déti optimalné tfi vékovych skupin (3-6 / 6-9 / 9-12), vytvafi se tim
pozitivni vztahy mezi détmi, vztah pomoci a ohleduplnosti, rozviji se schopnost komunikovat,
spolupracovat a tolerovat nazor druhého.

Princip vedeni — tloha ucitele
Montessori pedagogika se ridi heslem: ,,Pomoz mi, abych to dokazal sam.”

Pedagog je pomocnikem a spolupracovnikem, nabizi détem volbu z ¢innosti, je organizdtorem
prabéhu vyucovani a pozorovatelem déni.

Partnersky pfistup

DuleZité je spolecné vytvareni pravidel ve tfidé (Skole). KdyZ se na jejich vytvareni podileji déti,
samy se jimi rady a ochotné fidi a samy dohliZeji na jejich dodrZzovani. Respektujici pfistup
umoZiuje détem vytvaret si sebelctu.

Daltonsky plan (podle http://zshusovabrno.cz/dalton/)

Daltonsky plan je vzdéldvaci metoda, kterou predstavila svétu Helena Parkhurstova jiz v
prvnim dvacetileti 20. stoleti, kdy se objevila celd fada alternativnich vzdélavacich postupt
jako dnes velmi znama waldorfska pedagogika, Montessori nebo jenska Skola. Helena
Parkhurstova, dlouholetd spolupracovnice Marie Montessori, vidéla ve vzdélavani velkou
prilezitost pro rozvijeni nejen zakladnich dovednosti ditéte, ale i celé détské osobnosti.

Daltonsky plan se od dalsich tradi¢né vnimanych ,,alternativnich proudd” vyznacuje obrovskou
devizou: nejedna se o uceleny systém, podle kterého se musi postupovat krok za krokem, ale
predevsim o soubor princip(, které ovliviuji styl vyuky od zaklad(. A Ize je uplatit na jakékoliv
kurikulum, aniz by se musel ménit jeho obsah.

Parkhurstova wurcila tfi zakladni principy, od nichz se ve Skole vsechny aktivity
odvozuji. Zodpovédna svoboda, spoluprace a samostatnost vyzyvaji Zaka, aby se stal aktivnim
ucastnikem vyucovani.

Poskytneme-li ditéti dostatek svobody pfi praci, u¢ime ho zodpovédnosti, umoznime mu, aby
kreativné pracovalo vlastnim tempem a ve vlastnim ¢asovém rozvrhu. Navic velké mnoZstvi
rozlicnych aktivit, které mohou probihat ve tfidé soucasné, vytvori dostatecné stimulujici
prostredi, které respektuje vyukové navyky vsech déti.

Zapojime-li do prace vsechny déti, zvykdme je na tymovou praci, ktera je ¢ekad v budoucim
profesnim Zivoté. Nauci se respektovat jeden druhého, hodnotit svoji praci ve spolupraci s
ucitelem i samostatné.



Waldorfska skola (ze stranky http://www.iwaldorf.cz/wald ped.php?menu=ped-owa)

Waldorfska pedagogika vychazi z anthroposofické antropologie Rudolfa Steinera (1861-1925),
ktera si vS§ima zakonitosti vyvojovych krokl ditéte a mladého ¢lovéka, promén a rozvoje jeho
vztahu ke svétu a jeho schopnosti udit se. U¢ebni plan, metody a obsahy vyuky waldorfské
Skoly jsou z tohoto poznani pfimo odvozeny. Na zakladé Steinerovy antropologie vzniklo od r.
1919 az do soucasnosti na celém svété nékolik tisic pedagogickych a |é¢ebné-pedagogickych
zarizeni. Na vychovu je ve waldorfskych Skolach nahlizeno jako na vyvojovy proces, v némz
jsou urcité predmeéty zavadény ve specifickych fazich individudlniho rozvoje osobnosti.
Smyslem je upravit u¢ebni plan potfebam a postupné se rozvijejicim schopnostem ditéte.
Waldorfska Skola byla zaloZzena jako jednotna dvanactiletd vSeobecné-vzdélavaci Skola pro
déti vSech socialnich vrstev spolecnosti. Vedle tradi¢niho obsahu (vzdélavaci program
waldorfskych $kol v Cechach naplfiuje vzdélavaci standardy vydané Ministerstvem $kolstvi) ma
waldorfska Skola zajistovat vsestranny rozvoj ditéte v praktickych a uméleckych oborech -
ucebni plan waldorfskych skol je velmi bohaty. Je tim zohlednéna skutecnost, Zze schopnosti
nadani déti se velmi odliSuji. | proto tu nalezneme vedle "tradi¢nich" predmétd napfr. i
kniharstvi, pleteni, tkani, zahradnictvi, zeméméricstvi, atd. Touto rozmanitosti nabidky se
chtéji ucitelé waldorfskych skol co nejvice pfiblizit stavu, kdy kazdé dité pro sebe najde v
uc¢ebnim planu néco, v ¢em bude mit Sanci vyniknout - zuzZuje se tak rozdil mezi méné a vice
nadanymi nebo zru¢nymi.

Vykony z4k( nejsou motivovany zndmkovym hodnocenim, ale Zivym zajmem o probiranou
latku. Vysvédceni na konci Skolniho roku maji formu slovniho hodnoceni, které charakterizuje
vSechny prfednosti a nedostatky ditéte, jeho pokroky i obtize v uplynulém Skolnim roce. Pro
Zivot a praci ve waldorfskych Skolach plati zasada, Ze spoluprace Zaku jasné prevazuje nad
jejich vzajemnou soutézivosti.

V ucebnich planech waldorfskych Skol se zfetelné projevuje snaha nenadrazovat Zadny
predmét Ci skupinu predmétd nad druhé. Také proto jsou vSechny predméty zarazené do 1. -
9. ro¢niku waldorfské Skoly pro vSechny Zaky povinné. Divky se tak ucastni i prace se dfevem
a kovem, chlapci pletou, hackuji, atd. Smyslem je dat viem détem Siroky, nespecializovany
zaklad - kazdy z predmét( totiz rozviji dil¢i aspekty Siroké palety lidskych kvalit. DalSim
dilezitym zretelem, ktery je v ucebnim planu zohlednén, je co moina nejvétsi prolinani
jednotlivych témat. Ve vyucovani je snaha stavét mosty mezi jednotlivymi obory a pfedméty,
predstavovat détem svét ve vzajemnych vztazich a ve vztahu k ¢lovéku.

V ucebnim planu waldorfskych Skol je také patrna snaha dosahnout souladu mezi védou,
uménim a duchovnimi hodnotami. Pravé tento soulad pravdy (védy), krdsy (uméni) a dobra
(duchovnich hodnot) se ma stat zakladem pro vhodné vzdélani.

Jiz Komensky radil vybrat zakladni véci a zajistit celistvost vzdélani. Stavél se za to, aby dité

bylo uvadéno do védéni pomoci obraz(i budovanych na jednoduchych zakladech. Stejné tak
na waldorfskych Skolach v jednotlivych predmétech, oblastech a tématech ucitel usiluje



predevsim o osvétleni zakladnich principl. Voli proto nékolik zfetelnych prikladl, které jsou
blizké détem daného véku a nesnazi se zahrnovat zaky encyklopedickymi prehledy.

V metodach, jimiz ucitelé waldorfskych Skol uvadéji své zaky do uciva, hraje duleZitou roli
obraz, rytmus a pohyb. Podobné vyznamna role je dnes Casti tradi¢ni pedagogické verejnosti
prizndvana i rytmu. Organickou soucdsti metod vyucovani a u¢eni mnoha predmétd u¢ebniho
planu je ve waldorfské skole i fada pohybovych aktivit. VSechny tyto prvky, o jejichz
nedostatecném docenéni se Casto hovori, tedy ucitelé waldorfskych Skol bézné vyuzivaji k
naplfovani vychovnych a vzdélavacich cil{.

Vyucovani hlavnich predmétl (matematika, matersky jazyk a literatura, ¢teni, fyzika, chemie,
prirodopis, déjepis, zemépis a dalsi) probiha v tzv. epochach - dvouhodinovy vyucovaci blok,
ktery se jesté ddale déli na ¢ast rytmickou, vyucovaci a vypravéci, je monotematicky a po dobu
3 az 4 tydn( pfi ném uditel rozviji jedno dané téma (napf. matematické operace, stavba domu,
déjiny Recka). Dalsi predméty (jazyky, télesnd, pracovni a hudebni vychova, eurytmie apod.)
se jiz vyucuji v klasickych vyucovacich hodinach. | pfi nich se vSak ucitel snaZi zachovat
roz€lenéni na ¢ast rytmickou - plnou fikadel a pisnicek, ¢ast vyu€ovaci, ve které se probira nova
latka a jakousi vypravéci ¢ast, ktera by méla tfidu zklidnit a harmonizovat.

Dalsim specifikem waldorfskych Skol je absence ucebnic. Jejich roli plni materidly, které si
ucitel sam, ev. ve spolupraci s kolegy vybira nebo vytvari. Knihy mohou byt dopliikem (napf.
cvi¢ebnice a atlasy), nikoli hlavnim prostfedkem vyuky, nebot postradaji vztah ke konkrétni
pedagogické situaci a svou strnulosti nevyhovuji dynamickému postupu a momentalnimu
stavu tfidy. Velky vyznam je v této souvislosti prikladan zakovskym pracovnim a epochovym
sesitim, které jsou vypracovany s velkou peclivosti a zaklm pfi pripravé ucebnice nahrazuji.
Na pouti zakladni Skolou provazi dité po celou dobu tfidni ucitel, ktery v epochdch vyucéuje
obvykle vSechny hlavni predméty. Kazdy ucitellv krok v praci s ucebni latkou tedy odpovida
détskym vyvojovym potiebam. Ucitel se tak stava do znacné miry architektem uc¢ebniho planu,
jeho kompetence jsou v tomto ohledu mimoradné Siroké.

Waldorfsti ucitelé usiluji o vychovu svobodnych lidi (u nichZ byly svobodné rozvinuty jejich
pfirozené potenciality), nevstépuji jim tedy urcity svétovy nazor. Spise usiluji o rozvinuti vioh
svych svéfencl do té miry, aby tito byli v dospélosti schopni vlastni orientace, samostatného,
odpovédného a socidlné pozitivné zaméfeného jednani. Jde tedy o to:
"vychovavat lidi, kteri jsou schopni vnimat vsechno, co se déje ve svété, kteri mohou kazdého
dne, vidi-li néco nového, své pocity, své usudky vyvijet podle této novosti. Nesmime vychovdvat
lidi spokojené se sebou, uzaviené do svého nitra, nybrz musime vychovadvat lidi, ktefi mohou
svobodné a oteviené predstupovat pred svét a ktefi mohou svobodné a otevrené jednat ve
smyslu toho, co je prospésné svétu." (R. Steiner).

Ukol: Nestudujte samostatn& pomoci internetu, jaké jsou spoleéné znaky a &m se odlisuji tyto
tfi hojné zastoupené alternativni pFistupy ve $kolském systému CR.



