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PAR SLOV PRO STUDENTY

R

Jednim z ustfednich témat psychologie je
analyza uceni a paméti. Skoro vsechny kapi-
toly této knihy se vztahuji k uvedenym
jevam, k'tplmla 7 (Ueni a podmmm ini)
a L.tpmxla 8 (Pamét) jsou vénoviny vyhradné
uceni a paméti. Zde uvadime metodu éteni
a studia informaci, jez jsou predkladiny for-
mou ucebnice. Teoretické ziklady metody

jsou probrany v kapitole 8, zde je metoda po-

psdna s vétsi podrobnosti pro Ctendre, ktefi ji
chtéji pouzit pfi studiu této ucebnice.

Tento pristup ke studiu jednotlivych kapi-
tol ucebnice, nazyvany metoda PQRST, se
ukizal jako velmi ucinny pro zlepseni pocho-
peni a zapamatovani klicovych myslenck
a informaci. Nazev metody je odvozen od
prvnich pismen péti kroku, které student sle-
duje pfi studiu kazdé kapitoly — Preview
(prehled), Question (otizka), Read (éteni),
Self-recitation (opakovini vlastnimi slovy)
a Test (zkouska). Prvni a posledni etapa (Pre-
view a Test) se tykaji kapitoly jako celku,
prostiedni tfi etapy (Question, Read, Self-
-recitation) se tykaji kazdého hlavniho od-
dilu kapitoly.”

Etapa P: Nejprve si prohlédnéte celou kapi-
tolu, rychle ji projdéte, abyste ziskali
pr-.d»ta\' u o hlavnich tématech. Prectéte si
obsah kapitoly a pak si projdéte pnslua-
nou l\.lpll'OlU dévejte pozor na ndzvy
hlavnich oddili a pododdili a zbézné si
pmhlcdnetc obmzkx a llLIHtT’.{LL \L]Lllll(.‘
Etend strumchn souhrnu‘ ktery y je uveden
na konci kazdé kapitoly, po projiti kapi-
toly. Na tivahu o kazdém bodu struéného
souhrnu si nechte tolik ¢asu, kolik potre-
bujete. Napadnou vias otazky, na které
mozni najdete odpovéd po preéteni ce-
lého textu. Etapa P vim poskytne prehled
hlavnich témat, obsazenych v kapitole,
a prehled o jejich uspofidani.

Etapa Q: Jak jsme uvedli dfive, etapy Q, R,
S miizete pouzit u kazdého vétsiho oddilu
kapitoly. Typicka kapitola v této ucebnici

* Meroda PQRST rak, jak je zde popsina, je zalozena na praci: T, a H
A. Robinson (1982) a Spache a Berg (1978); jejich price je zalozena
na prispévku R. P Robinsona (1970)

mad priblizné pét az osm hlavnich oddilu.
Pfi studiu jednoho oddilu pouzivejte sou-
casné etapy Q, R a S, nez prejdete k od-
dilu ndsledujicimu. Dfive nez si precte-
te urity oddil, prectéte si ndzev oddilu
a nazvy pododdili. Potom prevedte nazvy
témat do jedné nebo vice otizek, na které
byste rddi pfi ¢teni textu nalezli odpoved.
Zeptejte se sami sebe: ,Jaké jsou hlavni
myslenky, které se autor snazi v tomto od-
dilu vyjadfit?” To je etapa Q.

Etapa R: Potom si oddil pozorné prectéte.
Pri cteni se pokuste nalézt odpovéd na
otizky, které jste si polozili v etapé Q.
Premyslejte o tom, co ctete, a pokuste se
najit souvislosti mezi novou litkou a tim,
co vite. V textu si muzete oznacit nebo
podtrhnout klicovi slova nebo slovni spo-
jeni. Pokuste se vSak oznaCit nanejvys
10-15 % textu. Prilis casté podtrhavini je
v rozporu se zamyslenym ucelem, kterym
je zdiraznit klicova slova a myslenky pro
zavérecnou etapu. Je pravdépodobné nej-
lepsi odlozit délani poznamek, dokud ne-
mdte precteny cely oddil a vyhledané
viechny klicové myslenky, abyste mohli
posoudit, které jsou nejdulezitéjsi.

Etapa S: Po precteni oddilu se snazte vzpo-
menout si na hlavni myslenky a odfikejte
si je zpaméti. Je to ucinny prostfedek pro
upevnéni litky v paméti. Vyjidfete mys-
lenky svymi vlastnimi slovy a odfikejte si
je zpaméti (nejlépe nahlas, pokud nejste
sami, tak potichu).

Zkontrolujte si, jestli prefikdvite litku
pfesné a tplné. Tento postup vim pomi-
ze odhalit mezery ve vasich védomostech

pomuze vim usporadat si informace
v hlavé. Po ukonéeni jednoho oddilu ka-
pitoly prejdéte ke druhému oddilu a opét
pouzijte etapy Q, R a S. Timto zpusobem
pokracujte, dokud neproberete viechny
oddily kapitoly.

Etapa T: Po pfecteni kapitoly byste se méli
prczkmmt z celé latky. Prohlédnéte si
svoje pozndmky a zkuste si vybavit z pa-
méti hlavni myslenky. Pokuste se poro-
zumét tomu, jaky je vztah mezi rtzny-
mi fakty a jak jsou tato fakta v kapitole



uspofiddna. Tato etapa muze vyzadovat,
abyste si prolistovali kapitolu a zkontrolo-
vali klicovd fakta a myslenky. Méli byste si
zdroven znovu precist strucny souhrn ka-
pitoly, protoze kdyz to udélite, meli byste
byt schopni doplmt detaily ke kazdému
bodu struéného souhrnu. Neodklidejte
tuto etapu na vecer pred zkouskou. Nej-
vhodnéjsi ¢as k prvnimu ovéreni znalosti
kapitoly je bezprostiedné po jejim pre-
ctent.

Vyzkumy ukazuji, Ze metoda PQRST
je velmi uZite¢nd a urcité vhodnéjsi nez pro-
sté precteni kapitoly (Thomas a Robinson,
1982). Odfikani zpaméti je zvlast dulezité. Je
lepsi strivit podstatnou ¢ast studijniho Casu
aktivnim pokusem o prefikdni litky nez vé-
novat celou dobu opakovanému cteni litky
(Gates, 1917). Studie také ukazuji, Ze po-

Pdr slov pro studenty

zorné Cteni struéného souhrnu kapitoly pred
tenim kapitoly samé je zvldsté acinné (Re-
der a Anderson, 1980). Jestlize si nejdfive
prectete struény souhrn kapitoly, ziskate pre-
hled o celé kapitole, ktery vim pomtiZe uspo-
tadat si latku v prubéhu ¢teni kapitoly. I kdyz
nebudete postupovat krok po kroku podle
metody PQRST, méli byste zvlastni po-
zornost zamérit na vyznam prefikini litky
a Cteni struéného souhrnu kapitoly jako
tvodu k dané latce.

Metoda PQRST a razné dalsi studijni
dovednosti, véetné pouziti poznimek z pred-
nisek, pripravy na zkousku a jeji vykondni,
jsou probrany ve vynikajici knize s ndzvem
Building Better Study Skills: Practical Methods
for Succeeding in College, kterou vydal Ame-
rican College Testing Progmm Towa City,
Iowa. Tato kniha se zaméruje na prakncke
metody ziskdni osobniho a studijniho spé-
chu na vysoké skole.
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Nivod, jak efektivné ¢ist tuto ucebnici, je obsazen v pfedchizejici ¢isti a bylo by dobré se s nim
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Kapito[a 7
Predmeét
| psychologie

Mkdo si dnes nemiiZe dovolit neznat
psychologii, ktera se dotyka skuteéné
kazdé oblasti naseho Zivota. Napfiklad:
Jakym zpiisobem je ovlivnéna vychova
vasich déti tim, jak vas vychovavali vasi
rodice? Jak nejlépe skoncovat s navykem
na drogu? Mlze se muz starat o dité
stejné dobfe jako Zena? Do jaké miry jsou
prizkumy vefejného minéni sebespliiuji-
cim proroctvim? Je moZné rozpomenout
se pod vlivem hypnozy podrobnéji na své
détstvi? Jak maji byt konstruovana zafi-
zeni v jadernych elektrarnach, aby bylo
minimalizovano riziko lidského selhani?
Jaky vliv mé dlouhodoby stres na nas
imunitni systém? Nakolik je v lé¢bé
deprese G¢inna psychoterapie? Psycholo-
gové se zabyvaji témito a mnoha dalsimi
otazkami.

Psychologie se rovnéz dotyka naseho
zivota prostfednictvim svého vlivu na
vefejné minéni a na tvorbu zékon.

Psychologické teorie



a vysledky vyzkumu ovliviovaly vznik ziko-
ni, které se tykaji diskriminace, trestu smrti,
pornografie, sexudlniho chovini a podminek,
za kterych je ¢lovék povazovan za zodpovéd-
ného za své jednani. Napriklad zakony, které
se dotykaji sexudlnich deviaci, se v posled-
nich 45 letech znacné zménily, poté co vy-
sledky vyzkumu ukazaly, Ze mnoho sexudl-
nich aktivit, které se dfive oznacovaly jako
perverze, jsou ynormdlni“ v tom smyslu, Ze je
praktikuje vétsina lidi.

Protoze se psychologie dotyki tolika ob-
lasti Zivota, je dulezité i pro ty, ktefi se ne-
hodlaji specializovat na tuto oblast, aby vé-
déli néco o jejich zikladech a metodologii
vyzkumu, Kurz tivodu do psychologie by vim
mél pomoci lépe porozumét tomu, pro¢ lidé
mysli a jednaji tak, jak mysli a jednaji, a po-
skytnout vam vhled do vlastnich postoji a re-
akei. Mél by vaim také pomoci v hodnoceni
mnoha tvrzeni, kterd jsou ¢inéna ve jménu
psychologie. Kazdy z nds vidél v novinich
podobné titulky, jako jsou tyto:
® Novi forma psychoterapie usnadnuje vy-

bavovini potla¢enych vzpominek
u Uzkost Ize ovlivnit autoregulaci mozko-

vych vin

Nalezeny dukazy pro telepatii

Hypné6za pomihi pfi kontrole bolesti
Emoéni stabilita souvisi s velikosti rodiny
Homosexualita souvisi s postoji rodich

Transcendentilni meditace pomdhd pfi
feseni problému

# Mnohocetni osobnost jako ndsledek
zneuzivini v détstvi

Tato tvrzeni muzete posoudit na zikladé
znalosti psychologickych faktu, které jiz byly
spolehlivé potvrzeny, a odhadem, zda jsou
nova tvrzeni ve shodé s témito jiz ovéfenymi
ddaji. Druhy zpisob jak posoudit jejich plat-
nost se opird o znalost standardnich metod
védecké price. Muzete také ohodnotit, zda
argumenty, které podporuji nové tvrzeni,
spliyji obvykld kritéria pravdivosti. Tato
kniha vis vybavi pro oba uvedené kroky:
Jednak poskytuje prehled o soucasném stavu
védéni v psychologii — to znamend, Ze se po-
kousi predklidat nejdulezitéjsi, ovéfend fakta
z této oblasti. Rovnéz se zabyvd podstatou
vyzkumné ¢innosti — tedy tim, jakym zpuso-
bem psycholog urcuje vyzkumny program,
ktery je schopen poskytnout dikazy pro vy-
vriceni nebo potvrzeni hypotézy.

Predmét studia psychologie

V této kapitole se budeme nejprve zabyvat
typem témat, kterd jsou v psychologii studo-
vina. Po kritkém exkurzu do historie psy-
chologie se budeme vénovat pristupim, které
psychologové zavedli pfi zkoumdni téchto
témat. Dile popiseme vyzkumné metody po-
uzivané v psychologickych vyzkumech vcetné
etickych zdsad, které byly pro providéni vy-
zkumu stanoveny. V zavéru se budeme po-
drobnéji vénovat nékolika hlavnim oblastem
psychologie.

Pfedmét studia
psychologie

Psychologie muze byt definovina jako wé-
decké studium chovdni a dusevnich procesii. Za
touto definici je skryto udivujici mnozstvi
témat. Abychom si ukdzali jejich §ifi, kritce
se seznamime s péti problémy, které repre-
zentuji oblasti psychologického zkoumani.
(Viechny tyto problémy jsou detailnéji pro-
brany na riznych mistech knihy).

Poskozeni mozku a rozpoznavani tvafi
Nikoho jisté nepfekvapi, Ze se poskozeni
mozku odrdzi i v chovini jedince. Pfekvapu-
jici je naopak skutecnost, ze prfi poskoze-
ni specifické oblasti mozku mize dojit ke
zméné chovini pouze v uréitych smérech,
zatimco v ostatnich smérech je naprosto nor-
milni. V nékterych pfipadech napf. dochazi
k tomu, ze lidé s poskozenim specifické ob-
lasti pravé hemisféry nerozpozndvaji znimé
tvife. Jiné aktivity vSak provadéji naprosto
normalné. Znimy pfiklad tohoto stavu, ktery
se nazyvia prozopagnozie, popsal neurolog
Oliver Sacks (1987)* ve své knize The Man
Who Mistook His Wife for a Hat (Cesky: Muz,
ktery si pletl manzelku s kloboukem a jiné kli-
nické povidky, Mladi fronta 1993). V jiném
pripadé si jedinec s prozopagnozii stézoval
¢isnikovi na to, ze ho nékdo upfené sleduje.
Cisnik mu vysvétlil, Ze se na sebe diva do zr-
cadla. Podobné pfipady nim napovi mnohé
o normilnich funkcich mozku a poukazuji na
to, ze fada psychickych funkei — napf. rozpo-
znavini tvafi — je lokalizovina ve specific-
kych oblastech mozku.

* Soudisti knihy je fada odkazil na publikace s uvedenim autora
a roku, v nichz jsou uvedeny ditkazy & podrobnéjii informace. Piné
bibliografické udaje jsou uvedeny v seznamu literatury na konei knihy.
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SITUACNI
RYSY VLIVY
(napt. $lechetnost, (napf. tlak ze
citlivost) strany
zadajictho,
ptitomnost
ostatnich lidf)
.
DAR NA DOBROCINNE UCELY
OBR. 1-1

Precefovani vlastnosti Pfi rozhodovdni, zda
pifcinou Stédrého prispévku na dobrocinné ucely byla
ddrcova Slechetnost, nebo situacni vlivy, mdme
tendenci priklonit se k tomu, Ze to zpdsobila
vlastnost (rys) osobnosti.

Precefiovani vlastnosti

Predpoklidejte, Ze v obchodnim domé se
néjaky clovék snazi ziskat penize na dobro-
¢inné ucely a apénlivé prosi zakazniky o pfis-
pévek. Zena se rozhodne diat mu 50 dolari.
Budete si myslet, Ze je slechetnd? Nebo jed-

15
PROMERNY
POCET
ZODPOVEZENYCH
OTAZEK 5F
n -
il 1 1 1 1
1-3 35 5-7 7-9 9+
VEK PROBANDU V DOBE
NAROZENI SOUROZENCE
0BR. 1-2

Vybaveni rané vzpominky V pokusu zabyvajicim se ranymi
vzpominkami bylo kladeno vysokoskolskym studentim 20 otdzek, které se
tykaji udalosti spojenych s narozenim mladsiho sourozence. Je zde
zndzornéna souvislost mezi primérnym poctem zodpovézenych otdzek

a vékem respondenta v obdobi narozeni sourozence. Pokud k narozeni
sourozence doslo dfive, nez byly respondentim tfi roky, nikdo z nich si na
né nevzpominal. Pokud k tomu doslo pozdéji, pocet zodpovézenych
otdzek stoupal v zdvislosti na véku respondenta pii narozeni sourozence.
(Sheingold a Tenney, 1982)

nala pod tlakem situace, protoze ji sledovalo
mnozstvi lidi? Experimenty, které se zaby-
valy situacemi podobnymi, jako je tato, uka-
zaly, ze vétsina lidi se domnivd, ze Zena je
Slechetnd. Mame sklon myslet si, ze cho-
vani ostatnich lidi vyplyvi z jejich osobnost-
nich ryst, a ne ze situace, ve které se nachd-
zeji = i kdyz nékteré situace mohou na
chovini vétsiny lidi velice silné pusobit ve
sméru, ktery mizeme dobfe predvidat (viz
obr. 1.1).

Détska amnézie

Mnoho dospélych si pamatuje uddlosti ze
svého détstvi, aviak jenom do uréitého ob-
dobi. Témeér nikdo si nedokaze vybavit uda-
losti z prvnich tfi let Zivota. VSimnéme si tak
vyznamné udalosti, jako je narozeni souro-
zence. Pokud vim v dobé jeho narozeni byly
vice nez tfi roky, vzpominite si na tuto uda-
lost, pficemz vzpominek je tim vice, ¢im
star§i jste v té dobé byli. Vétsina lidi viak
mi problémy vybavit si vzpominky spojené
s touto udalosti, pokud se sourozenec narodil
dfive, nez jim byly tfi roky (viz obr. 1.2).
Tento jev, ob]evem blgmundum Freudem, se
nazyva détskd amnézie. Je to obzvlasté pre-
kvapujici, nebot prvni tfi roky naseho Zivota

jsou velmi bohaté na zazitky. Je tolik véci,

které se nikdy nebudou opakovat: nejprve

jsme bezmocnym novorozencem, pak lezou-

cim, zvatlajicim batoletem a koneéné chodi-
cim, mluvicim ditétem. Tyto pozoruhodné
zmeény viak zanechdvaji v nadi paméti pouze
malé stopy.

Obezita

Zhruba 35 milioni Americ¢ana je obéznich,
coz znamend, ze maji nejméné o 20 % vyssi
hmotnost, nez odpovidi jejich télesné stav-
bé a vysce. Obezita je nebezpecna — prispiva
k vyssimu vyskytu diabetu, vysokého krev-
niho tlaku a srdecnich nemoci. Psychologové
se zabyvaji faktory, které vedou lidi k tomu,
ze jedi pfilis mnoho. Jeden z faktoru
muze mit vztah k deprivaci v minulosti. Jest-
lize je krysim omezovino mnozstvi potra-
vy, tak ndsledné po této deprivaci, pokud
maji moznost jist tolik, kolik chtéji, jedi vi-
ce nez ostatni krysy, které takto omezoviny
nebyly.

Vliv nasili v televizi na agresivitu déti

Na otizku, zda sledovini televiznich pro-
gramu s tematikou ndsili vyvoldva u déti vyssi
agresivitu, najdeme fadu kontroverznich od-



Psychologové se zabyvaji otdzkou, pro¢ nékteri lidé
fedi pfilis. Mezi moZné priciny patff genetické
faktory a faktory prostfedi, jako je napr. tendence
prejidat se v konkrétni situaci.

povédi. Nékdo se domnivd, Ze skutecné do-
chazi k vystupnovini agresivity, zatimco jini
zastivaji nazor, ze sledovini nasili v televizi
ma katarzni ilinky, coz znamend, ze by ve
vysledku mohlo dokonce dojit k redukci agre-
se, protoze si ji déti prozivaji zprostfedko-
vané. Tento druhy nizor viak dosavadni vy-
zkumy nepotvrzuji. V jednom experimentu
se jedna skupina déti divala na kreslené filmy
obsahujici nasili, zatimco druhd skupina se
po stejnou dobu divala na filmy, v nichz se
zadné nasilné scény navyskytovaly. Deét,
které sledovaly filmy obsahujici nasili, se
chovaly agresivnéj§im zpisobem ke svym
vrstevnikiim, zatimco mira agresivity druhé
skupiny déti zistala nezménéna. Navic tyto
nisledky sledovini ndsili v televizi mohou
i pretrviavat: Cim vice ndsilnych programi
sleduje chlapec ve véku 9 let, tim vyssi bude
pravdépodobné mira jeho agresivity v 19 le-
tech (viz obr. 1.3).

Historické ziklady psychologie 5

200
150 |-
MIRA AGRESE
PODLE ODHADU 100
VRSTEVNIK(
(0 10 LET POZDEJ)
50 |-
1 1 1
nizké  stiedni vysoké
SLEDOVANI NASILI
V DETSTVI
OBR. 1-3

Vztah mezi sledovanim ndsili v televizi v détstvi a agresivitou

v dospélosti Vztah mezi zdlibou ve sledovdni ndsili v televizi chlapci
ve véku 9 let a jejich agresivnim chovdnim ve véku 19 let podle odhadu
Jjejich vrstevnikd. (Eron, Huesmann, Lefkowitz a Walder, 1972)

Historické zaklady
psychologie

Kofeny moderni psychologie Ize sledovat do
5. a 4. stoleti pfed nasim letopoctem. Velci
recti filozofové Sokrates, Platon a Aristoteles
formulovali zakladni otizky tykajici se dusev-

Psychologické studie doklddaji, Ze televizn programy obsahujici ndsili
mohou mit Skodlivy vliv na malé divaky.
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Recky filozof Sokrates polozil zdkladni otdzky
tykajict se dusevniho Zivota. Mnoho z nich je
aktudlnich i dnes.

niho zivota: Vnimaji lidé spravné realitu? Co
je to védomi? Jsou lidé ve své podstaté racio-
nalni, nebo iraciondlni? Mia ¢lovék moznost
svobodné volby? Tyto otizky, které jsou
stejné dulezité nyni jako pfed dvéma tisici
lety, souviseji s povahou nasi mysli a dusev-
nich procesi, a jak uvidime v dalsi ¢asti, jsou
klicovymi prvky kognitivniho pfistupu.

Dalsi psychologické otazky zkoumaji sou-
vislost mezi funkcemi naseho téla a chovinim
a maji rovnéz dlouhou historii. Hippokrates,
obvykle oznacovany jako ,otec lékarstvi®, Zil
zhruba ve stejné dobé jako Sokrates a velmi se
zajimal o fyziologii (odvétvi biologie, které stu-
duje funkee Zivych or) g(i‘msm:f nebo jejich (dsti).
Ucinil velmi dtlezita zjisténi, kterd se tykaji
fizeni jednotlivych orginu téla mozkem. Tim
pul(ml zaklady moderniho postoje k fyziolo-
giiak bmlogmkcnm pristupu v ps}-cholnkn.

Nativismus versus
empirismus

Jedna z nejstarSich diskusi psychologie pretr-
viva dodnes. Tykd se otizky, zda jsou lidské
schopnosti vrozené, nebo ziskané zkusenosti.
Nativistické hledisko zastavi ndzor, ze clovék
pfichdzi na svét s vrozenou zikladnou védo-

mosti a pochopenim reality. Filozofové véri-
li, Ze ¢lovék muze docilit znalosti a chapani
svéta peclivym logickym myslenim a intro-
spekei. V 17, stoleti Descartes podpofil nati-
visticky pohled ndzorem, ze nékteré pojmy
(napf. Buh, ja, geometrické axiomy, dokona-
lost a nekonec¢no) jsou vrozené. Descartes je
rovnéz vyznamny svym pojetim téla coby
stroje, které muze byt zkoumino podobné
jako jiné stroje. Privé zde jsou kofeny mo-
derniho pohledu na mysleni jako zpracovdni
informact, kterému se budeme vénovat v dalsi
¢asti této kapitoly.

Empirické hledisko zastiva ndzor, Ze védo-
mosti jsou ziskiviny prostrednictvim zkuse-
nosti a interakci s okolim. Ackoli toto
hledisko zastavali jiz néktefi fecti filozofové,

je nejvice spojovano s anglickym filozofem

17. stoleti Johnem Lockem. Podle jeho nazoru

je mysl ¢lovéka pfi narozeni fabula rasa, tedy

nepopsand deska, na niz zkuSenost v prabe-
hu zrini jedince ,vpisuje” znalosti a chdpani
svéta, Toto hledisko bylo podnétem pro vznik
asociativni psychologie, jez naopak popirala, Ze
¢lovék pfichdzi na svét s vrozenymi myslen-
kami nebo schopnostmi. Zastivala nazor, Ze
myslenky vstupuji do mysli prostfednictvim
smysli, poté jsou spolecné asociovany na zd-
kladé principt, napf. podobnosti nebo kon-
trastu. Na ranou asociativni teorii navazuje
soudoby vyzkum paméti a uceni.

V soucasné dobé se na diskusi mezi na-
tivismem a empirismem poukazuje jako na
diskusi dédicnost-vychova (vrozené-ziskané).
Ackoli néktefi psychologové stile zastivaji
nazor, ze lidské mysleni a chovini je vysled-
kem v prvni fadé biologie, ¢i naopak zkuse-
nosti, vétsina psychologi se kloni k inte-
grovanému pfistupu, podle néhoz biologické
procesy (napf. dédicnost nebo procesy v moz-
ku) ovliviiuji myslenky, pocity a chovini,
avsak zkusenosti na né rovnéz pusobi. K pro-
blému dédi¢nost-vychova se budeme opako-
vané vracet v dalsich kapitolach.

Pocatky védeckeé
psychologie

Filozofové a ucenci se i v prubéhu dalsich
staleti zabyvali otizkami fungovani mysli
a téla. ]mdrk\ védecké psychologie jsou
obvykle Ll(lt()\'lﬂ\ rokem 1879, kdy Wil-
helm Wundt zalozil prvni pauhnlngukou
laborator na univerzité v Lipsku v Némec-
ku. Podnétem pro zalozeni laboratore bylo
Waundtovo presvédéeni, Ze se mysl a chovini,



podobné jako planety, chemické litky ¢i lid-
ské organy, mohou stat pfedmétem védec-
ké analyzy. Sviij vyzkum zaméfil primdrné
na smysly, pfedeviim na zrak. Dile se svymi
spolupracovniky zkoumal 1 pozornost, emoce
a pamet.

Waundt se pfi své prici do vysoké miry opiral
o introspekei coby metodu zkoumani dusev-
nich procest. Introspekei lze definovat ja-
ko pozorovdni a zaznamendvdni povaby svého
viastniho vnimdni, mysleni a citéni — napf.
avahy o okamzitych smyslovych vjemech pri
pusobeni podnétu v podobé ziblesku nebo
barevného svétla. Introspektivni metoda byla
pfejata z filozofie, Wundt ji obohatil o no-
vou dimenzi. Pouhé sebepozorovini totiz ne-
stacilo, bylo je treba doplnit o experimenty.
Waundt pfi experimentech systematicky mé-
nil fyzikdlni vlastnosti podnétu, napf. in-
tenzitu, a introspektivni metodu pouzival ke
stanoveni zavéru, nakolik tyto fyzikilni zme-
ny ovliviuji védomé vnimani podnétu pro-
bandem.

Metoda introspekce se viak neosvédcila,
obzvlast pfi sledovani rychlych dusevnich
procesu. I po dikladném ndcviku introspekce
ruzni lidé uvadéli ruzné vjemy 1 u jednodu-
chych podnéti. Na zikladé téchto experi-
menti mohlo byt vysloveno jen nékolik zave-
ri. Introspekce se proto nestala tstiedni ¢asti
soufasného kognitivniho pfistupu. Na dru-
hou stranu je$té uvidime, Ze reakce nékterych
psychologti na introspekei hrily dilezitou
roli pfi vzniku dalsich modernich pristupi.

Strukturalismus
a funkcionalismus

Chemie a fyzika v pribéhu 19. stoleti zazna-
menaly velké pokroky, napf. pfi rozklidani
komplexnich sloucenin (molekul) na mensi
¢asti (atomy). Tyto pokroky inspirovaly psy-
chology k pitrani po duSevnich elementech,
jejichz spojovanim by vznikly slozitéjsi zku-
Senosti. A pravé tak, jako chemici rozkladali
vodu na vodik a kyslik, néktefi psychologové
chtéli rozlozit chut limonady (vjem) na prv-
ky jako sladkost, hotkost a chlad (pocitky).
Hlavnim propagatorem tohoto sméru ve
Spojenych statech byl E. B. Titchener, psy-

cholog z Cornellovy univerzity a Wundtav
zik. Titchener pro tento smér psychologie
zavedl nazev strukturalismus — rozkladani
(analyza) dusevnich struktur.

Jini psychologové viak s timto analytic-
kym pfistupem strukturalismu nesouhlasili.

Historické ziklady psychologie

Archives of the History of American Psychology, The University of Akron

Wilhelm Wundt zaloZil prvni psychologickou labora-
tof na univerzité v Lipsku.

William James, vyznamny psycholog na
Harvardové univerzité, se domnival, ze by se
na analyzu prvka védomi mél klist mensi
duraz a naopak vétsi pozornost by méla byt
vénovina jeho proménlivé, osobni podstaté.

Jeho pristup byl nazvin funkcionalismus a je

definovin jako studium operaci mysli slouzicich
adaptact organismu na okolni prostredi a fungo-
van: v nem.

Zijem psychologi 19. stoleti o adaptaci
vysel z publikaci Charlese Darwina o evo-
luéni teorii. V této dobé panoval ndzor, Ze
se védomi vyvinulo na zdkladé své dulezité
role pii fizeni aktivit jedince. Podle funkcio-
nalisti bylo pro ucely zjisténi adaptacnich
mechanismu organismu na prostfedi nutno
pozorovat skutecné chovini. Proto funkcio-
nalismus rozsifil rimec psychologie o chovi-
ni coby pfedmét zkoumini. Strukturalisté
i funkcionalisté povazovali psychologii za
védu o védomé zkusenosti.

Behaviorismus

Strukturalismus a funkcionalismus hrily da-
lezitou roli v raném vyvoji psychologie. Pro
oba pmmp\ byl charakteristicky systema-
ticky pfistup k predmétu studia, by 1\ proto
oznafeny za souperici p,\'uﬁo.fagn ké skoly.
Kolem roku 1920 vsak tyto skoly byly nahra-
zeny novymi skolami: behaviorismem, gestal-
tistickou psychologii a psychoanalyzou.
Nejvétsi vliv na védeckou psychologii Se-
verni Ameriky ziskal behaviorismus. Jeho
zakladatel John B. Watson nesouhlasil s nd-
zorem, ze predmétem studia psychologie je
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védoma zkuSenost. Watson pfi svém studiu
chovini zvifat a malych déti o védomi neho-
vofil. Tvrdil, Ze psychologie zvifat a psycho-
logie déti jsou samostatné védecké discipliny
a ze se mohou stit vzorem pro psychologii
dospélych.

Podle jeho ndzoru by psychologie splnila
podminky védeckosti v pfipadé, kdy by psy-
chologickd data mohla byt podrobena po-
zorovini, jako je tomu u jinych véd. Chovini
(angl. behavior) je pozorovatelné, védomi
neni. Véda by se méla zabyvat pouze pozo-
rovatelnymi fakty. Vzhledem k tomu, Ze psy-
chologtim prestavala stacit introspekce, beha-
viorismus se rychle uchytil a fada mladsich
americkych psychologii se zacala nazyvat
behavioristy. (Vyzkum podminénych reflext
ruského fyziologa Ivana Pavlova byl povazo-
vian za dilezitou soucdst behavioristického
vyzkumu, avsak hlavni podil na rozsifeni vli-
vu behaviorismu mél pravé Watson.)

Podle Watsona je téméf vechno chovini
vysledkem podminovini a prostredi formuje
chovini jedince posilovanim urcitych navyka.
Napriklad dime-li ditéti susenku, aby pre-
stalo friukat, jeho chovani tak spise posilime
(odménime). Podminéna reakce byla povazo-
\';imi za ncimcnii i{:dnotku chovini, na iciim?

vzorce chovini. Vsechny typy slozitych vzor-
ci chovani vznikajici na zakladé specific-
kého nidcviku nebo vychovy byly vnimany
pouze jako vnitfné propojena sit podminé-
nych reakei.

Behavioristé uvazovali o ps\'dmlo;.{ick\"ch
jevech v pojmech podnétu a reakce, ¢imz
doslo ke vzniku ndzvu S-R psychologie (sti-
mulus-response, podnét-reakce). Je dilezité
zduraznit, ze S-R psychologie sama o sobé
neni teorii, ale soustavou pojmu pro predd-
vani psychologickych informaci. S-R termi-
nologie je v psychologii uzivina dodnes.

Gestaltisticka psychologie

Kolem roku 1912, tedy v obdobi rozvoje be-
haviorismu v Americe, se v Némecku zacina
prosazovat gestaltistickd (tvarovd) psycholo-
gie. Gestalt je némecké oznaceni pro tvar
a tento termin byl pouzit pro oznaleni pri-
stupu, ktery zastaval Max Wertheimer a jeho
I\u]c;_\mc Kurt Koffka a \Voltgang Kéhler.

Vsichni tfi psychologové emigrovali do Spo-

jenych stati.

Centrem zdajmu gestaltistickych psycholo-
gt bylo vnimani. P 'rccpéni zkuSenosti podle
]L]l\.h nazoru zaviseji na vzorcich vznikajicich
v disledku pusobeni podnéta a dile na orga-

William James, John B. Watson a Sigmund Freud byli kli¢ovymi pfedstaviteli vznikajici psychologie. James
zalozil smér zvany funkcionalismus, Watson byl zakladatelem behaviorismu a Freud vytvoril teorii a metodu
psychoanalyzy.




nizaci zazitku. To, co vidime, se uzce vztahuje
k pozadi a k dalsim rysim celkového vzorce
stimulace (viz kap. 5). Celek tedy neni pou-
hym souctem c¢asti, jelikoZ zavisi na vztahu
mezi jednotlivymi ¢istmi. Kdyz se napf. po-
divime na obrizek 1.4, uvidime spise velky
trojihelnik jako jeden tvar nez tfi malé uhly.

Gestaltisticti psychologové se zabyvali vni-
méanim pohybu, velikosti, dile sledovali pro-
mény barev pfi zméndch osvétleni. Jejich
aktivity vyustily v fadu interpretaci uéent, pa-
méti a feseni problému zaloZenych pravé na
vnimdni. Gestaltistic¢ti psychologové méli po-
dil na polozeni zakladi soucasného vyzkumu
v oblasti kognitivni psychologie.

Psychoanalyza

Psychoanalyza je teorii osobnosti a ziroven
metodou psychoterapie. Jeji pocitky jsou
spojeny se jménem Sigmunda Freuda a spa-
daji na prelom 19. a 20. stoleti.

Ustfedni myslenkou Freudovy teorie je
pojem nevédomi, které muzeme definovat
jako myslenky, postoje, podnéty, prani, motivy
a emoce, Jichz si nejsme védomi. Freud se do-
mnival, Ze nepfijatelnd [t; zakazand) détska
prani jsou vytlaCovina z védomi a stavaji se
soucasti nevédomi, odkud i naddle ovhiviuji
nase myslenky, pocity a jednani. Nevédomé
myslenky se manifestuji mnoha zptsoby,
napr. ve snech, prereknutich a chybnych tko-
nech. Freud v ramci terapie vyuzival metodu
volnych asociact, pfi niz je pacient vyzvin, aby
rekl cokoli, co mu pfijde na mysl, aby mohlo
dojit ke zvédoméni nev Ldom\«th piani. Stej-
nému tcelu slouzi i analyza snu.

V klasické freudovskeé teorii obsahovala mo-
tivace skrytd za nevédomymi pfinimi téméf
vzdy sex i agresi. Z tohoto divodu nebyla
Freudova teorie pfi svém prvnim uvedeni
vieobecné prijata. Vétsina soucasnych psy-
chologti tedy plné nesdili Freudovo pojeti ne-
védomi, avsak souhlasi s nazorem, Ze jedinci
si nejsou zcela védomi nékterych dulezitych
aspekti svého chovini.

Moderni vyvoj

Prestoze gestaltistickd psychologie a psycho-
analyza vyrazné pfispély k rozvoji psycholo-
gie, do druhé svétové vilky byl dominantnim
smérem behaviorismus, pfedevsim ve Spo-
jenych statech. Po vilce se zdjem o psycholo-
gii zvy§il. Byly vyvinuty moderni pfistroje
a elektronickd zafizeni a mohlo byt zkou-

Historické zaklady psychologie

OBR. 1-4

Gestaltisticky obraz KdyZ se divdme na tfi tihly rovnostranného
trojuhelnika, vidime spise jeden velky trojahelnik neZ tii malé dhly.

mano $irsi spektrum otdzek. Zahy se ukazalo,
ze starsi teoretické pristupy jiz nejsou dosta-
Cujici.

Tento nidzor byl v padesitych letech
20. stoleti ddle potvrzen rozvojem pocitaca.
Pocitace mohly providét takové tkony -
napf. hrani $achu nebo dokazovani matema-
tickych teorému —, jaké predtim mohli vyko-

navat pouze lidé. Pocitace tak p%\’cho]ngﬂﬂm
nabidly u¢inny ndstroj pro vytvifeni teorii
0 psyuhnlogul\uh procesech. Herbert Simon
(budouci drzitel Nobelovy ceny) a jeho ko-
legové na konci padesitych let publikovali
fadu praci uvadgjicich, jak mohou byt psy-
chologické jevy simuloviny prostfednictvim
pocitace. Dile byla v ramci pristupu zaloze-
ného na zpracovani informaci prehodnocena
fada psychologickych koncepti. Pojeti ¢lo-
véka coby zpracovatele informaci pro psycho-
logii znamenalo dynamictéjsi pfistup nez
S-R teorie a zdroven umoznilo presnéjsi for-
mulovini nékterych myslenek gestaltistické
psychologie a psychoanalyzy. Stars$i nazory
na podstatu mysli tak mohly byt vyjadreny
konkrétnéji a porovniany s novymi daty. Na-
priklad funkci paméti mizeme pfirovnat ke
zpusobu, jakym pocita¢ uchovivi a znovu vy-
bavuje informace. Stejné jako pocitaé muze
presunout informaci z do¢asné paméti do in-
ternich pamétovych ¢ipu (RAM), aby byla
uchovina v trvalé paméti na harddisku, tak se
muze i nase kritkodobd pamét chovat jako
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prestupni stanice k dlouhodobé paméti (At-
kinson a Shiffrin, 1971; Raaijmakers a Shiff-
rin, 1992).

Dalsim dulezitym podnétem pro psycho-
logii v pftdes.m-.h letech byl rozvoj moderni
lmgvumk}. Lingvisté se zacali intenzivné za-
byvat mentalnimi strukturami potfebnymi
pro porozuméni jazyku a jeho produkei. Pra-
kopnikem této oblasti zkoumani byl Noam
Chomsky, jehoz kniha Syntactic Structures
(Syntaktické struktury) z roku 1957 dala
podnét k prvnim zdsadnim psychologickym
analyzam jazyka a ke vzniku psycholingvis-
tiky.

\ padesarwh letech se vyrazné zacala
rozvijet 1 neuropsychologie. Ob]u’\ tykajici
se mozku a nervového systému poukizaly
na uzky vztah mezi nervovymi a dusevnimi
procesy. V poslednich desetiletich doslo v di-
sledku rozvoje biomedicinské technologie
k rychlému pokroku ve vyzkumu zminéného
vztahu mezi nervovymi a duSevnimi procesy.
Roger Sperry v roce 1991 obdrzel Nobelovu
cenu za to, ze prokiz.' ztah mezi spcciﬁc-
kymi oblastmi moz! . a konkrétnimi myslen-
kovymi a behavioralnimi procesy, o nichz
budeme hovorit v kapitole 2

Rozvo; modeli zpracovivini informaci,
psycholingvistiky a neuropsychologie vyustil

kognitivni psychologicky pfistup, jehoz
hlavnim cilem je védeckd analyza dusev-
nich procestu a struktur, zatimco kognitivni
psychologie se zabyva predeviim myslenim
a ziskavanim poznatku. V nasledujicich kapi-
tolich uvidime, Ze se kognitivni pfistup roz-
sifil do mnoha oblasti véetné psychologie
motivace, vnimdni, osobnosti a socialni psy-
chologie.

V prubéhu 20. stoleti se tedy tézisté zdjmu
psychologt vritilo do ».tc]ﬂLhn mista, odkud
puvodné vyslo. Po odmitnuti introspekce,
kterd se ukizala byt nedostacujici, a zaméfeni
psychologie na zkoumini pozorovatelného
chovini psychologové znovu pristoupili ke
sledovini vnitfnich dusevnich struktur a pro-
cesu, tentokrat vsak maji k dispozici nové,
lepsi nastroje zkoumadni.

Moderni psychologické
pristupy

Po kritkém exkurzu do historie psycholo-
gie se nyni zaméfime na nékteré nejduilezi-
t€j8i soucasné pristupy. Co je vlastné pfistup?

\% podct'lté se jedna o vhel pohledu na nej-
ruznéjsi témata. Na kazdé psychologické té-
ma totiz mizeme nahliZzet z nékolika dhla
pohledu. A to se tyka viech lidskych ¢innosti.
Vezméme si napt., ze pfechazime silnici. Bio-
logicky pristup fika, Ze se jednd o projev akti-
vace svalii pohybujicich nohama. Behavio-
rilni pohled se nezabyvi Zidnymi vnitfnimi
aspekty, spiSe se zaméfi na zelené svétlo na
semaforu, které predstavuje podnét a saim akt
prechdzeni silnice reakci na néj. Z kognitiv-
niho hlediska jsou dilezité dusevni procesy
vyvoldvajici chovini, pro néz je typicky cil
a plan. Cilem je navstivit kamarada a prechd-
zeni silnice je soucdsti planu pro dosazeni
vytyéencho cile.

Ackoli v psychologii existuje celd fada pri-
stupti, hlavni pfistupy k modernimu studiu
psychologie predstavuje pét z nich, s nimiz se
seznamime na nasledujicich fadcich (viz obr.
1.5). Protoze je o téchto péti pristupech po-

jednavino v pribéhu celé knihy, zde se zmi-

nime pouze o jejich zikladnich bodech.
Rovnéz méjte na paméti, Ze se tyto pristupy
nemusi navziajem vylucovat, spiSe odrizeji
rizné aspekty téhoz komplexniho jevu.

Biologicky pristup

Lidsky mozek se sklida z vice nez 10 mi-
liard nervovych bunék a téméf nekoneéné-
ho mmnozstvi spojeni mezi nimi. Muze byt
poklidin za nejslozitéjsi strukturu ve vesmi-
ru. Principiilné mad kazda psychologicka
uddlost v néjaké mife souvislost s Cinnosti
mozku a nervového systému. Biologicky pri-
stup ke studiu ¢lovéka i jinych Zivocisnych
druhu se snazi dit do souvislosti vnéjsi cho-
vani s elektrickymi a chemickymi uddlostmi,
které se od:.hrw'm uvnité téla, predevsim
v mozku a nervovém systému. Tento pfistup
se snazi specifikovat neurobiologické procesy,
které jsou podkladem pro dusevni ¢innost
a chovani. Napfiklad biologicky pristup k de-
presi se snazi pochopit tuto poruchu v di-
sledku vzniku abnormalnich zmén nepfizni-
vé ovlivaujicich hladinu neurotransmiteru,
coz jsou chemické latky produkované moz-
kem, které umoznuji komunikaci mezi ner-
vovymi bunkami.

Abychom si priblizili podstatu biologic-
kého pristupu, mizeme pouzit vyse uvedeny
pfiklad. Studium rozpoznavani tvafi u pa-
cienti s poskozenym mozkem naznacuje, ze
se na rozpoznavani tvari podileji specifické
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OBR. 1-5

Pristupy v psychologii

K analyze psychologickych
fenoménd je mozno pristoupit
z mnoha smérd. KaZdy z nich
poskytuje ponékud jine
vysvétleni toho, proc jedinci
Jjednaji prdvé tak, jak jednaji,

a kaZdy z nich mdZe byt
prispévkem k nasemu pochopenit
osobnosti jako celku. Recké
pismeno psi je nékdy pouZivdno
Jjako zkratka pro psychologii.

oblasti mozku. Lidsky mozek je rozdéleny na
pravou a levou hemisféru. Oblasti, kde je
centrum pro rozpoznavani tviri, jsou lokali-
zovany predeviim v pravé hemisfére. Pro lidi
je typicka specializace hemisfér, napf. u vét-
siny }W'l\';ikil je levd hemisféra specializovina
na chi dpdni jazyka a pravi na interpretaci pro-
storovych vztahu. Biologicky pfistup pfispél
i ke studiu paméti. Zduraziuje vyznam urci-
tych mozkovych struktur, véetné hipokampu,
ktery se podili na upevnovini vzpominek.
Z tohoto pohledu muze byt détskda amnézie
z&asti zpusobena nezralosti hipokampu, ne-
bot tato ¢ist mozku neni v obdobi roku az

Z historického hlediska nebral striktni

behaviordlni pfistup vibec v tvahu dusevni

procesy. Dokonce ani soucasni behavioristé
obvykle nezohlednuji dusevni procesy, které
se odehrivaji mezi podnétem a reakci. Jini
p‘i\'cholmro\'é nez behavioristé casto pouka-
zuji na to, Ze kdyz osoba vypovidd o svém vé-
domém zdzitku (verbalni sdéleni), tyto udaje
maji souvislost s vnitfnimi dusevnimi pro-
cesy. Avsak, obecné feCeno, behavioristé se
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Védci ziskdvaji pfedstavu o lidském mozku pomoci studia mozkové
aktivity zvitat. V tomto experimentu je opici implantovdna elektroda
do bunky v oblasti vizudlntho systému a timto zpiisobem miize byt
méren elektricky potencidl jediného neuronu.

dvou po narozeni jesté plné vyvinuta.

Behavioralni pristup

Ve struéném historickém prehledu psycholo-
gie jsme uvedli, Ze se behavioralni pristup za-
méfuje na pozorovatelné podnéty a reakce.
Napfiklad S-R analyza naseho socidlniho
chovini se mize zaméfit na to, s jakymi lidmi
se stykime (zde by se tedy jednalo o socidlni
podnét), jak na né reagujeme (odménovini,
trestdni, neutrdlni reakce), jak reaguji oni na
nas (odménovini, trestani, neutrilni reakce)
a jak odmény podporuji ¢i narusuji interakci.
Specifikujme si tento pfistup na vyse uvede-
nych typovych prikladech. Neékteri lidé se
prejidaji (specificka reakce) jenom za pritom-
nosti urCitych podnéti. Soucdsti mnoha te-
rapeutickych programi, sméfujicich ke kon-
trole hmotnosti, je snaha naucit se vyhybat
témto podnétim. Co se tyka agresivity, déti
Castéji reaguji ugrc*aivné napf. strkinim do
druhého ditéte, kdyz je takové chovini od-
ménéno — uarupcm toho druhého —, nez kdyz

je jejich chovini potrestino — druhe dité wtok
opétuje.
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Pokud agresivn{ dité bude mit ze svého chovdni uZitek, agresivita bude posilena a dité se pravdépodobné

bude chovat agresivné i v budoucnu.

rozhodli nezabyvat se duSevnimi procesy,
které se nachdzeji mezi podnétem a reakei.
V soucasnosti se jen madlo psychologi pova-
zuje za striktni behavioristy. Nicméné mnoho
modernich vyvojovych sméra v psychologii se
vyvinulo z priace ranych behaviorista (Skin-

ner, 1981).

Kognitivni pristup

Moderni kognitivni pfistup je z¢asti ndvra-
tem ke kognitivnim kofenim psychologie
a zCasti je reakci na omezenost behaviorismu
a pojeti podnét-reakce (pfi¢emz ani jeden
z téchto dvou sméru nebral v uvahu slozitou
jednotu lidskych aktivit jako usuzovini, pli-
novini, rozhodovini a komunikace). Stejné
jako v 19. stoleti se moderni kognitivni studie
zabyvaji dusevnimi procesy, jako je vnimani,
zapamatovini, usudek, rozhodovini a feseni
problému. Na rozdil od 19. stoleti vsak sou-
Casny kognitivni pfistup neni zaloZen na in-
trospekci, ale na predpokladech, Ze: 1. tomu,
co organismus déld, mazeme plné porozumét
pouze prostfednictvim studia dusevnich pro-
cest; 2. dusevni procesy mizeme objektivné
zkoumat tim, Ze se zaméfime na sledovani
specifického chovini, stejné jako to ¢ini be-
havioristé, ale musime je interpretovat z hle-

diska dusevnich procest, které jsou jejich
podkladem. Pfi interpretaci chovini slouzi
kognitivnim psychologim analogie mysli

Zdzitky z raného détstvi si obvykle nepamatujeme.
Tato holéicka si pravdépodobné nebude pamatovat
uddlosti spojené s narozenim mladstho sourozence.




a moderniho pocitace. Vstupni informace
je zpracovina mnoha zpisoby: je tfidéna,
porovnavina a kombinovina s ostatnimi in-
formacemi, které jsou jiz pfitomny v paméti,
transformovina, znovu tfidéna atd. Vezme-
me-li v Gvahu détskou amnézii, kterou jsme
popsali na zac¢itku kapitoly, dospéjeme k zd-
véru, Ze pricinou chybéjicich vzpominek na
uddlosti prvnich tif let naseho Zivota je sku-
tecnost, ze probéhla zdsadni vyvojovd zména
ve zpusobu organizace zkusenosti v paméti.
Takovéto zmény jsou obzvlast vyrazné ko-
lem tfetitho roku, kdy dochdzi k velkému
rozvoji jazykovych schopnosti a jazyk ndm
zacind nabizet novy zpusob organizace vzpo-
minek.

Psychoanalyticky pristup

Jak jsme jiz uvedli, zdklady psychoanalytic-
kého pristupu k vykladu lidského chovini
polozil Sigmund Freud v Evropé priblizné
ve stejné dobé, kdy ve Spojenych stitech
vznikl behaviorismus. Z urcitého pohledu
byla psychoanalyza smési kognitivnich a fy-
?mluguk\«h znalosti 19. stoleti. Freud kom-
binoval zejména tehdy platné znalosti
o védomi, vnimdni a paméti s myslenkou
o biologické povaze pudi a tim vytvoril
odviaznou novou teorii k vykladu lidského
chovani.

Zakladnim predpokladem Freudovy teorie
je, ze mnoho z naseho chovini ma kofeny
v procesech, které jsou nevédomé. Nevédo-
mim rozumi Freud myslenky, strachy a tuzby,
kterych si JLdmu. neni védom, jez viak nic-
méné ovliviwji jeho chovini. VEéfil, Ze mno-
ho téchto impulzi, které jsou zakdziny nebo
trestany rodi¢i nebo spolecnosti v prabéhu
détstvi, je odvozeno od pfirozenych pudi.
Protoze se kazdy z nds s témito pudovymi
impulzy rodi, maji na nds pronikavy vliv a né-
jakym zptsobem se s nimi musime vyrovnat.
Pokud jsou zakazoviny, pouze se pfesouvaji
z védomi do nevédomi. Odtud potom ovliv-
fuji nase sny nebo prefeknuti a mohou se
manifestovat jako kolisini nilady, pfiznaky
dusevni poruchy, nebo na druhé strané mit
socidlné prijatelnéjsi podobu, jako je umé-
lecka tvorba. Prozivame-li vuci ¢loveku, kte-
rého si nemuzeme dovolit znepratelit, silny
vztek, muze tento vztek prejit do nevédomi
a nisledné se muze projevit ve spianku v po-
dobé snu o dotyéném clovéku.

Freud véril, Ze jsme ovladini stejnymi pu-
dy jako zvifata (pfedeviim sexualitou a agre-

Moderni psychologické pristupy

sivitou) a ze neustdle svidime boj proti spo-
le¢nosti, kterd nds nuti tyto pudy ovlddat.
Psychoanalytické hledisko tak nabizi novy
tuhel pohledu na problémy, které jsme uvedli
na zacitku kapitoly. Freud napr. tvrdil, Ze
agresivni chovini je zaloZené na vrozeném
instinktu. Jeho tvrzeni sice neni obecné priji-
mdno psychologii, jejimz hlavnim predmé-
tem je Clovék, avsak souhlasi s nim nékte-
fi biologové a psychologové, ktefi zkoumayji
agresi u zvirat.

Fenomenologicky pristup

Fenomenologicky pristup je jiz tradi¢né spo-

jovin se socidlnimi psychology, ktefi se za-

byvaji tim, jak vnimdme, chipeme a inter-
pretujeme sviij socidlni svét. Tento pfistup
v ramci psychologie osobnosti zastdvaji hu-
manisticti psychologové, ktefi odmitaji tvr-
zeni o lidské povaze, k nimz dospéli beha-
vioristé a psychoanalytici. SpiSe zdaraznuji

jedinecné lidské vlastnosti, jez odliSuji zdra-

vé jedince od nemocnych lidi ¢ zvirat. Po-
dle humanistickych teorii je hlavni motivacni
silou tendence k seberealizaci. VSichni mame
zikladni potfebu plné rozvijet sviij potencidl
a vyvijet se dile, nez se nachdzime nyni. Pres-
toze nam v tom mohou brinit pfekazky ze
strany okoli nebo spolecnosti, nasi pfiroze-
nou tendenci je rozvijeni naseho potenciilu.
Napriklad Zena, kterd zije v tradiénim man-
zelstvi a jiz deset let se vénuje vychové déti,
najednou muze zacit prozivat silnou touhu
uplatnit se v néjakém zaméstndni.
Fenomenologickd nebo humanisticka psy-
chologie je vice ve spojeni s literaturou a hu-
manitnimi obory nez s védou. Z tohoto da-
vodu je obtizné ]mskvtnnut detailni popis to-
ho, co fikd fenomt.nologle k nasim vybranym
problémim jako rozpozniavani tviri a détska
amnézie, protoze to neni typ problémi, které
fenomenologové studuji. Vyraznym pfino-
sem fenomenologickych a humanistickych
psychologu je studium osobnosti. Tomuto
pfistupu se budeme vénovat podrobnéji v ka-

pitole 13.

Vztahy mezi
psychologickymi

a biologickymi pfistupy

Behavioralni, kognitivni, psychoanalyticky
a fenomenologicky pristup vychdzeji z ryze
psychologickych koncepti (napf. vnimani,
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nevédomi, seberealizace). Ackoli tyto Ctyfi
pristupy nékdy nabizeji odlisnd vysvétleni
jednoho jevu, jsou tato vysvétleni vzdy psy-
chologického razu. Biologicky pfistup pred-
stavuje jinou rovinu neZ ostatni pristupy.
Kromé psychologie vychazi i z pojmu fyzio-
logie a jinych odvétvi biologie (neurotrans-
mitery, hormony).

Prece jen vsak existuje zpusob, jakym se
dostavd biologicky pfistup do pfimého kon-
taktu s psychologickymi pfistupy. Biologicky
orientovani védci se mohou snazit vysvétlit
psychologické pojmy z hlediska jejich biolo-
gickych protéjska. Védci se mohou napf. po-
kusit vylozit schopnost rozpoznivat obliceje
pouze pomoci zmén ve spojich mezi neurony
v urcitych oblastech mozku. Tato metoda re-
dukuje psychologické pojmy na biologické, proto
se tento zpusob vykladu nazyva redukcionis-
mus. Na riznych mistech knihy si ukdzeme
priklady, kdy bylo pouziti redukcionismu uzi-
te¢né, tedy v situacich, kdy fakta byla nejprve
srozumitelnd pouze na psychologické drovni
a nyni jsou pfinejmensim Cdstecné srozumi-
telnd i na urovni biologické.

Pokud tedy muze byt redukcionismus 1s-
pésny, pro¢ viibec usilujeme o psychologicky
vyklad jeva? Nebo jinak, je psychologie
pouze nécim, co je uzitecné jenom do té
doby, nez biologové vse zjisti a vypocitaji?
Odpoveéd na tuto otazku je jednoznaéné ne.

Za prvé je nutno zduraznit, ze psycholo-
gické poznatky, pojmy a principy slouzi bio-
logiim jako voditko pro jejich praci. Mozek
obsahuje miliardy mozkovych bunék a bez-
pocet spoji mezi nimi. Kdyby si biolog vyty-
¢il za dukol, Ze si nahodné vybere néjaké
bunky a bude je zkoumat, nezjistil by nic vy-
znamného. Musi se naopak zamérit na speci-
fické bunky. A privé v tom mu pomdhaji
psychologické poznatky. Pokud z psycholo-
gického vyzkumu napf. vyplyne, Ze se nase
schopnost rozliSovat mluvena slova (tj. uréit,
kdy se lisi) fidi jinymi principy nez schopnost
rozliSovat rizna prostorovd usporadani, bio-
logové pak mohou zacit patrat v raznych ob-
lastech mozku po nervovych podkladech pro
kazdou rozlisovaci schopnost (levd hemisféra
fidi rozliSovini mluvenych slov a pravi je
zodpovédnd za prostorovou orientaci). Jako
dalsi priklad by bylo mozno uvést vysledek
psychologického vyzkumu, ktery naznacuje,
ze nauceni se néjaké motorické dovednosti
pfedstavuje pomaly proces, jenz se prakticky
nedd rozdélit na jednotlivé fize. Biologové by
se v takovém pfipadé mohli zamérit na rela-

tivné pomalé mozkové procesy, které trvale
méni spoje mezi neurony (Churchland a Sej-
nowski, 1988).

Za druhé je nutno zduraznit, Ze biologicky
pristup vzdy uzce souvisi s minulymi okol-
nostmi a soucasnym prostfedim. Napriklad
obezita muze byt dusledkem jak genetické
predispozice ke snadnému pfibirdni vihy
(biologicky faktor), tak i nevhodnych jidel-
nich ndvyka (psychologicky faktor). Biolog
se bude snazit porozumét prvni pricing, aviak
1 naddle zde zistiva prostor pro psychologa,
aby prozkoumal a vysvétlil vliv minulé zku-
senosti a soucasného prostredi pusobiciho na

jidelni navyky jedince.

Presto tendence k redukcionismu po-
stupné sili. Pro fadu psychologickych témat
nyni mame jak psychologické vysvétleni, tak
i informace o tom, jak konkrétni procesy
v mozku probihaji (napf. které &dsti mozku
se na nich podileji a jak jsou vzdjemné pro-
pojeny). Takovéto biologické poznatky sice
neodpovidaji naprostému redukcionismu,
presto jsou velmi dulezité. Védci zkoumaji-
ci mozek jiz dlouho rozlisuji kritkodobou
a dlouhodobou pameét (které jsou psycholo-
gickymi pojmy), av§ak nyni uz také maji in-
formace o tom, jak jsou tyto dva druhy
paméti v mozku zakédoviny. Proto budeme
u fady témat uvadét jak pohled psycholo-
gicky, tak 1 biologicky.

Klicovym tématem této knihy a soucasné
psychologie obecné je skute¢nost, Ze psycho-
logické jevy mohou byt pochopeny na psy-
chologické i biologické roviné. Biologicka
analyza nam ukdze, jak mohou byt psycho-
logické pojmy realizovany na biologické bé-
zi, v mozku. Oba typy analyzy jsou stejné
dulezité, ackoli pro mnohd témata — véetné
témat zabyvajicich se socidlnimi interakce-
mi — jsou relevantni pouze psychologické
analyzy.

Jak se provadi
psychologicky vyzkum

Nyni, kdyz mdme urcité znalosti o problé-
mech, které psychologie studuje, a o teoriich,
které je vykladaji, mizZeme se zabyvat vy-
zkumnymi metodami, které se ke zkoumani
téchto problémui pouzivaji. Obecné je mozno
fici, Zze se vyzkum provadi na dvou stupnich:
1. vytvifeni védecké hypotézy a 2. ovéfovani
hypotézy.




Vytvareni hypotéz

Vychozim bodem vyzkumného projektu je
stanoveni hypotézy — tvrzent, které bude ové-
fovdno — o zkoumaném tématu. Pokud nds
zajimd détskd amnézie, muzeme si stanovit
hypotézu, Ze si lidé vybavi vice vzpominek na
rané détstvi, pokud se vriti na misto, kde se
konkrétni udalosti skutecné odehrily. Jak
vyzkumnik k takové hypotéze dospéje? Jed-
noznacnd odpovéd neexistuje. Bystry pozo-
rovatel prirozené se vyskytujicich situaci ma
pravdépodobné vyhodu pfi vytvifeni hypo-
téz. Mizete si tfeba uvédomit, Ze si na stu-
dium na stfedni $kole vzpomenete sndz,
jste-1i doma u rodi¢i. Vzipéti muzete stano-
vit vyse uvedenou hypotézu. Dile je dilezité
znit relevantni védeckou literaturu, kon-
krétné dosud publikované knihy a élanky
o tématu, kterym se zabyvite.
Nejdulezitéjsim zdrojem védeckych hypo-

téz casto byva védecka teorie, soubor tvrzeni

0 konkrétnim jevu, kterd spolu uzce souviseji.
Napiiklad jedna z teorii sexudlni motivace
(viz kap. 10) uvadi, Ze existuje geneticka pre-
dispozice pro heterosexualitu nebo naopak
homosexualitu. Toto tvrzeni vede k vytvofeni
testovatelné védecké hypotézy, ze jednova-
jecnd dvojcata (kterd maji stejné geny) budou
mit s vétsi pravdépodobnosti stejnou sexudlni
orientaci nez dvojvajecna dvojcata s polovi-
nou shodnych geni. Jedna konkurenéni teo-
rie naopak zduraznuje vliv détské zkuSenosti
coby zdroje sexudlni orientace a formuluje
odlisné hypotézy, které také mohou byt ové-
fovany. V knize dale uvidime, Ze testovani hy-
potéz konkurencnich teorii je jednim z nej-
silnéjsich podnéta pro védecky pokrok.

Termin védecky znamend, ze pro shromaz-
dovani dat se uzivaji vyzkumné metody, které
jsou: a) nezavislé, to znamend, Ze nestrani
zadné hypotéze, a b) reliabilni (spolehlivé), to
znamend, Ze umoznuji jinym kvalifikovanym
osobdm opakovat pozorovani a ziskat stejné
vysledky. Zatimco nékteré metody jsou vice
poumdm urcitymi p\\LhOI()EItI\\ mi sméry
nez jinymi, kazdd metoda muze byt pouuta
kterymkoli smérem. Jedinou \'\]u‘nkuu jsou
nékteri fenomenologicky orientovani psycho-
logové, ktefi védecké postupy zcela odmitaji.

Psychologové pfi vyzkumu psychologic-
kych jevii spolupracuyji s védci z jinych obort,
predevéim s biology. Popis nékterych inter-
disciplindrnich pfistupti je uveden v nisle-
dujicich Novych oblastech psychologického
vyzkumu.

Jak se providi psychologicky vyzkum

Experimenty

Zikladnim predstavitelem védecké metody je
experiment. Badatel peclivé kontroluje pod-
minky, vétSinou v laboratofi, a provadi méfeni
za icelem zjisténi vztahl mezi proménnymi,
kdy proménnou rozumime néco, co miize na-
byvat raznych hodnot (viz tab. 1.1).

Cilem experimentu muze byt zjisténi vztahu
mezi dvéma proménnymi — paméti a span-
kem (napf. zda schopnost vybavit si vzpo-
minky z détstvi klesd s nedostatkem spanku).
Pokud dojde k systematickym zménim pa-
méti podle délky spanku, mizeme konstato-
vat, ze vztah byl skute¢né zjistén.

Schopnost pfesné kontrolovat proménné
odlisuje experimentdlni metody od jinych
metod védeckého pozorovini. Pokud j je ové-
fovina hypotéza, Ze jedinec bude pfi feseni
matematické dlohy dosahovat lepsiho vy-
konu, pokud mu bude slibeno, Ze za dubr\'
vykon dostane vice penéz, experimentitor
nihodné rozdéli osoby do tii skupin. Prvni
z nich fekne, Ze za dobry vykon obdrzi deset
dolarti, druhé skupiné nabidne za dobry
vykon pét dolari a tfeti skupina nedostane
zidnou odménu. Experimentitor pak hod-
noti a porovnava vykon vsech tfi skupin, aby
vidél, zda ma vy$si finanéni odmeéna za ndsle-
dek lepsi vykon.

V tomto pokusu se vyse finanéni odmény
nazyva nezavislou proménnou, nebot je ne-
zdvisld na tom, co subjekt déld. Dosazeny vy-

kon se nazyvi zavisla proménna, protoze jeji

hodnota na zdkladé hypotézy zdvisi na hodno-
tdch nezdvislé proménné. Nezdvisla proménnd

TAB. 1-1

Terminologie experimentalniho vyzkumu

hypotéza: tvrzeni, které mlize byt testovano

proménna: néco, co nabyva riznych hodnot

nezavisla proménna: proménna, jez je
nezavisla na tom, co pokusna osoba déla

zavisla proménna: proménnad, jejiz hodnoty
bezprostfedné zaviseji na hodnoté nezavislé
proménné

experimentalni skupina: skupina, v niz je
pfitomen zkoumany stav

kontrolni skupina: skupina, v niZ neni
piitomen zkoumany stav

méfeni: systém pro pfifazovani &iselnych
hodnot proménnym
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NOVE OBLASTI PSYCHOLOGICKEHO VYZKUMU

Interdisciplinarni vyzkumy

Psychologové stile Eastéji spoju-
ji své sily s odborniky z jinych
oborii, aby mohli zkoumat psy-
Lh()lugltkti' jevy 1 z dalSich uhla.
Tyto nové pristupy pravdépo-
dobné budou v nadchazejicich
desetiletich hrat dilezitou roli.
Obzvlast dualeZitymi oblastmi
jsou kognitivni neurovéda, evo-
luéni psychologie, kognitivni vé-
da a kulturni psychologie. Na
nasledujicich fadcich tyto pri-
stupy strucéné popiseme a uve-
deme priklady konkrétniho vy-
zkumu.

Kognitivni neurovéda
Kognitivni neurovéda se zabyvi
kt)gnitivnimi procesy a do vysoké
miry se opird o puznath a me-
tody neurovédy (odvétvi biologie
zabyvajici se mozkem a nervo-
vym systémem). V podstaté se
snazi zjistit, jak jsou dusevni
aktivity rt..lhm\ iny v mozku.
Kli¢ovou m\slcnkou tohoto pri-
stupu je, Ze kognitivni psycholo-
gie poskytuje hypotézy o speci-
fickych kognitivnich kapacitich
— napf. rozeznivani tvafi -
a neurovéda je dopliuje navrhy,
jak mohou byt tyto specifické
funkce v mozku rc.ill.r(wany

Pro kognitivni neurovédu je ty-
pické vyuzivini novych techno-
logii pro tcely zkoumani mozku
normdlnich jedinct (v protikladu
k jedinctim s poskozenym moz-
kem), s jejichz pomoci zkoumayji,
co se déje pfi feseni kognitivnich
tloh. Zobrazovini funkci ner-
vového systému (neuroimaging)
a techniky skenovani mozku na-
bizeji vizudlni obrazy mozku pfi

¢innosti, pfiemz se zaroven zo-
brazuji oblasti mozku, které vy-
kazun nejvyssi aktivitu pri fese-
ni konkrétnich ikoli. Pfikladem
mohou byt studie kritkodobé-
ho & dlouhodobého zapamato-
vani informaci. Kdyz si lidé ma-
ji zapamatovat jistou informaci
pouze na nékolik sekund, vzris-
ta aktivita v prednich oblastech
mozku, kdyz se jednd o dlouho-
dobé uchovini informaci, zvy-
suje se aktivita mozku ve zcela
jiné oblasti, konkrétné nedale-
ko stredni ¢dsti mozku. Pro krit-
kodobé uchovavini informaci
v protikladu k dlouhodobému
tedy mozek evidentné vyuzivi
jiné mechanismy (Smith a Joni-
des, 1994; Squm~ a kol., 1993).

Evolucni psychologie

Evoluéni psychologie se zabyvi
biologickym piivodem kognitiv-
népsychologickych mechanismi.
Mezi dalsi obory prispivajici
k tomuto studiu, kromé biologie
a psychologie, patfi antropologie
a psychiatrie. Klicovou myslen-
kou evolu¢ni psychologie je, ze
se psychologické mechanismy,
stejné jako biologické, musely

prabéhu miliont let wvyvijet
%rocesenl prirozeného  vybéru.

im myslime, Ze maji genetic-
ky podklad a Ze se v minulosti
osvedcily jako uzitecné pfi feSeni
nékterych problémi preziti nebo
zvyseni pravdépodobnosti repro-
dukce. Pro ilustraci vezméme
v tvahu zilibu ve sladkostech.
Tato ziliba muze byt poklidina
za psychicky mechanismus a ma

geneticky podklad. Tuto zilibu

mame mimo jiného proto, Ze
v nasi evolutni minulosti zvysila
pravdépodobnost nasich predka
prezit (ovoce, které ma sfadkou
chut, md nejvyssi vyzivnou hod-
notu), coz zvysilo pravdépo-
dobnost preziti prislusnych gena
(Symons, 1991).

Existuji dva zpusoby, kterymi
muze evoluéni pfistup ovlivnit
studium psychologickych problé-
mu, Za prvé nabyvaji nékterd
témata z pohledu evoluéniho
pfistupu obzvldstni dilezitosti
z hlediska jejich vazby na preziti
a uspésnou reprodukei. Mimo

jinych zahrnuji tato témata prin-

cipy, podle nichz si vybirime
partnera a jak naklidime se
svymi agresivnimi pocity. Tato
témata patfi k tém, kterd evo-
luéni psychologie zkoumd nej-
castéji (Buss, 1991).

Evoluéni pristup nim muze také
poskytnout nové pohledy na te-
mata, jez jsou ndm jiz znama.
Tento bod si miZeme ilustrovat
tak, Ze se budeme znovu zabyvat
piikladem obezity. Pripomenme
si, Ze Ppfi posisu obezity jsme
uvedli, Ze deprivace potravy
v minulosti mize vést k preji-
dini v budoucnosti. Evolucni
teorie poskytuje interpretaci to-
hoto jevu. Relativné doneddvna
byli lidé nedostatkem jidla de-
privovini. Adaptaénim mecha-
nismem pro kompenzovini ne-
dostatku jidla je prejidini se
v dobé, kdy je jidla naopak do-
statek. Evoluce tedy mozna
uprednostiovala jedince s ten-
denci prejidat se v obdobi nisle-
dujicim po hladovéni.

je ta, s niz experimentator manipuluje, a za-
visld proménni je ta, kterou pozoruje. Zavisla
proménna je témér vzdy néjaky méfitelny rys
chovini pokusné osoby. Vyraz ,je funkei né-
¢eho" je uzivan k tomu, aby vyjadril zavislost
jedné proménné na druhé. V tomto pokusu
tedy muzeme fici, ze vykon pokusné osoby je
funkei mnozstvi slibenych penéz. Skupiny,
jimz jsou zaplaceny penize, se obvykle nazy-

vaji etpcrimentélni skupiny, tedy skupiny,
v nichZ je pritomen zkoumany stav. Skupina,
ktera neobdrzela zZidnou finanéni odménu,
se nazyva kontrolni skupina, tedy skupina,
v niz neni pritomen zkoumany stav. Obecné
receno, kontrolni skupina slouzi jako vychozi
bod, s nimz jsou srovnavany experimentalni
skupiny.

Jednim z dulezitych rysa vyse uvedeného




Kognitivni véda

l\ogmtl\'m véda pn;‘n»u}u ty ob-
last1 psychologického vy fzkumu,
které: a) se zabyvajf I\ugmm ni-
mi procesy, jako je vnimani, usu-
zovini, rozhodovini, pamér a re-
seni problému; b) se prekryvaji
§ Jinymi obory, které se o tyto
procesy zajimajf, jako pocita-
covi véda. Hlavnimi cili v této
nové oblasti byla snaha o zjis-
téni, jak jsou informace repre-
zentoviny v nasi mysli (men-
talni rcpru,cnt.uc) jaké typy
operaci (,vypocti®) mohou byt
pouzity ke zkoumdni téchto
reprezentaci pri zkoumadni pro-
cest vnimdni, paméti a usud-
ku. K oboriim, které jsou vedle
psychologie v kognitivni védé
obzvlisté dulezité, patfi neu-
rovéda, antropologie, lingvis-
tika, filozofie a véda o umélé
inteligenci. (Véda o umélé in-
teligenci je odvétvi poditaco-
vé \féd)’; zabyva se konstruo-
vanim pocitacu, které mohou
inrcligcnrné jednat, a pocita-
covymi programy, které mo-
hou simulovat procesy lidského
mysleni.)

"Ustiedni myslenku kogni-
tivni védy predstavuje pojeti, ze
kognitivnimu systému ¢lovéka
je mozné porozumét tak, Ze ho
pfipminhnimc obrovskému po-
citaci, ktery providi slozité vy-
pocty. btl.mr: jako muze byt slo-
zity vypocet pocitace rozlozen
na fadu jednodussich pocetnich
tkoni, jako je uchovivini, vy-
bavovini a porovndvini sym-
boli nebo reprezentaci, muze
byt ¢innost jedince rozlozena na

Jak se providi psychologicky vyzkum 17

své elementirni dusevni slozky.
Navic mohou byt tyto zikladni
dusevni slozky rovnéz predsta-
vovany uchovivinim, vybavovi-
nim a porovnavinim symboli.
FVisrujc rozsdhld paralela mezi
\'xpm_t\ pocitace a mentilnimi
vypocty. Cinnost pocitace muze
byt analyzovina na riznych
irovnich — napf. na urovni hard-
waru s dirazem na Cipy a na
urovni reprezentace a algoritmu
s dlirazem na usporidini idaji
a procesy. Podobné muze byt
lidskd kognitivni aktivita ana-
lyzoviana na drovni ,hardwaru®
neboli neuronti a na rovni
mentalnich reprezentaci a pro-
cesu. Pojeti mentdlnich vypoéth
a irovni analyzy poté patfi k zd-
kladnim kamenum kognitivni
védy (Osherson, 1990).

Kulturni psychologie

Zipadni védeckd psychologie
dlouho pru‘lp:)klddxla Ze pro
lidi vech kultur jsou typické
stejné psychické procesy. To-
muto ndzoru postupem ¢asu
stile vice oponovali zastinci
kulturni psychologie, interdis-
ciplinirniho hnuti sdrui‘ujic{hn
psychology, antropology, socio-
logy a dalsi odborniky. Kulturni
psychologie se zabyvi otizkou,

_.1k I\ultur‘l, v niz jedinec Zi-
je, jeji tradice,

jazyk a SVEtovy
nazor, ovlwnu}t_ 1L}m mentalni
reprezentace a ])h},(hukc pro-
cesy.

Uvedme si pfiklad. V Severni
Americe a v mnohych ¢astech
zdpadni a severni Evropy jsou
lidé povazovini za individudlni

a autonomni bytosti s jedinec-
nymi schopnostmi a vlastnost-
mi. Naopak mnohé vychodni

kultury — véetné Indie, Lm\'
a Japonska — kladou diraz na
vzijemné vztahy mezi lidmi

a individualitu v podstaté potla-
¢uji. Vychodni kultury vénuji
socidlnim otizkim vice pozor-
nosti nez zipadni. Proto lidé
z vychodnich kultur vysvétli
chovini néjakého ¢lovéka od-
lisnym zptisobem nez lidé ze
zdpadnich kultur, nezaméri se
na vlastnosti onoho jedince, ale
spise na socidlni situaci, v niz
se chovini vyskytlo. O tendenci
zapadnich lidi precenovat vlast-
nosti jedince na ukor situace

jsme v jednom prikladé mluvili

na zalitku kapitoly. Rozdily
mezi Vychodem a Zapadem pfi
IH[LI’]?I’LT.I(I chovini se odrizeji

i ve vychové. Asijsti studenti

Jsou 2\_\|\|L na zduraznovani sku-

pinovych jevii, nikoliv indivi-
dudlnich, a je pro né typické, ze
se uci ve skupinich v mnohem
vétsi mife nez individualistict
Ameri¢ané. Studijni skupiny jsou
pritom velice uziteéné a mohou
1 \\‘a\LIl()\ at, prm |'~011 .1\1}'-.1‘1
nTlld[‘ntI ll\]‘ﬂ.“sl]("‘wl Vv matema-
tice 1 dalsich pfedmétech. Kdyz
md napf. americky student po-
tize s matematikou, on i ucitel
maji tendenci pripisovat stav
studentovym vlastnostem. Kdyz
se pmluhm problém \\wl\\rm
na japonske §kole, student i uéi-
tel se pfi objasfiovini nedos-
tate¢ného vykonu zaméfi na si-
tuaéni faktory (Stevenson, Lee,
a Graham, 1993).

experimentu je ndhodné rozdéleni pokus- znervoznuje, by n-mp-tk chtéli byt zarazeni

nych osob do ~|\upm Pokud by rozdéleni ne- do skupiny bez finanéni odmény. Pfi zafazeni
b}:lu nahodné, experimentitor by si nemohl
byt jist, Ze k vysledkim pfispéla pouze nezi-
visld proménnd. Experimentitor by proto
nikdy nemél davat |1|<>h‘1ndum na \\hcr, do
jaké skupm_\- chtéji byt zafazeni. Vétsina by si
vybrala skupinu s nejvy$sim finanénim ohod-
nocenim, zatimco jedinci, které vnéjsi tlak

podle volby by kazda skupina obsahovala ji jiné
druhy lidi a pfic¢inou lepsich ¢i horsich vy-
sledki skupin by mohly byt rozdily v
osobnosti spiSe nez vyse udmcn\ Nebo napf.
prr:dpokl.uk]nn, ze experimentdtor nejdfive
se viemi skupinami provede experiment s fi-

/ jejich

nanéni odménou a poté bez ni. I zde hrozi
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nékolik problému. Vykon totiz mize zaviset
na denni dobé (rino, odpoledne, vecer) nebo
se muze stdt, ze se probandi ucastnici se po-
zdéjsich experimentii mohou pripravovat na
zkousky, protoze se mezitim priblizil konec
pololeti. K témto nekontrolovanym promén-
nym muze pristupovat jesté celd fada dalsich
proménnych, jejichz existence si experimen-
tator neni védom. Vsechny tyto problémy lze
vyfesit pravé nihodnym rozdélenim pro-
bandt do skupin.

Experimentdlni metoda nemusi byt apli-
kovina pou’zc v laboratori. Pfi vyzkumu
obezity je mozno sledovat ucinky ruznych
metod l\ontml\ vahy tak, ze se zkouseu na ji-
nych, avsak podobn}-g.h skupindch obéznich

jedinci. Experimentdlni metoda je zaleZitosti

logiky, nikoli prostoru. Pfesto se vétsina ex-
perimenti providi v laboratofich, jelikoz je
v tomto prostiedi mozné pfesnéji méfit cho-
vani a 1 lépe kontrolovat proménné. A také
zde se ke slovu opét dostiva nihodné roz-
déleni: pokud dveé kliniky pro lécbu obezity
pracuji s odlisnymi metodami a dosahuji od-
lisnych \'\Hl(..('“\ll‘ nemuzeme se samoziej-
mosti tvrdit, Ze rozdily skutecné vznikly
v dusledku odlisnych metod, jelikoz kliniky
mohou mit zcela jiny typ klientely.

Dosud uvedené experimenty zkoumaly pu-
sobeni jedné nezdvislé proménné. Pokusy,
ve kterych je zkoumdni omezeno pouze na
pouziti jedné nezivislé proménné, jsou pro

potieby studia nékterych problému prilis
omezujici. Muze byt nezbytné sledovat,
jakym zpusobem ~.pnlupu~.0b1 nékolik neza-
\lﬁl\Lh pmmcnm 'ch a jaky maji vliv na jed-
nu nebo vice zavislych proménnych. Studie, v
nichZ se uziva soucasné manipulace nékolika
proménnymi, se nazyvaji multivariaini expe-
rimenty a v psychologickém vyzkumu se ¢asto
vyuzivaji. Ve vyse uvedené hypotetické studiu
reseni matematického ukolu by experimentd-
tor mohl ddle ménit obtiznost uloh. Pak by
pracoval se Sesti skupinami probandu, vzdy
s jednou trojici skupin (deset dolart, pét do-
larti, bez odmény) s leh¢im vkolem a druhou
trojici s téz§im zaddnim.

Méreni
Pro psychology, ktefi pouzivaji experimen-
tilni metody, je Casto nezbytné predklidat
udaje o mnozstvi nebo kvantité. Nékdy mo-
hou byt proménné méreny fyzikdlnim zpiso-
bem — napf. pocet hodin spinkové depriva-
ce ¢ davka léku. Jindy maze byt proménnd
skalovana podle uréitého klice, napt. k hod-
noceni paucnmv\uh pocitl agrese muze psy-
choterapeut pouzit pétibodovou skalu s roz-
sahem ,nikdy®, ,zfidkakdy®, ,nékdy", ,casto®
a ,vzdy". Za Wdcelem zabezpeceni presné
komunikace se proménnym prifazuji iselné
hodnoty a tento proces se nazyvi mérenim.

V' experimentech nejsou vétSinou provi-
déna méfeni pouze u jednoho subjektu, ale

Védecky pracovnik zaznamendva mozkovou aktivitu spici Zeny ve spdnkovém experimentu.




u souboru mnoha subjekti. Proto md vysle-
dek vyzkumu nejprve formu sady éisel, kterd
musi byt zpracovina a interpretovina. Toto
je zikladnim tkolem statistiky, védy, kterd
se v tomto pripadé zabyvd shromazdovinim
tidajii o skupiné jedincii a poté vytvdrenim zd-
vérii o této skupiné, Statistika md vyznamnou
roli nejen u experimentdlniho vyzkumu, ale
také u jinych metod®. Nejcastéji uzivanym
statistickym tdajem je aritmeticky pramér.
Je to soulet hodnot wysledkii méteni déleny
poctem métent. Ve studiich s prcnment.ﬂ-
ni a kontrolni skupinou se srovnavaji dva
praméry: prumér vysledkia subjekta v ex-
perimentdlni skupiné a pramér vysledki
v kontrolni skupiné. Tim, co nds zajimi, je
samozfejmé rozdil mezi témito dvéma vy-
sledky. Jestlize je rozdil mezi priméry velky,
mizeme ho pfimo akceptovat. Avsak co kdyz
je rozdil maly? Co kdyz jsou nase méreni
chybnd? Co kdyz je tento rozdil zpusoben
pouze nékolika extrémnimi pfipady? Statisti-
kové tento problém vyfesili tim, Ze vytvorili
testy, které hodnoti vyznamnost rozdilu. Psy-
chologové, ktefi fikaji, Ze rozdil mezi experi-
mentilni a kontrolni skupinou je ,statisticky
vyznamny“, tim mysli, ze didaje byly statis-
ticky Whudnownv a ze je praxdepodobnc,
#e rozdil nevznikl nihodou nebo Ze neni
zpusoben nékolika extrémnimi pfipady.

Korelacni metoda

Ne viechny problémy jsou pfistupné expe-
rimentalnimu zkoumani. Je mnoho situaci,
kde védec nema zidnou kontrolu nad tim,
které subjekty jsou pod vlivem jakych pod-
minek. Napfiklad pokud chcete testovat
hypotézu, zda jsou lidé s podvahou vice sen-
zitivni k chutovym podnétim nez lidé s nor-
malni hmotnosti, nemuzete vybrat skupinu
osob s normdlni hmotnosti a pozadovat na
nich, aby polovina z nich radikalné zhubla.
Spise mizeme vybrat osoby, které jiz maji
podvihu, a dalsi, ktefi maji normalni vihu,
a zjistovat, zda se také lisi co do senzitivity
k chutfovym podnétim. Obecné feceno, ko-
relaéni metodu muzZeme pouzit k urceni,
jestli nékteré proménné, které nemuzeme
kontrolovat, souviseji ¢ili koreluji s jinymi
proménnymi, které nds zajimaji.

* Tato diskuse je urfena k tomu, aby poskytla étendfi kritky dvod do
problematiky méfent a statistiky. Obsahledi pojedndni se nachizi
v Dodatku.
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Ve vyse uvedeném pripadu jsme meéli
pouze dvé hodnoty proménné u hmotnosti —
nizki a normilni. Je obvyklejsi, Ze miame
u kazdé proménné mnoho hodnot a je nutné
rozhodnout, v jaké mife koreluji hodnoty
jedné proménné s hodnotami druhé pro-
ménné. Rozhodnuti je mozné pomoci ko-
relacniho koeficientu, ktery se obvykle ozna-
¢uje malym pismenem 7. Korelaéni koefici-

ent :m:{}e _ctzrp;'n, e kterém rpo!:f duvé prwm"mu"

souviseji, a je vyjadfovan ¢islem s hodnotou
mezi 0 a 1. Zadny vztah znamend 0, tplna zi-
vislost je oznacena 1. S ristem hodnoty r od
0 k 1 se tésnost vztahu zvysuje.

Korelaéni koeficient mize mit kladnou
nebo zdpornou hodnotu (+ nebo -). Zna-
ménko ukazuje, zda dvé proménné koreluji
kladné, nebo ziporné. Napriklad, pokud je
hodnota korelaéniho koeficientu mezi po-
ctem absenci studenta ve tfidé a koneénym
vysledkem zkousek -0,40, potom korelace
mezi ucasti na vyuce a vysledkem zkousek
bude +0,40. Mira korelace je stejnd, ale zna-
ménko urcuje, jestli hodnotime pocet ab-
senci, nebo ucasti studenta ve tfidé. Mira
vztahu mezi dvéma proménnymi je uréena
absolutni hodnotou r. Kdyz hodnota r roste
od 0 k 1, roste 1 mira vztahu.**

Pro jasnéjsi predstavu o korelaénim koefi-
cientu si probereme hypotetickou studii znd-
zornénou na obrizku 1.6. V ¢isti 1.6a vidime,
ze do studie byli zahrnuti pacienti s poskoze-
nim mozku, které pacientim pusobilo pro-
blémy s rozeznivanim tvari (prozopagnozie).
Nis zajimd, zda se stupen nedostate¢ného
rozpozndni tvife ¢ stupen chyb zvySuje
umérné rozsahu poskozené tkdné. Kazdy
bod na grafu 1.6a predstavuje procento chyb
jednoho pacienta privé v testu rozpoznivani
tvafi. Napriklad pacient s 10% poskozenim
mél 15% chybovost, ale pacient s 55% posko-
zenim mozku se dopustil chyby v 95 %.
Pokud by se chyby v rozeznavani tvari vzdy
zvySovaly imémé rozsahu poskozeni, bocl\
na grafu by smérem zleva doprava wkazovalv
systematicky vzestupnou tendenci. A kdyby
se viechny body nachdzely na diagonile, ko-
relace » by se rovnala 1, byla by tedy uplna.
Nékolik bodi se viak nachdzi vpravo a vlevo
od primky, takze korelace dosahuje 0,90. Tak
vysoki korelace ukazuje, ze se v pripadé roz-
sahu poskozené tkané a poctu chyb v testu

* Metoda vypoctu korelaéniho koeficientu je popsina v Dodatku.
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rozezndvani tvifi jedna o velmi silnou tésnost
vztahu. Korelace zobrazeni na obrizku
1.6a je pozitivni, protoze vice chyb je spojeno
s vétsim poskozenim mozku.

Kdybychom se misto na chyby zamérili
n.lop'lk na spravné odpovédi, ziskali bychom
graf na obrazku 1.6b. V tomto pr1p,ult: je ko-
relace negativni, priblizné -0,90, jelikoz men-
§ pocet spravnych odpovédi souvisi s vétsim
poskozenim mozku. Diagondla na obrazku
1.6b je zrcadlovou inverzi grafu 1.6a.

Podivejme se jesté na graf na obrazku 1.6c.
Zde jsou znazornény chyby v testu jako
funkce pacientovy vysky. V tomto pripadé
pochopitelné neni divod predpokladat sou-
vislost mezi vyskou pacienta a rozeznavanim
tvafi a graf také nulovou souvislost ukazuje.
Body smérem zleva doprava pribyvaji a uby-
vaji nesystematicky, spise poskakuji kolem
horizontdlni pfimky. Korelace je rovna nule.

V' psychologickém vyzkumu se hodnota
korelaéniho koeficientu 0,60 a vyssi povazuje
za dosti vysokou. Korelace mezi 0,20 a 0,60
maji pr.akt:d\nu a teoretickou hodnotu a jsou
uzitecné ve vytvifeni predpokladi. Korelace
mezi 0 a 0,20 musi byt posuzoviny velmi
opatrné a pfi vytvareni predpoveédi jsou uzi-
tecné jen minimadlné.

Testy

Jednim ze znamych pripadii pouziti korelaéni

metody je testovini, které méfi nékteré
schopnosti, vykony nebo jiné psychologické
rysy. Test predstavuje standardni situaci,
které je vystavena skupina lidi, jez se lisi néja-
kym rysem (napf. matematické schopnosti,
pravorukost nebo agresivita). Hodnoty vy-
sledkua testu mohou byt korelovany s hodno-
tami jinych proménnych. Napfiklad vysled-
ky osob v testu matematickych schopnosti
mohou byt koreloviny s jejich naslednymi
znamkami z matematiky ve skole. Pokud
bude korelace vysokd, tento test muze byt
uzivan k predikci, kdo z novych zika ma byt
zatazen do skupiny pro matematicky nadané.
Vztahy priciny a nasledku

Mezi experimentilnimi a korelaénimi studie-
mi je dulezity rozdil. V experimentalni studii

je hodnota jedné proménné (nezavisla pro-

ménnd) soustavné meénéna tak, aby se zjistil

jeji kauzalni vliv na druhou proménnou (zi-

visla proménnd). Z korelacnich studii nemo-
hou byt vyvozoviny vztahy pfi¢iny a nasled-
ku. Rozdil si ukaZzeme na nékolika pfikladech.

Studie prokazaly, ze ¢im vice se chlapci divaji

na televizni pofady obsahujici nasili, tim jsou
agresivnéjsi. Je to tim, ze sledovini takovych
pnr adu vyvoldva agresi, nebo naopak agresiv-
néjsi t.h]a.pu voli porady s tematikou nasili?
Pokud bychom méli k dispozici pouze kore-
laci, nemohli bychom urcit, ktera proménnd

je pficinou a kterd nasledkem. (Jak jiz bylo

v této kapitole uvedeno, jiné studie prokazuji
kauzilni vztah mezi sledovanim poradi s te-
matikou nasili a agresivnim chovinim. Zde je
viak dilezité uvédomit si, ze studie pouzily
nihodného rozdéleni probandi do skupin
s odlisnymi podminkami.)

Korelace se muize objevit i u dvou promén-
nych, kdy ani jedna z nich neni pfi¢inou. Na-
priklad dlouho pfed tim, nez lékaiské studie
prokdzaly, ze koufeni zpusobuje rakovinu,
bylo zniamo, Ze existuje korelace mezi koure-
nim a rakovinou plic. Védélo se tedy, ze lidé,
ktefi koufi, s vetsi p:.wdcpudubnnstl one-
mocni rakovinou. Tabakové cpulei‘no‘:ti po-
hotove pn%puhal\ s ndzorem, Ze je mozna
jesté tfeti pricina. Pokud by lidé zijici ve zne-
Gisténém Zivotnim prostiedi méli vyssi ten-
denci koufit nez lidé z venkov sl\\Lh oblasti,
kde je cisty vzduch, mohlo by byt za pricinu
vyssitho vyskytu rakoviny oznaceno prive
znedisténé zivotni prostredi, ne koufeni.

Strucné feceno, pokud existuje korelace
mezi dvéma proménnymi, je pravdépodobné,
ze zména jedné proménné bude pfi¢inou
zmény druhé proménné, avsak bez dalSich
experimentt neni takovy zavér opravnény.

Metoda pozorovani

Primé pozorovani

V ranych fazich vyzkumu v dané oblasti
mohou byt laboratorni experimenty a kore-
laéni studie pred¢asné a pokrok muze byt
nejlépe ucinén pozorovinim pfedmétu na-
seho zajmu ve formé, v jaké se pfirozené
vyskytuje. Peclivé pozorovini zvifeciho a lid-
ského chovani je na pocatku velkého procen-
ta vyzkumi v psychologii. Napfiklad pozoro-
vani primata v jejich pfirozeném prostredi
nim mize pmlnt informace o jejich socidl-
ni organizaci, coz nam pomuze v pozdéjsich
laboratornich vyzkumech (viz obr. 1.7). Vi-
deonahravky novorozencii nim ukazuji de-
tailné vzorce jejich pohybu tésné po narozeni
a typ podnéti, na které reaguji. Vyzkumnici
musi byt trénovdni v pfesném pozorovini
a zaznamenavini, aby se do jejich zpriv o po-
zorovani nepromitaly jejich vlastni prini
nebo osobnostni charakteristiky.



a) Pozitivni korelace
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Diagramy ilustrujici korelaci Hypotetické ddaje
deseti pacientdl, ktefi maji urcity stuperi poskozeni
mozku souvisejici s rozliSovdanim tvdri. Na grafu
1.6a jsou na vodorovné ose fazeni pacienti

na zdkladé velikosti jejich poskozeni mozku.

Nalevo je pacient s nejmensim poskozenim mozku
(10 %), napravo pacient s nejvétsim poskozenim
(55 %). Na svislé ose jsou procenta chyb v testu
rozpozndvani tvdri. Korelace je +0,90. Graf

1.6b zobrazuje stejnd data, avsak nyni je na svislé
ose procento spravnych odpovédi, a korelace je tedy
-0,90. Graf 1.6¢ zndzoriiuje vykon pacientd v testu
rozpozndvani tvdri jako funkci jejich vysky.

Zde existuje nulovd korelace.

Metody pfimého pozorovani mohou vyza-
dovat pouziti laboratore, jestlize problém,
ktery je studovin, je zcasti biologické pova-
hy. William Masters a Virginia Johnsonovi
(1966) napr. v rozsahlé studii fyziologickych
aspektii lidské sexuality vyvinuli techniky,
které umoznovaly v laboratofi pfimé sledo-
vini sexudlnich reakei. Ziskané udaje obsa-

hovaly: a) pozorovini chovani, b) zaznamy
fyziologickych zmén a ¢) odpovédi na otizky

tykajici se pociti ucdstnika pfed, béhem a po
sexudlni stimulaci.

Masters a Johnsonova dospéli k zavéru, ze
lidskd sexualita md nejen biologické aspekty,
ale jesté radu dalsich. Jejich pozorovani ana-
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tomickych a fyziologickych komponent se-
xudlniho chovini vyraznou mérou prispéla
jak k pochopeni podstaty lidské sexuality, tak
i k feseni sexudlnich probléma.

Metoda dotazovani
Neékteré problémy, které je obtizné sledovat
pfimo, mohou byt studoviny pomoci uZiti
dotazniki nebo rozhovoru. To znamena, ze
misto aby védci pozorovali, zda se lidé ur-
¢itym zpusohcm chovaji, jednoduse se jich
ptaji, jestli tak ¢ini, Lidé se véak mohou sna-
zit ukazovat se v priznivéj§im svétle, a proto
je tato metoda nichylnéjsi ke zkreslenim nez
pfimé pozorovini. Pfesto viak metoda dota-
zovani pfinesla mnoho dulezitych vysledki.
Napfiklad dfive nez Masters a Johnsonovi
zkoumali sexualni chovini v laboratofi, vét-
sina informaci o tom, jak se lidé sexudlné
chovaji, pochizela z rozsihlych dotazovacich
prazkumu, které probihaly pod vedenim Al-
freda Kinseye o 20 let dfive. Informace z tisi-
¢t individudlnich rozhovori byly analyzovany
a tvori zdklad praci Sexual Behavior in the
Human Male (Sexualni chovini muze; Kinsey,
Pomeroy a Martin, 1948) a Sexual Behavior in
the Human Female (Sexudlni chovani zeny;
Kinsey, Pomeroy, Martin a Gebhard, 1953).
Metody dotazovini jsou také Casto vyuzi-

OBR. 1-7

Sledovani paviand v jejich prirozené lokalité Studie v terénu ndm
¢asto mohou rici vice neZ experimentdlni studie. Profesorka Shirley
Strumovd sledovala v Keni stejnou skupinu pavidnil vice nez 15 let.
Dokdzala rozpozndvat jednotlivd zvifata a provddéla denni zdznamy
Jjejich chovdni a socidlnich interakci. Jeji udaje poskytly pozoruhodné
informace o mentdlnich schopnostech pavidni a vyznamu prdtelstvi
v jejich socidlnim systému.

vany ke zjistovani politickych nazorq, k pru-
zkumu trhu, potfebnych oblasti Iékarské
péce atd. Nejznaméjsimi vyzkumy tohoto ty-
pu jsou pruzkum vefejného minéni a s¢itini
lidu. Kvalitni dotaznikové Setfeni vyzaduje
peclivé pripravené, predem testované dotaz-
niky, osoby trénované v jejich aplikaci a sou-
bor osob, které predstavuji reprezentativni
vzorek populace, kterd ma byt zkoumana.

Pripadové studie

Dalsi metodou nepfimého pozorovini je
prace s Castecnym i'fivorupif-em konkrétniho
jedince. Pozidime ho, aby si vzpomnél na
du!ezstc udalosti ve své minulosti. Pokud se
napt. jednd o vyzkum vlivu détskych zazitka
na rozvoj deprese v dospélosti, vyzkumnik
patrné praci zahdji dotazy na udalosti v dét-
stvi. Pripadové studie vyuzivaji zivotopis pro
védecké iicely a prtdstglvun dulezity zdroj in-
formaci pro psychology zabyvajici se vyzku-
mem jedincu.

Hlavnim omezenim je nutnost spolehnout
se na vzpominky probandu a jejich rekon-
strukce minulych uddlosti. Vzpominky totiz
casto jsou neuplné a zkreslené. Proto se pro
potvrzeni ziskanych informaci pouzivaji jesté
i dalsi zdroje dat, mezi néz patfi razné do-
kumenty, nebo se pfistupuje k rozhovorim
s pfibuznymi zkoumané osoby, aby i oni
uvedli své vzpominky na minulé udailosti.
Presto maji pripadové studie tolik omezeni,
ze nejsou prili§ vhodné pro ovérovani teorii
nebo testovini hypotéz. Spise jsou vhodné
pro vytvifeni hypotéz, které jsou pak testo-
vany presnéj§imi metodami &i ovéfovany na
vétsim vzorku probandu. Védci pracuji s pfi-
padovymi studiemi podobné jako psychote-
rapeuti nebo lékafi pfi stanoveni diagnozy
a navrhu lécby konkrétniho jedince.

Etické problémy
v psychologickém vyzkumu

Psychologové ve svych studiich pracuji s lid-
mi, proto musi byt citlivi k etickym pro-
blémum, které mohou vyvstat pfi provadéni
vyzkumu. Americkd psychologickd asociace
(APA) a jeji protéjsky v Kanadé a Velké Bri-
tanii proto stanovily smérnice pro péci o lid-
ské a zvireci qub;ckt\ a zachdzeni s nimi
(American Psychological Association, 1990).
Ve Spojenych stitech vyzaduji federdlni
pfedpisy po kazdé instituci, ktera provadi fe-
derdlné financovany vyzkum, aby ustanovila
vnitini kontrolni vybor, ktery zkouma navr-



Jak se providi psychologicky vyzkum

Vedci zabyvajict se vyzkumem verejného minéni se ptaji jedinct nebo, jak je tomu v tomto pfipadé, dvojic na
Jejich postoje a zpusoby chovdni. Aby byly vysledky vyzkumu platné, vzorek respondentit must byt

reprezentativni vzhledem k populaci, kterd je studovdna.

hované vyzkumy a zabezpecuje, aby bylo se
viemni «leu&l\r\ fadné zachdzeno.

Prvni zdsadou, ktera charakterizuje etické
zachazeni s pokusnymi osobami, je mini-
malni riziko. Federalni nafizeni urcuje, ze ri-
ziko, které je ve vyzkumu ocekdvatelné, by
nemélo byt vysii nez riziko, se kterym je mozné
setkat se v bézném Zivoté. Je samoziejmé, ze
by pokusnd osoba neméla byt vystavena fy-
zickému ndsili nebo moznosti zranéni, avsak
nelze vzdy jasné vymezit, jakd mira psychic-
kého stresu je ve vyzkumném projektu eticky
ospravedlnitelna. V bézném zZivoté jsou lidé
samozfejmé casto nezdvofili, 1zou a zuzkost-
nuji druhé. Kdy je vsak pro védce eticky
ospravedlnitelné délat pokusné osobé tytéz
véci za ucelem splnéni cilit vyzkumného pro-
jektu? Presné timto typem otdzek se zabyvaji
u kazdé¢ho jednotlivého pfipadu kontrolni
vybory.

Druhou zdsadou, kterd ovliviuje etické
zachizeni s pokusnymi osobami, je jejich
informovany souhlas. Pokusné osoby musi
ustoupit do \fzfth dobrovolné a must jim byt
dovoleno, pokud si to preji, z ni kdykoli bez
Jakékoli pokuty wvystoupit. Musi byt rovnéz
pfedem informoviny o vsech aspektech stu-

die, které by mohly ovliviiovat jejich ochotu
spolupracovat.

Pozadavek informovaného souhlasu, stejné
jako pozadavek minimalniho rizika, neni
\nl\ jednoduché uskuteénit. V' konkrétnim
PIII"JLIL stoji nékdy informovany souhlas
proti jinému obecnému pozadavku vyzkumu:
ze pokusné osoby nemaji zndt hypotézu,
kterd je ve studii testovina. Pokud studie pla-
nuje srovnavat pokusné osoby, které se uci
zpaméti fadu zndmych slov, s pokusnymi
osobami, které se uci zpaméti radu nezna-
mych slov, nevznika zadny eticky problém,
nebot se pokusnym osobim pfedem pouze
rekne, ze se budou ucit zpameéti slova. Neni
nutné, aby pokusné osoby védeély, jakym zpu-
sobem se slova u minorlwuh subjektu lisi.
I kdyz je pokusnym osobim podian ,test
S p:L.L\.lpcmm
neocekavaly, Ze budou testovina, nevznika
eticky problém. Co kdyz se vsak studie snazi
porovnat pokusné osoby, které se uci zpaméti

pnmnm slov, o Lt:_l'}"ch

slova a jsou v neutralni ndladé, s osobami, jez
se uci slova a jsou rozzlobené nebo uvedené
do rozpaki? Je jasné, Ze tento vyzkum by
nevedl k platnym zivérim, }ml\ml by I‘n\ln
pokusnym osobam pfedem ozndmeno, Zze
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budou zimérné provokoviany (hrubym za-
chdzenim) nebo zamérné uvidény do roz-
pakut (predstiranim, Ze nechténé mzbll) sou-
¢ast vybaveni laboratofe). Proto smérnice
urcuji, ze pokud md byt povoleno, aby byla
takova studie vibec realizovina, musi byt
pokusné osoby po své 1casti na studii co
nejdfive informovdny. Divody, proc byly po-
kusné mnh\ drhm v nevédomosti ohledné
postupu studie — nebo pro¢ byly pndmdun =
jim musi byt vysvétleny. Jakikoli pretrvava-

jici zloba nebo mzp&f\) pokusnych osob se
jim musi pomoci zpracovat tak, aby nijak ne-

utrpéla jejich distojnost a aby u nich pokus
spise stoupl na cené, nez by klesl. Kontrolni
vybor musi byt presvédcen, ze nislednd vy-
svétleni jsou tomuto ukolu pfiméfeni.

Tretim principem etického vyzkumu je
privo na ochranu informaci pokusnych osob.
Informace, které by mobly byt o pokusné osobé
v priibébu studie :,z_n{mn‘ Je nutno povazovat za
duivérné a nesméji byt bez svoleni pokusné osoby
dostupné jinym osobam. Béiné pouZivanym
postupem je oddéleni jmen nebo jinych infor-
maci, podle kterych by bylo mozno probanda
identifikovat, od udaji ihned poté co byly zis-
kany. Tyto 1daje jsou posléze identifikoviny
pouze pomoci kédi nebo &isel jednotlivych
pripadi. Takto je zabezpeceno, ze nikdo jiny
kromé experimentitora nemi pristup k infor-
macim, jak ktery subjekt odpovidal.

I kdyz jsou viechny etické podminky spl-
nény, musi vyzkumnici zvazit niklady studie
a jeji potencidlni zisk — ne v ckonomickém
smylsu, ale ve smyslu lidskych hodnot. Je
nprm‘du nezbytné provadét studii, pfi niz
jsou pokusné muh\ podvidény nebo uvadény
do rozpaki? Previzi potcnu.ﬂm zisk Gjmu,
kterou ucastnici pokusu utrpi? Pouze v pfi-
padé, Ze jsou si badatelé jisti, ze studie po-
skytne uzitecné zavéry — at praktické, ¢i teo-
retické — mtze byt vyzkum ospravedlnén.

Dalsi etické 'l‘s]‘)l.‘l(l‘\’ se objevuji v pokusech
se zvifaty. Zvifata (vétsinou hlodavei nebo
ptaci) figuruji pfiblizné v 7-8 % vsech psy-
chologickych studii a pouze velmi mailo

z nich podstupuje bolestivé nebo ?r'.ll']ujici
prmuiur\ \% pml:.dm-.h letech se viak proje-
\UIL f\\‘NLn\ /..llLlTl o0 ()t.l[]\\ l“_lll{l\‘llll Zvirat
ve \_\/.kumu, jejich opatrovini a zachazeni
s mimi. Jak federdlni predpisy, tak predpisy
Americké psychologické asociace pozaduji,
ze jakékol bolestivé nebo poskozujici po-
stupy provadéné se zviraty musi byt dusled-
né ospravedlnitelné poznatky, které budou ze
studie ziskdny. Pfesnd pravidla rovnéz urcuji,

v jakych podminkich mohou byt zvifata
v laboratofich chovina a jak je o né nutné
pecovat.

Mimo téchto specifickych smérnic by dal-
§im zasadnim etickym principem méla byt
zasada, ze vechny osoby, které se psycholo-
gické studie ucastni, by mély byt ve vyzkumu
povazoviny za rovnoprivné partnery. Né-
které z vyzkumi, o kterych je pojednino
v textu této knihy, byly providény pred tim,
nez byly formuloviny etické zasady, a vét§ina
kontrolnich vybort by je nyni nepovolila.

Hlavni oblasti
psychologie

Snazili jsme se porozumét povaze psycholo-
gie tim, Ze jsme se zamérili na jeji témata,

jednotlivé sméry a metody. Toto porozuméni

muzeme prohloubit, seznimime-li se s tim,
co jednotlivi psy chologové délaji.

V USA asi polovina osob, které dosdhly
vzdélini v psychologii, pracuje na univerzi-
tich. Navic k ucebnim povinnostem vénuji
mnoho ¢asu vyzkumu nebo poradenstvi. Jini
psychologové pracuji ve skolich, v nemocni-
cich nebo na klinikdch, ve vyzkumnych insti-
tutech, ve stitnich uradech nebo v obchodu
a prumyslu. Dalsi maji soukromé praxe a na-
bizeji vefejnosti své sluzby za honorif. Nyni
uvedeme strucny popis nékterych oblasti psy-
chologie.

Biologicka psychologie

Biologiéti psychologové (také nazyvani fyzio-
logiéti psychologové) se snazi objevit vztah
mezi biologickymi procesy a chovinim.

Experimentdlni psychologoveé
Experimentilni psychologové obvykle zasti-
vaji behaviorilni a kognitivni pristup a uzivaji
experimentilni metody ke studiu reakei lidi
a zvirat na senzorické podnéty, jejich vnimdni
svéta, ufeni a paméti, uvazovini, emocnich
reakci a motivaci k ¢innosti.

Vyvojova psychologie, socidlni psycholo-
gie a psychologie osobnosti

Tyto tfi oblasti se prekryvaji. Vyvojovi psy-
chologové se zabyvaji lidskym vyvojem a fak-
tory, které formuji nase chovani od narozeni
do stifi. Mohou studovat specifické schop-
nosti, napf. vyvoj reci ditéte, nebo konkrétni
obdobi Zivota, jako je kojenecké obdobi.



Socidlni psychologové se zajimaji o to, jak
vnimame a interpretujeme své socidlni pro-
stfedi a jaky vliv md na nase postoje a chovdni
interakce s druhymi lidmi, Také se zabyvaji
socidlnimi vztahy mezi jednotlivci 1 v rimci
skupin a dile skupinovym chovinim.

Psychologové osobnosti zkoumaji myslen-
ky, emoce a chovini urcujici individulni styl
interakce jedince s okolim. Dile se z,abyv.l‘]z
rozdily mezi lidmi a snazi se sloucit vSechny
psychologické procesy v celistvém popisu je-
dince.

Klinicka a poradenska psychologie
Nejvétsi podil psychologii tvori klinicti psy-
chologové, ktefi uzivaji psychologické po-
znatky v diagnostice a terapii emocnich a be-
havioralnich problémi, mezi néz patfi napr.
dusevni nemoci, drogova zavislost, manzel-
ské a rodinné konflikty.

Poradensti psychologové se zabyvaji v mno-
ha oblastech stejnou Cinnosti jako klinicti
psychologové, aviak vétSinou jde o méné
zivazné problémy. Casto pracuji se studenty
stfednich §kol a pomdhaji jim s problémy
v oblasti socidlni adaptace a volby povolini.

Skolni psychologie a pedagogicka
psychologie

Vzhledem k tomu, Ze se u déti v prvnich le-
tech skolni dochdzky casto setkime s vaz-

IS =

Hlavni oblasti psychologie

nymi emocnimi problémy, fada zikladnich
skol zaméstnava psychology, ktefi jsou od-
borniky v oblasti détského vyvoje, vzdéli-
vini a klinické psychologie. Tito $kolni
psychologové pomdhaji jednotlivym détem
pfi zvladdni emocnich problémi a problému
s ucenim. Naproti tomu odbornici, ktefi pra-
cuji v oblasti pedagogické psvchologic, se
zabyvaji problematikou vyucovdni a uceni.
Mohou pracovat ve skoldch, ale spiSe jsou
zameéstndvani na vysokych skolich pedago-
gického sméru, kde zkoumaji vyukové me-
tody a dcastni se pripravy uciteli a Skolnich
psychologu.

Primyslova a inzenyrska psychologie
Primyslovi psychologové (existuje také ozna-
¢eni psychologové organizace) pracuji obvy-
kle pro konkrétni podnik. Zabyvaji se napr.
vybérem nejvhodnéjsich osob pro jednotlivy
typ prace nebo tvorbou tréninkovych pro-
gramui.

InZenyrsti psychologové se snazi zkvalitnit
vztah mezi lidmi a stroji, podileji se na na-
vrzich stroja, které minimalizuji moznost
selhdni lidského faktoru. Jednim ze zpuso-
bi, jak pomadhaji zkvalitnit vztah clovéka
a stroje, je navrhovini zafizeni s co nejefek-
tivnéj$im umisténim signdlnich a fidicich
prvka, aby se zlepsil vykon, bezpecnost a po-
hodli pracovniki.
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SOUCASNE TENDENCE V PSYCHOLOGII
]SME OD PRIRODY SOBECTI?

George C. Williams, State University of New York, Stony Brook

Ano, v jistém biologickém smys-
lu jsme sobecti. A tento smysl
bychom méli mit na paméti
pii projedndvini lidskych otd-
zek, etické filozofie a podobnych
témat (Williams, 1996: kapito-
ly 3 a 9). Jsme sobecti tak, jak
nim to geny nafizuji. Geny jsou
krajné sobecké, protoze kdyby
nebyly, nepfezily by. Geny pre-
ddvané z ge-
neraci na ge-
neraci jsou pra-
vé ty, které se
uméji prosadit.

A k tomuto
ucelu musi byt
schopny posta-
vit téla co nej-
vhodnéjsi pro
prfenos genu.
Jedinec gene-
tickou bitvu vy-
hrivd tim, Ze
dospéje do re-

prodllkéﬂih()
véku a dspésné
ziskivd zdroje (jidlo, hnizdo,
partnera) nutné pro dalsi repro-
dukei.

V tomto smyslu skuteéné
jsme sobecti, aviak potfeba re-
produkce neznamend, Ze s¢ od
nis nikdy neocekdivid naopak ne-
sobecké chovani v tradiénim
slova smyslu. Jedinci mohou po-
mihat druhym - a také to ¢asto
délaji - pfi ziskivini zdroju
a vyhybani se ztritdim a nebez-
peéi. Z biologického hlediska je
u nesobeckého chovani dulezité
pozorovat okolnosti, za nichz se
vyskytuje. Nejlogictéjsim prikla-
dem je chovini rodicd viéi svym
potomkiim. Lze jej vysvétlit tak,
ze kdyby se o svého potomka
nestarali, nemohli by reprodu-
kovat své geny. Proto se napf.

George C. Williams

26

Jsme od prirody sobecti

matka starda o dité, ptak pfind-
§i do hnizda potravu a rostlina
musi kazdé seminko opatfit
optimdlnim mnozstvim Zivin.
Presto tento druh péce nelze zo-
becnit. Existuji totiz mecha-
nismy, podle nichz rodi¢ pozni
svého p()tomka a nesobecké cho-
vani zaméfi vyhradné na néj.

Pokud by bvl.l reprodukee re-
dukovina pouze na otdzku sexu
a rodice by k sobé nepoutal
zadny vztah, kazdy potomek by
jednoduse mél polovinu geni
od kazdého rodice. Z pohledu
rodica by syn nebo dcera byli
ohledné genetické vybavy dile-
ziti pouze z poloviny a jejich
reprodukce by byla pro ucely
pfenosu genu jen z poloviny dii-
lezita jako rcprndukcc rodice.
Jenze castecné stejnd geneticka
vybava se tykd nejen pfimych
potomkii, ale viech pfibuznych.
Tato vybava muze slouzit tce-
lim genetického sobectvi jedin-
ce tak, Ze se bude chovat neso-
becky ke viem pfibuznym, nejen
ke svému potomkovi. Takové-
to chovdni je zaloZzeno na tzv.
rodové selekei, kterd predstavuje
pfirodni vybér pro adaptivni
vyuziti voditek naznacujicich
stupen a pr'ndepodobnmr pri-
buznosti. At je jiz dikaz o ro-
dové pribuznosti jakykoli, od
jedince se ocekdvd, ze bude ve
svém chovini upfednostinovat
pribuzné pfed cizimi jedinci
a blizké pfibuzné (rodice, po-
tomky, sourozence) pred vzdile-
néjsimi.

Ptak, jehoz samicka nakladla
vajicka do jeho hnizda, mize
byt evoluci odménén, pokud bu-
de sedét na vajickich a posléze
bude krmit mlidata. Co kdyz se
ale nejednd o jeho vlastni po-

tomky? Jak si muze byt jist, Ze

jeho samicka nebyla oplodnéna

néjakym jinym samcem a néjaké
vajicko, pfipadné vice, obsahuje
ciztho potomka? Nevéra v nasem
smyslu je u fady druha ptika
béznym jevem. Samci si proto
samic¢ky peclivé hlidaji a pfi-
padné rivaly ze svého teritoria
vyhdnéji. Bylo zjisténo, Ze sam-
ci ptacich druhu, u nichz je asi
10 % vajicek oplodnéno jejich ri-

raly, se budou k mladatim cho-
vat méné pozorné nez samci
ptacich druhd, u nichz k nevére
samicek nedochdzi.

Rodova selekee je jednim 2z fak-
toru aktivujicich nesobecké cho-
vani. Vztah mezi dvéma nepri-
buznymi jedinci, ktery s sebou
prindsi okamazity ¢&i ogek.n'uw
zisk, predst.uuje dalsi faktor. ]1-
nym faktorem je klamdni nebo
manipulace instinktid rodovych
selekei nebo altruistickych ¢i ko-
operativnich instinkta. Ani pta-
¢i samice si nemohou byt jisty,
ze jsou mlddata jejich potom-
ky, jelikoz dochdzi k tomu, Ze
v dobé kratké nepfitomnosti sa-
mice jsou do jejtho hnizda nakla-
deny cizi vajicka (Sayler, 1992).
K tomuto chovani dochazi u ra-
dy druhid. Samice tak mladatim
zajistuje kvalitnéjsi genetickou vy-
bavu tim, Ze vyuzivd rodicovské
instinkty jiné samice. Klamdni
a manipulace jsou nejvice rozvi-
jeny u naSeho vlastniho druhu.
()p:mmc se pritom o jazyko-
vé schopnosti. Jindfich \.. jak
uviadi Shakespeare, oslovoval své
vojsko .My, skupina bratra®.
Feministky naopak hovofi o ,se-
sterstvi. Ke klamani emoci
jinych a manipulaci s nimi mi-
ze dochazet z Cestnych i necest-
nych pficin.
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Proc¢ se nerodime jako sobci
Frans B. M. de Waalové, Emory University

AT je jiz Clovék povazovin za sebeso-
bectéjitho tvora, souddsti jeho pod-
staty bezpochyby jsou principy, na
jejichz zdkladé jednd ve prospéch ji-
nych a usiluje o jejich stésti, ackoli mu
nepfindéi Zadny prospéch, pouze ra-
dost z toho, Ze §tésti druhych s nimi
e Adam Smith, 1759

Kdyz se Lenny Skutnik v roce
1982 potopil do ledové vody
v fece Potomac, aby zachrinil
¢lovéka z havarovaného letadla,
nebo kdyz holandsti civilisté po-
skytli ukryt Zidovskym rodindm
za druhé svétové vilky, ohrozo-
vali sviij zivot kvili zcela neznd-
mym lidem. Podobné kdyz Binti
Jua, nizinnd gorila v chicagské
Brookfield Zoo, zachrinila chlap-
ce v bezvédomi, ktery spadl do
jejtho vybéhu, chovala se tak, jak
ji to nikdo neuéil.

Takovéto jednini na nis déld
velky dojem, protoze pomohlo
zastupcum naseho druhu. Pfi své
praci na evoluci empatie a2 mo-
rilniho citéni jsem nasla tolik
prikladi, kdy se zvifata o sebe
starala a reagovala na negativni
prozitky pfisluniki svého ro-
du, az jsem dospéla k presvéd-
ceni, Ze preziti zdvisi nejen na
sile bojovat, ale i na spoluprici
a vstiicnosti (de Waal, 1996).
U Simpanzi je napf. bézné, ze
opoddl stojici zvife pfistoupi ke
zranénému Simpanzovi a opatr-
né ho obejme kolem ramen.

I navzdory témto pecovatel-
skym tendencim jsou lidé a dalsi
zvirata biology rutinné prezen-
tovini jako naprosti sobci. Di-
vod spoéivi v domnénce, Ze se
chovini vyvinulo za Géelem do-
sahovin{ vlastnich cili. MuZeme
zcela logicky predpoklidat, ze
netispéiné geny se v procesu pri-
rozeného vybéru dostivaji do-
nevyhodné situace. Jsme vsak
oprivnéni nafknout zvife ze so-
bectvi jen proto, Ze se jeho cho-
vini vyvinulo pro jeho vlastni
dobro?

Pfi zdivodnovini, pro¢ se
zvite v aktudlni situaci chova
privé tak, jak se chovi, je irele-
vantni uvazovat o procesu vyvoje
chovini v pribéhu mnoha mili-
ont let. Zvifata sleduji pouze
okamzité disledky svého chovi-
ni, a ani ty jim nejsou vzdy sro-
zumitelné. MizZeme se domni-
vat, ze si pavouk plete sit, aby
do ni chytal mouchy, ale takové
tvrzeni je pravdivé pouze na
urovni fungovini. Nemédme totiz
zdadny dukaz o tom, ze pavouci
védi, k ¢emu jsou sité dobré. Ji-
nymi slovy, tiéel chovini nic ne-
vypovida o motivaci chovini.
Neddvno bylo pojeti ,sobectvi®
oloupeno o svaj charakeeristicky
vyznam a bylo aplikovino vné
oblasti psychologie. Ac¢koli né-
kdo pojem sobectvi vnimd jako
synonymum chovini pro doci-
leni vlastniho prospéchu, sobec-
tvi v sobé obsahuje zdmér sou-
stiedit se pouze na sebe a na
zisk, ktery z takového jedndni
plyne. Popinavi rostlina tak

miiZe sledovat vlastni zdjem tim,

ze preroste strom, aviak vzhle-
dem k tomu, Ze rostliny nedis-
ponuji  zimérnym  jedndnim
a védomostmi, nemohou byt so-
becké — tedy kromé bezvyznam-
ného metaforického smyslu.
Z téhoz divodu nemohou byt
sobecké ani geny.

Charles Darwin nikdy neslu-
¢oval adaptaci se sledovinim vlast-
niho zdjmu a zastdval ndzor, Ze
motivy chovini jsou pfedev§im
altruistické. V tomto sméru byl
ovlivnén Adamem Smithem,
morilnim filozofem a otcem
ekonomiky. O rozdilu mezi cho-
vinim pro dosazeni vlastniho
prospéchu a sobeckymi motivy
nemilo vypovida skutecnost, Ze
Smith, ktery kladl velky diraz
na vlastni zdjem coby Fidici
princip ekonomiky, psal i o obec-
né lidské schopnosti chdpat
druhé.

Kofeny této tendence nejsou
zadnou zdhadou. Pro wvSechny
druhy, pro néz je dilezitd spolu-
price, je typicka loajalita ke sku-
piné a tendence vzdjemné si
pomdhat. Tyto tendence se vy-
vinuly na zdkladé uspofidini
socidlnich vztaht, pro néz je
pfiznacné zajimat se o piibuzné
a dalsi prislusniky rodu, u kte-
rych je pravdépodobnost, ze
zijem bude opétovin. Podnéty
pomihat druhym nikdy neexi-
stovaly bez vztahu k preziti.
Tyto podnéty se Casem oddéli-
ly od nisledkd, které spolu-
utvarely jejich vyvoj, a zacaly
existovat samy o sobé, i kdyz
nepfindsely zidné vyhody, napi.
pfi pomoci zcela cizim jedin-
clim.

Kdybychom kazdé chovini
oznadili za sobecké, mohli by-
chom rovnou fici, ze Zivot na
Zemi vznikl pfeménou sluneéni
energie. Obé tvrzeni maji jistou
obecnou hodnotu, ale pfi objas-
fiovini rozmanitosti chovdni
nejsou prilis uzite¢nd. Nékterd
zvifata pfezivaji jen diky bez-
ohlednému chovini, zZivoty ji-
nych zdviseji na vzdjemné spo-
lupraci. Pojeti, které nedokize
rozpoznat protikladné nastaveni
mysli, mize byt uziteéné pro
evoluéni biology, v psychologii
viak nemd misto.

Dospély samec Simpanze, ktery byl v sou-
boji se sokem poraZen, je utésovdn dospi-
vajfcim Simpanzem. Takovéto ., utéSovani”
nebylo zaznamendno u jinych zvifecich
druhil. Jde o uréitou formu empatie,

z niz nevyplyvd Zddny zfefmy uZitek.




28 Kapitola 1

Predmét psychologie

SHRNUTI

1. Psychologie miaze byt definovina jako védecké stu-
dium chovini a dusevni ¢innosti.
2. Koreny psychologie mohou byt vysledoviny do
4.a 5. stoleti pred nasim letopoctem. Reéti filozofové
Sokrates, Platon a Aristoteles polozili zakladni otdzky
tykajici se mysleni, zatimco Hippokrates, ,otec lékar-
stvi®, ucinil mnoho dilezitych pozorovini tykajicich
se toho, jak mozek fidi ostatni orginy. Jedna z nejra-
néjsich diskusi lidské psychologie se zabyvala otizkou,
zda jsou schopnosti vrozené (nativistické hledisko), ¢i
ziskané zkusenosti (empirické hledisko). Védecka psy-
chologie se zrodila v druhé poloviné 19. stoleti s nizo-
rem, ze mysleni a chovini mohou byt pfedmétem
védeckého zkoumani. Prvni experimentilni psycholo-
gickou laborator zalozil Wilhelm Wundt na univer-
zite v Lipsku v roce 1897.
3. Mezi nejranéjsi psychologické ,skoly” patfil struk-
turalismus (analyzuje duSevni struktury), funkciona-
lismus (studuje, jak mysl pracuje, aby se organismus
mohl adaptovat na prosl‘rcdl a fungovat v ném), beha-
viorismus (studuje chovini bez zfetele k védomi),
gestaltistickd psychologie (soustfedi se na viemy tvard
vyvoldvané podnéty a na organizaci zkusenosti) a psy-
choanalyza (zduraziuje roli nevédomych procest pri
vyvoji a motivaci osobnosti).

4. Moderni vyvoj psychologie zahrnuje teorii zpracova-
vani informaci, pwtholmgv]mku a neuropsychologii.
5. Ke studiu psychologie je mozno pfistupovat z néko-
lika pohledu. Biologicky pfistup davi do vztahu nase
jedndni s uddlostmi, které se odehravaji v nasem téle,
predeviim v mozku a nervovém systému. Behavioril-
ni pfistup se zabyvd pouze témi vnéj§imi aktivitami
organismu, které je mozno pozorovat a méfit. Kogni-
tivni pristup se zabyva dusevnimi procesy, jako je chd-
pani, zapamatovini, rozhodovini a feseni problému,
a vztahem téchto procest k chovini. Psychoanalyticky
pristup zduraziiuje nevédomé motivy, které maji pi-
vod v sexudlnich a agresivnich impulzech, jez byly
v détstvi potlaceny. Fenomenologicky pfistup se za-
méfuje na subjektivni zkusenost jednotlivee, svobodu
volby a motivaci k seberealizaci. Konkrétni oblast psy-
chologického zkoumdni mize byt casto analyzovina
z vice perspektiv.
6. Biologicky pristup se lisi od ostatnich tim, Ze jeho
principy jsou odvozeny z biologie. Biologicky oriento-
vani védci se casto pokouseji vysvétlit psychologické
principy z biologickych. Redukcionismus muze byt
nékdy uziteény, ale nékteré principy mohou byt stano-
veny pouze na psychologické tirovni. Behavioralni jevy
jsou stile castéji sledovany na biologické a zdroven
psychologické roviné.
7. Soucasti psychologického vyzkumu je vytvifeni hy-

potéz a jejich ndsledné testovini za pouziti védeckych
metod. Jestlize je to mozné, divime prednost experi-
mentdlni metodé, protoZe u ni lze kontrolovat viechny
proménné kromé jedné, kterou zkoumdme. Experi-
mentaitor mzmipuluie s nezavislou pmménnou Je sle-
dovino, zda je zavisld proménna (obvykle nEj.l]\\
méfitelny rys lidského chovini) ovlivnéna zménami
nezivislé proménné. V jednoduchém usporidani po-
kusu experimentitor méni pouze jednu nezivislou
proménnou a sleduje jeji vliv na zdvislou proménnou.
Dilezitym prvkem usporadini pokusu je niahodné
rozdéleni probandii do experimentilni a kontrolni
skupiny.

8. V mnoha pokusech je nezavisla proménni fakto-
rem, ktery je bud pfitomen, nebo nepritomen. Nejjed-
nodussi uspofidini pokusu zahrnuje experimentalni
skupinu (kde je tento faktor u skupiny subjekti pfito-
men) a kontrolni skupinu (kde je faktor u jiné skupiny
subjekti nepfitomen). Jestlize je rozdil v primérech
mezi experimentdlni a kontrolni skupinou statisticky
vyznamny, znamena to, Ze rozdil je zptsoben nezivis-
lou proménnou a nevznikd vlivem ndhodnych faktora
nebo v dusledku nékolika vyjimeénych pripadi.

9. Jestlize nema védec kontrolu nad tim, do jakych
podminek vstupuje ktery subjekt, je mozno pouzit ko-
relaéni metodu. Tato metoda uréuje, zda pfirozené se
vyskytujici rozdil je ve vztahu s jinym rozdilem, ktery
nds zajimd. Mira korelace mezi dvéma proménnymi se
vyjadruje korelacnim koeficientem 7. Je to &islo mezi
-1 a 1. Zidny vztah je uréen hodnotou 0; tplnd
zavislost je uréena hodnotou 1. Kdyz roste hodnota
rod 0 k 1, mira vztahu se zvysuje. Korela¢ni koeficient
muze byt pozitivni nebo negativni, zdvisi na tom, jestli
v zdvislosti na vzristajici proménné druhd proménni
roste (+), nebo klesi (-).

10. Jinym pristupem k vyzkumu je metoda pozoro-
vani. Badatelé musi byt trénovini v pfesném pozoro-
vini a zaznamendvani fakti. Jevy, které je tézké
pozorovat primo, mohou byt zkoumdny nepfimo, a to
dotazovanim (dotazniky a rozhovorem) nebo pro-
stfednictvim pfipadovych studii.

11. K zikladnim etickym principim patii minimdlni
riziko, informovany souhlas a pravo na ochranu infor-
maci. Jakykoli bolestivy ¢ poskozujici postup pfi vy-
zkumu zvifat musi byt opodstatnén poznatky, které
budou vyzkumem ziskany.

12. Mezi hlavni oblasti psychologie patii biologic-
ki psychologie; experimentdlni psychologie; vyvojovi
psychologie, socidlni psychologie a psychologie osob-
nosti; klinicki a poradenskd psychologie; Skolni
psychologie a pedagogickd psychologie; pramyslovi
a inzenyrska psychologie.
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psychologie
fyziologie
introspekce
strukturalismus
funkcionalismus
nevédomi
redukcionismus
hypotéza

teorie
proménnd
nezavisld proménnd

OTAZKY ROZVIJEJICI KRITICKE

1. Zamyslete se nad otdazkou: ,Jaké jsou determinanty
sexudlni orientace jedince?" Jak by k odpovédi pfistou-
pily rizné psychologické pfistupy, o nichz jsme v této
kapitole hovorili? Jaké uvedené metody by kazdé hle-
disko pravdépodobné pouzilo?

2. Na obrazku 1.3 jsou uvedeny vysledky klasické stu-
die, podle nichz ma preference devitiletych chlapcen
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zéklady psychologie

Cbovém‘, pocinaje mrknutim oka, pfes
hrani tenisu az po psani pocitacového
programu, je zavislé na integraci mnoha
proces( v nasem téle. Tato integrace je
zabezpecéovana nervovou soustavou za
pomoci endokrinniho systému. VSimnéme
si napf. vdech procest, které musi byt
efektivné koordinovany, abyste mohli
zastavit s autem na Cervenou. Nejprve je
nutné ervené svétlo uvidét, to znamena,
Ze svétlo musi byt zaznamenano jednou
soustavou vasich smyslovych organd,
oc¢ima. Nervové vzruchy musi byt pfeve-
deny do mozku, kde je vjem analyzovan
a porovnan s minulymi zazitky, které jsou
ulozeny v paméti, vysledkem je uvédo-
méni si, Zze cervené svétlo v uréitych
souvislostech znamena povel ,stat”
Proces, ktery ovlada pfesun vasi nohy na

brzdovy pedal a jeho stlaceni, je iniciovan




v motorickych oblastech mozku, odkud jsou
ovlidiny svaly nohy a chodidla. Aby mohl
mozek vyslat spravné signdly, musi védét, kde
se noha nachdzi a také kam ji chcete pfesu-
nout. Mozek nepfetrzité zaznamenavi uda-
je o poloze jednotlivych ¢asti téla vzhledem
k sobé navzijem, coz je nezbytné ke koordi-
naci presnych pohybu. Nicméné auto neza-
stavite pomoci jednoho nidhlého pohybu no-
hy. Specializovand ¢ast vaseho mozku do-
stivdi nepfetrzitou zpétnou vazbu ze svali
nohy a chodidla a jste si tak védomi, jak velky
tlak nohou na brzdovy pedil vyvijite a jak
mate podle toho své pohyby ménit. V témze
okamziku vim o¢i a nékteré jiné smysly
vaseho téla sdéluji, jak rychle auto zastavuje,
Jestlize se rozsvitila Cervend, kdyz jste se
rychle blizili ke kfizovatce, mohou byt akti-
vovany také nékteré endokrinni Zlizy, coz
muze vést k tomu, Ze se vim zvysi tepovd
frekvence, rychleji dychdte a zahdji se dalsi
metabolické zmény, které jsou spojeny se
strachem. Tyto procesy v pfipadé nutnosti
zlepSuji vasi reaktivitu. Zastaveni na Cerve-
nou je rychld a automatickd reakce, kterd
viak v sobé zahrnuje Cetné sloZité proce-
sy pfedavini zprav a pfizpusobovani. Infor-
mace nezbytné k témto ¢innostem jsou pfe-
naSeny pomoci rozsihlych siti nervovych
bunék.

Nervovy systém, smyslové orginy, svaly
a Zlazy ndm umoznuji uvédomovat si naSe
okoli a adaptovat se na né. Vnimdni udalosti
je zdvislé na tom, jak smyslové organy dete-
kuji podnéty a jak mozek zpracovavi infor-
mace, které pfichdzeji ze smyslovych orginu.
Mnoho z naseho chovini je motivovino ta-
kovymi potfebami, jako je hlad, Zizen a vyhy-
bini se vyCerpini nebo bolesti. Nase schop-
nosti mluvit, myslet nebo fedit problémy
jsou zdvislé na mozku, ktery je neuvéfitelné
slozity. Nejvlastnéjsim zakladem i téch nej-
spletitéjSich myslenkovych pochodi jsou spe-
cifické elektrické a chemické pochody v moz-
ku. Z téchto divodi miZeme na zikladé
znalosti relevantnich biologickych procesi
pochopit prakticky viechny aspekty chovani
a dusevnich funkci. Druhd kapitola nabizi
prehled téchto procesi.

Neurony, zakladni stavebni
kameny nervového systému

Zikladni jednotkou nervové soustavy je neu-
ron, specializovand bunka prendsejici nervové
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impulzy ¢ili zprdavy na dalii neurony, Zldzy
a svaly. Je dilezité jejich ¢innost dobfe po-
chopit, protoze se v nich skryva podstata ta-
jemstvi mozkovych funkei, a tedy i lidského
védomi. Zndme jejich tdlohu pfi pfenosu
nervovych impulzi a vime, jakym zpisobem
pracuji nékteré nervové okruhy, teprve viak
zaCiname rozplétat jejich slozitéjsi funkce
v oblasti paméti, emoci a mysleni.

V nervovém systému najdeme dva druhy
neuronti: velice malé neurony, které se nazy-
vaji lokdlni neurony, a vétsi neurony, tzv. mak-
roneurony. Ackoli vét§ina neuroni patfi me-
zi lokilni, podrobnéjsi poznatky o podstaté
jejich fungovani jsme ziskali v podstaté ne-
davno. Vétsina vyzkumnika se totiz domniva-
la, ze se viibec nejednd o neurony nebo ze to
sice jsou neurony, avsak nezralé a neschopné
pfenosu informaci. Dnes naopak vime, Ze lo-
kalni neurony skutecné pfendseji informace
k dalsim neuronam. Pfi své ¢innosti jsou vét-
§inou v kontaktu jen se sousednimi neurony
a v téle — na rozdil od makroneuroni — ne-
prendseji informace na dlouhé vzdilenosti.

Makroneurony jsou na druhé strané zkou-
miny uz dlouho a detailné, a proto v této ka-
pitole budou nasim hlavnim pfedmétem zi-
jmu. Prestoze se makroneurony znacné lisi co
do velikosti a vzhledu, maji urcité spolec-
né vlastnosti (viz obr. 2.1). Z jejich bunéc-
ného téla vystupuji kritké vycnélky, které se
nazyvaji dendrity (z teckého slova dendron
oznacujiciho strom). Dendrity a bunééné télo
prijimaji nervové signdly od pfilehlych neu-
ronu. Zprivy jsou prenaseny k dalsim neuro-
nam (nebo svalim a zlizim) pomoci §tih-
lého, trubicovitého vyénélku nervové bunky
nazyvaného axon. Axon se na svém konci
vétvi do mnoha jemnych kolaterdl, z nichz
kazda konéi malym zdufenim, které se na-
zyva synaptické zakoncen.

Synaptické zakonceni se ve skutecnosti
nedotykd neuronu, jemuz mid byt preddn
vzruch. Mezi synaptickym zakon¢enim a bu-
nécnym télem nebo dendrity prijimajictho
neuronu se nachdzi nepatrnd mezera. Toto
spojeni se nazyva synapse a mezera se nazyva
synaptickd Stérbina. Jestlize nervové podriz-
déni putuje po axonu a dosdhne synaptické
stérbiny, zptsobi uvolnéni neurotransmiteru,
chemické ldtky uvolnujici se do synaptické stér-
biny a stimulujici dalsi neuron. Timto proce-
sem se vzruch prenisi z jednoho neuronu na
druhy. Na dendritech a bunéénych télech je-
diného neuronu mohou mit synapse axony
velkého mnozstvi neuronti (viz obr. 2.2).

e WD
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Schematicky obrazek neuronu Sipky ukazuji smér vedent nervového
vzruchu. Nékteré axony se vétvi, vétve se nazyvaji kolaterdly. Axony
mnoha neuroni jsou pokryty myelinovou pochvou, kterd napomdha
zvyseni rychlosti vedeni nervového vzruchu.
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OBR. 2-2

Synapse na téle neuronu Na dendritech a na bunécném téle neuronu tvori synapse mnoho riznych axond,
z nichz kazdy se opakované vétvi. Kazdd vétev axonu konci zdufenim, které se nazyvd synaptické zakonceni,
Synaptické zakonceni obsahuje neurotransmitery, které se uvolfiuji, a timto zplsobem pfendsi vzruch pres

synapsi na dendrity nebo bunécné télo prijimajiciho neuronu.
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Tvary a pomérné velikosti neurondl Axon neuronu

z michy (neni zde zobrazen cely) mize byt i pres
metr dlouhy.

Prestoze neurony maji shodné obecné
vlastnosti, velmi se li§i co do velikosti a tva-
ru (viz obr. 2.3). Neuron v mise, vedouci od
konce pitefe az k palci na noze, mize mit
axon dlouhy devadesat az sto dvacet centi-
metri, neurony v mozku naopak mohou byt
dlouhé pouze nékolik tisicin centimetru.

Neurony se na zakladé obecné funkce déli
na tfi typy. Senzorické neurony prendseji vzru-
chy prijimané receptory do centrilniho ner-
vového systému. Receptory jsou specializo-
vané buriky ve smyslovych orginech, svalech,
kazi a kloubech zaznamendvajici fyzikalni
nebo chemické zmény a ziskané informace

- 4
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transformuji do vzruchd, které se prenaseji
prostiednictvim senzorickych neurona. Mo-
torické neurony vedou signily vychdzejici
z mozku nebo michy k vykonnym orgintm,
jmenovité svalim a zldzdm. Inferneurony pii-
jimaji signdly od senzorickych neuront a pre-
ddvaji impulzy jinym interneuronim nebo
motorickym neuronum. Interneurony se na-
chdzeji pouze v mozku, ocich a miSe.

Nerv je svazek dlouhych axonii ndlezejicich
stovkdam nebo tisiciim neuroni. Jednotlivé ner-
vy mohou obsahovat axony jak senzorickych,
tak motorickych neuroni. Bunééna téla neu-
ronu se v nervovém systému obycejné vysky-
tuji ve shlucich. V- mozku a mise je shluk bu-
nécnych tél neuront nazyvin nukleus (jadro),
vné mozku a michy hovofime o ganglionu.

Nervovy systém se kromé nervovych bu-
nék sklada z velkého mnozstvi gliovych bunék.
Tyto bunky jsou rozmistény mezi neurony
(a casto je obklopuji). Na jeden neuron v pri-
méru pfipadd devét gliovych bunék, které
celkem tvofi polovinu objemu mozku. Je-
jich nizev je odvozen z feckého slova glia
(tj. klih), protoze jednou z jejich zikladnich
funkei je udrzovat neurony na misté. Nemaji
axony ani dendrity a nejsou specializoviny
k pfijimani ani k pfendseni signdla. Dile maji
za kol poskytovat neurontim ziviny a v moz-
ku ,dohlizet na poradek"” tak, Ze sbiraji a hro-
madi odpadni produkty a pohlcuji odumfelé
neurony a cizorodé latky, ¢imz udrzuji pfeno-
sovou kapacitu neuronti (Sontheimer, 1995).
Nekontrolovatelné bujeni gliovych bunék je
pficinou téméf viech mozkovych nadoru.

Odhady poctu neuront a gliovych bunék
v lidském nervovém systému se velmi lisi.
Dosud neni mezi védci tiplnd shoda ohledné
jejich poctu. V samotném lidském mozku se
odhady ruzni od 10 miliard k 1 bilionu neu-
rond; vzhledem k mnozstvi neuroni je glio-
vych bunék pravdépodobné devétkrit vice
(Groves a Rebec, 1992).

Akcéni potencialy

Informace se pohybuje neuronem ve formé
nervového impulzu, ktery se nazyvi akéni
potencidl (neboli vzruch). Lze ho definovat
jako elektrochemicky impulz $ivict se z dendri-
tické oblasti smérem k axondlnimu zakonéent.
Kazdy akéni potenciil je vysledkem pohybu
elektricky nabitych molekul, tzv. ionsid, do
neuronu a z neuronu. Nisledné dochdzi
k aktivaci elektrickych a chemickych procesi,
které sti ve vznik akéniho potencidlu.
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lIontové kanaly Chemické latky jako sadik, draslik, vdpnik a chlor
prochdzeji pres bunécnou membrdnu prostrednictvim proteinovych
molekul nazvanych iontové kandly.

OBR. 2-5

Akéni potencial (vzruch) a) Béhem akéniho potencidlu se sodikovy kandl
v membrdné neuronu otevie a fonty sodiku vstupuji do axonu, takZe
uvnitf buriky vznikne kladny ndboj. b) Jakmile vznikne akéni potencidl
na jednom misté axonu, sodikové kandly se v tomto misté uzaviou

a oteviou se v jeho tésném sousedstvi. Po zavieni sodikovych kandll
dojde k otevrienr draslikovych kandld a draslikové fonty vystoupi z axonu,
¢imZ dojde k presunuti kladného ndboje vné bunky. (upraveno podle:
Starr a Taggart, 1989)

Bunéénd membrina neuronu je polopro-
pustnd, coz znamend, Zze nékteré chemické
latky mohou touto membrianou prochizet
snadno a jiné skrz ni mohou projit pouze
v pripadech, kdy se pro tento tcel oteviou
specifické prmhod\ Nazyvaji se iontové ka-
ndly. Jsou tvofeny bilkovinnymi molekulami,
které vytvireji poéry skrze bunéénou mem-
branu (viz obr. 2.4). Tyto proteinové struk-
tury reguluji tok elektricky nabitych iontd,
napf. sodiku (Na), drasliku (K*), vipniku
(Ca'*) nebo chloru (CI) do neuronu nebo
naopak ven. Kazdy iontovy kandl je selek-
tivni, pokud je otevien, umoziuje prichod
pouze jednoho typu iontu.

Pokud neuron pravé nepfendsi informa-
ce, oznacuje se jako A/idovy neuron. Obsahuje
proteinové struktury nazyvané iontové pum-
2y, které pomdhaji udrzovat rozdily v kon-
centracich ruznych iontd na obou stranach
bunééné membrdny tim, Ze je pumpuji do-
vnitf anebo ven z bunky. lIontovd pumpa

napf. dopravuje ionty sodiku z neuronu po-
kazdé, jakmile do nr.j tyto ionty vstoupi,
a naopak dopravuje ionty drasliku do neu-
ronu pokazdé, jakmile z néj vystoupi. Timto
zpusobem je u klidového neuronu zachovina
vysokd koncentrace Na® vné bunky a jeho
nizka koncentrace uvnitf. Souhrnny efekt
téchto iontovych kandli a pump zpisobuje,
ze bunéénd membrina klidového neuronu je
polarizovand, s pozitivnim nabojem vné bun-
ky a negativnim uvnitf.

Pokud dojde ke stimulaci klidového neu-
ronu, napéti mezi obéma stranami mem-
briny se snizi. Pokud je pokles napéti do-
statecné velky, sodikové kandly se v bodu
stimulace kritce oteviou a sodikové ionty
(Na*) proudi do bunky. Tento proces se na-
zyva depolarizace a jeho vysledkem je stav,
kdy se vnitiek bunky stane vuéi vnéjsku
burky pozitivnim. Sodikové kanaly, které se
nachdzeji v sousedstvi bodu stimulace, vni-
maji pokles napéti, oteviraji se a zpuisobuji
depolarizaci prilehlych oblasti. Tento proces
depolarizace opakujici se po celé délce axonu
ddva vzniknout nervovému impulzu. S tim,
jak impulz putuje po neuronu, se za nim za-
viraji sodikové kandly a jsou aktivoviny rizné
iontové pumpy tak, aby rychle uvedly bunéc-
nou membrinu do klidového stavu (viz obr.
2.5). Dilezitou roli sodikovych kandlu ilus-
truje ucinek lokdlnich anestetik, napf. novo-
kainu ¢ xylocainu. Tato anestetika zabrariuji
otevieni sodikovych kanala, ¢imz dochdzi
k zastaveni akéniho potencidlu a zabrianéni




vstupu senzorickych signili do mozku (Rag-
dale a kol., 1994).

Akéni potencial se §ifi od dendritické ob-
lasti k axondlnimu zakonceni rychlosti od jed-
noho do sta metrii za sekundu v zavislosti na
priméru axonu. Tlustsi axony jsou obvykle
rychlejsi. Rychlost mize byt rovnéz ovliv-
néna tim, zda je axon neuronu pokryt tenkou
tukovou tkani nazyvanou myelinovd pochva.
Tato pochva sestiva ze specializovanych glio-
vych bunék, jez jsou obaleny kolem axonu.
Mezi nimi vznikaji kritké proluky (viz obr.
2.1), kreré se nazyvaji Ranvierovy zifezy.
Izolovini myelinovou pochvou umoziuje
nervovému vzruchu pfeskakovat od jednoho
Ranvierova zifezu k druhému, ¢imz se rych-
lost vedeni vzruchu podstatné zvysuje. Tento
proces se nazyvd saltatorni vedeni (pojem
saltatorni pochdzi z latinského slova saltare,
skikat). Pritomnost myelinové pochvy je ty-
pickd pro ty oblasti nervového systému, kde
je maprosto zdsadni, aby byl akéni potenciil
prendsen rychle. Tykd se to napf. axoni
stimulujicich kosterni svaly. Pfi roztrousené
skleréze, nemoci, jejiz prvni symptomy se ob-
jevuji mezi Sestnictym a tficitym rokem,
imunitni systém napadd a ni¢i pravé myeli-
nové pochvy. Vysledkem je viznd motoricko-
nervova dysfunkce.

Synapticky prenos

Synaptickd spojeni mezi neurony jsou ne-
smirné dilezitd, nebot jsou mistem, kde se
realizuje pfenos vzruchi mezi jednotlivymi
nervovymi bunikami. Jestlize stimulace neu-
ronu prostfednictvim mnoha synapsi do-
sihne urcité prahové trovné, v neuronu
vzniki vzruch. Vzruch neuronu ma formu
jednotlivého kritkého impulzu a poté je po
dobu nékolika tisicin sekundy neuron neak-
tivni. Sila neurdlniho vzruchu je konstantni
a tento vzruch nemize byt spustén podné-
tem, ktery nedosahuje prahové urovné. Tento
princip se nazyvi zdkon ,vie, nebo nic". Ner-
vovy impulz se po svém vzniku §ifi axonem
do mnoha synaptickych zakonéeni.

Jak jsme jiz fekli, neurony se pfimo v syna-
psich nedotykaji, nachdzi se mezi nimi tizkd
mezera, pres kterou musi byt signdl pfenesen
(viz obr. 2.6). Kdyz se nervovy impulz pohy-
buje axonem neuronu a dosihne synaptic-
kého zakonéeni, stimuluje uvnitf tohoto za-
konceni synaptické wdicky. Tyto vicky jsou
malé, okrouhlé nebo nepravidelné utvary ob-
sahujici neurotransmitery. Po jejich aktivaci
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Uvolfhovéni neurotransmiteru do synaptické stérbiny Neurotransmiter
je transportovdn k presynaptické membrdné v synaptickych vdccich, které
se spoji s membrdnou a uvolni svij obsah do synaptické Stérbiny.
Neurotransmitery proudi $térbinou a vdZou se na receptorové molekuly

v postsynaptické membrdné.

dochazi k vyliti neurotransmiteru do synap-
se. Neurotransmiter se v synaptické Stérbiné
rozsifi a vaze se na neuroreceptorove molekuly
v bunééné membriné postsynaptického neu-
ronu. Molekuly neurotransmiteru a molekuly
neuroreceptoru do sebe zapadaji stejnym zpt-
sobem jako kli¢c do zamku. Tyto dvé mole-
kuly mohou podle principu klice a zimku
zpusobovat pii své aktivaci zmény v propust-
nosti membrany postsynaptického neuronu.
Nékteré neurotransmitery, jsou-li navizany
na receptor, maji excitaini uclinek, coZ zna-
mend, Ze umozni vstup pozitivné nabitych
iontii do burky, napf. sodiku, a tim docha-
zi k depolarizaci postsynaptického neuronu
a k navozeni stavu, kdy je uvnitf bunky
(v protikladu k jejimu okoli) pozitivni naboj.
Jiné neurotransmitery maji inhibicni iicinek
a zpusobuji opaény proces, jehoz vysledkem
je negativni ndboj uvnitf bunky (v protikla-
du k jejimu okoli). K tomuto stavu dochdzi
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Snimek z elektronového mikroskopu ukazuje
vysokou hustotu synaptickych zakonéeni na mem-
brdné postsynaptického neuronu.

tak, ze napf. pozitivné nabité ionty drasliku
proudi z neuronu, nebo naopak do bunky
vstupuji negativné nabité ionty (chlor). Exci-
tacni ucinek tedy zvysuje pmvdcpodnbnoht,
ze se v neuronu objevi vzruch, zatimco inhi-
bi¢ni ucinek tuto pravdépodobnost snizuje.

Uréity neuron muze byt prostfednictvim
mnoha tisicti synapsi ve spojeni se siti jinych
neuront. Na nékterych z téchto synapsi jsou
uvolnovany neurotransmitery, které maji ex-
citaéni uéinek, zatimco na jinych jsou uvol-
novany neurotransmitery, které jsou inhi-
bi¢ni. V zdvislosti na zptsobu aktivace razné
axony uvolnuji neurotransmitery v ruznou
dobu. Jestlize v kterémkoli okamziku prevazi
excitacni vlivy ostatnich neuront na urcity
neuron nad jejich inhibi¢nimi vlivy, pak na-
stava depolarizace a v neuronu vznikd vzruch
podle zdkona ,vSe, nebo nic”.

Jestlize je neurotransmiter uvolnén a pro-
nik4 wnaptickou stérbinou, doba jeho akti-
vity musi byt velmi kratkd. Jinak by jeho
efekt byl prllm dlouhy a byla by ztracena
moznost presného fizeni aktivi ity nervového
systému. Casovd omezenost jeho pilsobeni
je dosazena dvéma cestami. Nékteré neu-
rotransmitery jsou témér okamzité odstra-
nény ze synapse pomoci procesu nazyvaného
zpétné vychytdvani (reuptake), pii kterém je
neurotransmiter zpétné absorbovin synaptic-
kym zakoncenim, ze kterého byl uvolnén.
Zpétné vychytavini prerusuje psobeni neu-
rotransmiteru a Setfi jim, v synaptickém za-
konceni neni nutno produkovat tolik této
latky. Pusobeni jinych neurotransmiterii je
ukonceno procesem degradace, kdy enzymy,

které se nachdzeji v postsynaptické mem-
brané, reaguji s neurotransmiterem, chemic-
ky ho stépi, a tim ho inaktivuji.

Neurotransmitery

Dosud bylo popsino sedmdesat riznych neu-
rotransmitert a dal$i jisté jesté budou ob-
jeveny. Nékteré neurotransmitery se navic
mohou vdzat na vice nez jeden typ recep-
torovych molekul a maji ruzné Gcinky. Na-
priklad neurotransmiter glutamdt muze ak-
tivovat minimdlné Sestndct ruznych typu
receptorovych molekul, coz znamena, zZe
neurony reaguji ruznymi zpusoby na jeden
neurotransmiter (Westbrook, 1994). Existuji
neurotransmitery, které maji excita¢ni ucinek
v nékterych ¢astech nervového systému a in-
hibiéni na jinych mistech, nebot se vizou
na ruzné typy receptorovych molekul. V' té-
to kapitole pochopitelné nemuzeme probrat
viechny typy neurotransmiterti, proto se za-
méfime na ty, které nejvice ovliviuji choviani.

Acetylcholin

Acetylcholin (ACh) je neurotransmiter, kte-
ry se nachdzi na mnoha synapsich nervového
systému. Vétsinou se chovd jako excitacni
transmiter, ale mize mit také inhibiéni efekt
v zavislosti na typu receptorové molekuly na
postsynaptické membriné. ACh prevazuje
v oblasti mozku nazyvané hipokampus, kterd
hraje klicovou roli ve vytvifeni novych pamé-
tovych stop (Squire a Zola, 1996). Tento
neurotransmiter hraje zdsadni roli u Alzhei-
merovy nemoci, devastujictho onemocnéni,
které se objevuje u mnoha starych lidi, zahr-
nuje poskozeni paméti a dalgich kognitivnich
funkei. Bylo prokazino, ze mozkové buriky,
které vytvareji Ach, maji u pacientii s Alzhei-
merovou chorobou sklon k degeneraci, a pro-
to je také produkce ACh v mozku sniZena.
Cim méné produkuje mozek ACh, tim vétsi
jsou poruchy paméti.

ACh je rovnéz uvolnovan na kazdé syna-
psi, jejimz prostfednictvim konéi nerv na
vliknu kosterniho svalu. ACh je privadén
k atvarim nazyvanym nervesvalové ploténky,
které se nalézaji na svalovych bunkach. Na
nervosvalovych ploténkdch se nachazeji re-
ceptorové molekuly, které po aktivaci ace-
tylcholinem spoustéji molekuldrni reakce
uvnit svalovych bunék, jez maji za nasledek
svalovou kontrakei. Urcité latky ovlivaujici
funkénost ACh mohou zpusobovat svalové
ochrnuti. Napriklad botulotoxin, ktery vy-




tvifeji bakterie v nespravné konzervovaném
jidle, blokuje receptory na nervosvalové plo-
ténce a vyvolinim ochrnuti dychacich svali
miuze zpusobit smrt. Nékteré nervoveé paraly-
zujici plyny vyvinuté k vilecnym ucelim
a mnoho pesticida zpusobuji ochrnuti tim, Ze
blokuji enzym, ktery rozklada ACh poté, co
byl neuron aktivovin. Jestlize selze proces
odbourdviani ACh, dochazi k nekontrolova-
nému narustu koncentrace ACh v nervovém
systému, coz znemoznuje normdlni synaptic-

ky prenos.

Noradrenalin

Noradrenalin (NA) je neurotransmiter, ktery
je produkovin hlavné v oblasti mozkového
kmene. Dvé dobre znamé litky, kokain a am-
fetaminy, prodluzuji pusobeni NA zpoma-
lenim procesu jeho zpétného vychytavani.
V dusledku zpomaleni zpétného vychytavani
jsou pfijimajici neurony aktivoviny déle, coz
je pricinou stimulujiciho efektu téchto latek.
Naopak lithium urychluje zpétné vychytavini
NA a zpusobuje pokles ndlady. Jakakoli litka,
kterd ovliviiuje mnozstvi NA v mozku, sou-
visi se zlepSenim nebo zhorSenim nalady je-

dince.

Dopamin

Dopamin je co do chemického slozeni velice
podobny noradrenalinu. Uvolnéni dopaminu
ve specifickych oblastech mozku navozuje in-
tenzivni prfjemné pocity. Soucasny vyzkum
se zabyva roli dopaminu pfi vzniku zavislosti.
Prilis velkd koncentrace v nékterych oblas-
tech mozku mize mit za ndsledek vznik
schizofrenie, zatimco jeho nedostateéné mnoz-
stvi v jinych oblastech mozku muze vést
k rozvoji Parkinsonovy choroby. Léky uzi-
vané pfi lécbé schizofrenie, napf. thorazin
nebo clozapin, blokuji receptory pro dopa-
min. Naopak L-dopa, nejcastéji predepiso-
vany Iék pro lécbu Parkinsonovy choroby,
hladinu dopaminu v mozku zvysuje.

Serotonin

Serotonin patfi do stejné tfidy chemickych
litek jako dopamin a noradrenalin — mezi
tzv. monoaminy. Serotonin, podobné jako
noradrenalin, hraje dulezitou roli pfi regu-
laci ndlady. Nizké hladiny serotoninu jsou
spojovany s depresivnimi pocity. Proto také
byla vyvinuta specifickd antidepresiva, tzv.
l'nbfﬁiIOJZ_l,f zpétného vychytdvini serotoninu,
kterd zvySuji hladinu serotoninu v mozku
tak, Ze zamezuji neuronim, aby serotonin

Neurony, zikladni stavebni kameny nervového systému

vychytivaly. Mezi inhibitory zpétného vy-
chytivini serotoninu patfi i Prozac, Zoloft
a Paxil, Iéky nejcastéji predepisované pri de-
presich. Serotonin ddle hraje dulezitou roli
pfi regulaci spanku a chuti k jidlu, takze
je Casto vyuzivan k lé¢bé poruchy pfijmu
potravy — bulimie. Litka LSD navozujici
zmeény nalady ucinkuje tak, ze vyvoliva zvy-
seni hladiny serotoninu v mozku. Chemic-
ké slozeni LSD se podobd serotoninu a je
znamo, ze se LSD hromadi v ur¢itych moz-
kovych bunkich, kde napodobuje ucinky
serotoninu a zpusobuje nadmérnou stimu-
laci téchto bunék.

GABA

Gamaaminomaselnd kyselina (GABA) pi-
sobi jako inhibi¢ni neurotransmiter a vyuziva
jej vétsina synapsi v mozku (Feldman, Meyer
a Quenzer, 1997). Napfiklad pikrotoxin blo-
kuje receptory GABA a zpusobuje tak kiece,
nebot bez inhibi¢niho vliivu GABA neni do-
statecnd kontrola fizeni svalovych pohybu.
Zklidnujici vlastnosti nékterych benzodiaze-
pinii, které se pouzivaji ke zmirnéni tuzkosti
pacienta, jsou zaloZeny na podpore aktivity

GABA (viz kap. 15).

Glutamat

Excitaéni neurotransmiter glutamdt se vysky-
tuje ve vice neuronech centralniho nervového
systému nez jakykoli jiny neurotransmiter.
Existuji pfinejmensim tfi typy glutamito-
vych receptort a jeden z nich hraje dulezitou
roli pfi uceni a paméti. Nazyvi se NMDA
receptor podle chemické slouceniny (N-met-
hyl D-aspartat), kterd se pouzivid k jeho de-
tekci. Neurony v hipokampu (oblast blizko
stfedni ¢asti mozku) jsou obzvlasté bohaté na
NMDA receptory a je znimo, ze hipokam-
pus ma klicovou tilohu v utvdreni novych pa-
métovych stop.

NMDA receptor se lisi od ostatnich re-
ceptoru tim, Ze jsou k jeho aktivaci nutné dva
po sobé jdouci signdly od ruznych neurontl.
Signal prichazejici od prvniho neuronu zpi-
sobuje senzitizaci bunétné membriny, ve
které se nachdazi NMDA receptor. Jakmile je
tato membrana senzitizovana, druhy signal
(zprostfedkovany glutamédtem, pochdzejicim
z druhého neuronu) aktivuje receptor. Po-
kud dojde k témto dvéma signalim, umoz-
ni NMDA receptor, aby do buriky vstoupilo
velké mnozstvi ionti vipniku. Zdi se, ze
vstup téchto ionti zpusobuje dlouhodobé
zmény v membriné neuronu, jejichz dusled-
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NMDA receptory a dlouhodoba potenciace Na obrdzku je zndzornén mechanismus, pomoci néhoZ by mohly
NMDA receptory uskuteciiovat dlouhodobé zmény na synaptickych spojenich (dlouhodobd potenciace).
Neurotransmitery uvoliované z prvniho vysilajiciho neuronu (modré trojuhelnicky) aktivuji ne-NMDA receptory
prijimajiciho neuronu (1), které poté édstecné depolarizuji bunéénou membrdnu (2). Tato cdstecnd
depolarizace vyvoldvd senzitizaci NMDA receptord, které mohou byt nyni aktivovdny glutamdtovymi
transmitery, které piichdzeji od druhého vysilajiciho neuronu (3). Aktivace NMDA receptord zpiisobuje otevieni
vapnikovych kandld, které jsou s nimi spojeny (4). Jakmile ionty vdpniku vstoupi do buriky, reaguji s riznymi
enzymy (5), coZ vede pravdépodobné k restrukturaci bunééné membrdny (6). Tato restrukturace zpdsobuje,

Ze prijimajici neuron je citlivéjsi vici neurotransmiterdm prvniho vysilajiciho neuronu. Prvni vysilajici neuron
Je tedy ndsledné schopen i samostatné aktivovat prijimajici neuron, coZ je podstatou dlouhodobé potenciace.

kem je vyssi citlivost vici signalu prvniho neu-
ronu, pokud se znovu pozdéji objevi. Tento
jev je znam jako dlouhodobi potenciace (viz
obr. 2.7).

Tento mechanismus, ve kterém dva kon-
vergujici signdly posiluji synapsi, poskytuje
moznou odpovéd na otizku, jakym zpiso-
bem dochdzi v paméti ke spojeni dvou riiz-
nych uddlosti. Napfiklad jméno néjakého
¢lovéka se ucime tak, Ze si spojime vzhled
dotyéného clovéka s jeho jménem. Dlouho-
dobi pntcnuace posiluje synapse, takze se
nam pfi pohledu na doty¢ného ¢clovéka vy-
bavi jeho jméno. Mechanismus receptoru
NMDA poskytuje pfekvapivou teorii asocia-
ci udalosti v paméti — teorii, kterd je védci

aktivné zkoumdna (Malinow a kol., 1994;
Zalutsky a Nicoll, 1990).
NERVOVY
SYSTEM

OBR. 2-8

Organizace nervového
systému

Vyzkum neurotransmitert a receptort pfi-
nesl fadu poznatka vyuzitelnych v praxi. Né-
které z nich jsou uvedeny v nasledu_]mch No-
vych oblastech psychologického vyzkumu.

Organizace nervového
systému

Rozdéleni nervového
systému

Vsechny ¢asti nervového systému jsou na-
vzijem propojeny. Pro pfehlednost je moz-
no nervovy systém rozdélit na dva zdkladni
oddily, z nichz kazdy ma dvé &asti (viz
obr. 2.8).

MR~ [ WO
—»  NERVOW

SYSTEM —» MiCHA

PERIFERNI > SOMATICKY SYSTE
»  NRVOW

SISTEM L AUTONOMNI SYSTEM



. 2000 L

Orgnniz'icc nervového systému 41

NOVE OBLASTI PSYCHOLOGICKEHO VYZKUMU
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Jak jiz bylo uvedeno, kdyz ner-
vovy impulz dospéje ke konci axo-
nu, uvolni se neurotransmitery, roz-
liji se do synaptické stérbiny a spoji
se s receptory na druhé strané Stér-
biny. Podle principu klice a zimku
se reakei dvou molekul zméni elek-
trické vlastnosti cilové buriky tak,
ze dojde bud ke vzruchu, nebo
k inhibici vzruchu,

Aby byl tento princip zachovan,
potiebuje kazdy klic sviij zdmek
a kazdy neurotransmiter potfebuje
svij receptor. Mnoho obecné po-
uzivanych latek — od trankvilizéra
jako diazepam az po poulicni drogy
jako heroin a crack — reaguje s re-
ceptorovymi molekulami velmi po-
dobnym zpusobem jako neuro-
transmitery. Tyto litky maji dosta-
tecné podt}bn} tvar své molekuly,
jako maji molekuly neurotransmi-
teru k tomu, aby pracovaly tak, jako
by byly pravym klicem k zdmku re-
ceptorové molekuly.

Dobrym pfikladem podobnosti
molekuly jsou gpidty, skupina drog,
ke které prislusi heroin a morfin.
Co do tvaru molekuly jsou opidty
podobné skupiné neurotransmitert
v mozku, které se nazyvaji endor-
Siny. Tyto latky blokuji vnimdani
bolesti. Oby.v faktu, ze opiaty na-
podobuiji pfirozené se v mozku vy-
skytujici litky, podnitil vyzkum che-
mického fidiciho systému v téle,
ktery se aktivuje pfi stresu a bo-
lesti. Jedinci, ktefi jsou lhostejni
k bolesti, mohou mit neobycejnou
schopnost v pfipadé nutnosti zvysit
produkei téchto ldtek, které potla-
¢uji ynimani bolesti.

Zkoumani jednoho z endorfinu
nazyvaného enkefalin pomohlo vy-
svétlit, pro¢ uzivini litek, jako je
morfin, muze vést k nivyku. Za
normalnich podminek enkefalin
obsazuje pouze ur€ity pocet opidto-
vych receptori. Morfin potlacuje
vaimdni bolesti tim zpusobem, Ze
se vize na receptory, které¢ zustaly
neobsazeny. Prili§ mnoho morfinu
muze zpusobit snizeni produkce
enkefalinu, a v dusledku toho zii-
stanou nékteré opidtové receptory
neobsazeny. Télo poté vyzaduje ke

snizeni bolesti vice morfinu k za-
plnéni téchto neobsazenych recep-
torll. Jestlize je poddvini morfinu
preruseno, opidtové receptory zu-
stanou neobsazeny, coz zpusobu-

bolestivé abstinenéni pfiznaky
z odnéti morfinu.

Skuteénost, Ze mozek synteti-
zuje litky, které se podobaji opid-
tiim, provokuje k vykladim v mno-
ha oblastech. Sportovee provozujici
jogging lakd teorie, Ze fyzickd akti-
vita zvySuje produkci enkefalinu,
coz zpusobuje uspokojeni béhem.
Akupunkturisté tvrdi, Ze jehly pod-
nécuji tvorbu enkefaling, které po-
té pusobi jako prirozend anesteti-
ka, Neékteré dikazy pro podporu
tohoto ndzoru pochizeji z po-
zorovani. Stimulace pfipominajici
akupunkturu redukuje reakce na
bolest, a aktivizuje enkefalinove
nervové systémy dokonce i u zvi-
rat (Chen, Geller a Adler, 1996).
Vzhledem k tomu, Ze u zvirat vét-
sinou nefunguje placebo efekt, jsou
takové studie pravdépodobné nej-
pevnéjsim podkladem pro zavér, Ze
akupunktura pfimo aktivuje ner-
vové enkefalinové systémy, ackoli
zpusob, jak k tomu dochdzi, zatim
ZUstava nejasny.

Litky, které maji vliv na dusevni
funkce a na ndladu, napt. opiaty, se
nazyvaji psychoaktivni litky. Vse-
obecné feceno, pusobi prostrednic-
tvim ovlivnéni nékter¢ho z mno-
ha neurotransmiterovych systému.
Razné litky mohou mit rizné
uéinky na stejné synapsi. Jedna
latka muze napodobovat efekt urci-
teho neurotransmiteru, jind muze
obsadit receptor tak, Ze pfiroze-
ny neurotransmiter nema moznost
vazby a jiné latky mohou ovliv-
novat proces zpétného vychytavani
neurotransmiteru nebo proces je-
ho degradace. Pusobeni téchto la-
tek vzdy bud' zvyiuje, nebo snizuje
ucinnost synaptického prenosu.

Dvé latky, chlorpromazin a re-
serpin, se ukdzaly byt d¢innymi
v lécbé schizofrenie (duSevni ne-
moc, o které se hovori v kap. 15).
Obé pusobi na rovni noradrener-
gniho a dopaminergniho systému,

ale za jejich antipsychoticky ticinek
odpovidd primarné jejich vliv na
dopaminergni systém. Zdd se, ze
chlorpromazin blokuje dopamino-
vé receptory, zatimco reserpin sni-
zuje hladinu dopaminu tim, Ze nié
zisobni vicky v synaptickych za-
konéenich obsahujicich dopamin.
Utinnost téchto latek v lébé
schizofrenie vedla k vytvoreni do-
paminové hypotézy. Podle ni je
schizofrenie zplsobena nadmér-
nou dopaminovou aktivitou urci-
tych skupin bunék v mozku,
Kli¢ovym ditkazem pro tuto hypo-
tézu je fakt, ze antipsvchotické lit-
ky jsou klinicky ucinné v té mife,
v jaké b[oku_p prenos impulzi v do-
paminergnim systému.

Vyzkumy v oblasti systému neu-
rotransmiter-receptor napomohly
porozuméni tomu, jaky je mecha-
nismus ucinku 1éka. V' minulosti
byly psychoaktivni litky objevo-
viny téméf vyhradné nahodou a je-
jich ovéfovini zabralo roky dalsiho
vyzkumu. Nyni, kdyz mdme vice
znalosti o0 neurotransmiterech a re-
ceptorech, mohou byt nové léky
navrhoviny a vyvijeny systematic-
téji.

V priubéhu minulych deseti let
byl uc¢inén velky pokrok v oblas-
ti molekuldrniho zdkladu vymény
informaci mezi neurony. Zacind se
zdit, Ze se tohoto procesu ticastni
ruzné typy molekul, nikoli pou-
ze transmiter a receptor, ale také
enzymy, které transmitery vyrdbéji
a degraduji, a ruzné dalsi moleku-
ly modulujici jejich pusobeni. Po-
kazdé, kdyz je identifikovdna no-
vi molekula, objevili jsme moznost
pro pfinejmensim dvé nemoci nebo
formy dusevni poruchy. Nékrefi
lidé jisté budou mit téchto molekul
prilis mnoho a néektefi pfilis mdlo.
Vyzkum v této oblasti se ukdzal byt
tak produktivni, Ze tomuto poli
byl din ndzev molekuldrni psycho-
logie (Franklin, 1987). Zikladni
myslenka tohoto nového oboru spo-
¢ivd v tom, ze duSevni déje a jejich
poruchy mohou byt analyzoviny
z hlediska molekuldrnich déja ode-
hrivajicich se mezi neurony.




42

Kapitola 2

Biologické zdklady psychologie

Centrilni nervovy systém zahrnuje viech-
ny neurony mozku a paterni michy. Periferni
nervovy systém sestdvd z nervi, které spojuji
mozek a michu s ostatnimi cdstmi téla. Periferni
nervovy systém se déli na ¢ast somatickou,
ktera prendsi informace jak ke smyslovym recep-
torim, svalim a povrchu téla, tak i od nich,
a Cdst autonomni, jeZ propajuje vnitini organy
a Zlazy.

Senzorické nervy somatické Cisti perifer-
niho nervového systému prenaseji informace
o vnéjsich podnétech z kize, svali a klou-
b do centrdlniho nervového systému, jejich
prostfednictvim si uvédomujeme bolest, tlak
a zmény teploty. Motorické nervy somatic-
kého systému vedou vzruchy z centrilniho
nervového systému ke svalim téla, kde za-
hajuji jejich aktivaci. VSechny svaly, které
pouzivime k volnim pohybum, stejné jako
k automatické regulaci stoje a rovnovihy, jsou
ovldddny prostfednictvim téchto nervii. Ner-
vy autonomniho systému vedou k vnitinim
orgdnim, vychdzeji z nich a reguluji procesy,
jako je dychdni, srdeéni frekvence a traveni.
O autonomnim nervovém systému, ktery
hraje hlavni dlohu u emoci, hovofime pozdéji
v této kapitole.

Vétsina nervovych vliken, ktera spojuji
rizné Casti téla s mozkem, se sdruzuje v pd-
terni mise, kde je chranéna kosténymi pa-
tefnimi obratli. Nékteré z nejjednodussich
reflexti typu podnét-odpovéd se realizuji na
arovni paterni michy. Pfikladem je patelirni
reflex, zaskub nohou jako odpovéd' na poklep
na Slachu, kterd vede pres ¢ésku kolena (pa-
tella). Lékafi casto uzivaji tento test k hod-
noceni funkce misnich reflexi. Pfirozenou
funkei tohoto reflexu je zajistit, aby dolni
koncetina méla snahu se narovnat, jestlize je
koleno ohybdno tim, jak na télo pusobi gravi-
tace. Tento reflex je dileZity pfi zabezpeceni
stoje celého téla, Jestlize poklepneme na sla-
chu pod &éskou, k ni pfipojeny sval se napne
a signaly od senzorickych receptort, které
jsou roztrouseny ve svalu, jsou pfendSeny pro-
stfednictvim senzorickych nervii do paterni
michy. Zde maji senzorické neurony synapse
pfimo s motorickymi neurony, které prendseji
impulzy zpét ke stejnému svalu, ze kterého
vzesly puvodni vzruchy, coz zpisobuje jeho
stah a tim extenzi (natazeni) dolni koncetiny.
Prestoze se muze tato odpovéd uddt pouze
na trovni patefni michy bez acasti mozku,
muze byt ovliviovina z vyssich nervovych
center. Jestlize do sebe silou zaklesnete prsty
rukou pred tim, nez dojde k poklepu na §la-

chu, extenze bude zvysena. Nebo pokud bu-
dete mit védomou snahu zabrinit reflexu
tésné pred tim, nez vim lékar poklepne na
slachu, muze se vam to podarit. Zikladni
mechanismus se nachdzi v patefni mise, ale

muze byt modifikovin ze strany vys§ich moz-
kovych center.

Struktura mozku

Mozek je mozno popisovat riznymi zpusoby.
Na obrazku 2.9 je znizornén jeden z nich.
Tento pristup déli mozek na tfi oblasti po-
dle umisténi: 1. zadni mozek, ktery zahrnuje
vsechny struktury v zadni (ili posteriorni ob-
lasti mozku v tésné blizkosti michy; 2. stiedni
mozek tvofici stredni édst mozku; a 3. predni
(koncovy) mozek, k némuz patfi struktury
umisténé v predni (ili anteriorni idsti mozku.
Kanadsky vyzkumnik Paul McLean navrhl
jiny zpusob organizace mozku. Je zaloZen
na strukturich mozku, nikoli na umisténi
jeho jednotlivych ¢isti. McLean navrhuje
rozdéleni na tfi koncentrické vrstvy: a) jadro,
které reguluje vétsinu primitivntho chovani;
b) limbicky systém kontrolujici emoce, a c)
velky mozek (cerebrum) regulujici vyssi in-
telektudlni procesy. Obrizek 2.10 ukazuje,
jak tyto vrstvy na sebe nasedaji, coZ je mozno
porovnat s podrobnéjsim popisem prifezu
lidskym mozkem na obrizku 2.11. Pri dis-
kusi o strukturich mozku a jejich funkcich
se budeme opirat privé o McLeanovo roz-
déleni.

Jadro

Jadro mozku, znimé také pod pojmem moz-
kovy kmen, Tidi neimyslné chovani jako kas-
lini a kychdni a také ,primitivni“ chovini
ovladatelné wvuli, napf. dychani, zvraceni,
spani, jedeni, piti, regulovini teploty a se-
xudlni chovini. Mozkovy kmen obsahuje
viechny struktury zadniho a stfedniho moz-
ku a dile dvé struktury pfedniho mozku, kon-
krétné hypotalamus a talamus. Jadro mozku
tedy zahrnuje oblasti od zadniho mozku az
k pfednimu mozku. V této kapitole se bu-
deme zabyvat péti strukturami mozkového
kmene: prodlouzenou michou, mozeckem,
talamem, hypotalamem a retikuldrni formaci.
Tyto struktury zodpovidaji za regulaci nej-
dalezitéjsiho primitivniho chovéni nezbyt-
ného pro pfeziti. V tabulce 2.1 jsou uvedeny
funkce téchto péti struktur a dile funkce
mozkové kiiry, corpus callosum a hipokampu.
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Umisténi hlavnich mozkovych struktur Zadni mozek obsahuje vechny struktury, které jsou umistény v posteriorni (zadni) cdsti
mozku, Stredni mozek je umistén ve stredni cdsti mozku a predni (koncovy) mozek zahrnuje struktury, které jsou v anteriornf

(pfedni) cdsti mozku.

Prvni mirné rozsifeni patefni michy pfi
vstupu do lebky se nazyva prodlouzend micha
(medulla oblongata), ktera fidi dychdni a né-
keeré reflexy, jenz pomahaji organismu udrzet
vzprimeny postoj. Na tomto misté se hlavni
nervové svazky, které pfichdzeji z padterni
michy, kfizi tim zpusobem, Ze pravd strana

cerebrum

mozkova
kira

~

[imbicky

systém {

jddro

mozecek

mozkovy kmen

mozku je spojena s levou stranou téla a levd
strana mozku s pravou stranou téla.

Mozecek

Mozecek (cerebellum) je svinuty \tvar, pfipo-
jeny zezadu na mozkovy kmen a vycnivajici
nad prodlouzenou michu. Zabyvi se prede-

OBR. 2-10

Funkéni organizace lidského mozku Jadro

a limbicky systém jsou zobrazeny plné, levd mozkovd
hemisféra byla odstranéna. Mozecek prindleZejici

k jddru fidi rovnovdhu a svalovou koordinaci;
talamus slouZi jako prepinaci relé pro zprdvy, které
prichdzeji od smyslovych orgdnd; hypotalamus (zde
neni zndzornén, ale nachdzi se pod talamem)
requluje endokrinni aktivitu a Zivot udrzujict funkce,
Jjako je metabolismus a fizeni télesné teploty.
Limbicky systém se zabyvd emotivitou a aktivitami,
které uspokojuji zdkladni Zivotni potfeby. Mozkovd
kdra (vnéjsi vrstva nervovych bunék pokryvajicich
cerebrum) je centrem vyssi nervové cinnosti, kde
Jjsou pocitovdny viemy, zahajovdny volni akce,
¢inéna rozhodnuti a formulovdny pldny.
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cerebrum

epifyza

mozecek

micha

OBR. 2-11

corpus callosum

talomus

hypotalamus

hypofyza

predni mozek
" stiedni mozek
0 zodni mozek

Lidsky mozek Tato schematickd kresba zndzorniuje hlavni struktury centrdlniho nervového systému.

(Je zde zachycena pouze nejhorejsi ¢dst michy.)

v§im koordinaci pohybu. Urcité pohyby mo-
hou byt zahdjeny z vyssich urovni, ale jejich
koordinace zivisi na mozecku. Poskozeni
mozecku vede k trhavym, nekoordinovanym
pohybiim.

TAB. 2-1
Casti lidského mozku

Talamus

Nachdzi se tésné nad stfednim mozkem
uvnitf mozkovych hemisfér. Vytvifi dvé
struktury jader nervovych bunék pfipomina-
jici tvar vajicka. Jedna oblast talamu pracuje

Struktura Funkce

mozkova kira sklada se z nékolika korovych oblasti: primarni motorické oblasti, primarni
somatosenzorické oblasti, primarni zrakové oblasti, primarni sluchové oblasti
a z asociaénich oblasti

corpus callosum spojuje obé hemisféry velkého mozku

talamus fidi pfichazejici informace ze senzorickych receptord do velkého mozku, hraje
dalezitou roli pfi kontrole spanku a bdéni

hypotalamus zprostiedkovava jedeni, piti a sexualni chovani, reguluje endokrinni aktivitu
a udrzuje homeostazu; hraje roli pfi proZivani emoci a reakcich na stres

retikularni formace kontroluje bdéni, podili se na schopnosti zaméfit pozornost na specifické
podnéty

hipokampus hraje dilezitou roli u paméti, podili se na behavioralnim vyjadfovani emoci

mozeéek hlavnim (kolem je koordinace pohybti

prodlouzena micha kontroluje dychani a nékteré reflexy pomahajici organismu udrzet vzpfimeny

postoj




jako relé a prichdzejici informace ze smyslo-
vych receptort (zrak, sluch) vysila do velkého
mozku. Jind oblast talamu ma dilezitou
tlohu v fizeni spianku a bdéni.

Hypotalamus

Hypotalamus je mnohem mensim ttvarem,
ktery je umistény pfimo pod talamem.
Centra v hypotalamu ovladaji prijem potravy,
tekutin a sexudlni chovani. Hypotalamus re-
guluje endokrinni aktivitu a udrzuje homeo-
stizu. Homeostaza nastivd pfi normdlnich
Sunkcich charakteristickych pro zdravy organis-
mus, jako je normélni télesna teplota, srdecni
frekvence a krevni tlak. Jestlize je organismus
vystaven nepfiznivym vliviim, je homeostiza
porusena a jsou uvedeny do pohybu procesy,
které ji maji obnovit. Kdyz je nam horko, po-
time se. Kdyz je nim naopak zima, roz-
tieseme se. Oba procesy maji za cil obnovit
normdlni télesnou teplotu a jsou fizeny z hy-
potalamu.

Hypotalamus rovnéz hraje dulezitou roli
pfi prozivini emoci a reagovani na stresujici
situace. Mirnd elektrickd stimulace urcitych
oblasti v hypotalamu vzbuzuje pfijemné po-
city, zatimco stimulace pfilehlych oblasti na-
vozuje pocity, které jsou neprijemné nebo
bolestivé, Prostfednictvim svého vlivu na hy-
pofyzu, kterd se nachazi pfimo pod nim (viz
obr. 2.11), hypotalamus fidi endokrinni sys-
tém a produkci hormonti. Tento vliv je ob-
wlasté dulezity v téch pfipadech, kdy musi
byt pfi stavech ohrozeni organismu mobili-
zovin soubor fyziologickych procest (reakce
Jutok, nebo aték”), ktery je pomahd zvlid-
nout. Hypotalamus byva nazyvan diky této
své zvldstni tloze v mobilizaci téla k akci
yStresovym centrem”.

Retikulérni formace
Retikulirni formace je sit nervovych okru-
hii, kteri saha od nizSich ¢isti nervového
kmene vzhtru az k talamu a prochazi nékte-
rymi jinymi strukturami mozkového jadra.
Tento systém ma dilezitou ulohu v fizeni
stavu bdélosti. Jestlize se zavede elektricky
proud o uréitém napéti do elektrod implan-
tovanych do retikularniho systému kocky ne-
bo psa, zvife usne, zatimco stimulace prou-
dem o vys§i frekvenci spici zvife probudi.
Retikulirni formace hraje také dulezitou
roli v nasi schopnosti zameéfit pozornost na
jednotlivé podnéty. Viechny smyslové recep-
tory maji nervova vlikna, kterd vedou do re-
tikulirniho systému. Tento systém funguje

Organizace nervového systému

jako filtr, ktery povoli nékterym senzorickym
informacim proniknout az do oblasti moz-
kové kiry (do systému védomi) a jiné blo-
kuje. Timto zpusobem je v kterékoh chvili
stav naseho védomi ovliviiovany procesem
filtrace privé v retikuldrni formaci.

Limbicky systém

Okolo mozkového jidra se nachazeji struk-
tury, které se spolecné nazyvaji limbicky
systém. Tento systém je wzce propojen s hypo-
talamem a zabezpeluje vyssi kontrolu nékterych

Sforem instinktivniho chovdni, které je Fizeno

hypotalamem a mozkovym kmenem (viz obr.
2.10). Zvirata, kterd maji pouze rudimentdlni
limbicky systém (napf. ryby a plazi), usku-
teciuji aktivity jako pfijem potravy, Gtoceni,
uték z nebezpedi a pafeni pouze jako formy
stereotypniho chovini. U saved muze lim-
bicky systém inhibovat nékteré instinktivni
vzorce chovini a tim ddvd organismu moz-
nosti k tomu, aby byl vice flexibilni a lépe se
adaptoval na zmény prostredi.

Jedna ¢ast limbického systému, hipokam-
pus, ma zvlastni vyznam pro pameét. Chirur-
gické odstranéni nebo ndhodné poskozeni
této struktury ukazuje, ze je klicovi pro vsti-
peni si novych udaji jako trvalych vzpomi-
nek, ale neni nezbytni pro vybavovini
starych vzpominek. Jakmile se pacient po ta-
kovéto operaci zotavi, nebude mit potize
v poznivini starych pfatel nebo vybavovini si
starych zdzitkd, i naddle bude mit doved-
nosti, které si osvojil dfive. Bude si vsak
vzpominat pouze velmi milo, pokud viibec,
na udalosti, které se staly v obdobi asi jed-
noho roku pfed operaci, a nebude schopen
si zapamatovat nic z toho, co se udilo po
operaci. Napfiklad nepozni nového clovéka,
s nimz tentyZ den stravil nékolik hodin. Bude
fesit tu samou sklidanku kazdy tyden znovu
a znovu a nikdy si nebude pamatovat, Ze ji jiz

jednou vyfesil, bude ¢ist znovu a znovu stejné

noviny, aniz by si pamatoval jejich obsah
(Squire a Zola, 1996).

Limbicky systém se také ucastni Fizeni
emocniho chovini. Opice s poskozenim v ur-
cité oblasti limbického systému reaguji se zu-
fivosti na sebemensi podnéty, z ¢ehoz se dd
usoudit, Ze poskozend oblast méla na emoéni
ladéni inhibi¢ni vliv. Opice s poskozenim
v jiné ¢dsti limbického systému se wibec ne-
chovaji agresivné a nejsou nepritelské, ani
kdyz jsou napadeny. Jednoduse ignoruji tito¢-
nika a chovaji se, jako by se nic nestalo.
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OBR. 2-12 d)
Mozkové hemisféry KaZdd z hemisfér se sklddd tylni

z nékolika velkych lalokd, které jsou oddéleny
brdzdami. Navic k témto zevné viditelnym lalokam
se v hloubi postranni brdzdy nalézd rozsahly vnitimi
zdhyb kdry, zvany inzula. a) Bocni pohled.

b) Pohled shora. c) Pricny prifez mozkovou kirou.
Poviimnéte se rozdilu mezi povrchovéji leZici Sedou
hmotou (zobrazena jako tmavé riZovd) a hloubéji
uloZenou bilou hmotou. d) Fotografie lidského
mozku.

celni
lalok

mozecek

|

Pokud si zde popisujeme mozek jako sou-
stavu tfi koncentrickych struktur — mozkové
jadro, limbicky systém a velky mozek (po-
psany v nasledujici ¢asti) — nesmi nds to vést
k predstavé, ze tyto struktury jsou na sobé
nezavislé. Muzeme pouzit analogii fady pro-
pojenych pocitaci. Kazdy md specializované
tunkce, ale musi spolupracovat, aby dosdhly
nejefektivnéjsiho vykonu. Podobné je pro
analyzu informaci prichazejicich od smyslo-
vych organu potfebny urcity zpusob zpraco-
vini a rozhodovacich procesi (k nimz je
dobfe uzpisoben velky mozek), které se lisi
od jinych procesu fidicich reflexni aktivi-
ty (limbicky systém). Jemna regulace svalo-
vych pohybu (pfi psani nebo hfe na hudebni

néstroj) vyzaduje jiny typ fidictho systému,

spankovy lalok

v tomto pfipadé zprostfedkovaného primarni
motorickou oblasti v pfednim mozku. Vsech-
ny tyto aktivity jsou organizovany do celist-
vého systému zabezpecujiciho integritu orga-
nismu.

Velky mozek

Velky mozek (cerebrum) se sklida ze dwvou
mozkovych hemisfér a u lidi je vyvinut lépe nez
u jakychkoli jinych zZivocichi. Jeho vnéjsi
vrstva se nazyva mozkovd kiira (cortex v lati-
né oznacuje stromovou kuru). Mozkovi kira
(Casto nazyvana pouze kura nebo kortex) md
u konzervovaného mozku sedou barvu, pro-
toze je tvofena tély nervovych bunék a nemye-
linizovanymi nervovymi vlikny — odtud na-




zev Sedd kira mozkova. Vnitini ¢ast mozku,
nachdzejici se pod kortexem, je tvorena pfe-
vizné myelinizovanymi axony a ma bilou
barvu.

Kazdy senzoricky systém vysila informace
do specifickych oblasti velkého mozku. Mo-
torické reakce Cili pohyby Cisti téla jsou fizeny
dalii oblasti velkého mozku. Zbytek velkého
mozku, ktery neni ani senzoricky, ani moto-
ricky, se sklidd z asociainich oblasti. Ty zabira-
ji nejvétsi plochu lidského velkého mozku
amaji na starosti pamét, mysleni a jazyk.

Pred tim, nez se budeme zabyvat nékte-
rymi z téchto oblasti, si musime urcit mez-
niky, jejichz pomoci budeme urcovat polohu
jednotlivych oblasti mozkovych hemisfér.
Obé hemisféry jsou ve svém zikladu syme-
trické, s hlubokou brazdou mezi sebou, ktera
bézi zepfedu smérem dozadu. Prvni déleni
tedy odlisuje pravou a levou hemisféru. Kaz-
di hemisféra se déli na ctyfi laloky: celni
(frontalni), temenni (parietalni), tylni (okcipi-
tilni) a spankovy (tempordlni). Jejich vyme-
zeni je zachyceno na obrizku 2.12. Celni
lalok je oddélen od temenniho laloku cens-
rdint briazdou (sulcus centralis), kterd se na-
chizi kousek od vrcholu hlavy, sméfuje ke
strandm az k oblasti usi. Oddéleni temenniho
laloku od tylniho je méné zfetelné, pro nas
postaéi, kdyz budeme védét, ze temenni lalok
je na vrcholu mozku za centrilni brizdou
a ze tylni lalok tvofi zadni ¢dst mozku. Span-
kovy lalok je ohranicen pomoci hluboké
brizdy na boéni strané mozku, kterd se na-
2yvi postranni brazda (sulcus lateralis).

Primérni motoricka oblast

Primarni motorickd oblast tidi volni pohyby
téla. Nachdzi se tésné pfed centralni brizdou
(viz obr. 2.13). Elektricka stimulace urcitych
mist motorické kury zplsobuje pohyby od-
povidajicich Easti téla. JestliZe jsou tato mista
poskozena, jsou pohyby naruseny. Télesné
schéma, které je reprezentované v motoric-
kém kortexu, md priblizné tvar clovéka posta-
ven¢ho hlavou doli. Napriklad pohyby pal-
cem u nohy jsou ovladany z asti kary blizko
vrcholu mozku, zatimco pohyby jazyka a ust
ovlddaji oblasti motorické oblasti umisténé
nejnize. Pravi cast téla je ovlidina z moto-
rické oblasti levé hemisféry, pohyby levé casti
téla z motorické oblasti pravé hemisféry.

Primarni somatosenzoricka oblast
V temennim laloku se nachdzi somatosenzo-
rickd oblast, kterd je oddéleni od motorické

Organizace nervového systému

oblasti centrélni brazdou. Jestlize je tato ob-
last elektricky stimulovina, vznikaji pocity na
opacné poloviné téla, jako by se odpovidaji-
ci &ast téla hybala nebo se ji néco dotykalo.
Vnimani horka, chladu, doteku, bolesti a té-
lesnych pohybi, to vie je pfendseno do této
oblasti.

Vétsina nervovych vliken se ve svych dra-
hich, které vstupuji a vystupuji ze somato-
senzorické a motorické oblasti, kfizi a pre-
chdzi na opacnou polovinu téla. V disledku
tohoto prekfizeni pfichdzeji smyslové viemy
z pravé poloviny téla do somatosenzorické
kiiry levé hemisféry a svaly pravé ruky a nohy
jsou ovlddany levym motorickym kortexem.

Zda se obecnym pravidlem, Ze velikost so-
matosenzorické nebo motorické oblasti od-
povidajici urcité Casti téla je pfimo umérnd
jeji senzitivité a intenzité uzivini. Napfiklad
mezi ¢tyrnohymi saveli md pes pouze mailo
korové hmoty reprezentujici predni tlapy, za-
timco myval — ktery rozsihle pouziva predni
tlapky ke zkoumini svého okoli a k manipu-
laci s predméty — md odpovidajici korovou
oblast mnohem vétsi. Krysa, ktera zkouma
své okoli z velké ¢asti pomoci citlivych voust
po stranich ¢enichu, md pro kazdy z téchto
voust oddélenou kortikélni oblast.

Primarni zrakova oblast

V zadni ¢asti obou tylnich lalokt se nalézad
primdrni zrakovd oblast. Obrizek 2.14 uka-
zuje vlikna optickych nervii a nervové drihy
vedouci od kazdého oka ke kife zrakové
oblasti. Véimnéte si, ze nékteré z optickych
vliken z pravého oka vedou pfimo do pravé
hemisféry, zatimco jind pfechdzeji na druhou
stranu v misté kfizeni zvaném chiasma opti-
cum a vedou do druhé hemisféry. Analogické
uspofadini plati pro levé oko. Nervovi vlik-
na z pravych stran obou o¢i vedou do pravé
mozkové hemisféry a nervovi vlikna z levé
strany obou o&i vedou do levé hemisféry.
Z toho vyplyvi, ze zniCeni zrakové oblasti
jedné hemisféry (dejme tomu levé) bude mit
za nasledek vznik slepych poli v levé poloviné
obou oé¢nich bulba, z échoz vyplyva ztrita
zraku pro pravou polovinu zorného pole.
Tyto skute¢nosti jsou nékdy ndpomocné pri
urovani presné lokalizace mozkovych na-
dorti nebo jinych abnormalit.

Primarni sluchova oblast

Primarni sluchovd oblast se nachdzi na boku
spankového laloku kazdé hemisféry a hraje
dilezitou roli pfi analyze komplexnich slu-

47




Kapitola2  Biologické zdklady psychologie

centrdlni brazdo

primarni motoricka oblost

primarni

primdrni somatosenzoricka oblast

primarni
Wernickeho zrokova oblost

sluchova oblast  oblost

predni cdst mozku
OBR. 2-13

Lokalizace funkci v kiife levé hemisféry Hlavni cdst kortexu se ucastni tvorby pohybi a zpracovdvani
senzorickych vstupnich informaci. Tyto oblasti (zahrnujici motorickou, somatosenzorickou, vizudlni, auditorni
a olfaktorni oblast) jsou piitomny na obou strandch mozku. Jiné funkce se nachdzeji pouze na jedné strané
mozku. Brocova oblast a Wernickeho oblast, které se ucastni tvorby a porozuméni feci, a anguldrni gyrus,
ktery se ucastni propojovani slySené a vidéné formy slov, jsou pritomny pouze v levé poloviné lidského mozku.

chovych signalt, napf. fec¢i. Obé usi jsou re-
prezentovany ve sluchovych oblastech obou
hemisfér, aviak spoje s protilehlou stranou
jsou silnéj§i. Znamend to, ze pravé ucho vy-
sild informace k pravé i levé primarni slu-
chové oblasti, aviak vice informaci vysild ke
sluchové oblasti na levé strané mozku. Pro
pravé ucho plati opacnd analogie.

Asociacni oblasti

Mnoho rozsihlych oblasti mozkové kiry,
které nejsou bezprostiedné spojeny se senzo-
rickymi nebo motorickymi procesy, se nazy-
vé asociacni oblasti. Frontdlni asociaini oblast
(¢asti ¢elniho laloku pfed motorickou oblasti)
hraji vyznaénou tlohu v myslenkovych pro-
cesech spojenych s fesenim problému. Na-
priklad opice s poskozenim v oblasti ¢elniho
laloku ztraceji schopnost fesit problém s od-
lozenou odpovédi. V uspofidini tohoto po-
kusu se pokusnd opice divi, jak je jidlo umis-
téno do jedné ze dvou misek a jak jsou
nisledné misky zakryty stejnymi pfedméty.
Poté je mezi opici a misky postavena neprii-
hlednd zasténa, po urcité dobé je zdsténa
odstranéna a opice si muze vybrat jednu ze

dvou zakrytych misek. Normalni opice si pa-
matuji spravnou misku s jidlem po odkladu
i nékolika minut, zatimco opice s poskoze-
nym ¢elnim lalokem nedokdzou vyfesit tento
problém po odkladu delsim nez nékolik se-
kund. Neurony opic s neposkozenym ¢elnim
lalokem vysilaji v pribéhu odlozené odpo-
védi akéni potencidly, ¢imz pravdépodobné
dochdzi k zapamatovini sprivné misky
(Goldman-Rakic, 1996).

Posteriorni asociaéni oblasti jsou umistény
blizko riznych primarnich senzorickych ob-
lasti a sklddaji se pravdépodobné z podob-
lasti, z nichz kazdd slouzi ur¢itému ucelu.
Napriklad spodni cast spankového laloku je
spojena se zrakovym vnimdnim. Léze (4.
poskozeni mozku) v této oblasti zpusobuji
zhorSeni schopnosti rozpoznavat ruzné tvary
a odliSovat jeden od druhého. Nedochazi
tedy ke ztrité zrakové ostrosti, jako by tomu
bylo v pfipadé léze v primdrni zrakové oblasti
tylniho laloku. V takovém pfipadé jedinec
totiz ,vidi“ tvary a muze sledovat obrysy
pfedmétu, ale nedokize podobu pfedmétu
identifikovat nebo jej odlisit od jinych pred-
méta (Goodglass a Butters, 1988).




levé oko pravé oko

OBR. 2-14

Zrakové drahy Nervovd vldkna z vnitini poloviny
sitnice, blizsi nosu, se kiiZi v misté zvaném chiasma
opticum a pfechdzeji do protilehlé strany mozku.

Z toho wyplyvd, Ze viemy z pravé strany obou ocnich
bulbd jsou prevddény do pravé hemisféry a viemy

Z levé strany obou ocnich bulbd do hemisféry leve.

Zobrazovani mozku

Pro tcely podrobného zobrazeni mozku Zi-
vého ¢lovéka, aniz bychom u pacienta vzbu-
zovali strach nebo ho poskodili, bylo vyvi-
nuto mnoho technik. Dfive nez byly tyto
techniky zdokonaleny, mohla byt presnd lo-
kalizace mozkového poranéni uréena pouze
zkusmym neurochirurgickym vykonem, po-
moci komplikované neurologické diagnosti-
ky nebo pitvou po smrti pacienta. Nové tech-
niky jsou zdvislé na sloZitém pocitacovém
zpracovani, které se stalo uskutecnitelnym
teprve nedivno.

Jednou z téchto technik je vypocetni tomo-
grafie (CT). Postup spocivi ve vyslani izkého
paprsku rentgenového zdfeni skrze hlavu pa-
cienta a méfeni mnozstvi radiace, které pro-
jde na druhou stranu. Revoluénim aspektem
této techniky je to, Ze méfeni jsou providéna
ve sméru stovek tisici riznych os. Tato mé-
feni jsou potom shromazdovina v pocitaci
a po matematickém zpracovini vznika obraz
pficného prifezu mozkem, ktery muze byt
wytistén nebo zobrazen na televiznim moni-
toru. Pficny fez mize byt proveden na které-
koli tirovni a v jakémkoli pozadovaném thlu
(tomo je z teckého slova, jez znadi ,plitek”
nebo ,fez").
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Novejsi a jesté efektivnéjsi technikou je
magnetickd rezonance (MR). Tato zafizeni po-
uzivaji k vytvifeni obrazu silni magneticka
pole, pulzy elektromagnetickych vin a podi-
tace. Pfi tomto postupu lezi pacient v ,tu-
nelu®, kde jej obklopuje velky magnet, ktery
generuje silné magnetické pole. Jestlize je
Cast téla, kterd je zkoumdna, umisténa do sil-
ného magnetického pole a vystavena puso-
beni pulzu elektromagnetickych vin, tkiné
vysilaji energii, kterou je mozno méfit. Stejné
jako u CT, i zde se pomoci pocitace zpra-
covivaji stovky tisici takovych méfeni a vy-
sledkem je dvojrozmérné zobrazeni Cdsti
téla. Mezi védci je tato technika obycejné
nazyviana nukledrni magnetickda rezonance,
pmmic‘ to, co _ic meéreno, jsml zmény v ener-
getickych hladindch jader atomu vodiku
v téle, zplisobené elektromagnetickymi pulzy.
Vétsina lékara vSak vynechdvd slovo ,nu-
kleirni“ a jednoduse hovofi o magnetické
rezonanci, nebot se obdvaji toho, Ze by verej-
nost mohla spojovat toto slovo s radioaktivi-
tou, jez se zde viibec neuzivi.

MR poskytuje vétsi presnost nez CT v dia-
gnostice nemoci mozku a michy. Zobrazeni
prufezu mozkem pomoci MR napf. zni-
zornuje znamky charakteristické pro roztrou-
senou sklerdzu, které nejsou prokazatelné
pomoci CT. Dfive bylo nutno tuto diagnézu
prokizat pri hospitalizaci injekei barviva do
patefniho kandlu. MR je také uzitecnd v de-
tekci abnormalit v miSe a mozku, jako jsou
vyhfezy meziobratlovych plotének, nidory
a vrozené malformace.

Zatimco CT a MR poskytuji zobrazeni
anatomickych podrobnosti mozku, je Casto
zadouci uréit v raznych cistech mozku
uroven neurdlni aktivity. Pozitronovd emisni
tomografie (PET) je zobrazovaci technika,
kterd s pomoci pocitace tyto dodatecné infor-
mace poskytuje. Vychdzi ze skutecnosti, ze
kazda bunka naseho téla potfebuje k provi-
déni raznych metabolickych procest energii.
V mozku neurony vyuzivaji jako hlavni zdroj
energie glukozu (ziskdvanou z krevniho fe-
¢isté). Malé mnozstvi radioaktivni stopové
slouceniny muze byt smichdno s glukézou
tim zpusobem, Ze kazdd molekula glukozy
bude mit na sobé nepatrnou stopu radioak-
tivni litky (kterou je oznacena). Jestlize je
tato neskodnd smés vstiiknuta do krevniho
obéhu, po nékolika minutich zaénou moz-
kové bunky vyuzivat radioaktivné oznacenou
glukézu stejnym zplsobem, jako spotfebovi-
vaji béznou glukézu. PET snimac je ve své
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Technik obsluhuje MR tomograf, ktery vytvdri pocitacovy obraz

pndxtl[c vysoce citlivy detektor radioaktivi-
\mrnm mozku, které jsou nejvice ak-
tivni, spotrebovavaji nejvice glukozy, a proto

jsou nejvice radioaktivni. PET snima¢ méfi

mnozstvi radioaktivity a posila udaje do poci-

Cervené oblasti oznacuji mista s nejvy$si mozkovou aktivitou, modré
oblasti oznadéuji mista s nejnizsi mozkovou aktivitou.
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~Tezu” mozkem pacienta.

tace, I\TL‘I\ \\I’\ ari barevné pI!LﬂL zobrazeni

mozku za vyuziti riznych barev predstavu-

jich rozdilné tirovné neurdlni aktivity. Méreni

radioaktivity je zaloZeno na emisi pozitivné
nabitych ¢astic nazyvanych pozitrony — odtud
nazev ,pozitronovi emisni tomografie®
Jestlize srovnavame PET zobrazeni nor-
malnich osob s jedinci, ktefi maji neuro-

logické poruchy, zjistime, ze této

identifikovat

pomoci

techniky je mozno mnozstvi
mozkovych poskozeni (epilepsie, krevni
srazeniny, mozkové nadory apod.). Pro psy-

chologicky vyzkum je PET zobrazovini vy-
uzivino ke srovnavini mozka osob se schi-
zofrenii s jedinci, ktefi schizofrenii netrpi.
Pomoci této metody byly zjistény rozdily
ruznych korovych
oblastech mezi témito dvéma skupinami
osob (Andreasen, 1988). PET byla také po-

uzivina ke zkoumaini, které mozkové oblasti

v urovni metabolismu v

jsou aktivovany béhem takovych vyssich ner-

vovych ¢innosti, jako je poslech hudby, poci-
Cilem je identifikace
ktere se téchto aktivit
ucastni (Posner, 1993).

Zobrazeni pomoci CT, MR a PET posky-
tuji neocenitelné ndstroje ke studiu vztaht
chovinim. Tyto pristroje

tani nebo mluveni.

mozkovych struktur,

mezi mozkem a

jsou prikladem toho, jak se pokrok v jedné



Zobrazeni pomoci PET zndzoriiuje tri oblasti levé
poloviny mozku, které jsou aktivni v pritbéhu slov-
niho tkolu.

oblasti védy posouvi vpred diky technickému
rozvoji v jiné oblasti (Raichle, 1994; Pechura
a Martin, 1991). PET zobrazovani muze byt
napf. vyuzito ke zkoumdni rozdili neurdlni
aktivity obou mozkovych hemisfér. Tyto roz-
dily se oznacuji jako asymetrie mozku.

Asymetrie mozku

Pri zbézném pohledu vypadaji obé poloviny
lidského mozku jako své zrcadlové obrazy.
Pfi blizsim pohledu vsak odhalime asymetrie.
Pokud se pfi pitvé méfi mozek, leva hemi-
sféra je témér vzdy vétsi nez prava. Prava he-
misféra obsahuje mnoho dlouhych nervovych
vliken, kterd spojuji vzddlenéjsi oblasti moz-
ku, zatimco leva hemisféra obsahuje mnoho
kratSich vliken zabezpecujicich bohatsi spo-
je uvnitf ohranicenéjSich oblasti (Hellige,
1993). '

Jiz v roce 1861 francouzsky lékar Paul
Broca zkoumal mozek pacienta, ktery trpél
ztratou feci, a nalezl poskozeni v oblasti levé
hemisféry, tésné nad postranni brazdou v cel-
nim laloku. Tato oblast, nazyvand Brocova
oblast (znazornéna na obr. 2.13) se ucastni
tvorby feci. Zniceni odpovidajici oblasti v pra-
vé hemisfére zpravidla k naruseni fecovych
funkei nevede. Oblasti, které se uicastni poro-
zuméni feci a schopnosti psat a rozumét psa-
nému slovu, jsou obvykle take lokalizoviny
v levé hemisfére. Z toho vyplyvi, Ze u osob,
které prodélaly cévni mozkovou prihodu,
kterd zasdhla levou hemisféru, je pravdépo-
dobnéjsi, ze budou trpét poruchou fecovych
funkei, nez u lidi, u nichz je poskozeni ome-

Organizace nervového systému

zeno na pravou hemisféru, Néktefi levaci
maji feova centra situovina do pravé hemi-
sféry, ale velka vétsina z nich ma funkce ty-
kajici se porozuméni jazyku lokalizoviny do
hemisféry levé (stejné jako pravici).

Prestoze tloha levé hemisféry u jazyko-
vych schopnosti je jiz delsi dobu zndma,
teprve nedavno bylo mozné zjistit, které
funkce muze kazdi z hemisfér vykondvat
samostatné. U zdravého jedince jsou moz-
kové funkce integroviny jako celek. Infor-
mace z jedné hemisféry jsou bezprostfedné
pfeneseny na druhou stranu prostfednictvim
sirokého svazku spojujicich nervovych vla-
ken, ktery se nazyva corpus callosum. Tento
most spojujici hemisféry muze zpusobovat
problémy pfi nékterych formich epilepsie.
V téchto pripadech zichvaty, které vznikaji
v jedné hemisféfe, mohou prechdzet na dru-
hou stranu a vyvoldvat masivni elektrické vy-
boje v neuronech druhé hemisféry. Ve snaze
zabrinit takovym generalizovanym zichva-
tim lékari nékterym tézkym epileptikim
chirurgicky prerusuji corpus callosum. U né-
kterych jedinci byla tato operace dspésnd,
pocet zachvatu se snizil. Navic nebyly patrné
zadné neziddouci nasledky.

Jedinci s rozstépenym mozkem
Demonstrace zmény dusevnich funkei po
oddéleni obou hemisfér byla podminéna né-
kolika vysoce specializovanymi testy. Drive
nez si je popiseme, budeme potfebovat vice
teoretickych informaci. Ukazali jsme si, ze
motorické nervy se kfizi po vystupu z mozku
tim zpusobem, ze levi mozkovi hemisféra
fidi pravou stranu téla a pravi hemisféra
levou. Uvedli jsme také, Ze oblast, kde se
tvori fe¢ (Brocova oblast), je umisténa v levé
hemisféfe. Jestlize je pohled oé¢i fixovan
pfimo dopredu, obraz nalevo od fixaéniho
bodu je prostrednictvim obou oéi veden do
pravé strany mozku a obraz vpravo od fixac-
niho bodu je veden do levé strany mozku (viz
obr. 2.15). V normilné fungujicim mozku je
0 pt)dnLtLLh \wtupumnh do jedné hemisfé-
ry informovano i1 v druhé hemisfére, takze
mozek pracuje jako celek. Nyni si ukizeme
pripad, kdy je corpus callosum u jedince pre-
ruseno — vznika rozstépeny mozek — a hemi-
sféry mezi sebou nemohou komunikovat.
Priukopnicka price Rogera Sperryho z této
oblasti byla v roce 1981 ocenéna Nobelovou
cenou. V usporddini jednoho Sperryho testu
sedi pokusna osoba (kterd prodélala opera-
ci vedouci k oddéleni mozkovych hemisfér)
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pred promitacim plitnem, pfes které si ne-
vidi na ruce (viz obr. 2.16a). Jeji pohled je
fixovin na bod ve stfedu promitaciho plitna
a na levou stranu plitna je velmi kritce (po
dobu jedné desetiny sekundy) promitnuto
slovo ,maticka“. Pfipomenme si, Ze tento
zrakovy viem se dostivd do pravé poloviny
mozku, odkud jsou fizeny pohyby levé polo-
viny téla. Pomoci své levé ruky mize pokusna
osoba snadno hmatem vybrat maticku z hro-

levé ravé
zrakové pole zrakové pole

OBR. 2-15

Senzorické informace prichazejici do hemisfér JestliZe jsou oci fixovdny
v piimém sméru, zrakové vjemy z oblasti nalevo od fixacniho bodu
vstupuji do pravé hemisféry a viemy z oblasti napravo od fixacniho bodu
vstupuji do levé hemisféry. Levd hemisféra Fidi pohyby pravé ruky a pravd
hemisféra fidf pohyby levé ruky. Sluchové vjemy z velké cdsti vstupuji do
druhé hemisféry, ale nékteré zvukové vjemy prichdzeji do hemisféry na
téZe strané, jako je ucho, které je zachytilo. Levd hemisféra md jazykové
schopnosti jako psani a mluveni a matematické schopnosti. Pravd
hemisféra rozumi pouze jednoduchym jazykovym podnétim, jeji
nejvyznacnéjsi schopnosti se zdd byt smysl pro prostorové vztahy

a predstavivost.

madky predméti, které ale nevidi. Nemize
viak experimentdtorovi sdélit, které slovo
bylo na plitno promitnuto, nebot fe¢ je kon-
trolovina levou hemisférou a zrakovy vjem
nipisu ,maticka“ nebyl do této hemisféry
priveden. Zdi se, Ze pokusnd osoba nevi, co
déla jeji leva ruka. Zatimco smyslovy viem
prichazejici z levé ruky vstupuje do pravé he-
misféry, levd hemisféra nedostivi zadné in-
formace o tom, co déld nebo ceho se dotyka
levi ruka. Viechny tyto vjemy jsou vedeny do
pravé hemisféry, ktera dostava také ptivodni
zrakovy viem slova ,maticka“,

Je dulezité zajistit, aby napis na promita-
cim platné nebyl déle nez desetinu sekundy.
Jestlize zustiva déle, pokusnd osoba mize
pohnout o¢ima a ndpis muze byt projikovin
také do levé hemisféry. Pokud mize osoba
s rozdélenym mozkem volné pohybovat oci-
ma, informace prichazeji do obou mozko-
vych hemisfér. Z tohoto divodu nejsou di-
sledky pfetnuti corpus callosum v bézném
zivoté pokusné osoby bezprostfedné pozoro-
vatelné.

Dalsi pokusy ukazuji, Ze osoba s rozdéle-
nym mozkem mize vyjadrovat reci pouze to,
co se déje v levé hemisféfe. Na obrizku
2.16b je znizornéna jind testova situace.
Slovo ,zemékoule” je kritce promitnuto na
plitno tim zpusobem, Ze jeho &ist ,zemé" je
vnimdna pravou hemisférou a ,koule” hemi-
sférou levou. Pokud se pokusné osoby ze-
ptame, co vidi, odpovi nam, Ze slovo ,koule®.
Pokud se ji zeptime, jakd koule, muze zkusit
hiadat napf. ,cervena koule®, ,velki koule"
a na slovo zemékoule mize pfijit pouze ni-
hodou. Test s jinymi slozenymi slovy dava
podobné vysledky. Cist slova, kterd je vni-
mana pravou hemisférou, nevstupuje do vé-
domi levé hemisféry. Pokud je corpus cal-
losum prerusen, jedna hemisféra nemuze
vyuzit viemu té druhé.

Jestlize jsou osobé s rozstépenym mozkem
zaviziny ofi a k jeji levé ruce je umistén
zndmy predmét (hfeben, zubni karticek nebo
klic), je zfejmé, Ze vi, o jaky pfedmét se jednd.
Jeho funkei mize naznacit napf. pohyby. Svoji
znalost viak nedokaze vyjadrit slovy. Jestli-
ze se ji zeptime, co se déje, kdyz manipuluje
s predmétem, nevi. Takto to vypadi po dobu,
kdy do levé hemisféry nevstupuje Zidny smy-
slovy viem, ktery se tykd daného predmétu.
Avsak jestlize se prava ruka niahodné dotkne
predmétu nebo predmét vyda charakteristicky
zvuk (napf. cinknuti klice), hovofici hemisféra
ihned poda spravnou odpovéd.




Organizace nervového systému 53

oy
\ /[ Wancia o /
i

a)
. DBR.2-16

Testovani schopnosti hemisfér a) Jedinec s rozdélenym mozkem je schopen hmatem vybrat levou rukou spravny predmét, pokud
je jeho ndzev krdtce promitnut tak, aby byl viem preveden do pravé hemisféry, ale nedokdze tento predmét pojmenovat nebo slovy
popsat, co jeho ruka déld. b) Slovo ,,zemékoule” je kratce promitnuto na pldtno tim zpdsobem, Ze jeho cdst ,zemé“ je vnimdna
pravou hemisférou a , koule” levou hemisférou. Pokusnd osoba sdéluje, Ze vidi slovo , koule”, ale nevi, jakd koule. c) Soupis
obycejnych predméti (vcetné ,knihy* a ,5dlku”) je nejprve ukdzdn pokusné osobé tak, Ze jej vnimaji obé hemisféry. Jedno slovo
ze soupisu (,.kniha“) je poté krdtce promitnuto tak, aby bylo vnimdno pouze pravou hemisférou. Pokud k tomu pokusnou osobu
vyzveme, je schopna levou rukou napsat slovo ,kniha*, avsak neni schopna fici, které slovo jeji levd ruka napsala, a hddd slovo

#Salek”.

Prestoze pravd hemisféra nedokdze hovo-
fit, md jisté jazykové schopnosti. Rozpozni
vyznam slova ,maticka“, jak jsme to vidéli
v prvnim pokusu, a umi také trochu psit.
V experimentu zndzornéném na obrazku
2.16¢, je osobé s rozstépenym mozkem ukai-
zin soupis obycejnych predmém, jako je hr-
nicek, niz, knizka a sklenice. Tento seznam
je promitin po dostateéné dlouhou dobu, aby
mohla byt slova projikovina do obou hemi-
sfér. Nésledné je odstranén a na levou stranu
plitna je kritce promitnuto jedno ze slov
(napf. ,kniha“) tak, aby jeho vjem vstoupil
pouze do pravé hemisféry. Jestlize se pokusné
osoby zeptime, co vidéla, jeji levd ruka zacne
psit slovo ,kniha“, Jestlize se ji zeptime, co
jeji levd ruka napsala, nebude védét a bude
hidat, ze jedno ze slov ze soupisu. Pokusni
osoba vi, Ze néco naps.lla, nebot citila svym
télem pohybv prl psani. Protoze viak nemad
propojem mezi pravou hemisférou, kterd vidi
a piSe ono slovo, a levou hemisférou, kterd
fidi fecové funkce, nebude moci sdélit, co na-
psala (Sperry, 1970, 1968; dile viz i Hellige,
1990; Gazzaniga, 1995).

Specializace hemisfér

Zkoumini osob s rozitépenym mozkem
ukizalo, ze hemisféry pracuji odlisné. Leva
hemisféra vlidne nasimi schopnostmi vyjad-

rovat se jazykem. Dokdze uskutecnovat mno-
ho slozitych logickych a analytickych aktivit
a je obratnd v matematice. Pravi hemisféra
dokdze chapat velmi jednoduché jazykové
operace. Reaguje na jednoducha slova vybé-
rem pfedmeéti, jako je maticka nebo hfeben,
avsak nedokiZe pochopit abstraktnéjsi vy-
razy. Napfiklad pokud pravd hemisféra do-
stane pokyn ,mrkni“, ,kyvni®, ,zavrt hlavou®
nebo ,usméj se“, zareaguje jen zfidka.

Pravd hemisféra ma vsak vysoce vyvinuty
smysl pro prostorové uspofidini a rozezni-
véni tvaru. Je nadfazena levé hemisféfe v ob-
lasti chapdni geometrie a perspektivy. Doka-
ze sestavit z barevnych kostek slozity obrazec
mnohem lépe nez leva hemisféra. Jestlize je
jedinec s roz§tépenym mozkem vyzvin, aby
pravou rukou sestavil z kostek obrazec podle
pfedlohy, bude délat velké mnozstvi chyb.
Nékdy md obtize zabrianit levé ruce, aby
automaticky neopravovala chyby, kterych se
dopousti pravi ruka.

Studie s normalnimi lidmi potvrzuji spe-
cializaci obou hemisfér. Napfiklad slovni
informace (jako je slovo nebo bezesmyslné
slabiky) jsou identifikoviny rychleji a pres-
néji, jestlize jsou kratce promitnuty tak, aby
vstoupily do levé hemisféry (tj. do pravého
zorného pole), nez kdyz vstupuji do pravé
hemisféry. Naopak, rozpoznivini tviri, vy-
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razu tvire, sklonu linii a umisténi bodu je
mnohem rychlejsi, jestlize jsou tyto situace
vniminy pravou hemisférou (Hellige, 1990).
Elektroencefalografické (EEG) studie pro-
kazuji, Ze elektricka aktivita levé hemisféry se
zvySuje pri provadéni tikolu tykajiciho se ver-
bilnich schopnosti, zatimco pfi provadéni
prostorového tkolu se zvysuje EEG aktivita
v pravé hemisféfe (Springer a Deutsch, 1985;
Kosslyn, 1988).

Z. téchto idaji bychom vsak neméli dovo-

zovat, ze hemnier\ pracuji oddélené. Pravy

opak je pravdou. Hemmtcn se lisi ve vuh
specializacich, ale stile svoji Cinnost inte-
gruji. A prdvé tato spoluprice umozriuje, ze
dusevni ¢innost je komplexnéjsi nez pouhy
soucet specializovanych funkei jednotlivych
hemisfér. Jak poznamenal Levy (1985, s. 44):

Studie pacienti s rozstépenym mozkem dokazuji, Ze kazdd mozkovd
hemisféra je specializovand na jiné psychické funkce. Napriklad pravd
hemisféra je zaméfend na prostorové vztahy a zobrazovdni
geometrickych tvard, coZ vede k ndzoru, Ze malifi maji rozvinuty

~pravy mozek "

Tyto rozdily je mozno vidét v odlisnosti pfis-
pévki obou hemisfér pfi viech kognitivnich
aktivitich. Jestlize clovék ¢te povidku, pravi
hemisféra muze hrit specidlni dlohu v rozZpo-
znavani vizudlni informace, udrzovani celist-
vosti smyslu povidky, ocenovini humoru
a vyjadfované nilady, odvozovini vyznamu
od minulych asociaci a porozuméni metafo-
ram. V téze chvili hraje levd hemisféra dile-
zitou roli v porozuméni jazykové skladbé po-
vidky, v prekladu napsanych slov do jejich
fonetické reprezentace a v odvozovini vy-
znamu z komplexnich vztahti mezi obsahem
pojmu a syntaxi. Na zadné aktivité se viak
netcastni pouze jedna hemisféra a nemd na
ni samostatny podil.

Jazyk a mozek

Velka ¢ast nasich informaci o mechanismech
tvorby feci v mozku pochdzi z pozorovini
pacient, ktefi trpéli poskozenim mozku.
Poskozeni mohlo byt zpisobeno nidorem,
zranénim hlavy nebo prasknutim cévy. K po-
pisu recového deficitu zpiisobeného mozkovym
poskozenim je uzivin vyraz afizie.

Jak jsme se jiz zminili, Broca pozoroval
v roce 1860, ze poskozeni urcité oblasti na
bocni ¢isti levého celniho laloku je spojeno
s poruchou feéi, kterd se
afizie. Jedinci s poskozenim Brocovy oblasti

nazyva expresivni

maji problémy se spravnou vyslovnosti slov

pusobi jim obtize mluvit pomalu, pecli-
vé. Jejich fe¢ md obvykle smysl, ale sklidd
se pouze z klicovych slov. Podstatna jména
jsou vétiinou vyjadfovina v jednotném Eisle.
Tyto osoby maji tendenci vynechdvat pfi-
davnd jména, prislovce a spojky. Nemaji viak
potize v porozuméni jak mluvené, tak psa-
né recl.

V roce 1874 Carl Wernicke, némecky ba-
datel, referoval o tom, Ze poskozeni na jiném
misté mozkové kuary (také na levé hemisfére,
ale v oblasti spankového laloku) je spojeno
s poruchou fedi, nazyvanou receptivni afizie.
Lidé s poskozenim na tomto misté, nazy-
vaném Wernickeho oblast, nejsou schopni po-
rozumét slovim. Slova sice slysi, ale nero-
zumé)i jejich vyznamu. Bez obtizi mohou
vytvifet fetézce slov a presné je vyslovovat,
ale délaji chyby ve spraivném pouzivini slov
a jejich fe¢ neddvd smysl.

Na zdkladé zkoumani téchto poruch Wer-
nicke vyvinul model, tykajici se vytvireni
a porozuméni fe¢l. PrestoZe je tento mo-
del pfes 100 let stary, jeho podstata je stile




platnd. Norman Geschwind na jeho zaklade
vvinul teorii znimou jako Wernickeho-
-Geschwindiv model (Geschwind, 1979).
Podle tohoto modelu je Brocova oblast po-
klidina za zdsobarnu artikulaénich vzorcu
uréujicich sekvenci zapojeni jednotlivych sva-
I, které se icastni pfi vysloveni kazdého jed-
notlivého slova. Jestlize jsou tyto kédy prene-
seny do motorické oblasti, jsou aktivoviny
svaly rtli, jazyka a hrtanu a vysledkem je vy-
sloveni slova. Na druhé strané je Wernickeho
oblast mistem, kde jsou shromazdoviny slu-
chové vzorce a vyznamy slov. Jestlize ma byt
vysloveno slovo, jeho sluchovy vzorec musi
byt aktivovin ve Wernickeho oblasti a pre-
nesen pomoci svazku nervovych vliken do
Brocovy oblasti, kde aktivuje odpovidajici
artikulacni vzorec. Dile je artikula¢ni vzorec
prendsen do motorické oblasti k vytvofeni
mluveného slova.

Jestlize md byt porozuméno mluvenému
slovu nékoho jiného, musi byt preneseno ze
sluchové oblasti do Wernickeho oblasti, kde
je slySend forma slova porovnina se svym
sluchovym vzorcem, ktery pak aktivuje vy-
znam slova. Jestlize je vnimdno psané slovo,
nejprve je registrovano v primarni zrakové
oblasti a poté pfepojeno do gyrus angularis,
ktery spojuje vizudlni formu slova s jeho
sluchovym vzorcem ve Wernickeho oblasti.
Jakmile je nalezen sluchovy vzorec slova, je
nalezen jeho vyznam. Z toho vyplyvd, Ze
vyznamy slov jsou skladoviany spolecné se
syymi sluchovymi vzorci ve Wernickeho
oblasti. Brocova oblast skladuje artikulaéni
vzorce a gyrus angularis porovndva psanou
formu slova s jeho sluchovym vzorcem, nic-
méné ani jedna z téchto dvou oblasti neskla-
duje informace o vyznamech slov. Vyznamy
slov jsou ziskiny pouze tehdy, kdyz je akti-
vovin jejich sluchovy vzorec ve Wernickeho
oblasti.

Wernickeho-Geschwindiv model vysvét-
luje mnoho typu fecovych deficiti, které se
u afatiki vyskytuji. Poskozeni, které je ome-
zeno pouze na Brocovu oblast, narusuje
tvorbu feci, ale md maly vliv na porozuméni
slySenému nebo psanému slovu. Poskozeni
Wernickeho oblasti narusuje porozuméni
feci po viech strinkdch, avsak jedinec je stile
schopen slova fadné vyslovovat (nebot Bro-
cova oblast je intaktni), i kdyz fe¢ nedavi
smysl. Tento model také predpovidd, zZe je-
dinci, ktefi maji poskozeni v oblasti gyrus
angularis, nebudou schopni ¢ist, ale nebudou
mit problémy s porozuménim mluvenému

Organizace nervového systému

slovu nebo s vlastni feéi. A nakonec, jestlize
bude poskozeni omezeno pouze na slucho-
vou oblast, jedinec bude schopen ¢ist a mluvit
normdlné, ale nebude schopen porozumét
mluvenému slovu.

Autonomni nervovy systém

Jiz dfive jsme uvedli, Ze se periferni nervovy
systém sklida ze dvou oddila. Somaticky
systém fidi kosterni svalstvo a dostava infor-
mace z kaze, svali a riznych smyslovych re-
ceptorii. Autonomni nervovy systém fidi
zlazy a hladké svalstvo, které zahrnuje sr-
decni sval, svalstvo cév a svalovou vrstvu za-
ludku a stiev. Tyto svaly se nazyvaji ,hladké®,
protoze tak vypadaji, jestlize jsou pozorovany
pod mikroskopem. (Kosterni svaly naopak
vyhlizeji jako pruhované.) Autonomni ner-
vovy systém ma jméno podle toho, Ze mnoho
aktivit, které fidi, je autonomnich ¢ili sebere-
gulujicich — napf. traveni a krevni obéh —
a pokracuji, i kdyz ¢lovek usne nebo je v bez-
védomi.

Autonomni nervovy systém mad dva oddily,
a:vmparil'm a pams_ympnrfkm, které casto fun-
guji protichidné. Obrizek 2.17 ukazuje pro-
tichudny vliv téchto dvou oddild na razné
organy. Parasympatikus napf. zuzuje ocni
zornice, stimuluje produkci slin a zpomalu-
je srdecni rytmus. Pasobeni sympatiku ma
v téchto pripadech opaény ucinek. Normal-
ni stav nascho téla (nékde mezi extrémnim
vzrusenim a vegetativnim klidem) je udrzo-
van pomoci rovnovahy mezi témito dvéma
systémy.

Sympatikus md tendenci pracovat jako
celek. Béhem emocniho vzruseni se soucasné
zrychluje srdecni frekvence, rozsifuji se tepny
v kosternich svalech, zuzuji se tepny v kuz
a v travicim systému a zvysuje se poceni. Jsou
také aktivoviny nékteré endokrinni Zlizy pro-
dukujici hormony, které dile zvysuji aktivaci
organismu.

Parasympatikus mad na rozdil od sympati-
ku sklon k ovliviiovani pouze jednoho orgi-
nu soucasné. Jestlize je sympatikus povazo-
vian za prevladajici behem prudké a vzrusené
aktivity, parasympatikus je dominantni bé-
hem obdobi klidu. Ucastni se na traveni
a obecné feceno podporuje ty funkce orga-
nismu, které obnovuji a chrani energetické
zdroje organismu. Napfiklad snizend srdecni
frekvence a zpomalené dychini, které jsou
vysledkem putsobeni parasympatiku, vyzaduji
mnohem méné energie nez rychld srdecni
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OBR. 2-17

Motoricka vlakna autonomniho nervového systému Na tomto obrdzku je sympaticky systém zobrazen modre a parasympaticky
cervené. Plné linie zobrazuji pregangliovd vidkna a prerusované linie postgangliova vidkna. Neurony sympatického systému sidlf

v hrudnim a bedernim oddilu pdteini michy a vytvdreji synaptickd spojeni s ganglii leZicimi hned vedle pdtere. Nervovd vidkna
parasympatického systému vystupuji z oblasti prodlouzené michy mozkového kmene a z dolniho konce (kost kfiZovd) pdtefe a maji
spojent s ganglii blizko orgdnd, ke kterym vedou. Vétsina vnitinich orgdni je inervovdna obéma oddily, jejichz vliv je protichddny.
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kjsnn produktem aktivace sympatlku

Sympaticky a parasympaticky systém jsou
ve svém pusobeni obvykle antagonistické,
aviak z tohoto pravidla existuji vyjimky. Na-
priklad béhem vzruseni a strachu je prevazu-
jici sympatlkus nicméné ¢astym symptomem
pﬁ extrémnim strachu je bezdécné vyprizd-
néni mocového méchyfe nebo stfev. Jinym
pikladem je dokonceny sexudlni akt u muze,
ktery vyzaduje erekci (parasympatikus), nd-
sledovanou ejakulaci semene (sympatikus).
Prestoze jsou tedy tyto dva systémy navzijem
antagonistické, spolupracuji na komplexnich

Endokrinni systém

O nervovém systému mizeme hovofit jako
0 systému, ktery fidi rychle se ménici télesné
aktivity prostiednictvim své schopnostl pri-
‘mo ovliviiovat svaly a zlazy. (Zlizy jsou or-
giny nachazejici se na riznych mistech téla,
které produkuji specidlni litky, napf. pot,
mléko nebo urity hormon.) Endokrinni sys-
' h‘.m pusobi pomalu a nepfimo fidi aktivitu
' tlivych bunéénych soustav prostrednic-
'tﬁm hormont, cbemzrkycb latek, které jsou
H’gdm'wany mznym: endokrinnimi Zldzami (1.
 Zldzami s vnitini sekreci) do krve a dopravo-
“wdny do finych idsti téla, kde specifickym zpiiso-
\bem prisobf na bunky rozpozndvayict informaci,
&l‘cmt obsahuji (viz obr. 2.18). Hormony pii-
sobi na rozdilné typy bunék. Kazdd cilovd
Whl.mka je vybavena receptory, které rozpoznaji
pouze molekuly toho hormonu, ktery je ur-
~ Ceny pro tuto bunku. Receptory vytihnou
lusnou molekulu hormonu z krevniho
u a vtahnou ji do bunky. Nékteré endo-
i Zlizy jsou akrwovany ncrvovyrn sys-
t‘émam. zatimco jiné zménami ve vnitfnim
‘chemickém prostredi organismu.
Jedna z nejdilezitéjsich endokrinnich Zliz
Wﬁm ~ ]C zCisti vychlipenim mozku
a nachdz{ se pfimo pod hypotalamcm (viz
obr. 2.11). Hypofyza se ¢asto nazyvi ,fidici
za", nebot produkuje nejvétsi pocet riz-
ch hormont a ridi sekreci ostatnich endo-
ich Zliz. Jeden z hormonii hypofyzy ma
jici dlohu v fizeni télesného rustu.
milo tohoto hormonu muze zpusobit
nismus (trpaslictvi), zatimeco hypersekrece
mit za ndsledek gigantismus. Dalsi
srmony hypofyzy spoustéji ¢innost jinych
krinnich Zldz, napf. titné Zldzy, pohlav-

Endokrinni systém

nich 7liz a kury nadledvinek. Chovini mno-
ha zvifat, jako jsou nimluvy, pafeni a roz-
mnozovini, je zalozeno na komplexni souhre
aktivity nervového systému a vlivu hypofyzy
a pohlavnich zlaz.

Vztahy mezi hypofyzou a hypotalamem
ilustruji slozitost vazeb mezi endokrinnim
a nervovym systémem. Ur¢ité neurony v od-
povédi na stres (strach, uzkost, bolest,
emocné zatézové udilosti atd.) vylucuji
v hypotalamu litku, kterd se nazyvi faktor
uvolnujici kortikotropin (corticotropin-relea-
se factor, CRF). CRF stimuluje hypofyzu
k vylucovani adrenokortikotropniho hormo-

u (ACTH), ktery je hlavnim stresovym
hormonem. ACTH je ddle prendsen pomoci
krevniho obéhu do nadledvinek a dalsich té-
lesnych organt a zpusobuje uvolnovini dal-
sich asi 30 hormont, z nichz kazdy hraje
svoji tilohu v adaptaci organismu na nouzo-
vé situace.

Nadledvinky maji dileZitou tdlohu v urco-
vini ndlady jedince, mnozstvi jeho energie
a schopnosti zvladat stres. Dfen nadledvinek
vylucuje adrenalin a noradrenalin. Adrenalin
mnoha zplsoby pfipravuje organismus na
nihlé nouzové situace, ¢asto ve spoluprici se
sympatickym nervovym systémem. Adrena-
lin napf. ovliviiuje hladké svalstvo a potni
7lizy podobnym zptsobem jako sympatikus.
Zpisobuje zizeni cév v travicim systému
a urychluje srdecni frekvenci. Noradrenalin
také pfipravuje organismus na jedndni v nou-
zovych situacich. Jakmile se dostane pro-
stfednictvim krevniho proudu do hypofyzy,
stimuluje tuto zZldzu k vylucovini hormonu,
ktery dcinkuje na kuru nadledvinek a ktery
také stimuluje jitra ke zvyseni hladiny glu-
kozy v krvi, ¢imz dodava télu dostatek ener-
gie pro zvySenou aktivitu,

Hormony endokrinniho systému a neuro-
transmitery neuroni maji obdobné funkce,
viechny pfendseji informace mezi buiikami
téla. Neurotransmitery prenaseji zprivy mezi
pfilehlymi neurony a jejich efekt je pouze
mistni. Naopak hormony mohou putovat té-
lem na dlouhou vzdilenost a pusobit riiz-
nymi zpusoby na mnoho odlisnych bunék
téla. Zikladni podobnost mezi témito che-
mickymi posly (navzdory jejich odlisnostem)
je mozno ukdzat na tom, ze nékteré z nich
slouzi obéma funkcim. Adrenalin a noradre-
nalin napf. plsobi jako neurotransmitery,
jestlize jsou uvolfioviny neurony, a jako hor-
mony, jestlize jsou uvolfoviny nadledvin-

1.
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Nékteré endokrinni Zlazy Hormony vylucované endokrinnimi Zlézami jsou stejné nezbytné k integraci
aktivity organismu jako nervovy systém. Endokrinni a nervovy systém se viak li37 rychlosti, jakou mohou

plsobit. Nervovy impulz projde télem v nékolika setindch

sekundy. Endokrinni Zldzy potfebuji k vyvoldni svého

ucinku sekundy, nebo spise minuty. Hormon poté, co byl uvolnén, musi putovat na svoje cilové misto krevnim

proudem, coZ je mnohem pomalejsi zpisob.

Vliv genetiky
na chovani

Abychom mohli porozumét biologickym za-
kladim psychologie, musime néco veédét
o vlivech dédicnosti. Genetika chovani 4om-
binuje metody genetiky a psychologie pri stu-
diu dédicnosti charakteristik chovini (Plomin,
Owen a McGuffin, 1994). Vime, ze mnoho
télesnych vlastnosti — hmotnost, stavba kosti,
barva vlasa a o¢i atd. — je vrozenych. Genetici
chovini se zajimaji o to, do jaké miry jsou

psychické vlastnosti — duSevni schopnosti,
temperament, emocni stabilita apod. — pfe-
naseny z rodici na potomstvo (Bouchard,
1984, 1995). Vysledkem jednoho nediavného
vyzkumu dokonce bylo tvrzeni, Ze inteli-
gence ma geneticky podklad. Vyzkumny tym
vedeny Robertem Plominem z Londynského
institutu psychiatrie identifikoval specificky
gen podilejici se na inteligenci (Plomin
a kol., 1998). Takovito zjiSténi viak nejsou
nezvratnd. Jak ddle uvidime, expresi genu
v prubéhu vyvoje jedince do vysoké miry
ovliviiuji i podminky prostiedi.




Chromozomy a geny

_|L'dnnlk_\' dédiénosti, jez dostavime od w}'ch
rodicu a dile pfendsime na svoje potomstvo,
se nazyvaji chromozomy, struktury nachdze-
Jici se v jadru kazdé bunky téla. Vétsina bunck
nbs-.ll'u{p. 46 chromozomu. Pfi poceti obdrzi
clovék 23 chromozomu ze spermie od otce
a 23 chromozomu z vajicka od matky. Téchto
46 chromozomi vytvifi 23 part, které se
zdvojuji pokazdé, kdyz se bunka déli (viz
obr, 2.19).

Kazdy chromozom sestivd z mnoha jed-
notlivych jednotek dédi¢nosti, které se na-
zyvaji geny. Gen je usek molekuly deoxyribo-
wkleove kyseliny (DNA), kterd je vlastnim
nositelem genetické informace. Molekula
DNA vypadi jako stoceny zebiik nebo jako

spirdla stocena ze dvou vliken, jak je zobra-
zeno na obrdzku 2.20.

Kazdy gen prediva bunce kodovanou in-
strukei za ucelem vykondni specifické funkce
(obvykle se jedna o vyrobu urcité bilkoviny).
Ackoli vsechny buan v téle obsahuji stejné
geny, \pumuki pov: aha kazdé buriky je dina
tim, Ze jen 5-10 % genu v bunce je aktivnich.
Béhem procesu vyvoje z oplozen¢ho vajicka
kazdd burika nékteré geny zapne, pricemz
vypne vsechny ostatni. Jestlize jsou napf. ak-
tivni ,nervové geny“, bunka se vyviji jako
neuron, protoze geny fidi bunku k vytviareni
produktd, které ji umoznuji providét neu-
rilni funkce (coz by nebylo mozné, kdyby
geny neprislusné neuronu, napf. svalové
geny", nebyly vypnuty).

Geny, stejné jako chromozomy, existuji
v parech. Jeden gen z kazdého piru pochizi
z chromozomu spermie a druhy z chromo-
zomu vajicka, To znamend, ze dité obdrzi
pouze polovinu genu kazdého rodice. Pocet
genii na kazdém lidském chromozomu je
kolem 1000, mozna 1 vice, Protoze IL ]1:'!(‘&.’(
geni tak vysoky, je extrémné nepravdépo-
dobné, ze by dva lidé méli stejnou genetickou
vybavu, i kdyby byli sourozenci. Jedinou vy-
jimkou jsou jednovajecna dvojcata, kterd maji
tplné stejnou genetickou vybavu, nebot se
vyvinula z t¢hoz oplodnéné tho vajicka.

Dominantni a recesivni geny
DileZitou vlastnosti nékterych genu je jejich

dominance a recesivita. Jestlize jsou oba geny
genového piru dominantni, u jedince se ma-
nifestuji ty charakteristické rysy, které jsou
uréeny témito dominantnimi geny. Jestlize je
jeden gen dominantni a druhy recesivni, opét

22 pdri stejnych, ale ve 23
chromozomy XY, misto zde zndzornénych XX.

Vliv genetiky na chovini

je to dominantni gen, ktery ur¢uje charakte-
ristické rysy jedince. Pouze pokud jsou oba
geny, které byly ziskiny od rodica, recesiv-
ni, vyjadri se recesivni rysy. Napfiklad geny,
které urcuji barvu oéi, ptasobi podle zakonu
dominance a recesivity. Gen pro modrou
barvu je recesivni a gen pro hnédou barvu
dominantni. V diisledku toho modrooké dité
muaze mit dva modrooké rodice, nebo jed-
noho modrookého rodice a jednoho hnédo-
okého (u kterého je jeden ze dvojice gend,
které urc Ll|t barvu o¢t, recesivni — pro modrou
barvu oéi). Nebo muze mit dva hnédooké ro-
dice, z nichz kazdy nese jeden recesivni gen
pro modré o¢i. Naproti tomu hnédooké dité
nikdy nema oba rodice modrooké. Mezi dalsi
charakteristiky, které jsou urcoviny recesiv-
nimi geny, patfi napf. pleSatost, albinismus
nebo hemotilie.

Prestoze vétsina lidskych vlastnosti neni
determinovina pusobenim pouze jednoho
genového pdru, existuji dalezité vyjimky.
Z psychologického hlediska jsou velmi dile-
zité nékteré nemoci, jako je fenylketonurie

Huntingtonova nemoc. Obé dvé maji za
nasledek poskozeni nervového systému s vy-
slednymi kognitivnimi problémy. Genetici
identifikovali gen, ktery je zndin wvédny za fe-
nylketonurii, a byli schopni urcit pfibliznou
lokalizaci genu zodpovédného za Hunting-
fonovu nemoc.

OBR. 2-19
Chromozomy Na této fotografii je zachyceno
46 chromozomd Zeny (silné zvétseno). Muz by mél
. pdru by mél
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OBR. 2-20

Struktura molekuly DNA Kazdé z vidken molekuly
Je tvoreno stiidajicimi se sekvencemi cukru (S)

a fosfatu (F). Jednotlivé pficky stoceného Zebriku
Jjsou tvoreny ctyimi bazemi (A, G, T, C). V prabéhu
bunécného délenf se od sebe jednotliva vidkna
molekuly DNA oddéli, jedna bdze z kazdého pdru
zlstdvd prichycena na jednom vidknu. KaZdé vidkno
potom vytvori nové, k sobé dopliikové vidkno, za
pouZiti volnych bdzi, které jsou v burice dostupné.
Molekula adeninu, prichycend na vidknu, pritahuje
molekulu thyminu apod. Timto zpisobem vzniknou
dvé shodné molekuly DNA tam, kde dfive byla pouze
Jedna.

Fenylketonurie vznika jako vysledek ptiso-
beni recesivniho genu, ktery je ziskin od
obou rodi¢i. Dité nedokize metabolizovat
normdlnim zpisobem esencidlni aminokyse-
linu (fenylalanin), jejiz derivity poté zpiso-
buji nevratné poskozeni nervového systému
a mozku. Jedinci, ktefi trpi fenylketonurii,
jsou od détstvi vizné mentdlné postizeni
a zpravidla se nedozivaji ani tficeti let. Jest-
lize je viak fenylketonurie zjisténa kritce po
narozeni a novorozenec dostava dietu s niz-
kym obsahem fenylalaninu, pak jsou dosti
vysoké Sance na jeho dalsi Zivot v dobrém du-
sevnim a télesném zdravi. Do té doby, nez byl
lokalizovin gen pro fenylketonurii, mohla
byt nemoc diagnostikovina, az kdyz bylo dité

tii tydny staré. Nyni je mozné urcit jesté
v dobé téhotenstvi, zda ma dosud nenarozené
dité gen pro fenylketonurii, a tak je mozné
zaéit s odpovidajici dietou ihned po porodu.

Huntingtonova nemoc je zptisobena jedi-
nym dominantnim genem. V dlouhodobém
pribéhu nemoci dochizi k degeneraci ur-
¢itych mozkovych oblasti a v koneéném
dusledku ke smrti. U obéti této nemoci se
postupné objevuji poruchy feci, prestivaji
ovladat své pohyby a vykazuji znatelny Gpa-
dek paméti a duSevnich schopnosti. Nemoc
obvykle propukd mezi tficitym a ¢tyficatym
rokem véku. Do této doby nemd nemocny
zidné priznaky nebo znimky pfitomnosti
choroby. ]akmlle se ]12 chnou Huntmgto-
nova nemoc projevi, jeji obéti ziji deset az
patnict let s postupnym zhorfovinim pfi-
znakil.

Po izolaci genu pro Huntingtonovu nemoc
mohou genetici testovat jedince, jimz hrozi
riziko vzniku této nemoci, a stanovit, zda
jsou, ¢i nejsou prenasecem genu. Huntingto-
novu nemoc sice zatim nelze 1écit, pfinej-
mensim vsak byla izolovina bilkovina produ-
kovana pfislusnym genem a privé ona by se
mohla stdt klicem k lécbé.

Geny vazané na pohlavni chromozomy
Normilni Zena md dva shodné vyhlizejici
chromozomy ve 23. piru, které se nazyvaji
chromozomy X. Normalni muz mi ve 23. pa-
ru pouze jeden chromozom X a druhy, ktery
vypadd ponékud odli$né, se nazyvi chromo-
zom Y (viz obr. 2.19). Timto zpusobem je
23. chromozomovy par normilni Zeny ozna-
covan symbolem XX a u normdlniho muze
symbolem XY.

Zeny tedy maji dva chromozomy X, coz
pro né pfedstavuje ochranu pred recesivni-
mi znaky obsazenymi na chromozomu X.
U muza, ktefi maji jeden chromozom X
a jeden Y, se vyskytuje vice recesivnich znaka,
jelikoz se gen obsazeny v jednom z téchto
chromozomii nesetkd s dominantnim genem
ve druhém chromozomu. Rada geneticky
podminénych vlastnosti a poruch je vizina
na 23. chromozomovy pir, a proto se ozna-
Cuji vlastnosti a poruchy vizané na poblavni
chromozomy. Pokud muz od své matky ziskd
v chromozomu X gen pro barvoslepost, bude
barvoslepy. Zeny nejsou tak ¢asto barvoslepé,
nebot barvo:.lcpa zena musi mit otce, ktery
je barvoslepy, a matku, kterd je bud také
barvoslepa, nebo nese recesivni gen pro bar-
voslepost.




Genetické studie chovani

Nékteré znaky jsou uréeny jedinym genem,
aviak vétsina lidskych vlastnosti je urcovina
mnoha geny — jsou tedy polygenni. Znaky
jako napf. inteligence, hmotnost a emociona-
lita nespadaji do urcitych oddélenych kate-
gorii, ale jsou spojité proménné. Vétsina lidi
neni ani hloupych, ani chytrych, inteligen-
ce je celkové rozlozena v Sirokém rozmezi,
pfiéemz vétiina jedincti se nachdzi blizko
stiedu. Nékdy muze mit urcity geneticky de-
fekt za nisledek mentdlni retardaci, ale ve
vétsiné pripadu jsou intelektové schopnosti
jedince urcoviny velkym poctem genii, ovliv-
nujicich faktory, které jsou podkladem pro
rozdilné schopnosti. Samoziejmé Ze to, co se
stane s timto genetickym potencialem, zavisi
na podminkich prostredi (Plomin, Owen
a McGruffin, 1994).

Selektivni pareni
Jednou z metod, které jsou pouziviny pfi stu-
diu dédicnosti vlastnosti u zvifat, je selektiv-
ni pateni. Zvitata, z nichz néktera maji silné
a nékteri milo vyjiadfenou uréitou vlast-
nost, jsou spolu parena. Napriklad pfi studiu
schopnosti u¢eni u krys jsou samicky, které
jsou mdlo ucenlivé v testu béhani bludistém,
pifeny se samci, ktefi jsou rovnéz milo ucen-
livi. Na druhé strané jsou pafeny samice, kte-
ré jsou v tomto testu dobfe ucenlivé, se samci,
ktefi jsou rovnéz dobre ucenlivi. Potomstvo,
které je vysledkem tohoto oddéleného paren,
je testovino ve stejném bludisti. Po nékolika
generacich hlodavet muzeme vytvofit rod
schytrych® a shloupych® krys (viz obr. 2.21).
Metoda selektivniho pédfeni byla casto uzi-
vana k ukdzce dédi¢nosti mnoha charakteris-
tickych typti chovini. Byli napf. slechténi psi,
aby byli bud' letargicti, nebo lehce drizdivi;
kurata, aby byla agresivni a sexudlné aktivni;
ovocné musky, aby byly vice ¢i méné vibeny
svétlem; a mysi, aby byly vice ¢ méné pri-
tahoviny alkoholem. Jestlize na nékterou
vlastnost nebo rys pusobi genetické vlivy,
je mozné je ménit pomoci selektivniho pi-
feni. Jestlize selektivni pifeni nema na vlast-
nosti vliv, predpokladame, ze jsou primdrné
zivislé na vlivech prostedi (Plomin, 1986).

Studium dvojcat

Z etickych divodi nejsou u lidského druhu
metody selektivniho péafeni mozné, proto
je misto toho nutné pozorovat podobnosti
chovini u osob, které jsou v pfibuzenském

Vliv genetiky na chovini

vztahu. V rodindch se ¢asto vyskytuji urcité
znaky. Rodiny viak nejsou spfiznény pouze
geneticky, ale sdileji také stejné prostredi.
Jestlize se v rodiné nachdzeji hudebni talenty,
nevime, zda jsou v tomto pripadé dulezitéjsi
vrozené schopnosti, nebo daraz, ktery rodice
kladou na vychovu k hudbé. Synové otcl
alkoholikii maji vétsi pravdépodobnost stit
se alkoholiky nez synové otcti nealkoholikii.
Hraji zde vétsi roli genetické vlohy, nebo
podminky prostredi? Ve snaze odpovédét na
otizky tohoto typu se psychologové zacali
zabyvat vyzkumem dvojcat, predevsim dvoj-
cat, kterd byla adoptovina a vyrostla v odlis-
ném prostfedi.

Jednovajecna dvojcata se vyvijeji z jednoho
oplodnéného vajicka a v disledku toho maji
stejnou genetickou vybavu (fikime jim téz
monozygotickd, nebot pochizeji z jedné zy-
goty neboli oplodnéného vajicka). Dvojva-
jecnd dvojcata, nazyvand rovnéz dizygotickd,
se vyvijeji z riznych vajicek a nejsou gene-
ticky spfiznéna vice nez sourozenci. Studie,
které srovndvaji jednovajecnd a dvojvajecnd
dvojcata, pomahaji fesit otizky vlivu pro-
stedi a vlivu dédicnosti. U jednovajecnych
dvojcat nalézame vétsi podobnosti v inteli-
genci nez u dvojvajecnych, a to i kdyz jsou po
narozeni oddélena od svého sourozence a vy-
chovivina v riznych rodindch (viz kap. 13).
Jednovajecna dvojcata jsou si také podobnéjsi
v nékterych osobnostnich rysech a v pravdeé-
podobnosti onemocnéni dusevni poruchou,
jako je napf. schizofrenie (viz kap. 15).

Jednim z prekvapivych vysledki studii
adoptovanych déti je tvrzeni, ze vliv genu
s vékem vzrustd. Psychické znaky malych déti
nejsou pfilis podobné znakdm ani jejich bio-
logickych rodict, ani adoptivnich. Dalo by se
ocekavat, Ze se adoptované déti budou v né-
kterych vlastnostech, napf. v obecnych kog-
nitivnich schopnostech nebo vyjadfovacich
schopnostech, stile vice podobat svym ado-
ptivnim rodicim a stile méné biologickym
rodicim. V protikladu k témto ocekivinim
se viak ukdzalo, Ze ¢im vice se déti blizily
k Sestndcti letim véku, tim vice se v uvede-
nych znacich podobaly svym biologickym ro-
dicam (Plomin, Fulker, Corley a Defries,
1997). Zda se tedy, ze genetické vlivy postu-
pem Casu nabyvaji na zdvaznosti.

Molekularni genetika chovani

Neéktefi vyzkumni pracovnici na zakladé
svych vyzkumu dospéli k zivéru, ze uréité
znaky, napf. aspekty osobnosti, maji podklad
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ve specifickych genech, které ovliviuji speci-
fické receptory neurotransmiteri (Zucker-
man, 1995). V fadé studii tohoto typu se pra-
cuje se Cleny rodiny, ktefi maji specifickou
psychickou vlastnost, a ta se srovndva s témi
¢leny rodiny, ktefi tuto vlastnost nemaji. Vy-
zkumnici se za pouziti technik molekulirni
genetiky pokouseji najit geny ¢i segmenty
chromozomu, jez maji spojitost se zkouma-
nym rysem. Napfiklad kombinace znaki na-
zvand ,vyhleddvini novych podnéti® (podle
skal osobnostnich dotazniki je pro ni typic-
ki tendence k impulzivité, neustdlé aktivite,
vznétlivosti) byla dina do vztahu s genem,
ktery Fidi receptor D4 pro dopamin (Benja-
min a kol., 1996).

Tento typ analyzy byvi obcas vyuzivin pro
prici se specifickymi znaky chovini. Jak jsme
jiz uvedli, synové otcti alkoholikit maji mno-
hem vétsi pravdépodobnost stit se alkoho-
liky nez ndhodné vybrani jedinci. Jeden
nedavny vyzkum uvadi, ze kdyz synové alko-
holika piji alkohol, v jejich téle se uvolnuje
vétsi mnozstvi endorfinu (pfirozeného opid-
tového neurotransmiteru majiciho vztah k po-
zitivnim  prozitkim) nez v tele jinych lidi
(Gianoulakis, Krishnan a Thavundayil, 1996),
coz by mohlo znamenat, Ze u synu alko-
holiki existuje dédicna predispozice k alko-
holismu.

—@— HLOUPE" KRYSY
—@— ,CHYTRE" KRYSY

1 2 3 4 5 6
POCET GENERACI

Dédi¢nost ucenlivosti béhani bludistém u krys Prdmeér chyb v pokusu
béhdni bludistém u kmenu , chytrych™ a , hloupych” krys, slechténych
podle schopnosti fesit tento test.

Podobné analyzy vsak nékdy mohou byt
zavadéjici, a je nutno posuzovat je s opatr-
nosti. Kdysi jsme se napf. mohli setkat s tvr-
zenim, ze se gen kodujici receptor D2 pro
dopamin vyskytuje pouze u alkoholiki, proto
je genetickym podkladem pro alkoholismus.
Novéjsi studie viak dospivaji k zavéru, ze se
vyskytuje 1 v téle dalsich lidi, ktefi k pfi-
jemnym pocitim dospivaji jinym zptsobem,
a muze souviset se zneuzivinim drog, obezi-
tou, patologickym hra¢stvim a dal§imi for-
mami ynezdrzenlivého® chovani (Blum, Cull,
Braverman a Comings, 1996). Od okamziku
objeveni genu se nase znalosti o jeho roli ve
vztahu k chovini zménily, a v dasledku no-
vych poznatki mize dojit k dalsim zméndm.
Pred tim, nez jednoznacné prohlisime, Ze byl
identifikovin geneticky ziklad pro chovini,
bychom tedy méli pockat, az tato informace
bude potvrzena dalsimi studiemi, jelikoz to,
co na prvni pohled vypadalo jako nezpochyb-
nitelné genetické vysvétleni, se pozdéji uka-
zalo byt mylnou domnénkou.

Vlivy prostredi na cinnost gent

Vrozeny potencidl, se kterym jedinec prichdzi
na svét, je velmi silné ovlivnén prostfedim,
v némz zije. O téchto vzajemnych vlivech bu-
deme pojednavat v pozdeéjsich kapitolich, na
tomto misté budou dostacovat pro ilustraci
dva priklady. Sklon k onemocnéni diabetem
je dédicny, 1 kdyz presné zpusoby jeho preda-
vani nejsou znamy. Diabetes je nemoc, kdy
slinivka neprodukuje dostatek inzulinu, ktery
je nezbytny pro vyuziti cukri, jez slouzi jako
energeticky zdroj pro télesny metabolismus.
Veédci predpoklidaji, Ze produkce inzulinu
je urcena geneticky. Avsak lidé, ktefi maji
genetickou vlohu pro rozvoj diabetu, touto
nemoci neonemocni vzdy. Napriklad jestlize
jedno z piru jednovajecnych dvojcat mi dia-
betes, druhé dvojce onemocni touto nemoci
pouze asi v poloviné pfipadi. Nejsou jesté
znamy vsechny vlivy prostredi, které prispi-
vaji k rozvoji diabetu, ale jednim z nich, ktery
se jevi jisty, je obezita. Osoba s nadvihou
vyzaduje vice inzulinu nez osoba s normdlni
télesnou hmotnosti. Nasledkem toho mid
jedinec, ktery je geneticky predisponovan
k rozvoji diabetu, vétsi pravdépodobnost, Ze
touto chorobou onemocni, jestlize bude mit
nadvihu.

Podobnd situace je u duSevni poruchy
schizofrenie. V kapitole 15 si ukdzeme, Ze se
na jejim rozvoji podle dosavadnich ndlezi
podili dédi¢nost. Jestlize jedno jednovajecné




Jednovajecnd (monozygotni) dvojéata se vyvinula z jednoho
oplodnéného vajicka, dvojvajeénd (dizygotni) dvojéata vznikla ze dvou
ritznych vajicek, a proto se jejich genetickd vybava lisi jako u dvou
sourozenctl.

dvojce onemocni schizofrenii, je vysoka prav-
dépodobnost, ze 1 druhé dvojce bude vykazo-
vat nékterou ze znamek duSevni poruchy.
Avsak to, jestli se u néj vyvine, nebo nevyvine
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plné vyjadfend porucha, zavisi na mnozstvi
faktoru prostfedi. Geny sice mohou jedince
k této nemoci predisponovat, ale vysledny
stav podminuje a utvari prostredi.



SOUCASNE TENDENCE V PSYCHOLOGII
MA AGRESIVNI CHOVANI BIOLOGICKY PODKLAD, NEBO NA Nl’-‘._] PUSOBI VLIVY PROSTREDI?

Jak biologie ovliviiuje agresi

L. Rowell Huesmann, University of Michigan

Pravdépodobnost agresivniho cho-
vani zvySuji neuroanatomickeé,
neurofyziologické, endokrinni
a dal§i fyziologické abnormality.
Sice se zdd, Ze tyto faktory ne-
vyvolivaji nésilné chovini u lidi
pfimo, biologické odlisnosti u dé-
ti jsou ovlivné-

ny. tim, bylo-li
dité v raném
obdobi svého Z-
vota vystaveno
pusobeni raz-
nych prostredi
(¢i  biosocidl-
nich interakci),
na jehoz za-
kladé doslo k in-
dividudlné od-
lisnému socidl-
nimu vyvoji.

Rané bioso-
cidlni interakce
pravdépodobné hraji zdsadni roli
pfi rozvoji nauceného agresivniho
chovini. Prvni pocity vzteku dité
prozivi jesté pred dosazenim prv-
niho roku a u dvouletych déti je
fyzickd agrese (tendence druhé bit
nebo do nich strkat) béznd. Z cel-
kového pohledu je mozno fici, Ze
¢im agresivnéji se projevuje Ses-
tileté, sedmileté a osmileté dite,
tim agresivnéjsi bude tento jedinec
v dospélosti (Huesmann, Eron,
Lefkowitz a Walder, 1984). Bio-
logické rozdily ovliviuji zpusob
chovini ditéte, jeho schopnost ucit
se novym vécem i jeho emoéni
reakce na situace, jez cCasto Usti
v agresivni chovini.

Co tedy fadime mezi biologic-
ké faktory, které by nékteré jedince
mohly predisponovat k agresivni-
mu chovini?

Za prvé na agresi plsobi roz-
dily v produkei neurotransmiterd.
Obzvldsté dulezitymi centry, kte-
ra urCuji anatomické rozdily ve
vztahu k agresivité, jsou prefron-
tilni mozkova kuira, Aypotalamus
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a amygdala. Elektrickda stimulace
téchto jader nebo jejich poskoze-
ni muze zvySovat sklon jedince
k agresivnimu chovéni (viz Moyer,
1976). Anatomické rozdily kte-
réhokoli uvedeného centra zpiso-
bené zranénim, nddorem apod.
rovnéz zvysuji tendence k agresi.
Pozorovatelné zmény v agresivité
viak zdroven zdviseji i na situac-
nich faktorech. Studie elektrické
stimulace zvifat zjistily, Ze stejnd
stimulace, jez vyvoldivd agresi viici
malému protivnikovi, nemusi nut-
né vyvolat agresi proti vétsimu pro-
tivnikovi.

Za druhé bylo zjisténo, Ze se
u jedinct s nizkou hladinou sero-
toninu — neurotransmiteru po-
dilejictho se na potlacovini im-
pulzivnich reakei pfi frustraci
~ vyskytuje vy§si tendence k agresi
(Knoblich a King, 1992). Pokud
u zvirat dojde k vycerpini zdsob
serotoninu (napf. pusobenim léka
nebo v dusledku vpravy skladby
potravy), zaénou se chovat agresiv-
néji. Linnoila se- svymi kolegy
(1983) zjistil, ze muzi, ktefi se do-
stali do vézeni za ndsilné trestné
¢iny s impulzivnim podkladem,
maji nizsi hladiny serotoninu nez
pachatelé ndsilnych trestnych di-
ni, ktefi nejednali impulzivné.
Vétsi  pravdépodobnost  vyskytu
agresivniho chovini byla zjiSténa
i u déti s nizkymi hladinami seroto-
ninu (viz Knoblich a King, 1992).

Za treti se zdd, ze pusobeni
vyssi hladiny testosteronu na dité
béhem téhotenstvi a v raném dét-
stvi md za nisledek rozvoj neuro-
fyziologickych struktur vice pre-
disponovanych k agresi. Vyssi hla-
diny testosteronu prakticky vzdy
zvysuji pravdépodobnost vyskytu
agresivniho chovini v daném oka-
mziku. Reinisch (1981) zjstil, Ze
se u divek, jejichz matky byly
v téhotenstvi léceny hormonem
podobnym testosteronu, vyskytuje

vyssi tendence k agresivité nez
u srovnatelné kontrolni skupiny.
Podobné adolescentni chlapci, kte-
fi maji vys§i hladiny testosteronu,
se nechdvaji snadno vyprovokovat
k agresivnimu_chovini (Olweus
a kol., 1988). Ucinky testosteronu
vsak nejsou pouze jednosmérné.
Z nékolika neddvnych studii totiz
vyplynulo, Ze se v situacich, kdy
jsme v dominantni roli nebo se
prave vici nékomu chovime agre-
sivné, zvySuje hladina testosteronu
jak u muzi, tak i u Zen (Booth
a kol., 1989).

\.1 agresivni chovini pusobi jis-
te 1 dalsi bmlognkc faktory (napf.
stupen aktivace) nez jen vyse uve-
dené. Tyto tii uvedené faktory
slouzi jako vhodni ilustrace inter-
akce biologickych faktori a pro-
stredi. Co odpovidd za biologické
rozdily? Dulezitou roli bezesporu
hraje dédi¢nost. Studie jednova-
jecnych dvojéat, jez byla od naro-
zeni vychovivina oddélené, po-
ukazuji na vys§i korelaci agresivity
mezi jednovajeénymi  dvojcaty
v protikladu k dvojvajecnym dvoj-
¢atim stejného pohlavi (Tellegen
a kol., 1988). Rozsihlé dlouho-
dobé studie chlapci adoptovanych
v kojeneckém véku zjistily vysokou
podobnost mezi agresivnimi ten-
dencemi biologického otce a adop-
tovaného chlapce (Mednick a kol.,
1987). Genetické vlivy mohou byt
vyjadfeny na zikladé biologickych
rozdilii, o nichz jsem se zminil
vyse — patfi sem testosteron, sero-
tonin a neuroanatomie limbického
systému -, & na zdkladé jiného
mechanismu. At je jiz skutecnd
podstata jakikoli, biologické pre-
dispozice bezpochyby spoluuréuji,
jak interakce jedince s prostiedim
formuje jeho socidlni scénife, pre-
svédéeni a schémata a jak lidé
emocné a Kognitivné reaguji na
provokujici a frustrujici podnéty
z prostiedi.




Agrese jako naucena reakce

Russell Geen, University of Missouri-Columbia

Vliv nauceného a vrozeného na
agresivni chovdni nelze pojmout
jako faktory bud-anebo. Prakticky
kazdy psycholog zabyvajici se tim-
to problémem by vim rekl, ze se
na agresivité podileji oba faktory
a ze kladeni vétsiho dirazu na je-
den nebo druhy z nich zdvisi na
thlu pohledu.

Dikazy o podilu uéeni na
yzniku agresivniho chovani vy-
chizeji ze dvou zdroji. Prvni
2z nich se opird o kontrolované
studie chovini v prirozenych i ex-
perimentilné navozenych pod-
minkich. Expcrimcntélni studie
dospély k zivéru, ze agrese je do
vysoice miry ovlivnitelnd odmé-
nami a tresty, stejné jako jiné
operantné podminéné chovini.
U lidského chovini navic hraje
ditlezitou roli to, nakolik si agre-
sor mysli, Ze agresivnim chovi-
nim dosdhne svého cile, a jak da-
lezité pro néj vytcené cile jsou
(Perry, Pcrry a Bnldl?ar, 1990).
Skutecnost, ze chovini je funkci
ocekdvini odmén a subjektivni
hodnotou téchto odmén, je jiz
dlouhou dobu pfijimdna jako zd-
kladni postuldt teorie socidlniho
uteni. Vyzkum dile ukdzal,
agresivni  antisocidlni  chovéni
vede az k zizitkim 2 raného dét-
stvi, kde pusobi nemaly vliv élent
rodiny. Jedna skupina vyzkum-
nych pracovniku zabyvajici se tim-
to problémem dospéla k tvrzeni,
7 ,zikladnim zdrojem zkuse-
nosti s antisocidlnim chovanim,

které se u jedince zacne pm|c—
vovat pfed obdobim dospivini, je
rodinné prostfedi a hlavni roli zde
hraji rodinni prislusnici® (Patter-
son, Reid a Dishion, 1992). Déti
se uci, ze rvani, kiik a vybuchy
hnévu jsou uéinné prostiedky pro
dosazeni toho, co jedinec poza-
duje od ostatnich élent rodiny.
Takovéto postupné
zobecnuje a agresivni antisocilni
chovini se pak zacne projevovat
nejen doma, ale i mimo ramec ro-
diny.

Dalsim zdrojem dukazi pro
zdiraziovani vlivu uéeni na agre-
sivni chovdni studie, jez
dospivaji k zivéru, ze rozdily
v ndsilném chovini jsou funkei
kulturnich a socidlnich promén-
nych. Existuji napf. dukazy
o tom, ze se vyskyt ndsilnych ¢int
systematicky méni podle kultury.
Obyvatelé nékterych zemi jsou
pevnéji prcn\-tdccm o0 tom, Ze nd-
sili resi pmblé:m’, nez lidé prislu-
Sejici k jinym kulturdm (Archer

a McDaniel, 1995). Dalsi studie
])Olll\ilZU]l na to, ze pojeti agrese
ve Spojenych stitech americkych
se méni podle prislusnosti k dil-
¢im kulturam. Napfiklad vyskyt
domaciho ndsili v bélosskych ne-
hispanskych rodinach na venkové
nebo v maloméstech na jihu zemé
je vyssinez v podobnych rodindch
?"ijimh v jinych oblastech. Tento
fakt je pfipisovan riznym re-
giondlnim normdm pro agresivni
chovini (Cohen a Nisbett, 1994),

chovani se

jsou

Postavit dédi¢nost pmri vycho-
vé v otdzce agrese neni spriavné.
Geen (1990) se domnivd, ze dé-
di¢nost a uceni hraji roli poza-
dovych proménnych urcujicich
*:rupcn potencidlu pro agresi, ne-
maji viak charakter bezprostred-
nich pricin.

Agresivni
chovini je re-
akei na situac-
ni podminky,
které jedince
provokuji a pod-
nécuji ho k u-
toku. A i kdyz
je néjaky jedi-
nec predispo-
novin k agresi
- -Lhopcn
jednat agresiv-
né, jeho chovi-
ni nejdfiv mu-
si byt vyvolino uréitou
Pra\dcpndobnosr vyskytu agresiv-
niho chovini a jeho intenzita se
budou lisit jednak druhem pod-
nétu pro agresi a jednak drovni po-
tencidlu pro agresi, kterd je dana
nékolika proménnymi. Lidé s vro-
zenou predispozici k ndsilnému
choviini se pfi napadeni bezpochy-
by budou chovat agresivnéji nez
jedinci bez takovych dispozic. Po-
dobné lidé, které k agresivité do-
vedlo socidlni uceni, se budou
chovat agresivnéji nez lidé bez té-
to zkuSenosti. Dédi¢nost a socidlni
uéeni se v tomto sméru vzdjemné

dopliiuji.

Russell Geen

situaci.
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SHRNUTI

1. Zakladni jednotkou nervového systému je speciali-
zovany typ bunky nazyvany neuron. Lokalni neurony
jsou malé bunky komunikujici pouze se sousednimi
neurony, zatimco makroneurony pfendseji nervové
vzruchy na velké vzdalenosti. Z bunééného téla mak-
roneuronu vystupuje mnozstvi kratkych vycnélka na-
zyvanych dendrity a jeden stihly, trubicovity vyénélek
nazyvany axon. Stimulace dendriti a bunééného téla
vede ke vzniku nervového impulzu, ktery se Sifi po
celé délce axonu. Senzorické neurony predavaji signaly
od receptorii do mozku a piteini michy. Motorické
neurony prendseji signily z mozku a patefni michy ke
svalim a zlazam. Svazek dlouhych axoni, prinalezeji-
cich stovkim az tisictim neuront, tvofi nerv.

2. Podnét se pohybuje neuronem ve formé elektroche-
mického impulzu a $ifi se od dendriti k axondlnimu
zakonceni. Tento putujici impulz neboli akéni poten-
cial je zalozen na depolarizaci, coz je elektrochemicky
proces, pfi némZ dochdzi ke zméné napéti postupné
na jednotlivych mistech neuronu.

3. Akéni potencidl, jakmile jiz jednou vznikl, putuje
axonem k mnoha malym zdufenim v axondlnim za-
konéeni, ktera se nazyvaji synapticka zakonceni. Tato
zakonCeni uvolnuji chemické litky — neurotransmite-
ry — odpoveédné za prenos signdlu z jednoho neuronu
na sousedni. Neurotransmitery se vylévaji do nepatrné
mezery ve spojeni mezi neurony (nazyvané synapse)
a vizou se na neuroreceptory v bunécné membriné
pfijimajictho neuronu. Nékteré neurotransmitery maji
excitacni i¢inky, zatimco jiné naopak inhibi¢ni. Pokud
je excitaéni pasobeni na pfijimaci neuron dostatecné
silné, vznikd depolarizace a neuron podle zikona ,vse,
nebo nic* za¢ne vysilat impulzy.

4. Mezi neurotransmitery a receptory dochdzi k celé
fadé interakci, které pomihaji vysvétlit rizné psy-
chologické jevy. Mezi nejdilezitéjsi neurotransmitery
patfi acetylcholin, noradrenalin, dopamin, serotonin,
GABA a glutamit.

5. Nervovy systém se déli na centralni nervovy systém
(mozek a pdtefni micha) a periferni nervovy systém (ner-
vy spojujici mozek a michu s jinymi ¢istmi téla). Peri-
ferni nervovy systém se déli na somatickou ¢dst (kterd
nese zpravy od smyslovych receptoru, svalt a povrchu
téla a také zprivy i smérem k nim) a autonomni &ist
(ktera ma vztah k vnitfnim organum a zlazam).

6. Lidsky mozek se sklida ze tfi koncentrickych vrs-
tev: jadra, limbického systému a velkého mozku. Jadro
se sklada z prodlouzene michy, kterd je zodpovédni za
dychani a posturdlni reflexy; mozecku, ktery se zabyva
koordinaci pohybi; talamu, ktery je prepinaci stanici
pro prichazejici senzorické informace; a hypotala-
mu, ktery je dilezity pro emotivitu a udrzovini ho-
meostazy. Retikularni formace prochazejici nékterymi
z vy§e uvedenych struktur ridi bdélost a spanek.

7. Limbicky systém fidi nékteré instinktivni aktivity
(pfijem potravy, utocnost, uték pred nebezpecim, pa-
feni), které jsou reguloviny hypotalamem. Hraje také
dilezitou roli v emotivité a paméti.

8. Velky mozek se déli na dvé mozkové hemisféry.
Zprohybany povrch hemisfér — mozkova kuara — hraje
zakladni Ulohu v rozliSovini, rozhodovini, uéeni
a mysleni, tj. ve vyssi nervové ¢innosti. Ur¢ité oblasti
mozkové kiry jsou centrem pro specifické smyslové
viemy a pro fizeni pohybu. Zbytek mozkové kury je
tvofen asociacnimi oblastmi, do jejichz kompetence
spadd pameét, mysleni a jazyk.

9. Pro zobrazovini mozku jako procesu neposkozuji-
ciho paut.ntovo zdravi, bylo vyvinuto nékolik technik.
Patfi mezi né vypocetni tomogratie (CT), magneticka
rezonance (MR) a pozitronovd emisni tomografie
(PET).

10. Jestlize je pferuseno corpus callosum (svazek ner-
vovych vldken spojujici obé mozkové hemisféry), je
mozno pozorovat dilezité rozdily v Cinnosti kazdé
z mozkovych hemisfér. Leva hemisféra ma jazykové
a matematické schopnosti. Prava hemisféra z&isti ro-
zumi jazyku, ale nedokdze se pomoci fe¢i domluvit.
Mai vsak velmi dobré schopnosti prostorového vni-
mdni.

11. Pojem afizie je pouzivin k oznaceni jazykovych
deficita v dusledku poskozeni mozku. Lidé s posko-
zenou Brocovou oblasti maji potize se spravnou arti-
kulaci a hovofi pomalu a s velkymi obtizemi. Lidé
s poskozenou Wernickeho oblasti slysi slova, ale ne-
chidpou jejich vyznam.

12. Autonomni nervovy systém je tvofen sympatic-
kym a parasympatickym systémem. Autonomni ner-
vovy systém je obzvlasté dilezity u emocnich reakei,
nebot zprostredkoviva fizeni hladkého svalstva a zlaz.
Sympatikus je aktivni béhem stavu vzruseni a para-
sympatikus ve stavu klidu.

13. Endokrinni Zlazy vylucuji do krevniho obéhu hor-
mony, jez pak putuji télem a ptsobi na rizné dru-
hy bunék. Hypofyza byvi oznacoviana jako ,fidici
zlaza"®, jelikoz ridi sekreci daldich endokrinnich
zldz. Nadledvinky hraji dilezitou roli pfi regulaci nd-
lady, aktivace a schopnosti organismu vyrovndvat se
se stresem.

14. Dédicny potencidl jedince je prenasen chromo-
zomy a geny a ma vhiv na jeho psychické a télesné
vlastnosti. Geny jsou useky molekul DNA obsahujici
genetickou informaci. Nékteré geny jsou dominantni,
jiné recesivni a nékteré jsou vizdny na pohlavni chro-
mozomy. Vétsina lidskych vlastnosti je polygennich,
to znamend, Ze jsou urcoviny pusobenim mnoha ge-
nt, a nikoli pouze jednim genovym parem.

15. Selektivni pareni (pafeni zvifat, kterd maji ve vétsi
¢i mensi mife vyjadfeny uréité vlastnosti) je jednou
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z metod studia viivu dédiénosti. Jinou metodou zpsto-
vini podilu vlivu dédi¢nosti a prostiedi je studium
dvojéat. Zde jsou porovnivany vlastnosti jednovajec-
nych dvojcat (které maji shodnou genetickou vybavu)
s dvojvajecnymi dvojcaty (jejichz genetickd shodnost

KLICOVE POIMY

neuron

peurotransmiter

nerv

nukleus

ganglion

akéni potencidl

centrdlni nervovy systém
periferni nervovy systém
somaticky systém
autonomni systém

zadni mozek

OTAZKY ROZVIJEJICI KRITICKE

1. Neurony tvofi asi jen desetinu bunék mozku (zby-
tek pripadd na gliové buiiky). Znamend to, Ze k mys-
leni vyuzivime jen desetinu mozku? Pr avdépodobné
ne._].ch existuji jesté dalsi moznosti?

2. Lokilni anestetika, napf. takovd, s nimiz se mu-
zeme setkat u zubare, blokuji propustnost pro ionty
sodiku téch neuront, které se nachazeji v blizkosti
mista vpichu anestezie. Lékari je pochopitelné apliku-
ji na mista v bezprostfednim okoli zdroje bolesti. Co
myslite, Ze by se stalo, kdyby bylo anestetikum vpich-
nuto do mozku? Domnivite se, Ze by 1 nadile pouze
blokovalo bolest a vnimini dotekovych podnétu?
Nebo by mélo 1 jiné Gcinky?

3. Pro¢ mime symetricky mozek (tj. pro¢ obé hemi-
sféry vypadaji pndnbne}‘ Mime pravou a levou moto-
rickou korovou oblast, pravy a levy lupnlqmpu« pravy
a levy mozecek atd. V kazdém pnp.ide je leva strana
madlcmm obrazem pravé strany (stejné jako je levé
oko zrcadlovym obrazem pr‘ueho oka nebo levé ucho
zecadlovym obrazem pravého ucha). Napada vas zpu-
sob, pro¢ je mozek usporiadin privé timto symetric-
kym zpasobem?

DOPORUCENA CETBA

Uvodem do fyziologické psychologie je: Carlson,
Foundations of Physiological Psychology (3. vyd., 1995);
Groves a Rebec, Introduction to Biological Psychology
(4. vyd., 1992); Kolb a Whishaw, Fundamentals of
Human Neuropsychology (4. vyd., 1996); Schneider
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je stejnd jako u normilnich sourozencu). Chovini za-

visi na interakci mezi dédicnymi vlivy a vlivy pro-
stredi. Geny urcuji hranice potencidlu jednotlivee, ale
to, co se s timto potencidlem stane, zavisi na vlivech
prostredi.

stedni mozek
pfedni mozek

jadro

homeostiza

limbicky systém

velky mozek (cerebrum)
afizie

hormon

genetika chovini
chromozom

gen

MYSLENI

4. U pacientl s rozdélenym mozkem, jimz byl chirur-
gicky pretnut corpus callosum, se zdd, Ze prava a leva
hemisféra pracuji nezdvisle na sobé. Pacient napi. umi
precist slovo prezentované jedné hemisfére a dokize
na néj i reagovat, aniz by druha hemisféra védéla, co to
vlastné bylo za slovo. Znameni to, Ze takovy pacient
ma jakési dva mozky, pricemz kazdy z nich umi néco

jiného? Nebo se stale jedna o pacienta jen s jednim

mozkem?

5. Kazdy rok se setkdvame s vysledky novych objevi,
které se zabyvaji ,genem pro alkoholismus®, drogovou
zavislost, schizofrenii, sexualni orientaci, impulzivitu
¢i jinou psychickou vlastnost. Po provedeni dalsich
studii se viak Casto ukdze, Ze zkoumany gen se vzta-
huje k uréité vlastnosti pouze u nékterych lidi, nikoli
u viech, Dile se také prokize, ze se zkoumany gen
vztahuje jesté k dalsim znakim chovini, nejen kJLd-
nomu, s nimz byl puvodné spojovan. Napadaji vas né-

jaké divody, pro¢ geny mohou timto zpusobem

ovliviovat psychické vlastnosti? Jinymi slovy, pro¢
mezi pfitomnosti genu a silou projevu konkrétni psy-
chické vlastnosti neexistuje vztah jedna ku jedné?

a Tarshis, An Introduction to Physiological Psychology
(3. vyd., 1986); Rosenzweig a Leiman, Physiological
Psychology (2. vyd., 1989); Kalat, Biological Psychology
(6. vyd., 1998).

Prehlednou publikaci, kterd objasnuje molekuldrni
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ziklady nervovych déji, je: Alberts a kol., Molecular
Biology of the Cell (3. vyd., 1994); a Levitan a Kaszma-
rek, The Neuron: Cell and Molecular Biology (1997).
Neurilnimi zdklady paméti a kognitivnich funkei se
zabyva Squire, Memory and Brain (1987), o védomi
v pojeti neurdlnich mechanismu pojednava Crick, 7he
Astonishing Hypothesis: The Scientific Search for the Soul
(1994).

Prehled genetickych vlivii na chovini poddvaji Plo-
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min, De Fries a McClearn, Behavioral Genetics: A Pri-
mer (2. vyd., 1990). Piehledem psychoaktivnich litek
a jejich vlivem na télo, mozek a chovini se zabyvi Ju-
lien, A Primer of Drug Action (6. vyd., 1992), a Julien,
Drugs and the Body (1988).

Prehled vyzkumu funkci mozkovych hemisfér je
uveden v knihdch Springer a Deutsch, Lef? Brain,
Right Brain (4. vyd., 1993); Hellige, Hemispheric
Asymmetry: What's Right and What's Left (1994).
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sl VYVO]

Psychicky

Interakce mezi dédicénosti a prostfedim
Vyvojovi stadia
Schopnosti novorozence

Zrak

Sluch

Chut a ¢ich

Uteni a pamét
Kognitivni vyvoj v détstvi

Piagetova teorie vyvojovych stadii

Kritika Pragetovy teorie

Alternativy Piagetovy teorie

Vyvoj morilniho usuzovini
Osobnostni a socidlni vyvoj

Temperament

Rané socidlni chovini

Pripoutani

l’l"ipuut'.in 1a pt.:?.déj:‘ai VyVOj

Pohlavni identita a pfijeti sexudlni role
Nové oblasti psychologického vyzkumu:

Predskolni zafizeni a jejich viiv
Vyvoj v adolescenci
Soucasné tendence v psychologii:
Nakolik rodice ovliviiuji vyvoj svych déti?

Lidé jsou ze viech savcl pFi narozeni
nejvice nezrali a potfebuji nejdeli dobu
k dosazeni sobéstacnosti. Obecné feceno,
&m stoji organismus na fylogenetickém
Zebficku vyse, tim sloZitéjsi je jeho ner-
vova soustava a tim delsi dobu potfebuje,
aby dosahl zralosti. Napfiklad lemur, jed-
noduchy primat, se miZe samostatné
pohybovat kratce po porodu a brzy je
schopen se o sebe starat. Mladata nizsich
opic jsou zavisla na matce nékolik mé-
sicll, mladé simpanze nékolik let. Av3ak

i §impanz - jeden z nasich nejblizsich
pfibuznych - dosahne samostatnosti
dlouho pied lidskym ditétem narozenym
ve stejny den jako on.

Vyvojovi psychologové se zabyvaji
otazkami, jak a proc se vyvijeji rizné
aspekty lidského fungovani a jak se
tyto aspekty v pribéhu Zivota méni.

Studuji télesny vyvoj jako zmény vy3ky
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a hmotnosti a ziskavini motorickych doved-
nosti; kognitivni vyvoj jako zmény v myslen-
kovych procesech, jazykovych schopnostech
a paméti; a osobnostni a socidlni vyvoj jako
zmény sebepojeti, pohlavni identity a mezi-
lidskych vztahi. Vyvoj specifickych psychic-
kych schopnosti a funkci bude detailnéji po-
psdn v nasledujicich kapitolach. Tato kapitola
nabizi obecny prehled dusevniho vyvoje a za-
byvd se dvéma ustfednimi otdizkami: 1. Jaky
vliv m4 interakce biologickych faktort a fak-
torii prostfedi na pribéh vyvoje (tento po-
hled Casto byvi oznacovin jako pomér dédii-
nosti a vychovy)? 2. Je 1épe vnimat vyvoj jako
postupny, kontinudlni proces zmény, nebo
spi§ jako sérii nesouvislych, kvalitativné od-
lisnych stadii?

Interakce mezi
dédicnosti a prostredim

Po staleti probihala diskuse o tom, zda je
v urovani prubéhu lidského vyvoje dilezi-
téj§i dédicnost (pfiroda, angl. nature), nebo
prostedi (kultura, vychova, angl. nurture).
V 17. stoleti anglicky filozof John Locke od-
mitl tehdy platny nizor, ze dité je maly do-
spély, ktery pfichdzi na svét plné vybaven
schopnostmi a znalostmi a ktery md pouze
vyriist, aby se tyto vrozené charakteristiky

projevily. John Locke naopak véfil, ze mysl
narozen¢ho ditéte je zabula rasa (,nepopsani
deska®). PiSou se na ni zkusenosti ditéte: co
vidi, slysi, citi, ¢eho se dotykd. Podle Loc-
keho ndzoru totiz vSechny znalosti ziskdvime
prostfednictvim smyslia. Nase znalosti jsou
zprostiedkoviany zkusenostmi, nejsou ddny
predem.

Evoluéni teorie Charlese Darwina (1859),
jez zdiraziuje biologicky ziklad lidského vy-
voje, vedla k ndvratu zdaraziovini vlivu dé-
di¢nosti. Nicméné s ndrastem behaviorismu
ve 20. stoleti ziskali opét pozice zastanci vlivu
prostiedi. Behavioristé, jako John B. Watson
a B. F. Skinner, tvrdili, ze lidska mysl je zcela
poddajnd: vychova od malicka muze z ditéte
uéinit jakykoli typ dospélého, nehledé na jeho
dédi¢nou vybavu. Watson pronesl toto ex-
trémni tvrzeni:

Dejte mi tucet zdravych, dobfe stavénych déti
a mij vlastni svét, ve kterém bych je mohl vy-
chovivat, a ja vaim ru¢im za to, Ze z které¢hokoli
z nich, nihodné vybraného, mohu vychovat ja-
kéhokoli odbornika — lékare, pravnika, umélce,
obchodnika, velitele a samozfejmé i zebrika
nebo zlodéje, nezdvisle na jejich talentu, sklo-
nech, schopnostech, povolani a rase jejich
pf‘cdkfl. (1930, s. 104)

V soucasnosti vétsina psychologu souhlasi
nejen s tim, ze dilezitou ilohu ve vyvoji hraje

John Locke i Charles Darwin ovlivnili riiznym zptsobem debatu o vlivu dédicnosti a prosttedi. Locke
uprednostrioval roli smysli pfi ziskdvdni poznatk, pfiéemz poznatky jsou podle ného zaloZeny predevsim
na zkusenosti. Darwin zdiraziioval biologicky zdklad lidského vyvoje, coz vedlo k obnoveni zdjmu o roli
dédicnosti.
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Jakvlivdédienosti, tak prostiedi, ale také s tim, naseho vyvvoie je clovék, nikoli ryba, ptik nebo
i } yvoje ) yba, f
e wyvoj clovéka je provizen jejich ustavicnou  Simpanz. Uréuji mimo jinych vlastnosti nase

terakei. V kapitole 12 napf. uvidime, Ze vy- pohlavi, barvu kize a vlasi a celkovou velikost
woj mnoha osobnostnich ryst, jako je sociabi-  téla. Tyto genetické determinanty ve vyvoji
lita a emoéni stabilita, je ovlivnén stejnou mé-  jsou vyjadfeny prostrednictvim procesu zra-
fou dédicnosti i prostfedim. V kapitole 15 si  ni — vrozenou /:oclaupnasn‘ riistu a zmén, které
bné ukizeme, ze dusevni poruchy mo-  jsou relativné nezavislé na vnéjiich udidlostech.
thou mit jak genetické pficiny, tak pficiny po- Lidsky plod se vyviji v matciné téle podle
chizejici z prostedi. presné urceného casového rozvrhu a zmény
- Dokonce i vyvoj, ktery se zdd byt ocividné v chovini ditéte, které odpovidaji dosazené
*determinovin vrozenym biologickym rozvr-  vyvojové etapé (jako prevraceni se a kopini),
“hem, miZe byt ovlivnén uddlostmi z prostfedi.  také podléhaji prisné posloupnosti. Nicméné
W okamziku poceti je jiz preduréeno pozoru-  je-li prostiedi v déloze néjakym zpisobem
hodné mnozstvi osobnostnich charakteristik  abnormalni, proces zrani mize byt narusen.

genetickou vybavou oplodnéného vajicka.  Napriklad jestlize matka onemocni zardén-
}Genyurcuprummmh bunék,a tak vysledkem  kami v prabéhu prvnich tii mésict tého-

déti prochdzefi stejnymi stadii motorického vyvoje,
2 kaZdé dité jimi prochdzi niznou rychlosti.
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tenstvi (kdy se vyvijeji zaklady jednotlivych
orgini plodu podle geneticky daného pro-
gramu), dité se muze narodit neslysici, nevi-
domé nebo s poskozenim mozku. Typ poru-
chy zdvisi na tom, ktery orgin byl v dobé
infekce v kritickém obdobi vyvoje. Podvyziva
matky, kouteni, pozivani alkoholu a 1éki mo-
hou spolu s jinymi vlivy prostredi narusovat
normalni proces zrani plodu.

Motoricky vyvoj po narozeni také ilustruje
interakci mezi dédic¢nosti a prostfedim. Prak-
ticky viechny déti prochézeji stejnym sledem
motorického chovani ve stejném poradi: ota-
Ceji se, sedi bez podpory, stoji s podporou, le-
zou a pak chodi. Ne vechny déti prochdzeji
touto posloupnosti stejnou rychlosti a vyvo-
jovi psychologové se zacali velmi brzy v histo-
rii svého oboru ptit, zda mize uceni a zkuse-
nost hrat pfi téchto rozdilech dulezitou roli.
Zpocitku se zdilo, Ze odpovéd zni ne
(McGraw, 1935/1975; Dennis a Dennis,
1940; Gesell a Thompson, 1929), novéjsi stu-
die viak ukazuji, ze procvi¢ovani nebo zi-
mérnd stimulace mohou do urcité miry moto-
rické dovednosti urychlit. Novorozenci
napfiklad maji reflexni chiizovy mechanismus
— jestlize jsou drzeni ve vzpfimené pozici a je-
jich nohy se dotykaji pevného podkladu, dé-
laji nohama pohyby, které jsou velmi podobné
chiizi. Skupina déti, s nimiz byly tyto pohy-
by provadény nékolik minut nékolikrat denné
v prabéhu prvnich dvou mésica véku, zacala
chodit o pét az sedm tydnu dfive nez dét,
které takto cviceny nebyly (Zelazo, Zelazo
a Kolb, 1972).

Vyvoj feci nabizi dalsi pfiklad interakce
mezi geneticky determinovanymi charakte-
ristikami a zkuSenostmi poskytovanymi pro-
stredim. Pfi normalnim vyvoji se vechny déti
nau¢i mluvit, oviem az po dosazeni urcité
tirovné neurologického vyvoje. Az na vyjimky
neni zadné dité mladsi jednoho roku schopno
mluvit ve vétich. Déti vychovivané v pro-
stiedi, kde na né lidé mluvi a odménuji je za
zvuky, které jsou podobné feci, zacnou mluvit
drive nez déti, kterym se této pozornosti ne-
dostalo. Napfiklad déti vyrustajici v americké
rodiné stredni vrstvy zacinaji mluvit kolem
jednoho roku véku. Déti vychovivané v San
Marcos, odlehlé vesnici v Guatemale, maji
milo verbdlnich interakei s dospélymi a nevy-
slovuji prvni slova pfed druhym rokem véku
(Kagan, 1979). Viimnéte si, Ze pfi osvojovini
dovednosti ovlivnénych prostredim se lisi
rychlost osvojovini, nikoli vysledny stupen
dovednosti.

Vyvojova stadia

Pri objasfiovini posloupnosti vyvoje nékteri
psychologové pojimaji vyvoj jako samostatné,
kvalitativné odlisné kroky neboli vyvojovi
stadia. Zivotni béh pojimime v podobé no-
vorozeneckého obdobi, détstvi, adolescence
a dospélosti. Rodice o svych dospivajicich dé-
tech nékdy fikaji, ze ,prochazeji tim hroz-
nym obdobim®. Vyvojovi psychologové viak
pracuji s presnéj$im pojetim vyvojovych sta-
dii, které obsahuje tyto charakteristiky: a)
chovini je v urcitém stadiu organizovino
kolem dominantniho tématu; b) chovani
v jednom stadiu je kvalitativné odlisné od
minulého a budouciho chovini; ¢) viechny
déti prochdzeji stejnymi stadii ve stejném po-
fadi. Vlivy prostfedi mohou urychlovat nebo
zpomalovat vyvoj, ale posloupnost vyvojo-
vych stadii je neménnd. Dité nemuze dosih-
nout pozdéjsiho stadia bez toho, aby proslo
dfivéjsim stadiem. Ne vsichni psychologové
viak souhlasi s tvrzenim, Ze vyvoj postupuje
podle pevné dané posloupnosti kvalitativné
odlisnych stadii.

S koncepci vyvojovych stadii je tzce spo-
jena predstava, ze v lidském vyvoji existuji kri-
tickda obdobi, to znamend rozbodujict casovi
obdobi v pritbéhu Zivota, ve kterych se must stit
urtité uddlosti, aby vyvoj mohl probihat normdi-
nim zpiisobem. Kritickd obdobi byla jasné sta-
novena pro vyvoj lidského plodu. Napfiklad
obdobi sestého a sedmého tydne po oplodnéni
je kritické pro normdlni vyvoj pohlavnich
organt. Zdali se vyvinou z primitivnich po-
hlavnich orginu plodu muzské, nebo zenské
genitdlie, zdvisi na pfitomnosti muzskych po-
hlavnich hormont nezavisle na XX nebo XY
uspofadani pohlavnich chromozomu plodu.
Za nepfitomnosti muzskych pohlavnich hor-
mont se v obou pripadech vyvinou Zenské ge-
nitilie. Jestlize je podina injekce muzskych
pohlavnich hormont pozdéji ve vyvoji,
vzniklé zmény jiz nelze vratit zpét.

Po narozeni nastava kritické obdobi pro vy-
voj zraku. Jestlize je détem s vrozenym oénim
zikalem tato porucha napravena pfed se-
dmym rokem Zivota, jejich zrak se bude vyvi-
jet zcela normilné. Jestlize vak dité prozije
svych prvnich sedm let, aniz by vidélo, du-
sledkem bude trvala porucha zraku (Kuman,
Fedrov a Novikova, 1983).

Existence kritickych obdobi v psychickém
vyvgji nebyla dosud dostatecné prokazina.
Pravdépodobné je spriavnéjsi hovorit o citli-
vych obdobich— obdobich, kterd jsou optimdlni
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pro urcity druh vyvojového procesu. Jestlize  rozenci maji chabou zrakovou ostrost a jejich
neni urcitého typu chovini dosazeno béhem  schopnost zaostfovat je omezend, pfedméty,
tohoto citlivého obdobi, nemusi se jiz pozdéji  na které se divaji, vidi rozmazané. Jsou sil-
rozvinout do svého plného potencidlu. Napfi-  né kritkozraci. Urovné zraku dospélého do-
klad prvni rok zivota je citlivym obdobim pro  sihnou ve dvou letech (Courage a Adams,
utvifeni izkého pripoutdni k rodi¢im (Tizard ~ 1990). Prestoze jsou zrakové schopnosti no-
a Rees, 1975). Predskolni obdobi je mimo-  vorozenct jesté nedokonalé, tyto déti travi
fddné vyznamné pro rozvoj intelektu a osvo-  hodné ¢asu pozorovinim okoli. Systematicky
jeni si jazyka (Curtiss, 1977, 1989; Cardon  zkoumaji svét a zastavi se, jestlize v zorném
akol.,, 1992). Déti s nedostatecnou jazykovou  poli zpozoruji pfedmét nebo prosté néjakou
stimulaci do Sesti az sedmi let véku se pak uz  zménu. Zvl4sté je pfitahuji oblasti s vysokym
nemusi naucit mluvit (Goldin-Meadow,  svételnym kontrastem, napf. okraje pred-
1982). Zkusenosti ditéte v téchto citlivychob-  méti. Misto aby pozorovali celistvy pfedmét,
dobich utvifeji budouci prubéh jeho vyvoje  jak to délaji dospéli, pozoruji ty oblasti, ve
v tom smyslu, Zze pozdéji jej bude jiz tézké  kterych je nejvice svételnych kontrasti a pfe-
‘ménit. chodii. Rovnéz upfednostiiuji slozité vzory
pfed jednoduchymi a dile zakfivené tvary
¢ . fed rovnymi.

Scho pnosti ; Pl"cdpo)I:lad, ze by novorozencim mohla
novorozence byt vrozend schopnost preferovat lidské tvire,
vyvolal velky zdjem. Nicméné pozdéjsi vy-
‘Na konci 19. stoleti psycholog William Ja-  zkumy ukazaly, Ze déti jsou pfitahoviny tvi-
‘mes prohldsil, Ze novorozenci vnimaji svét  femi nikoli proto, Ze jsou lidské, ale Zze maji
jako hucici, prekypujici zmatek®. Jeho né-  mnoho vlastnosti, které maji déti rdy: zakfi-
zor pretrvival jesté v Sedesitych letech  vené linie, velky kontrast, zajimavé ,okraje”,
20. stoleti. Nyni viak vime, Ze narozené dité ~ pohyb a slozitost (Banks a Salapatek, 1983;
vstupuje do svéta s dobfe fungujicimi smyslo-  Aslin, 1987). Novorozenci se vétsinou divaji
‘Wymi systémy a je pipravené vnimat podnéty  na vnéjsi kontury tvife, ale od dvou mésici
2 0koli. véku svoji pozornost zacinaji zaméfovat na
- Vzhledem k tomu, Ze ndm malé déti nejsou  vlastni rysy tvife — oci, nos a usta (Haith,
- schopny fici, co délaji nebo na co mysli, vyvo-  Bergman a Moore, 1977). V tomto obdobi ro-
~ jovi psychologové vyvinuli diimysiné postupy  dice s uspokojenim pozoruji, Ze dité zacind
pro zkoumdni schopnosti novorozencii a ko-  navazovat o¢ni kontakt.

i, Zikladni metodou zkoumdni smyslo-
ch schopnosti novorozence je navozeni
y v jeho okoli a sledovini reakce ditéte.
idec mize napf. pusobit na dité prostied-
im zvuku nebo zableskem svétla a sledo-
indikitory toho, ze dité podnéty vnimd,
Je kupf. otoceni hlavicky, zména srdec-
rytmu nebo mozkovych vin nebo zmény
vence sini bradavky. V nékterych pripa-
védei vystavuji dité soucasné dvéma pod-
m a urcuji, jestli dité sleduje déle jeden
nét nebo druhy. Jestlize se timto zpiiso-
té chovd, di se predpoklidat, ze je
o podnéty od sebe rozeznat a jeho cho-
fize poukazovat na to, ze jednomu
hddvi prednost. V tomto oddile uvedeme
teré vysledky vyzkumu schopnosti novo-

e. Prvni sledovanou oblasti bude zrak.

Prestoze déti rdadi zkoumaji tvdr osoby, kterd o né pecuje, védci zjis-
tili, Ze dité neni pritahovdno lidskou tvdri jako takovou, ale ldkaji je

u“d”:e,‘;lkafl:o.le ? ! zr:.lkog sg}rstem Jjeji jednotlivé charakteristiky — zakrfivend linie, pohyb a sloZitost.
1 pit narozeni dostatecné vyvinuty. Novo-
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Sluch

Uslysi-li novorozenec hlasity zvuk, lekne se.
Také otoci hlavu ve sméru zdroje zvuku. Za-
jimavé na tom je, Ze tato odpovéd' s otocenim
hlavy mizi asi po Sesti tydnech véku a obje-
vuje se znovu az ve véku tfi az Ctyf mésicu, ve
kterém dité také jiz vyhlediva zdroj zvuku
oc¢ima. Divody pro docasnou nepritomnost
odpovédi s oticenim hlavou jsou nejasné.
Pravdépodobné pfedstavuji vyvojovy prechod
od reflexni odpovédi fizené podkorovymi ob-
lastmi mozku k vali kontrolované snaze zjis-
tit zdroj zvuku. Ve véku étyf mésica dité ve
tmé natihne ruku smérem ke zdroji zvuku,
od Sesti mésicti veku déti vykazuji vyznaény
narust reakci na zvuky doprovizené zrako-
vymi podnéty, na néz presné ukizou prstem.
Tato dovednost se zdokonaluje az do dvou let
(Hillier, Hewitt a Morrongiello, 1992; Ash-
mead a kol., 1991; Field, 1987).

Novorozenec je schopen rozpoznat rozdil
mezi dvéma velmi podobnymi tény, napf.
o rozdilu pouze jednoho stupné hudebni
stupnice (Bridger, 1961). Novorozenci jsou
schopni odlisit zvuk lidského hlasu od jinych
druht zvuku. V kapitole 9 si ukazeme, ze roz-
lisuji rizné vlastnosti lidské feci. Napfiklad
jednomésicni dité je schopno rozpoznat roz-
dil mezi podobnymi zvuky ,pa“ a ,ba"“. Malé
déti dokonce dokizou rozliSovat zvuky feci
lépe nez dospéli. Jsou zvuky, které dospéli
wslysi® jako identicke, jelikoz v jejich rodném
jazyce mezi nimi neni zadny rozdil (Aslin, Pi-
soni a Jusczyk, 1983). Zvuky ,ra“ a ,Ja“ jsou
v anglictiné odlisné, zatimco v japonstiné
splyvaji. Japonsti novorozenci tyto zvuky do-
kizou odlisit, dospéli nikoli.

Déti do Sesti mésicu ziskaji tolik informaci
o jazyce, Ze postupné zacnou ,eliminovat®
zvuky, které dospéli kolem néj neuzivaji (Kuhl
akol., 1992). Zdi se tedy, ze se déti rodi s me-
chanismy vnimani, které jsou jiz naladény na
charakteristiky lidské feci a které jim pomd-
haji uéit se mluvit (Eimas, 1975).

Chut a ¢ich

Novorozenci rozeznavaji rozdily v chutich
kritce po narozeni. Mnohem vétsi pfednost
dévaji sladkym tekutinim nez tém, které jsou
slané, hotké, kyselé nebo nevyrazné. Charak-
teristickou odpovédi novorozence na sladkou
tekutinu je uvolnény vyraz podobny mir-
nému tsmévu, nékdy spojeny s oliznutim rta.
Kyseld tekutina md za nasledek sespuleni rtu

a nakréeni nosu. Jako odpovéd na hofce
chutnajici tekutinu dité otevira tsta s koutky
obricenymi doli a vystrkuje jazyk, coz je vy-
razem odporu.

Novorozenci také rozeznavaji pachy. Oti-
ceji hlavu smérem ke sladké vini a jejich sr-
decni rytmus a dychani se zpomaluji, coz pou-
kazuje na to, Ze je upoutina jejich pozornost.
Skodlivé zdpachy jako épavek nebo zkazené
vejce zpusobuji odvraceni hlavicky od zipa-
chu, srde¢ni rytmus a dychani se zrychluji, coz
znaci uzkost. Déti jsou schopny rozpozn:mlt
dokonce i jemné rozdily ve vinich. Jiz po né-
kolika dnech kojeni kojenec dusledné obraci
hlavicku k chomici vaty namoéenému do
matc¢ina mléka misto k jinému chomici na-
mocenému do mléka jiné matky (Russell,
1976). Vrozena schopnost rozlisovat pachy
md jasné adaptivni vyznam: pomdh4 novoro-
zenci vyhnout se $kodlivym litkdm a tim se
zvySuje pravdépodobnost jeho preziti.

Uceni a pamét

Drive se pfedpoklidalo, ze novorozenci ne-
maji schopnost uceni ani paméti. Vysledky
vyzkumu raného uceni vsak tento pfedpoklad
vyvratily. V jedné studii se uéili novorozenci
pouze nékolik hodin po porodu oticet hla-
vickou napravo nebo nalevo v zdvislosti na
tom, jesthi slySeli zvuk bzuciku, nebo cisty
ton. Aby se mohli napit sladké tekutiny, ota-
celi novorozenci hlavicku napravo pfi ténu
a naopak nalevo prfi zvuku bzuéiku. Jiz po
nékolika opakovinich novorozenci proviadéli
tuto Cinnost bezchybné — otdceli hlavicku na-
pravo po zaznéni ténu a nalevo po zvuku
bzuéiku. Védci poté obratili podminky po-
kusu tak, ze novorozenci méli oticet hlavic-
kou na druhou stranu, kdyz zaznél ton nebo
bzucdk. Déti se naucily témto novym pravi-
dlam tkolu velmi rychle (Siqueland a Lip-
sitt, 1966).

Ve véku tii mésict maji deéti jiz prekvapivé
dobrou pamét. Jestlize je pfipevnéna hracka,
kterd visela nad postylkou, pomoci stuhy
k jedné z koncetin tfimésicniho ditéte, dité
rychle objevi, pomoci které ruky nebo nohy
muze hybat hrackou. Po osmi dnech je totéz
dité umisténo do stejné situace a pamatuje si,
kterou rukou nebo nohou pohnout - prestoze
mezitim ve styku s touto hrackou nebylo
(Hayne, Rovee-Collier a Borza, 1991; Rovee-
Collier a Hayne, 1987) (viz obr. 3.1).

Prekvapivéjsi jsou vsak dukazy, ze se déti
néco naucily a zapamatovaly ze zazitki pred




porodem, z obdobi nitrodélozniho Zivota.
Uvedli jsme jiz drive, Ze novorozenci dokazou
odlisit lidsky hlas od jinych zvuki a dévaji mu
také pred nimi prednost. Novorozenci, kteri
jsou testovini v prvnich dnech po porodu, se
nauéi sit dudlik, aby se spustila nahrivka feci
nebo zpivané hudby. Jejich sini je mnohem in-
tenzivnéjsi pfi pani spustit nahrivku feci nez
nefecovych projevii & instrumentdlni hudby
(Butterfield a Siperstein, 1972). Rovnéz di-
vaji prednost tlukotu srdce a Zenskému hlasu
.~ pied muzskym hlasem a upfednostiiuji hlas
vlastni matky pred hlasem neznimé zeny. Ne-
divaji viak prednost hlasu svych otcti pred
hlasy jinych muzi (DeCasper a Prescott,
1984; DeCasper a Fifer, 1980; Brazelton,
1978) (viz obr. 3.2).

Zdi se, 7e tyto preference maiji sviij pivod
v prenatilnich zkusenostech ditéte se zvuky.
‘Hlas matky je v déloze slysitelny, coz muze
wysvétlovat, pro¢ novorozenec ddvd prednost
‘hlasu své matky pred jinymi hlasy. Nejprekva-
pivéji jsou viak nékteré dikazy svédcici pro
10, Z¢ je mozné dosud nenarozené dité v deé-

uteni Jestlize je hracka nad postylkou
evinéna pomoci stuhy k ruce ditéte tak, Ze jeji
milZe zpisobit pohyb hracky, dité brzy tuto
vislost zjisti @ md radost z toho, Ze se hracka
uje, kdyz hybe sprdvnou rukou. Dvoumeésicni
to naudi, ale brzy zapominaji. Trimésicni

si vzpomenou na odpovidajici pohyb jesté

Skolika dnech.

Schopnosti novorozence

OBR. 3-2

Preference hlasu matky Novorozenec miZe ukazovat, Ze ddvd prednost
nékterym zvukim, napi. hlasu matky, silnéjsim sdnim dudliku, pokud tim

zpusobuje, Ze jsou do sluchdtek tyto zvuky poustény.
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loze ve skuteénosti nauéit nékteré ze zvuko-
vych charakteristik jednotlivych slov. V jed-
nom pozoruhodném experimentu Cetly té-
hotné Zeny nahlas kazdy den v pribéhu
poslednich Sesti tydni téhotenstvi uryvky
z détskych povidek. Nékteré Zeny predcitaly
prvnich dvacet osm odstavel povidky Dr. Se-
usse The Cat in the Hat (Koc¢ka v klobouku).
Jiné téhotné Zeny cetly poslednich dvacet osm
odstavci stejné povidky, aviak se zaménény-
mi hlavnimi podstatnymi jmény, napf. ndog
in the fog“ (pes v mlze) misto ,cat in the hat®.
V dobg, kdy se déti narodily, slyselo kazdé
z nich jednu z uvedenych variant povidky po
celkovou dobu asi 3,5 hodiny.

Dva nebo tfi dny po narozeni jim bylo
umoznéno sit specidlni dudlik pfipojeny na
zdznamové zafizeni, jehoz prostfednictvim
byla sledovina rychlost sani (zafizeni znazor-
néné na obr. 3.2). V této studii zdznamové
zafizeni spoustélo a zastavovalo magnetofon
s nahravkou povidky podle zpiisobu sini. Je-
den zpiisob sini spoustél nahrivku povidky,
kterou slysely déti pred narozenim, rozdilny
zpusob sini poustél nahravku povidky, kterou
dité dfive neslyselo. Nékteré z déti slySely na-
hravku hlasu vlastni matky, jiné slySely na-
hravku hlasu nezndmé zeny. Stejné jako v pre-
deslych experimentech bylo zjisténo, Ze dité
upfednostiuje hlas matky pfed hlasem cizi
zeny. Vysledky viak rovnéz ukdzaly, Ze novo-
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rozenci ddvali pfednost znimym povidkdm
pied nezndmymi — i kdyz byly tyto dvé po-
vidky ¢teny neznimym hlasem (DeCasper
a Spcnce 1986)

Shrneme-li vysledky uvedeného vyzkumu,
dospéjeme k zavéru, ze odporuje vnimani
svéta ditétem coby ,huciciho, prekypujictho
zmatku® a zdroven nepodporuje domnénku,
ze mysl dité pfi narozeni pfedstavuje ,nepo-
psanou desku®. Dité pfichdzi na svét dobre vy-
bavené pro vnimdni a uceni.

Kognitivni vyvoj
v détstvi

Prestoze vétsina rodici si je védoma intelek-
tovych zmén, které doprovizeji télesny riist
jejich déti, kdyby méli tyto zmény popsat,
bylo by to pro né obtizné. Zpisoby, jimiz
soucasni psvchologové tyto zmény popisuji,
byly nevyraznéji ovhvnenv swcarskvm psy-
-.hologem Jeanem P:agetcm (1896 1980),
ktery je Siroce uznavan jako jeden z nejvliv-
néjsich myslitela 20. stoleti. Pfed Piagetem
ovlidal ndzory psychologi na kognitivni
vyvoj déti biologicky pfistup, se zaméfenim
na proces zrani, ktery kladl diraz témér vy-
hradné na slozku ,dédi¢nosti“ v procesu vy-
voje, a pristup zaméfeny na prostiedi s proce-
sem uceni, ktery kladl téméf vyhradné diraz
na slozku ,vychovy®. Na rozdil od téchto pri-
stupi se Piaget zaméfil na interakci mezi
zrdnim pfirozenych schopnosti ditéte a jeho

interakcemi s prostfedim. V této kapitole se
seznimime s Piagetovou teorii vyvojovych
stadii, poté i s kritikou jeho pfistupu a né-
kolika dal§imi pfistupy. Rovnéz se zminime
o prici Lva Vygotského, ruského psychologa,
jehoz teorie kognitivniho vyvoje, kterd byla po-
prvé publikovina ve tficatych letech 20. sto-
leti, si v neddvné dobé znovu vydobyla zdjem
odborné verejnosti.

Piagetova teorie
vyvojovych stadii

Piaget se na zikladé pozorovini své dcery
zacal zajimat o vztah mezi pfirozenym pro-
cesem zrani a vlivem interakei ditéte s pro-
stfedim. Piaget pohliZel na dité spiSe jako na
aktivniho ¢astnika v tomto procesu nez jako
na pasivni prijimajici subjekt biologického
vyvoje nebo podnétii vnucovanych prostre-
dim. Piaget se konkrétné domnival, ze by se
na dité mélo pohlizet jako na zkoumajiciho
védce, ktery providi experimenty s okolnim
svétem, abv zjistil, co se stane (,Jak to chutni,
kdyz oliznu medvidkovi ucho> ,Co se stane,
kdyz shodim talif ze stolu?). Vysledky
téchto miniaturnich experimentu vedou di-
téte k vytvifeni schémat — teorii o tom, jak
funguje fyziklni a socidlni svét. Kdyz se dité
setkd s novym objektem nebo udilosti, sna-
i se je asimilovat, tj. pochopit ve smyslu
jiz existujictho schématu. Pokud neni staré
schéma dostacujici k tomu, aby na jeho zi-
kladé mohla byt pochopena novd udilost,
dité — jako dobry védec — schéma modifikuje,
a timto zpusobem rozsifuje svoji teorii chd-
pani svéta. Piaget nazval tento proces revize
schémat akomodace (Piaget a Inhelder, 1969).

Déti si rddy hraji 5 predméty dennf potieby. Piaget véril, Ze déti
postupujf jako ,védci*, kdyZ experimentuji s objekty ve svém okoli,
aby zjistily, co se stane.

Piaget po ukonéeni studia psychologie nej-
prve administroval a vyhodnocoval testy inte-
ligence pro Alfreda Bineta, autora 1Q_testu
(viz kap. 12). Piaget se stile vice zajimal o to,
pro¢ se déti dopoustéji uréitych druhi chyb.
Ptal se, ¢im se jejich uvazovani lisi od uvazo-
vani dospélych. Zacal peclivé pozorovat své
tfi déti pfi hie, asto jim predkladal jednodu-
ché védecké a morélni problémy a tazal se jich,
jak dosly ke svym odpovédim. Na zdkladé
téchto pozorovini dospél k zdvéru, Ze schop-
nost déti pfemyslet a uvazovat prochdzi né-
kolika stupni kvalitativné odlisnych stadi
a kazdé z nich md jesté nékolik dilcich fizi.
Za hlayni stadia oznacil senzomotorické sta-
dium, pfedoperacni stadium, stadium kon-
krétnich operaci a stadium formdlnich operaci

(viz tab. 3.1).
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Piagetova stadia kognitivniho vyvoje Hodnoty véku jsou uvedeny jako primémé. Udaje mohou kolisat

¥ zavislosti na inteligenci, kultufe a socioekonomickych faktorech, avsak poradi vyvoje se zdd shodné pro

viechny déti. Zde uvddime pouze velmi strucnou charakteristiku kazdého vyvojového stadia, Piaget popsal
- vkazdém stadiu vice podrobnéjsich obdob.

Charakteristika

Odlisuje sebe od objektu.
Rozeznava sebe jako aktivniho Einitele a zacina jednat zamérné: napf. taha
za stuhu, aby hybalo hragkou, nebo tese chiestitkem, aby délalo hluk.
Dosahuje védomfi stalosti objektu: uvédomuje si, Ze objekty déle existuji,
i kdyz nejsou pritomné pro bezprostiedni smyslové vnimani.
stadium Ui se uzivat jazyk a vytvari reprezentace objektll pomoci piedstav a slov.
Mysleni je stale egocentrické: ma obtize s uvédomovanim si nazord druhého.
Tl‘fdf predméty podle jednoho rysu, napf. dava dohromady vsechny
gervené hracky, nezavisle na jejich tvaru, nebo viechny kostky, nezavisle
na jejich barve.
um konkrétnich Dokaze logicky premyslet o operacich, objektech a udélostech.
cf (7-12 let) Ch.‘(ipe sgileoslf)poétu (v 6 letech), mnoZstvi (v 7 letech) a hmotnosti
v 9 letech).
Tridi pfedméty podle rlznych vlastnosti a dokaze je sefadit podle jedné
vlastnosti, napf. velikosti.
um formaln{ch D.oﬁé!e myslet logicky o abstraktnich pojmech a systematicky testovat
: ypotézy.
Zabyva se abstrakei, budoucnosti a ideologickymi problémy.

Senzomotorické stadium Predoperacni stadium
Piaget oznadil prvni dva roky Zivota jako sen- Ve véku jednoho a pil roku az dvou let za-
zomotorické stadium, obdobi, kdy déti aktioné  Cinaji déti pouzivat fec. Slova jako symboly
odbaluji vztahy mezi svym jedndanim a disledky ~ mohou reprezentovat véci nebo skupiny véci
tohoto jedndni. Zkoumaji napk., jak daleko se  a jeden objekt mize reprezentovat (symboli-
musi natahnout, aby mohly uchopit predmét,  zovat) jiny. Takto muze tfileté dité pouzivat
to se stane, kdyz shodi talif ze stolu. Timto  hul, jako kdyby byla kan, a jezdit na ni po
zplisobem se zacinaji vydélovat od okolniho  mistnosti, kus dfeva se mizZe stit autem a pa-
SvEta, nenka muze byt nékdy maminkou, jindy mi-
Diilezitym objevem tohoto stadia je vé-  minkem. Pfestoze tfi- az Ctyrleté déti mysli
domi stilosti objektu, tedy toho, ze objekt s pouzitim symbolickych vyraza, jejich slova
Zlistavd existovat, i kdyZ neni bezprostredné  a predstavy dosud nejsou organizoviny v lo-
dastupny smyslovému vnimant. Jestlize se pres  gickém pofidku. Piaget nazyvi obdobi od
hracku, po které se osmimésicni dité natahuje,  dvou do sedmi let véku pi’edoperaénim sta-

pichodi litka nebo se schova za zdsténu,

%mcd se pfestane natahovat a ztrici ?ajem fze/)w’r gperace. Operace je myslenkovy postup
Dité se nezdi piekvapené nebo rozrusené, ne-  pro tridént, spojovint a dalsi zpracovini infor-
ﬂnl zidné pokusy hracku hledat a jednd tak,  maci logickym zpiisobem. Napriklad prelijeme-
ko by hracka prestala existovat (vizobr. 3.3). i vodu z vysoké a uzké nidoby do nizké a §i-
pak dité, kterému jiz bylo deset mésici,  roké, dospély vi, ze se objem vody nezménil,
;ktl'mé hledi predmét, ktery byl ukryt pod  protoze si dokize tuto transformaci predsta-
lliﬂ(u nebo za zdsténu. Starsi dité si patrné  vitiobrdcenym zpusobem, tedy tak, ze zpétné
uvédomuje, ze objekt existuje, pfestoze ho  preliti vody z nizké, $iroké nadoby do vysoké
privé neni vidét. Dité dosdhlo védomi stalosti  a uzké vytisti ve vychozi stav pfed prvnim pre-
objektu. V tomto véku je vsak pitrini ome-  litim. V pfedoperaénim stadiu kognitivniho
2ené, Jestlize mélo dité opakované uspéch  vyvoje je chdpini reverzibility a pribéh dal-
¥ hledini hracky ukryté na jednom misté,  Sich duSevnich operaci nedostatecné & zcela
‘bude pokracovat v icjim hledani na tomtéz  chybi. Podle Piageta déti v tomto stadiu jeste
mistc ikdyzvidélo, ze ji dospély schoval jinde.  nejsou schopny konzervace, nechipou tedy,
prve po dosazeni prvniho roku Zivotabude  Ze mnozstvi litky zistavd stejné, i kdyz se jeji
¢ soustavné hledat objekt tam, kde ho na-  podoba zméni. Proto nedokizou pochopit, ze
posledy vidélo, nezdvisle na tom, co se délo  mnozstvi vody zistiva stejné, kdyz je voda
R ‘predchdzejicich situacich. prelita z uzké sklenice do Siroké.
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OBR, 3-3

Stalost objektu Jestlize ukryjeme hracku za zasténu, dité se chova
tak, jako by hracka prestala existovat. Dité zatim nemd védomi
stalého objektu.

Absence procesu konzervace je rovnéz ilus-
trovina postupem, pfi némz ma dité z mode-
lovaci hmoty udélat kouli, ktera je shodni jako
jind koule ze stejného materidlu. Dité pak pro-

hlasi, ze koule ,jsou stejné“. Experimentitor

poté jednu kouli vymodeluje do formy vilce.
Dité ho pozoruje, a jasné tedy vidi, ze zadny

OBR. 3-4

kus hmoty nebyl pfidin ani odebrin. V této
situaci se dité asi ¢tyri roky staré domniva, ze
dva pfedméty uz neobsahuji stejné mnozstvi
hmoty. ,Vilec ji obsahuje vic,* fikd (viz obr.
3.4). Az déni starsi sedmi let véku usuzuji, ze
mnozstvi modelovaci hmoty ve vilci a odpo-
vidajici kouli je stejné.

Pojeti konzervace Pétilete dité usoudi, ze dvé koule z modelovaci hmoty maji stejnou velikost. Pokud je viak
jedna z kouli vymodelovdna do tvaru dlouhého vilce, fekne, Ze vdlec obsahuje vice modelovaci hmoty. Teprve
dité o nékolik let starst prohldsi, Ze tyto dva rozdilné tvary obsahuji stejné mnoZstvi modelovaci hmoty.




Piaget véfil, ze klicovym rysem predope-
nuéniho stadia je to, ze déti nejsou schopny
zamérit svoji pozornost na vice nez jeden
aspekt situace soucasné. Takto neni dité v pre-

“doperacénim obdobi schopno v tikolu zaméfe-
ném na konzervovani mnozstvi modelovaci

" hmoty vénovat pozornost ziroven délce

1 tloustce vymodelovaného objektu. Domi-

nanci zrakového vnimdni Ize ilustrovat na ex-

perimentu s konzervaci poctu. Vyrovname-li
proti sobé dvé fady knofliki tak, aby dva a dva
stilyvzdy naproti sobé, malé déti spravné uve-
dou, Ze pocet knofliki je v obou faddch stejny

{hzobr 3.5). Pokud viak knofliky v jedné Fadé
piestavime a udélime z nich 5¢1kv51 shluk, pe-
tileté déti feknou, ze v rovné fadé je jich vic,
ackoli jsme zidné knofliky nepfidali ani ne-

ubrali. Zrakov'\ viem dlouhé fady je pro déti

dillezitéjsi nez vzpominka na to, ze pri vyrov-
ndni konfliki do stejnych fad byl jejich pocet
identicky. Na druhou stranu sedmileté déti jiz
dospivaji k zavéru, ze pokud byl pocet knof-
liki pfed prerovndnim stejny, musi byt stejny
1 po jejich presunu. V tomto véku se tedy
shodny pocet stiva dilezitéjsim nez zrakové
Dalsim klicovym prvkem tohoto obdobi je
podle Piageta egocentrismus. Pro déti v pre-
doperacnim obdobi je nejdulezitéjsi jejich

’ﬂntmpohled vefi, Ze se ostatni na svét divaji

stejnyma ocima jako ony (Piaget, 1950). Pro

Kognitivni vivoj v détstvi

ilustraci tohoto procesu Piaget vymyslel ,pro-
blém tfi hor*. Dité chodi kolem stolu, na némz
jsou tfi hory o raznych vyskich. Pak si dité
stoupne k jedné strané stolu a sleduje, jak ex-
perimentitor opakované poklidd na stul pa-
nenku. Umistuje ji vzdy na jiné misto (takze
se na hory diva pokazdé z jinéhu tihlu). Poté
ma dité vybrat fotografii, na niz je znizornén
thel pohledu panenky. Déti pfed dovrienim
Sesti sedmi let vétsinou vyberou fotografii se
svym thlem pohledu (Piaget a Inhelder,
1948/1956).

Piaget zastival ndzor, ze rigiditu pfedope-
ra¢niho mysleni vysvétluje privé egocentris-
mus déti, Vzhledem k tomu, Ze si malé déti
nedokdzou pfedstavit jiny thel pohledu nez
svilj, neuméji provést revizi schémat tak, aby
do nich zakomponovaly zmény v okoli. Proto
si nedokizou predstavit opaéné provadéné
operace ¢1 neuméji konzerwovat mnozstvi.

Operacni stadia

Mezi sedmym az dvaniactym rokem déti
zvladnou proces konzervace a zaénou provi-
dét dalsi logicke operace. Dokdzou seradit
predméty podle velikosti nebo viahy. Rovnéz
si zacinaji vyvaret mentdlni reprezentace né-
kolika po sobé jdoucich éinnosti. Pétileté dité
dokize dojit ke svému kamaridovi doma, ale
neumi popsat cestu nebo ji nakreslit na papir.
Dojdou, kam potrebuji, protoze védi, kde

e poétu  Pokud jsou dvé Fady sedmi knofliki usporadany tak, Ze si navzdjem odpovidaji, vétsina
4, Ze obsahuji stejny pocet knoflikd. Pokud je jedna fada shrnuta na hromddku, déti mladsi Sesti
let feknou, Ze v plvodnf fadé se nachdzi vice knoflikd.
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maji zatoéit, avak celkovy prehled o cesté
nemaji. Naopak osmileté dité cestu uz 1 na-
kresli. Toto obdobi Piaget nazyvi stadium
konkrétnich operaci. Definuje je jako ob-
dobi, kdy dité sice pouziva abstraktni pojmy,
avsak pouze ve vztahu ke konkrétnim predmé-
tiim, tedy k takovym, k nimz md pfimy pri-
stup pres smyslové orgdny.

V jedenicti az dvanicti letech déti dospivaji
k mysleni na trovni dospélého. Toto stadium
se nazyva stadium formilnich operaci. Jedi-
nec v tomto stadiu md schopnost uvazovat na
drovni symboli. V jednom testu na formdlni
operacni mysleni se ma dité pokusit zjistit, co
uréuje dobu pohybu kyvadla z jedné strany
na druhou a zpét. Dité dostane k dispozici
snarku s hackem a nékolik zavazi, ktera lze
na hacek zavésit. Muze ménit délku $ntrky,
hmotnost zavazi a vysku, z niz kyvadlo roz-
kyve. Déti nachdzejici se ve stadiu konkrét-
nich operaci nesystematicky zkouseji ménit
nékolik proménnych. Naopak adolescentni
jedinci si nejprve stanovi nékolik hypotéz
a pak je zacnou testovat. Dospivaji k zivéru,
ze pokud md jedna proménnd (vaha) vliv na
dobu trvini kmitu, zjisti to zménou jedné pro-
ménné a ponechanim zbylych proménnych ve
stejném stavu. Pokud zvolena proménna dobu
kmitu nijak neovlivni, zkusi jinou. Zvazovani
vsech moznosti — formulovini diisledki viech
hypotéz a potvrzeni, ¢i vyvriceni téchto di-
sledku — je pravé podstatou formdlnich mys-
lenkovych operaci.

Kritika Piagetovy teorie

Piagetova teorie je velkym intelektudlnim
tispéchem. Vedla k revoluci ve zptsobu nahli-
zeni na kognitivni vyvoj déti. Soucasné pres-
néjsi metody testovini intelektovych schop-
nosti nejmladsich a pfedikolnich déti viak
ukazuji, Ze Piaget jejich schopnosti podceno-
val. Jak jsme si jiz dfive ukdzali, mnoho tkola
pro testovani teorii vyvojovych stadii vyzaduje
nékolik dovednosti, napf. pozornost, pamét
a specifické znalosti nékterych fakti. Dité
mize ve skute¢nosti mit schopnost, kteri je
v pokusu vyzadovina, ale v ikolu selze, nebot
postrada nékteré jiné nezbytné dovednosti pro
pokus ne tolik podstatné.

Tyto skuteénosti jsou zretelné ukdziny na
studiich stalosti objektu. [iz vime, ze kdyz di-
téti mlad$imu osmi mésict ukizeme hracku
a poté ji pfed jeho zraky ukryjeme nebo pri-
kryjeme latkou, chovi se tak, jako by prestala

existovat, uz se ji nepokousi hledat. I dité starsi

osmi mésicll, které opakované uspélo v hle-
dini hracky ukryté na jednom misté, bude po-
kracovat v jejim hleddni na tomtéz misté, ac-
koli ji dospély ukryl jinde.

Viimnéte si vsak, Ze ispésné splnéni tohoto
testu pozaduje po ditéti nejenom chépini
toho, ze predmét nadile existuje, ale i zapa-
matovini, kam byl ukryt, a vynalozeni urcité
télesné aktivity na hledini. Piaget véril, ze
rany kognitivni vyvoj zdvisi na senzomotoric-
kych aktivitich, proto se vdzné nezabyval
moznosti, ze¢ by dité mohlo védét, ze objekt
nadale existuje, ale nebylo by schopno doki-
zat to jeho hledanim.

V jedné ze studii zabyvajicich se touto te-
matikou nebylo po détech vyzadovino, aby
predmét aktivné hledaly. Na prvnim obrazku
3.6 vidime pouzité zafizeni sestdvajici z desky,
kterd je na jednom konci pfipevnéna panty ke
stolu, Deska je pivodné v pozici, kdy lezi plo-
chou na stole. Jakmile se dité divd, zacne se
deska pomalu oticet smérem od néj jako pa-
daci most az do té doby, nez opise cely tihel
180 stupni a zistane opét lezet plochou na
stole. Deska se poté opét otici opacnym smé-
rem, k ditéti.

Kdyz se déti poprvé divaly na oticejici se
desku, pozorovaly ji po dobu téméf celé mi-
nuty. Po opakovanych pokusech vsak ztratily
zajem a zacaly se zajimat o néco jiného. Vzi-
péti byla na stil za desku umisténa barevna
krabicka, v misté, kde by méla byt pfi vztyco-
viani desky do vzpfimené pozice zakryta. (Dité
ve skutecnosti vidélo pouze obraz krabice,
vznikly zrcadlenim, nikoli skute¢nou krabici.)
Jak je ukdzino na obrizku 3.6, détem byla
poté ukdzina bud moznd uddlost, nebo ne-
moznd udilost. Jedna skupina déti vidéla
desku, jak se otici z vychozi pozice do bodu,
kdy by méla narazit do krabicky. V tomto
misté se deska zastavila a otdcela se zpét do své
vychozi pozice. Jind skupina déti vidéla, jak se
deska otaci do vzpfimené pozice a poté po-
kracuje v oticent, jako by ji v cesté zidnd kra-
bice nestala.

Experimentitofi uvazovali, ze pokud by se
déti domnivaly, ze krabice nadile existuje
i poté, co byla zakryta deskou, mély by byt pre-
kvapené, kdyz by se zdilo, Ze deska krabici
prosla — nemoznd udilost. Na tuto desku by
se pak divaly déle, nez by se divaly na udalost,
ve které by se zdilo, ze deska pred svym na-
vratem do vychozi pozice narazila do krabice.
A presné k tomu doslo. Prestoze byla ne-
mozna uddlost percepéné identicka s udalosti,
kterou jiz nékolikrat vidély a uz je pfilis neza-




jimala, presto je zaujala vic nez redlnd uddlost,
kterou nikdy predtim nevidély, tedy deska
zastavujici se o krabicku a pak se navracejici
q)dtky (Baillargeon, Spelke a Wasserman,
Qg S)
~ Je nutné uvést, ze déti Ucastnici se tohoto
experimentu byly pouze Ctyfi a pul mésice
staré, a vykazovaly tedy pojeti stalosti objektu
RO/ Etyﬁ az pét mésict dfive, nez predpoklida
Piagetova teorie. Opakovinim této studie
0 z;:éténo, ze nékteré deéti staré pouze tfi
piil mésice jiz maji pojeti stilosti objektu
Margcon, 1987; Baillargeon a DeVos,
1991).
Novéjsi studie praLu|1c1 s Piagetovym pcge-
ﬁm konzervace rovnéz prokdzaly, ze k vyvoji
sevnich kapacit déti dochazi dive, nez se
ﬁlget domnival. V jedné studii konzervace
~poctu byly sefazeny dvé fady hracek, Jedna
roti druhé (podobné jako na dfive popsaném
3.5). Pak experimentitor fekl: , Tohle jsou
oji vojici a tohle jsou tvoji vojici. Kterych je
mych vojiki, tvych vojiki, nebo je jich
* Po odpovédi ditéte experimentitor
dlouzil jednu fadu hracek tak, ze mezi
‘kami zvétsil rozestup, a zopakoval otazku.
a ostatni dfive uddvali, Ze pétileté dite
i pit konzervaci a tvrdi, ze v prodlou-
éfadé je vice vojiku. Experimentitor viak
dl jesté druhou skupinu podminek. Misto
isoval hracky jako jednotlivé vojiky,
,Tohle je moje armida a tohle je tvoje ar-
1. Krerd Je vétsi, moje armdda, tvoje ar-
nebo jsou obé stejné? S touto jedno-
hou zménou slov byla vétiina déti schopna
ace a usoudila, ze obé ,armddy™ jsou
0é, i kdyz byla jedna fada prodlouzena.
j-1i déti vedeny k tomu, aby si vyloZily si-
- jlkﬂ pohled na skupinu nebo soubor
¢ nez jako na fadu jednotlivych polozck
h Gsudky ohledné shodnosti byly méné
o ovlivnény vedlejsi percepéni transfor-

i (Markman, 1979).

o

Alternativy Piagetovy

obecnd shoda mezi vyvojovymi psy-
7y v tom, Ze vyse uvedeny druh nilezi
zné zpochybnil Piagetovu teorii a odha-
¢ Piaget podcenil schopnosti déti. Neni
hoda v tom, kterou alternativu k jeho
‘nejlépe prosazovat. Néktefi pb}’LhDIO-
dnostiiujf pnstupy zamérené na
! informaci, jini jsou zastinci
i zaméfenych na ziskdvini znalosti

Kognitivni vyvoj v détstvi

HABITUACE

UDALOSTI V TESTU
moina udalost

OBR. 3-6

Testovani stalosti objektii Dité pozoruje otdacejici
se desku do té doby, neZ o ni zacne ztrdcet zajem.
Poté je za desku umisténa krabice tak, Ze ji
postavend deska zakryva. Ditéti je ukdzana bud
moznd uddlost (deska se otdci, dokud nenarazi

na krabici, a pak se vraci zpdtky), nebo nemoZna
udalost (deska jako by prochdzela krabicr). Dité
vénuje vice pozornosti nemoZné uddlosti, coZ
naznacuje, Ze si uvédomuje, Ze krabice existuje,

i kdyZ je zakrytd deskou.

a dalsi skupina psychologi strani sociokul-
turnimu pfistupu. Na ndsledujicich fidcich
tyto alternativy strucné probereme.

Pristupy orientované na zpracovani
informaci

Jiz jsme uvedli, Ze mnoho experimentt zpo-
chybiiujicich Piagetovy nizory bylo inspiro-
vino védci, ktefi vidi kognitivni vyvoj jako
osvojovini si riiznych dovednosti zpracovdvat
informace, Domnivaji se, Ze ve standardnim
Piagetové pokusu neni mozno téchto nékolik
dovednosti oddélit od rozhodujici doved-
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nosti, o které se experimentator domnivi, ze
je v pokusu hodnocena. Navic teoretici vyuzi-
vajici pristupu orientovaného na zpracovini
informaci spolu nesouhlasi ohledné zpochyb-
néni, kterymi se jejich teorie dotykaji Piage-
tovych ndlezi. Nesouhlasi spolu napf. v od-
povédich na otizky, zda je vyvoj spi§ fadou
kvalitativné odlisnych stadii, ¢i kontinudlnim
procesem zmény. Néektefi se domnivaji, Ze by
mélo byt opusténo celé pojeti stadii (Klahr,
1982). Podle jejich nazoru se rizné doved-
nosti vyvijeji pribézné a kontinudlng, nikoli
v oddélenych stadiich. Jini teoretici vyuziva-
jici pristupu orientovaného na zpracovini in-
formaci se domnivaji, Ze postupné vznikajici
zmeny pri vyvoji dovednosti pro zpracovi-
vani informaci vedou k tomu, ze se nim jevi,
ze vyvoj mysleni probihd ve stadiich (Case,
1985). O techto teoreticich se nékdy hovori
jako o neopiagetovcich. Jina skupina neopia-
getoveu souhlasi s tim, Ze vyvojova stadia exi-
stuji, ale objevuji se pouze v uzsich oblastech
poznani. Napriklad jazykové dovednosti di-
téte, chapani matematiky, sociilni usuzovani
ap()d se mohou vyvijet zpusubem podobnym
V)'\’O_}O\-’\-'m stadiim, ale kazda oblast postu-
puje svymi vlastnimi kroky, relativné neza-
visle na ostatnich (Mandler, 1983).

PFistupy zamérené na ziskavani poznatkl
Neékteri vyvojovi psychologové, zpochybriu-
jici existenci kvalitativné odlisnych vyvojo-
vych stadii kognitivniho vyvoje, véfi, ze po
skonceni obdobi raného détstvi maji déti
a dospeéli v podstaté stejné kognitivni procesy
a kapacity a ze rozdil mezi nimi je tvofen
v prvé fadé rozsihlejsi poznatkovou ziklad-
nou dospélych. Poznatky nemysli pouze roz-
sahlejsi souhrn faktd, ale hlubsi porozuméni
zplsobu, kterym jsou fakta v urCité oblasti
uspofadana.

Rozdil mezi fakty a uspofidinim fakti
ilustruje studie porovnavajici skupinu deseti-
letych déti, které soutézily na sachovém tur-
naji, se skupinou vysokoskolskych studentu,
ktefi byli sachovi amatéfi. Pokud byli viichni
pozadini, aby si zapamatovali a vybavili fadu
nihodnych éisel, podali vysokoskolsti studenti
snadno lepsi vykon nez desetilete déti. Aviak
pokud byla testovina jejich schopnost vybavit
si aktudlni pozici sachovych figurek ve hie na
sachovnici, desetileti Sachovi odbornici to do-
kizali lépe nez osmndctileti sachovi amatéri
(Chi, 1978). Z toho vyplyvi, Ze rozhodujicim
rozdilem mezi témito dvéma skupinami ne-
byla rizna stadia kognitivniho vyvoje nebo

rozdilné schopnosti zpracovavat informace,
ale poznatky z urcité oblasti. Desetileté déti
hloubéji chipaly strukturu sachové hry, proto
byly schopny organizovat a rekonstruovat
herni situaci zpaméti pomoci ,shlukovani*
oddélenych éisti informaci na vétsi smyslu-
plné jednotky (napf. utok bilého krale po
kiidle) a vyfazenim nepravdépodobnych
umisténi figurek z uvazovini. (O otdzce feseni
problému odborniky versus amatéry budeme
diskutovat v kap. 9.)

Casnéjsi schopnost deti fesit Piagetovy
tkoly konzervace muze byt také vysvétlena
zvySujicim se mnozstvim poznatki o svété
spife nez kvalitativnim posunem v kognitiv-
nim vyvoji. Je napf. pravdépodobnéjsi ze dité,
které nevi, ze mnozstvi nebo pocet je rozho-
dujicim rysem uréujicim, co je mysleno vyro-
kem ,vic modelovaci hmoty® nebo ,vic hracich
kament“, bude usuzovat, ze se zménila kvan-
tita, kdyz se zménil pouze jeji vizudlni vzhled.
Je mozné, ze starsi dité se jednoduse nauéilo
podstatny urcujici rys ,vic*. Pokud je tato hy-
potéza spravna, pak dité, které selhava v po-
kusu konzervace v jedné oblasti, muze kon-
zervovat v jiné oblasti, v zdvislosti na svém
chdpani urcité oblasti. Dukazy pro tuto hypo-
tézu byly ziskiny ve studii, v niz bylo détem
v materské skolce vyprivéno o fadé ,operaci®,
které provedli Iékafi nebo védei. Nekteré ope-
race zménily zvite tak, Ze Wpadalo Jako jiné
zvite, jiné operace zmeénily zvife tak, ze vypa-
dalo jako rostlina (viz obr. 3.7). Détem bylo
napf. vypravéno, ze

lékafi vzali koné (ditéti je ukidzin obrizek koné)

a operovali ho tak, ze mu pfidali ¢erné a bilé

pruhy po celém téle. Ustfihli mu hfivu a spletli

mu ziné v ocasu, Odnaucili ho rzdt a naudili
ho zrit divokou travu misto ovsa a sena. Na-
ucili ho také zit v divoké Africe misto ve stdji.

Kdyz to viechno udélali, vypadalo toto zvife

takto (ditéti je ukdzin obrizek zebry). Kdyz

skongili, bylo to zvire kin, nebo zebra? (Keil,

1989, s. 307)

U operaci, které pretvofily jeden druh zvi-
fete na druhy, vétsina déti pfi konzervaci se-
lhavala. Asi 65 % z nich souhlasilo s tim, Ze
kin byl doopravdy zménén na zebru. Aviak
u pfemeény zvirete na rostlinu pouze asi 25 %
z téchto déti souhlasilo s tim, Ze se jeZek
doopravdy zménil na kaktus (Keil, 1989). Po-
dobné studie ukazuji, ze déti v predoperaénim
stadiu v nékterych oblastech ignoruji zdsadni
zmeény ve vzhledu, jelikoz se uz naucily, Ze zra-
kem nepostrehnutelné, avsak dilezité charak-
terizujici prvky pfedmétu zastaly stejné.




Sociokulturni pristupy
Prestoze Piaget zdiraznoval interakei dité-
te s prostiedim, prostiedi, které mél na
mysli, pfedstavovalo bezprostredni fyzikilni
prostredi. Sirdi socidlni a kulturni kontext,
v némz se dité nachdzi, v Piagetové teorii
prakticky nehraje Zidnou roli. Avsak mnoho
2 toho, co se vyvijejici se dité musi naudit, vy-
yvi ze specifickych zptisobti, kterymi jeho
kultura vidi realitu, z toho, jaké role jsou oce-
kivany od riznych osob (a riznych pohlavi)
a jaké normy fidi socidlni vztahy. V téchto
oblastech neexistuji univerzalné platné idaje
nebo sprivné pohledy na realitu, které maji
byt objeveny. Pro kulturni antropology a jiné
socidlni védee, kteri se fidi sociokulturnim

Kognitivni vyvoj v détstvi

pristupem k vyvoji, by tedy dité nemélo byt
vidéno jako pfirodni védec hledajici ,prav-
divé® znalosti, ale jako nové pfichozi do kul-
tury, jenz se pfi usili zafadit se do kultury
snazi vidét socidlni realitu o¢ima této kultury
(Bem, 1987, 1993; Schweder, 1984).
Ziklady tohoto pohledu na kognitivni vy-
voj jedince najdeme v praci Lva Vygotského
(1934/1986). Vygotskij se domnival, ze se
ucime chdpat a poznivat svét kolem sebe jako
kdysi uéednici. Vedou nas totiz zkusenéjsi je-
dinci, ktefi ndm pomdhaji poznavat svét a roz-
vijet nové dovednosti. Vygotskij rozlisil dvé
urovné kognitivniho vyvoje: aktudlni droven
vyvoje projevujici se ve schopnosti fesit pro-
blémy a potencidlnitiroven vyvoje ditéte, kterd

Testovini stalosti objektd Détem bylo vyprdvéno, jak lékari nebo védci operovali zviie tak, Ze nakonec
woadalo jako jiné zvite (ki vypadal jako zebra) nebo zvite vypadalo jako rostlina (jezek vypadal jako
Kaktus). Déti, které rekly, Ze nové zvire je , doopravdy” jiné zvife nebo rostlina, v procesu konzervace

~ selhdvajf. Déti, které fekly, Ze nové zvite je naddle , doopravdy” pivodni zvite, jsou schopny konzervace.
—
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Podle Vygotského se déti nejlépe uct, kdyz jim nékdo zkusenéjsi zprostiedkovdvd nové poznatky. Napriklad
starsi dité milZze pomoci svému sourozenci pfi osvojovdni novych dovednosti.

je dina druhem feSeni problému, jakého je
dité schopno pod vedenim dospélého nebo
zkusenéjsiho vrstevnika. Pokud chceme po-
znat skutecnou uroven kognitivniho vyvoje
ditéte a ucit ho dil, musime podle Vygotského
znit nejen jeho aktudlni, ale i potencidlnitiro-
ve vyvoje.

Vzhledem k tomu, ze jazyk je primdrnim
prostfedkem pro vyménu socidlnich vyznamu,
povazoval Vygotsky jeho vyvoj za ustfedni bod
kognitivniho vyvoje. Ziskini jazykovych do-
vednosti v podstaté povazoval za nejdilezité;si
aspekt vyvoje ditéte (Blanck, 1990). Jazyk to-
tiz hraje dilezitou roli pfi vyvoji novych do-
vednosti a ziskivini novych poznatki. Kdyz
ditéti pfi ziskavani novych dovednosti po-
mdhd dospély nebo vrstevnik, komunikace
mezi nimi se stane soucasti mysleni ditéte.
Déti vyuzivaji své jazykové schopnosti jako
voditko pro své aktivity, pfi nichz si procvicuji
nové nabyté dovednosti. Takze to, co Piaget
oznacoval za egocentrickou re¢, Vygotskij po-
vazoval za zikladni slozku kognitivniho vy-
voje. Déti si podle néj povidaji proto, aby si
poskytly vedeni a kontrolu. Tento druh feci
oznacuje jako soukromou feé. Tento proces
muzeme sledovat u ditéte, které instruuje sebe
sama, jak provést urcity ukon, napf. jak si za-

vazat tkanicku, podle predeslych instrukci, jez
slyselo od dospélého (Berk, 1997).

Vyvoj moralniho usuzovani

Piaget se kromé studia vyvoje mysleni ditéte
zabyval i vyvojem morilniho usuzovini.
Domnival se, Ze porozuméni morilnim pra-
vidlim a socidlnim konvencim musi odpovi-
dat celkové urovni kognitivniho vyvoje di-
téte. Na zikladé pozorovini toho, jak dén
rizné¢ho véku hraji hry, napf. kulicky, dospél
k zavéru, ze se chipani pravidel vyviji v po-
sloupnosti ctyf stadii (Piaget, 1932/1965).
Prvni stadium se objevuje na pocatku predo-
pera¢niho obdobi. Déti se v tomto stadiu
castni ,paralelni hry*, kdy si dité hraje podle
pravidel, jez si stanovilo samo. Dité muze
napt. tfidit kulicky podle barev nebo kutilet
po mistnosti nejprve velké kulicky a za nimi
malé. Tato ,pravidla® vnaseji sice do hry di-
téte urcity fad, dite je viak casto a libovolné
méni a také neslouzi Zidnému skupinovému
ucelu, napf. spoluprici nebo soutézeni.

Na zacitku patého roku véku se u ditéte vy-
vine smysl pro povinnost dodrzovat pravidla,
kterd jsou pojimana jako absolutni morilni
imperativy ur¢ené néjakou autoritou, napr. ro-




dici. Pravidla jsou dan, nedotknutelna a neni
mozné je ménit. Je nutné se podle nich fidit
do posledniho pismene a neexistuje duvod,
keery by opravioval je zménit. Déti v tomto
stadiu napf. odmitaji navrhy, ze by se mohla
posunout startovni Cdra, ze které se hazeji ku-
licky, aby se vyhovélo mladsim détem, které
chtéjf také hrit.

V tomto stadiu déti posuzuji ¢in vice z hle-
diska jeho ndsledki nez z hlediska zdméri,
které k nému vedly. Piaget napf. vyprivél
détem nékolik pribéhi. Dva pribéhy vzdy tvo-
aily par. V jednom takovém piru chlapec roz-
bil hrnicek, protoze se snazil ukrast marme-
lidu, kdyZ jeho matka nebyla doma. Druhy
chlapec rozbil celou sadu hrnicki, avsak ne-
§tastnou nihodou, nedélal pfi tom nic §pat-
ného, Piaget se ptal déti: Ktery chlapec vic
zlobil?* Déti v predoperaénim obdobi mély
sklon urcovat jako zlobivéjsiho chlapce, ktarv
udélal vice skody nezavisle na umyslech nebo
motivacich vedoucich k jednni.

Ve tietim stadiu moralniho vyvoje dité za-
tind uznavat néktera pravidla socialnich kon-
venci = spolecné dohody mohou byt libovolné
stanovovny i1 ménény, kdyz s tim vsichni z1-
¢astnéni souhlasi. Zmensuje se rovnéz stupen
mordlniho realismu ditéte. Kdyz déti ¢ini mo-
ralni isudky, zaméfuji se nyni na ,subjektivni
uvahy, jako je umysl dané osoby, a vidi trest
jako lidsky cin, nikoli jako nevyhnutelnou, da-
nou odplatu.

Poéitek stadia formdlnich operaci se obje-
wuje ve stejné dobé jako ctvrté a konecné sta-
dium chipini morilnich pravidel ditétem.

Kognitivni vyvoj v détstvi

Mladistvi vytvireji pravidla, aby se byli
schopni vyporidat i se situacemi, se kterymi
se nikdy nesetkali. Toto stadium je charakte-
rizovano ideologickym zpiisobem morilniho
usuzovini, které se dotyka SirSich socidlnich
problémi nez pouze osobnich a interperso-
nalnich situaci.

Americky psycholog Lawrence Kohlberg
rozsifil Piagetovo pojeti morilniho rozhodo-
vini i na obdobi adolescence a dospélosti
(Kohlberg, 1976, 1969). Ve snaze zjistit, zda
existuji obecné platna stadia ve vyvoji mrav-
nich soudu, vytvoril morilni dilemata ve
formé povidek. V jedné povidce napf. muz, je-
hoz umirajici Zena potrebuje lék, ktery si ne-
muze dovolit, prosi I¢kdrnika, aby mu prodal
lék levnéji. Kdyz lékirnik odmitne, muz se
rozhodne lék ukrist. Pokusné osoby poté dis-
kutuji o ¢inu tohoto muze.

Kohlberg zkoumal odpovédi na fadu povi-
dek tohoto typu, z nichz kazda obsahovala
moralni dilema, a urcil Sest vyvojovych stadii
moralniho usudku sdruzenych do tfi Grovni:
predkonvencnt, konvenini a postkonvencni (viz
tab. 3.2). Odpovédi byly oznacoviny jako od-
povidajici uréitému stadiu nikoli na zakladé
toho, jestli bylo chovini oznaceno jako dobré
¢1 Spatné, ale na zikladé divodi, které byly
uddny pro uréity typ chovani. Pokud napf. po-
kusnd osoba souhlasila s tim, Ze muz mél lék
ukrdst, protoze: ,Nechds-li svoji Zenu umfit,
budes mit potom potize” nebo ho odsoudila

za kradez, protoze: ..Ukndncs li lék, chyti té
a pujdes do vézeni®, obé odpovédi jsou hod-
noceny jako stadium 1. V obou pripadech byly

—
mﬂe se malé deti ucastni paralelni hry, pravidla, podle kterych
fpﬁlﬁ' socialni interakce, zacinaji chdpat, aZ kdy? jsou starsi.




Kapitola 3 Psychicky vyves

muzovy ¢iny hodnoceny jako §patné nebo
dobré na ziakladé ocekivaného potrestani.
Kohlberg se domnival, Ze viechny déti za-
¢inaji na urovni I, na niZz setrvivaji do véku asi
deseti let, poté zacinaji hodnotit ciny podle
nazort druhych lidi (droven 1I). Vétsina mla-
distvych uvazuje na této urovni ve véku kolem
tiindcti let. Spolecné s Piagetem se Kohlberg
domnivi, Ze pouze ti, ktefi dosihli v mysleni
stadia formalnich operaci, jsou schopni ab-
straktniho zplisobu mysleni, které je nutné pro
uroven 111, pro postkonvenéni morilku. Nej-
vyssi, Sesté stadium vyzaduje formulovini
abstraktnich etickych principti a jejich do-
drzovini, coz ma zabranit sebezavrzeni.
Kohlberg zjistil, Ze méné nez 10 % jim
zkoumanych dospélych osob dosihlo princi-
pidlniho stadia Sest, jehoz prikladem muaze byt
nasledujici odpoved' Sestnictiletého chlapce
na dilema muze s nemocnou manzelkou:
»Z hlediska zikona spolecnosti muz nebyl
v privu, ale z hlediska zdkona prirody nebyl
v pravu lékdrnik, a tim je muz ospravedInén.
Lidsky Zivot je nad jakykoli finan¢ni zisk. Ne-
zavisle na tom, kdo umird, i kdyby to byl iplné
nékdo cizi, je povinnosti cloveka zachranit ho
pred smrti“ (Kohlberg, 1969, s. 244). Kohl-
berg v zavéru svého zivota Sesté stadium vy-
skrtl z teorie. Uroven 111 je nékdy oznacovina
jako wvysoké stadium zdsadového uvazovdni.
Kohlberg uvedl dikazy pro tento sled sta-

TAB. 3-2

dii u déti z riznych kultur, véetné Spojenych
statt, Mexika, T'chaj-wanu a Turecka (Colby,
Kohlberg, Gibbs a Lieberman, 1983; Nisan
a Kohlberg, 1982). Na druhé strané vsak exi-
stuji dikazy pro to, ze lidé pouzivaji v riznych
situacich rizna pravidla a Ze jednotlivé etapy
nejdou po sobé (Kurtines a Greif, 1974). Te-
orie byla rovnéz kritizovana proto, ze byla ,za-
méfena na muze®, nebot stavi na morilnim
zebricku ,maskulinni* zpﬁsob abstraktniho
uvazovani zalozeny na privu a spravcd]nosn
vyse nez ,femininni* a:puaob uvazovini, ktery
je zalozen na starosti a péci o druhé (Gllllgan,
1982).

Piagetovo tvrzeni, ze malé déti neuméji
rozlisovat mezi spolecenskymi konvencemi
(pravidly) a morilnimi zisadami, bylo také
provéfovano. V jedné takové studii byl sedmi-
letym détem dan seznam urcitych ¢int a byly
pozadiny, aby oznacily ty ¢iny, které jsou
spatné, 1 kdyz je nezakazuje zadné pravidlo.
Deéti mezi sebou Siroce souhlasily v tom, ze
lhani, kradez, bouchani do druhého a sobec-
kost jsou §patné, ackoli nejsou zakaziny zad-
n}?mi pravidly. Naproti tomu si myslely, ze
neni nic spdtneho na tom, kdyz se Z\Wkd Zvy-
kacka pfi vyudovani, kdyz se oslovuje uéitel
kfestnim jménem, kdyz chlapci vstupuji na
divei zéthody nebo kdy'z se ji obéd rukama -
pokud nejsou tyto ¢iny zakazany néjakymi
pravidly (Nuccli, 1981).

Stadia moralniho usuzovani Kohlberg byl presvédcen, ze mravni usudek se vyviji s vékem v ndsledujicich

etapdch. (Kohlberg, 1969)

Uroven, stadium Charakteristika

droven I: predkonvenéni moralka

stadium 1 orientace na trest - posloucha pfikazy, aby se vyhnul petrestani

stadium 2 orientace na odménu - pfizpiisobuje se, aby ziskal odménu, jedna tak, aby se mu
vratilo, co poskytl

troven II: konvenéni moralka

stadium 3 orientace na to byt hodnym ditétem - prizpisobuje se, aby se vyhnul nesouhlasu ze
strany druhych

stadium 4 orientace na autoritu - dodrZuje zakony a socialni pravidla, aby se vhnul odsouzeni
ze strany autorit a vzniku vlastnich pocitd viny, Ze ,nedéla svoji povinnost”

aroven III: postkonvenéni moréalka

stadium 5 orientace na spolecenskou smlouvu - jedna podle principl obecné uznavanych jako
podstatné pro vefejné blaho, tyto principy podporuje proto, aby ziskal uznani od
vrstevnikd a tim i uznani sebe samého

stadium 6 orientace na univerzalni etické principy - jedna podle samostatné zvolenych etickych

principh (které si obvykle ceni spravedlnosti, dlistojnosti a rovnosti), tyto principy
podporuje, aby zabranil odsouzeni sebe samého
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Osobnostni a socialni
Vyvoj

P Rodice, kteti maji prvni dité, casto byvaji
prekvapeni tim, Ze se u ditéte od zacatku pro-
jewuji jeho specifické osobnostni rysy. Pfi
druhém ditéti naopak byvaji prekvapeni zjis-
ténim, e druhé dité je uplné jiné nez prvni.

1Jiz v prvnich tydnech Zivota vykazuji déti
tozdily ve své aktivité, ve svych reakcich na
amény v okoli a ve vzrusivosti. Nékteré dét
ki ¢asto, jiné zfidka. Nékteré sndseji pl’(.bd-
lovini a koupdni bez zbyteéného povyku, jiné
yrltam kopou a biji kolem sebe. Nékteré dité
e citlivé na jakykoli zvuk, jiné si nevsimd ani
nejvétstho hluku, Déti se také lisi v tom, jaky

‘wztah maji k mazleni. Nekterym se libi, kdyz
o choviny, a tisknou se k osobé, kterd je
dm,_]mc ztuhnou a krouti se (Korner, 1973).
NIyto iobnostni charakteristiky, které se vzta-
bt k naladé, se nazyvaji temperament.

' Temperament

“Vyzkum temperamentu je velice aktivni vy-
“zkumnou oblasti. V otdzce definice, identifi-
ke 2 méfeni riznych temperamenta nepa-
nuje velkd shoda. Ziroven neni pnhk jasné,
do jako miry temperament v raném deétstvi
?kdpuwda dile se vyvijejici osobnost jedince
Kohnstamm, Bates a Rothbart, 1989).

Jedna prikopnickd studie temperamentu
&yhzah.ljenﬂ v padesdtych letech 20. stoleti.
Zahmovala ‘:kupmu 144 déti z rodin se stied-
nim 4 vy§sim socioekonomickym statusem.
Pocitecni data byla ziskina z rozhovori s ro-
ﬁﬁﬁposlczc bv a doplnéna informacemi od
,ﬁltelck a0 Wsluil\\ testii administrovanych
détem. U déti bylo sledovino devét rysi, které
mkbyly slougeny do tff zikladnich tempera-
mentovych typii. Hravé déti, které pravidelné
spalyi jedly a pohotové se adaptovaly na nové
uiice, byly oznaceny jako hodné (pfiblizné
#0% vzorku), déti, které byly snadno popud-
jedly a spaly nepravidelné a na nové si-
¢é reagovaly intenzivné s negativnim na-
, byly oznaceny jako zlobivé (priblizné
vzorku). Posledni skupinu tvofily déti,
byly pomérné neaktivni, nerady setrvi-
v novych situacich a pro adaptaci na né
tichovaly vice casu nez déti z prvni skupiny.
L déti byly oznacené jako priimérné (pri-
né 15 Y% vzorku). Zbylych 35 % déti ne-
zatazeno do zidné z uvedenych skupin
homas a kol., 1963).
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Z puvodniho vzorku bylo celkem 133 je-
dinct sledovino az do dospélosti a testovou
metodou byl u nich sledovin temperament
a psychologické charakteristiky. Vysledky na-
bidly nejednotné informace o kontinuité tem-
peramentu. Na jedné strané vysledky hodno-
ceni temperamentu uvadély, Ze v prvnich péti
letech byla zjisténa vysoka korelace: zlobivé
déti mély po nistupu do skoly vice problémt
s ucenim nez hodné déti. Hodnoceni tempe-
ramentu a pfizptsobivosti v dospélosti rovnéz
vysoce korelovalo s vysledky z détstvi, kon-
krétné ve véku ti, ctyf a péti let. Na druhé
strané byly véechny korelace nizké (kolem 0,3)
a pii posouzeni jednotlivych rysi oddélené
bylo zjisténo, ze vétsina rysti vykazuje malé,
pripadné Zidné znimky kontinuity v Case
(Thomas a Chess, 1986, 1977; Chess a Tho-
mas, 1984).

Vyzkumnici zdiraziuji, Ze kontinuita, i
naopak nespojitost temperamentu v ase je
funkci interakce genotypu ditéte (vrozenych
charakteristik) a prostiedi. Klicem ke zdra-
vému vyvoji jedince je podle jejich nazoru si-
tuace, kdy si dobfe odpovidi temperament di-
téte a jeho rodinné prostiedi. Pokud rodice
nabidnou zlobivému ditén Stastné a stabilni
zazemi, problematické chovini ditéte s postu-
pujicim ¢asem ustupuje (Belsky, Fish, a Isa-
bella, 1991). Thomas a Chess cituji pfipad
Carla, ktery byl od prvnich mésicu az do péti
let velmi |1|nh|Lm itickym ditétem. Jeho otec
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Nékteré déti lze uklidnit snadno, finé obtiZzné. Tyto odlisnosti jsou zdkla-
dem temperamentovych rozdilil.
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vyuzil synova ,zdravého" charakteru a dokdzal
pracovat s jeho negativnimi reakcemi na nové
situace, podafilo se mu chlapce zklidnit a zmé-
nit jeho reakce. Ve véku 13 let bylo mozno
Carla preradit ze skupiny zlobivych déti do
skupiny hodnych déti. Pfesto se Carliv vro-
zeny temperament pfi vétsich zivotnich zmé-
niach na kritkou dobu vzdy prihlisil o slovo.
Napfiklad kdyz ve starsim skolnim veku zacal
chodit na hodiny klaviru, zprvu na né reago-
val velice negativné, na novou situaci si zvykal
pomalu, avsak vysledkem byl nakonec nad-
seny zijem. Podobni reakce nastala poté, co
Carl zacal chodit na vysokou skolu (Thomas
a Chess, 1986).

Jedna nova studie nabizi dalsi dikazy
o kontinuité temperamentu v ¢ase. Sedmde-
sat devét déti bylo ve véku jednadvaceti mé-
sict rozdéleno bud' do skupiny plachych déti,
nebo do skupiny odvaznych déti. Kdyz bylo
détem tfinact let, skupina plachych déti dosa-
hla v testu extraverze, delikventniho a agre-
sivntho chovini signifikantné nizsiho skore
nez druha skupina (Schwartz, Snidman, a Ka-
gan, 1996). Jiny vyzkum dospél k zivéru, ze
tendence vstupovat do neznamych situaci, ¢
se jim naopak vyhybat (tato tendence predsta-
vuje jednu slozku temperamentu) zistivi
v case pomérné stabilni (Kagan a Snidman,
1991).

Rané socialni chovani

Od druhého mésice zivota se primérné dité
pii pohledu na tvir své matky ¢i otce zacne
usmivat. Potéseni rodice toto choviani inten-
zivné posiluji. Je ziejmé, ze schopnost ditéte
usmivat se v tak raném véku se vyvinula pro
ucely posilovini pouta mezi rodicem a dité-
tem. Prvni tsmévy rodicam fikaji, ze je dité
poznivi a md je rido, a povzbuzuji je, aby se
k nému chovali jeste laskyplnéji a stile jej sti-
mulovali k tsmévu. Timto procesem dochi-
zi k navozeni vzijemné se posilujici socidlni
interakce.

Déti na celém svété se zacinaji usmivat pfi-
blizné ve stejném véku. Vyplyva z toho, ze pro-
ces zrdni je pro prvni usmév dulezitéjsi nez
podminky, ve kterych dité vyrustd. Slepé déti
se zacinaji usmivat priblizné ve stejném véku
jako déti, které vidi, coz znamend, ze Gsmév je
vrozenou reakei (Eibl-Eibesfeldt, 1970).

Ve tretim nebo ¢tvrtém mésici déti davaji
najevo — usmivanim se nebo broukanim - Ze
poznivaji a upfednostiuji cleny rodiny, kdyz
je vidi nebo slysi, avak jsou stile dosti vstiicné

i k cizim lidem. Ve véku asi sedmi nebo osmi
mésicl se toto chovini zacind ménit. Déti za-
¢inaji pfi setkini s cizimi lidmi vyjadfovat
riizné formy tizkosti a zaroven silné protestuji,
kdyz jsou ponechiany v neznimém prostredi
nebo s nezndmou osobou. Rodice jsou casto
uvedeni do rozpaki, kdyz zjisti, ze jejich dfive
druzné dit¢, které vzdy vitivalo pozornost
osoby, jez je ma hlidat v nepfitomnosti rodict,
nyni bezutésné plice, kdyz se pripravuji k od-
chodu, a plice jesté néjakou dobu poté, co
odesli. PrestozZe tento strach z cizich osob nevy-
kazuji viechny déti, pocet déti, které tento
strach maji, se dramaticky zvétsuje asi od
osmého mésice do jednoho roku. Uzkost
z opuéténi rodici (separacni tizkost) dosahuje
vrcholu mezi étrndceti a osmndcti mésici véku
a pozdéji se postupné zmirnuje. Ve véku tfi let
si je vétiina déti i v nepfitomnosti rodicu do-
statecné jistd na to, aby byla schopna bez obav
se stykat s jinymi détmi a dospélymi.

Rust a mizeni téchto dvou strachu se zdaji
byt pouze mirné ovlivnény podminkami, v ni-
chz dité vyrastd. Stejny obecny jev je mozno
nalézt mezi americkymi détmi vychoviva-
nymi pouze doma i mezi témi, které jsou
umistény v jeslich. Na obrazku 3.8 je znizor-
néno, Ze prestoze se v raznych kulturach lisi
procento déti, které plicou, kdyz jejich matky
opusti mistnost, profil ndstupu a dstupu plice
je ve vztahu k véku velmi podobny (Kagan,
Kearsley a Zelazo, 1978).

Jak si tyto strachy vysvétlujeme? U jejich
zacatku i dstupu se zdaji dilezité dva faktory.
Jednim z nich je rist kapacity paméti. Ve
druhé poloviné prvniho roku zivota se zlep-
Suje schopnost déti vybavovat si minulé udi-
losti a porovnivat minulost se soucasnosti.
Tato schopnost umoznuje ditéti objevovat ne-
obvyklé a nepredvidatelné udalosti a nékdy
se jich bat. Vznik strachu z cizich osob souvisi
se vznikem strachu z ruznych podnéta, které
jsou neobvyklé nebo neocekavané. Tajuplna
maska nebo certik v krabicce, které rozesma-
vaji Ctyfmésicéni dité, Casto zpusobi, Ze se
osmimésicni dité chovi vystrasené a izkostné,
Kdyz déti zjisti, ze cizi lidé a neobvyklé ob-
jekty nejsou vieobecné skodlivé, tyto strachy
se postupné zmensuji,

Zda se logicky spravné predpokladat, ze vy-
VO] pameéti se ucastni na separacni uzkosti.
Dité nemuze ,postradat” rodice, jestlize si ne-
muze vybavit jeho pfitomnost pred chvili
a uvést ji do souvislosti s jeho soucasnou ne-
pritomnosti. Jestlize rodi¢ opusti mistnost,
dité si uvédomi, ze néco neni v pofadku. Toto
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[ rﬁadmy déti, vetné nevidomych déti, se zacinaji usmivat pribliZné ve stejném véku, coZ poukazuje na to,
'€ pro objeveni prvniho tismévu je zrdni diilezitéjsi nez vlivy vychovy.

védomi vede k Gzkosti a tisni. Jak se zlepSuje
ssehopnost rozpomindni se na minulé pfipady
Jopusténi a ndvratu, dité dokdze lépe predvidat
navrat nepfitomného rodice a uzkost se zmir-
fiuje.

Drubym faktorem je rust samostatnosti.
:Iﬁin{}roéni dité je stile jesté vysoce zivislé na
PEG rodict, ale dvou- az tiileté je jiz schopno
samo si vzit talif nebo dojit do skfiné pro
hiracky. Také uz pouzivi jazyka k vyjadfovini
siyeh prini a pociti. Z téchto divodu se sni-
auje ziavislost na opatrovnicich obecné a ro-
dinnych opatrovnicich obzvlasté a otizka pri-
tomnosti rodicu se stivda pro déti méné

naléhavou.

- Pripoutani

Sklon ditéte k vybledavant blizkosti uréitych lidi
W pacit vetii jistoty v jejich blizkosti se nazyva
pripoutini. Psychologové se zpocitku do-
maivali, Ze pfipoutini k matce se vyvinulo
proto, ze ona jakozto zdroj potravy thpnl\n—
jednu ze zikladnich potieb pummk.l

Aviak v nékterych pripadech tato teorie ne-
whovovala. Napiiklad kicata a kufata se od
narozeni zivi sama, a presto svou matku nd-
sleduyi a trivi s ni velkou st svého Casu.

Wtecha, kterou ziskivaji z matéiny pfitom-

nosti, se nedd odvodit pouze z jeji ulohy pri
obstaravini potravy. Rada dobrfe znimych
pokusii s opicemi ukazuje, Ze to, co pfipou-
tava dité k matce, je néco vic nez pouze po-
tieba vyzivy (Harlow a Harlow, 1969).
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OBR. 3-8

Reakce déti na odchod matky FrestoZe se procento déti, které placou
pii odchodu matky, v riznych kulturdch lisi, profil ndstupu a dstupu této
tizkosti je ve viech kulturdch podobny.
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Mladata opic byla zahy po narozeni odlou-
¢ena od svych matek a umisténa ke dvéma
umélym ,matkam” vyrobenym z dratu a dfe-
véné hlavy. Télo jedné matky bylo jenom
z dritu, télo druhé bylo navic pokryto péno-
vou gumou a froté litkou, coz ji ¢inilo mékéi
a priznivéjsi pro pfichyceni (viz obr. 3.9). Obeé
dvé matky mohly krmit mladata pomoci lihve
pfipevnéné na hrudi.

Pokus meél urcit, zda ,matka“, kterd byla
vzdy zdrojem potravy, bude tou, na kterou
bude mlade $plhat a drzet se ji. Vysledky byly
jasné. Nezilezelo na tom, ktera matka posky-
tovala jidlo, mlidata opice vzdy Splhala na
mékkou matku z froté litky. Tato matka, ktera
byla cisté pasivni, ale pfijemnd na dotek, byla
zdrojem bezpeci. Napriklad zfejmy strach,
ktery mladé pocitovalo v cizim prostiedi, byl
zmirnén, jestlize se mlddé mohlo dostat do
kontaktu s matkou z litky. Pokud se mlidé
drzelo této oblecené matky i pouze jednou
rukou nebo nohou, mélo zdjem zkoumat
pfedméty, které pro né byly jinak pfilis hro-
zivé, nez aby se jim pfiblizilo.

Prestoze kontakt s mékkou, umélou mat-
kou poskytuje ditlezity rys materské péce, neni
pro uspokojivy vyvoj dostacujict, Opici mla-
data, kterd byla pfichycena k umélym matkdm
a v prubéhu prvnich Sesti mésicu zivota oddé-
lena od ostatnich opic, vykazovala v dospélosti
ruzné typy neobvyklého chovani, Tyto opice
pozdéji zfidkakdy navazovaly normdlni
vztahy s ostatnimi opicemi (bud' se kr¢ily stra-
chy, nebo se chovaly nepfirozené agresivné)
a jejich sexudlni chovani bylo nepfiméfené.
Jestlize opici samicky, které byly ochuzeny
o rany socialni kontakt, otéhotnély (po znac-
ném usili), byly pro své prvorozené potomky
§patnymi matkami s tendenci zanedbdvat je
nebo jim i ublizovat. Po narozeni dalsich po-
tomka se viak jejich chovini viici mladatim
zlepsilo. Pro opice je tedy interakce s ostatnimi
¢leny jejich druhu v pritbéhu prvnich Sesti mé-
sicli zivota rozhodujici pro normdlni socidlni
vyvoj. U opic vychovanych umélou matkou
dochizi v dospélosti k pfiméfenému chovani,
pokud maji v priibéhu prvnich Sesti mésici Zi-
vota prileZitost navazat interakci se svymi vrs-
tevniky.

I kdyz bychom méli byt opatrni v zobecrio-
vani vysledkt vyzkumu u opic na lidsky vyvoj,
mame zde dikaz toho, Ze pfipoutdni ditéte
k matce sleduje stejny tucel. Poskytuje ditéti ji-
stotu nezbytnou ke zkoumini jeho okoli
a utvari ziklady pro interpersondlni vztahy
v pozdéjsich letech. Vétsina aktivit na poli vy-

zkumu pripoutdni vychdzi z prace psychoana-
lytika Johna Bowlbyho v padesitych a Sedesi-
tych letech 20. stoleti, Bowlby na ziklade
svych vyzkumi dospél k nazoru, Ze neuspéch
ve vytvofeni bezpe¢ného pripoutdni k jedné
nebo nékolika primdrnim osobam v ranych le-
tech souvisi s neschopnosti vytvafet blizké
osobni vztahy v dospélosti (Bowlby, 1973).
Mary Ainsworthovd, jedna z Bowlbyho
spolupracovniki, provedla rozsihlé pozoro-
vani déti a jejich matek v Ugandé a ve Spoje-
nych stitech a potom vyvinula laboratorni
postup pro hodnoceni jistoty pfipoutdni déti
priblizné od dvandcti do osmndcti mésicl
véku (Ainsworth, Blehar, Waters a Wall,
1978). Postup se nazyvi nezndmd situace a ob-
sahuje nékolik po sobé nasledujicich uddlosti,
v nichZ jsou pozoroviny reakce ditéte na od-
chod pecujici osoby z mistnosti a jeji ndsled-
ny pfichod (viz tab. 3.3). Pozorovatel sleduje
dité v prubéhu celé scény skrz jednosmérné
zrcadlo a zaznamendvd rizné udaje: droven
aktivity ditéte, zapojeni do hry, pla¢ a jiné

e

OBR. 3-9

Reakce opice na umélou matku PrestoZe je opicka
krmena matkou vytvofenou z drdtd, travi vice ¢asu
s matkou, kterd je potaZena froté ldtkou. Tato
matka poskytuje pocit bezpeci a bezpecnou
zdkladnu, odkud opicka zkoumd cizi objekty.




iimky tzkosti, vzdalenost od matky a po-

j,0chotu navizat s ni kontakt apod. Na zi-
¢ téchto projevii chovini byly déti rozde-
do tfi skupin:

fisté pripoutané: Bez ohledu na to, zda jsou
déti rozruseny pri odchodu matky, nebo
nejsou (fize 3 a 5), ty, které jsou klasifiko-
wviny jako jisté pfipoutané, s matkou
ejim navratu navazuji kontakt. Nékte-
rym staci védét, ze se matka vritila,
aklidné si hraji ddl. Jiné usiluji o télesny
kontakt s matkou. Dalsi jsou zcela zaujaty
matkou a pfi jejim odchodu projevuji
Aizkost. Do této kategorie spadi pfiblizné
50“65 % americkych deéti.

¢ pripoutané: vyhybavé. Tyto déti se po

opétovném shledani viditelné vyhybaji in-
terakei s matkou. Nékteré si matky témér
 viibec neviimaji, jiné se stiidavé pokouseji
p.mtc:akcx s matkou a o vyhnuti se kon-
taktu s ni. Vyhybavé déti mohou matce

Vénovat malou pozornost, kdy? je v mist-
. nosti, a €asto nevypadaji izkostné, kdyz
jde. Jestlize jsou izkostné, nuhap se
dno utisit Jak matkou, tak cizi Zzenou.
této kategorie spada priblizné 20 %
merickych déti.

 pripoutané: ambivalentni. Déti jsou
kovany jako ambivalentni, jestlize
opétovném shledini matce vzdoruji.
dvaji télesny kontakt a zdroven se
brini. Mohou napf. plakat, aby je

a vzala do ndruce, a pak se vztekle
outit, aby je polozila na zem. Nékteré se
hovaji velmi pasivné, s placem volaji

&

entu s neznamou situaci

pupoutat jeji pozornost, vzdalenost od cizi
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matku, ale kdyZ se matka vrati, tak se k ni
nesnazi priblizit, a kdyz se pfiblizi matka,
tak ji vzdoruji. Do této kategorie spada
pfiblizné 10 % americkych déti.

Protoze nékteré déti nespadaji do zadné
z téchto kategorii, autofi novéjsich studif za-
vedli kategorii ¢tvrtou, kterou oznacili termi-
nem dezorganizované déti (Main a Solomon,
1986). Déti z této kategorie se ¢asto chovaji
rozporuplné. Mohou se napf. priblizovat
k matce, a pfitom divat pozor, aby se na ni ne-
divaly, pfiblizovat se k ni a poté ji unikat, nebo
nihle vykfiknout potom, co se uklidnily. Né-
které se jevi zmatené, otupélé nebo depresiv-
ni. Do této kategorie spadd nyni pfiblizné
10~-15 % americkych déti, a to s vy§sim pro-
centudlnim vyskytem u déti, jez jsou zane-
dbané nebo pochizeji z rodin, ve kterych se
rodice 1é¢i na psychiatrii.

Badatelé¢ ve snaze vysvétlit rozdily mezi
détmi v pripoutini vénovali nejvétsi pozor-
nost chovini primdrniho pecovatele, obvykle
matky. Zjistili, Ze jisté pfipoutdni vytvafi cit-
livost pecovatele viici potfebim ditéte. Matky
jisté pfipoutanych déti napr. reaguji obvykle
okamzité, kdyz je dité pfivolivi, a liskyplné je
berou do niruce. Jejich reakce rovnéz vice od-
povidaji potfebam ditéte (Clarke-Stewart,
1973). Napriklad pfi zahdjeni a ukonceni
krmeni ditéte se fidi jeho signily, vénuji po-
zornost tomu, co ditéti chutni. Naproti tomu
matky nejisté pripoutanych déti reaguji spise
na zikladé svych vlastnich potfeb nebo nilad
nez na zakladé signdla ditéte. Jestlize napr.
dité place, aby na sebe upoutalo pozornost,
reaguji na né pouze tehdy, kdyz jsou ochotny
se s ditétem pomaczlit, ale jindy neberou plac
na védomi (Stayton, 1973).

rozrusi, pokusi se je ukonejsit.

ci a cizf Zena odchazi.

vstnupf do experimentalni mistnosti, polozi dité na zem mezi hratky a jde si sednout
) pf cizi zena, chvili tise sedi, chvili hovoii s matkou a pak se pokusi dité zapojit do
opusti mistnost, Jestlize dité z(stava klidné, cizi Zena si k nému opét sedne.

a zatne si hrat s ditétem, zatimco cizf Zena nenapadné odejde ven z mistnosti.
gﬂﬁ!'azf,.tentokrat nechava dité v mistnosti samotné.
vrach. Jestlize se dité rozrusi, pokusi se je utésit.
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Ne vsichni vyvojovi psychologové souhlasi
s tim, Ze citlivost pecovatele je hlavni pfic¢inou
chovani pripoutaného ditéte. Bylo napf. zjis-
téno, ze se pla¢ ditéte v prvnim roce jeho zi-
vota zméni vice nez citlivost matky k placi.
Kromé toho matéina citlivost behem tfimésic-
niho obdobi predikuje pla¢ ditéte béhem na-
sledujicich tfi mésict vyznamné lépe nez plac
ditéte citlivost matky k placi. Struéné feceno se
zda, ze matka ovliviiuje plac ditéte vice nez dité
citlivost matky k placi (Bell a Ainsworth,
1972). Chovini matky se tedy zdd byt nejda-
jistého pfipoutini (Isabella a Belsky, 1991).

Tuto otizku by mohly jednoznaénéji zod-
povédét nové vyzkumy. Vzpomenme si, ze
klasifikace stupné pripoutini neni zalozena na
tom, nakolik je dité uzkostné, kdyz matka
odejde z mistnosti, ale na tom, jak dité reaguje
po jejim ndvratu. V soucasné dobé se zdd, ze
temperament ditéte pfedpovidd jeho reakei na
odchod matky, nikoli viak na jeji prichod
(Vaughn, Lefever, Seifer a Barglow, 1989;
Frodi a Thompson, 1985). Napfiklad tzv.
hodné déti pfi odchodu matky nevykazuji
znamky tzkosti. Po jejim ndvratu ji bud’ ra-
dostné bézi privitat, ¢imz poukazuji na jisté
pripoutini, nebo naopak vykazuji znimky ne-
jistého pfipoutini. Zlobivé déti pfi odchodu
matky typicky vykazuji znamky tzkosti. Po je-
jim navratu bud za ni bézi a tuli se k ni, éimz
se projevuje jisté pripoutini, nebo vykazuji
rysy nejistého ambivalentniho pripoutini
(Belsky a Rovine, 1987). Celkovi reakce déti
na odchod a pfichod primarni pecujici osoby
je tedy funkei citlivosti pecovatele viici ditéti
a temperamentu ditéte.

Pfipoutani a pozdéjsi

vyvoj

Kdyz badatelé o nékolik let pozdéji znovu
testovali pripoutani dét, zjistili, Ze se za-
fazeni k jednotlivym typim nezménilo —
pokud rodina nezazila podstatné zmény zi-
votnich podminek (Main a Cassidy, 1988,
Thompson, Lamb a Estes, 1982). Tizivé zi-
votni zmény pravdépodobné ovliviuji citli-
vost rodicu k ditéti, coz muze naopak ovlivnit
jeho pocity bezpeci.

Zdai se, ze existuje vztah mezi vzorci ra-
ného pripoutani a zptsobem, jakym se dité
vypofidivd s novymi zkusenostmi béhem
nékolika nisledujicich let. V jedné studii dali
badatelé dvouletym détem fadu ukoli, které
vyzadovaly pouziti nastroju. Nékteré ukoly

odpovidaly jejich schopnostem, jiné byly
pomérné slozité. Déti, které byly ve dvanicti
mésicich véku oznaceny za jisté pripoutané,
pristupovaly k problémim s nadSenim a vy-
trvalosti. Kdyz se dostaly do nesnazi, milokdy
plakaly nebo se vztekaly a spise hledaly pomoc
u pritomnych dospélych. Ty déti, které byly
dfive oznaceny za nejisté pfipoutané, se cho-
valy zcela odlisnym zpisobem. Mély nizkou
frustracni toleranci, snadno se rozzlobily, ma-
lokdy pozidaly o pomoc, mély sklon ignoro-
vat nebo odmitat pokyny dospélych a pokusy
o feseni ukolt rychle vzdivaly (Matas, Arend
a Sroufe, 1978).

Tato studie i jiné vyzkumy poukazuji na to,
ze déti, jez jsou do dosazeni dvou let jisté pfi-
poutané, maji lepsi predpoklady vyrovndvat se
s novymi zazitky. Pfesto si nemuzeme byt jisti,
zda kvalita raného pfipoutdni je pfimo zod-
povédnd za pozdéjsi kompetenci déti pfi fe-
Seni problému. Rodice citlivi viici potfebim
svého ditéte v kojeneckém véku mu pravdeé-
podobné budou poskytovat vhodné prostredi
po celé obdobi raného détstvi, budou u néj
podporovat nezdvislost a snahu vyrovndvat se
s novymi zazitky, presto mu vzdy budou v pri-
padé nutnosti nablizku. Proto se kompetence
ditéte fesit problémy muze opirat predeviim
o soucasny stav vztahu mezi nim a rodici, ne
jiz tolik o vztah, ktery mezi nimi panoval pred
dvéma lety. Do hry navic vstupuje tempera-
ment ditéte, ktery ma — jak jsme si jiz ukdzali
= velky vliv na zvlidani neobvyklych situaci
a samozfejmé i na kompetence malého pied-
skoldka. (Viz diskuse o vlivech pfedskolnich
zafizeni na pripoutani v nisledujicich Novych
oblastech psychologického vyzkumu.)

Gender identita a prijeti
sexualni role

Vétsina déti si osvojuje gender (rodovou)
identitu, stalé pojeti sebe samého jako muze
nebo Zeny. Avsak vétsina kultur rozpracovivi
biologické rozdily mezi muzem a Zenou do
viudypfitomné sité presvédceni a praktik, kte-
ré ve skutecnosti prostupuji kazdou oblast
lidské aktivity. Jednotlivé kultury definuji
spolecensky zadouci socidlni chovini, role
a osobnostni charakteristiky. Tyto pozadavky
se samozfejmé v case méni. At uz se jedni
o jakoukoli soucasné platnou definici, kazdd
kultura naddle usiluje pfeménit déti muz-
ského a Zenského pohlavi na dospélé muze
a zeny.

Akceptace vlastnosti a chovdni, které uriitd



ra pa&fddd za primérené pro zeny a pro
i ie, se nazyva prijeti sexualnirole. Vsimnéte
i, 7¢ pnjen sexudlni role a pohlavni identita
ou stejné véci. Divka muze pevné akcep-
sebe jako Zenu, ale stile jesté nemusi pri-
nat viechny typy chovini, které jeji kultura
aje za zenské, a nemusi odmitat viech-
¥ typy chovini, které jsou oznacovany jako
muzske.

Je viak pohlavni identita a pfijeti sexudlni
le pouze produktem kulturnich prikaza
‘@otekivini, nebo jsou zéasti vysledkem ,pfi-
encho” vyvoje? V tomto sméru spolu jed-
ivé teorie nesouhlasi. Zde si uvedeme ctyfi

ch.

ychoanalytické teorie

i psycholugcm ktery se pokusil po-
scuhrnny popis gender identity a prijeti
i role, byl Sigmund Freud, jehoz psy-
analytickd teorie v sobé obsahuje teorii
wojowwch stadii psychosexualniho vyvoje
eud, 1933/1964). Psychoanalytickd teo-
je derailnéji pojedndna v kapitole 13, zde
deme pouze nicrt pojmi, které se vzta-
uji k jeho teorii gender identity a prijeti
i role.

byly v 15 mésicich hodnoceny jako
poutané, maji v materskeé skole tendenci
2 stranou a byt méné aktivni.

Osobnostni a socidlni vyvoj

Podle Freuda se déti za¢inaji zamérovat na
svij genitdl ve véku kolem ti let, toto obdobi
se nazyva pocatkem falického obdobi psychose-
xudlniho vyvoje. Konkrétné feceno, obé po-
hlavi si zac¢inaji uvédomovat, ze chlapci mayji
penis a divky nemaji. V pribéhu stejného ob-
dobi zacinaji rovnéz pocitovat sexudlni pocity
vici rodi¢i opaéného pohlavi a citi Zarlivost
avztek viaci rodici stejného pohlavi, coz Freud
nazyval oidipovsky konflikt (nazvany podle sta-
rofecké legendy o Oidipovi, ktery zabil svého
otce a oZenil se se svou matkou). V priibéhu
dalsiho zrini nakonec pfislusnici obou pohlavi
vyfesi tento konflikt prostiednictvim identi-
fikace s rodi¢em stejného pohlavi a modeluji
svoje chovini, postoje a osobnostni charak-
teristiky podle tohoto rodi¢e ve snaze byt

jako on.

Psychoanalytickd teorie byla vzdy sporna
a fada jejich kritiki poukazuje na nedostatek
empiricky podlozenych fakt pro tvrzeni, ze
urcujicim ¢initelem prijeti sexudlni role a gen-
der identity je objev genitlii ditétem ne-
bo identifikace s rodicem stejného pohlavi
(McConaghy, 1979; Maccoby a Jacklin, 1974;
Kohlberg, 1966).

Teorie socialniho uceni

Na rozdil od psychoanalytické teorie mi teo-
rie socidlniho uéeni podstatné pfimocare;si
vysvétleni piijeti sexudlni role. Zdaraznuje
odmeény za chovini odpovidajici sexudlni roli
a tresty za jeho nedodrzovini. Rovnéz uvadi
zpusoby, kterymi se déti uci prostfednictvim
pozorovani dospélych chovini odpovidajici

jejich sexudlni roli (Bandura, 1986; Mischel,

1966, Perry a Bussey, 1984). Uceni prosted-
nictvim pozoroviani détem rovnéz umoznuje
napodobovat a tim si i osvojovat chovini od-
povidajici jednotlivym pohlavim.

Na tomto misté je vhodné zdtraznit dvé
Sirsi tvrzeni teorie socidlniho uceni. Na rozdil
od pwyaho.umlvtml\c teorie pojimd teorie soci-
alniho uéeni chovini odpovlda_]m jednotlivym
pohlavim jako jakékoli jiné naucené chovini.
Nemusi byt formuloviny zadné specidlni psy-
chologické principy nebo procesy, které by vy-
svétlovaly, jak déti pfijimaji své sexudlni role.
Za druhé, pokud neni nic specidlniho na cho-
vani odpovidajicim jednotlivym pohlavim,
neni pfijeti sexudlni role samo o sobé ni¢im
nevyhnutelnym nebo nezménitelnym. Déti
piijimaji své sexualni role proto, Ze sexualita je
zikladem toho, na ¢em jejich kultura stavi své
tresty a odmény. Pokud se kultura stane ve své
ideologii méné sexudlné orientovani, déti
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94 Kapitola 3

Psychicky vyvojf

NOVE OBLASTI PSYCHOLOGICKEHO VYZKUMU

Predskolni zafizeni a jejich vliv

Predskolni zafizeni predstavuji
ve Spojenych stitech kontroverzni
téma, jelikoz fada lidi vizné pochy-
buje o jejich prospésném vlivu na
malé déti. Nemilo Ameri¢and se
rovnéz domnivi, ze by déti mély
byt doma v pééi matky. Jenze ve
spolecnosti, kde vétSina matek
chodi do price, jsou predskoln{ za-
fizent prostou realitou: ve skutec-
nosti v predskolnich zafizenich
najdeme vice tfi- a tyfletych déti
(43 %) nez doma v péci matky ¢i
jiné osoby (35 %). (Pozn. piekl.: Jde
zejména o mlad§i predskoldky; do-
chidzka pétiletych déti do pfiprav-
ného ro¢niku — kindergarten — je
v Americe vieobecnd.)

Rada vyzkumniki se pokusila
zjistit uinky predskolnich zafizeni
na déti. Jedna velice zniama studie
(Belsky a Rovine, 1988) zjistila, ze
malé déti, kreré vice nez dvacet ho-
din tydné stravily v predskolnim
zafizeni & v péci jiné osoby nez
matky, vykazovaly vice znimek ne-
jistého pfipoutini k matce nez déti
v pééi matky. Tyto vysledky se viak
tykaji pouze malych, obtizné zvla-
datelnych chlapch s nedostatecné
vnimavymi matkami. Clarke-Ste-
wart (1989) rovnéz zjistil, ze malé
déti, které vice nez dvacet hodin
tydné strivily v predskolnim zafi-
zeni €1 v pééi jiné osoby nez matky,
vykazovaly méné znimek jistého
pfipoutini k matce (47 %) nez déti
v pédi matky (53 %). Jini vyzkum-
nici naopak dospéli k zivéru, ze
kvalitni péce poskytovani pred-
gkolnim zafizenim & jinou osobou
nez matkou nemd na vyvoj ditéte
zadny negativni dopad (Phillips
a kol., 1987).

Nedivny vyzkum predskolni
péée se méné zabyval protikladem
vlivu predskolniho zafizeni a péce
matky a vice se zaméfil na rozdil
mezi vysoce kvalitnimi a mélo kva-
litnimi pfedskolnimi zafizenimi.
U déti, jez od raného véku dochd-
zely do kvalitniho predskolniho za-
fizeni, byla pozdéji na zikladni

Predskolni zafizeni, kterd jsou dobfe vybavena a maji dostatecné
mnoZstvi persondlu, maji pozitivni viiv na vyvoj ditéte.

skole zji§téna vyssi socidlni kompe-
tence (Andersson, 1992; Field,
1991; Howes, 1990) a vyssi aserti-
vita (Scarr a Eisenberg, 1993) nez
u déti, které zacaly do predskol-
nich zafizeni dochdzet v pozdéj-
sim véku, Na druhé strané nekva-
litni pfedskolni zafizeni mohou
mit negativni vliv na pfizptisobi-
vost déti, pfedeviim chlapci a ob-
zvlasté téch, jejichz rodinné zd-
zemi je vysoce stresujici (Garrett,
1997). Kvalitni predskolni zafize-
ni mohou naopak snizit vliv nega-
tivnich vlivii takového rodinného
prostiedi na dité (Phillips a kol.,
1994).

Co znamend kvalitni predskolni
zafizeni? Bylo specifikovino néko-
lik aspektii: pocet déti ve tfidé, po-
mér uéitelek k poétu déti; mald
fluktuace ucitelek, odpovidajici
uroven jejich vzdélini. Pokud jsou
tyto podminky splnény, zdd se, ze
ucitelky jsou vnimaveéjsi wiici potfe-
bam déti, vénuji jim vice pozor-
nosti, vice je verbdlné stimuluji
a deét nasledné dosahuji vySsich
skore v testech inteligence a pro-
bihd u nich tspésnéjsi socidlni vy-
voj (Galinsky a kol., 1994; Hel-
burn, 1995; Howes, Phillips
a Whitebook, 1992). Jiny vyzkum
dospél k zavéru, ze dobfe vybaveni

predskolni zafizeni, jez détem na-
bizeji pestrejsi Skdlu ¢innosti, rov-
néz maji na vyvoj déti pozitivni vliv
(Scarr a kol., 1993).

Rozsihld studie vice nez jed-
noho tisice déti v deseti predskol-
nich zafizenich zjistila, ze kvalitni
zarizeni (hodnocend podle kvalifi-
kace ucitelek a mnozstvi individu-
alni pozornosti vénované jednotli-
vym détem) pro déti znamenala
rychlej§i rozvoj fecovych doved-
nostiamysleni —ve srovndnis détmi
pochizejicimi z podobného typu
rodin, které véak nedochizely do
kvalitniho pfedskolniho zafizeni.
Tento zavér platil piedeviim pro
déti z rodin s nizkym socio-ekono-
mickym statusem (Garrett, 1997).

Pfi celkovém pohledu se zdd, ze
vyvoj déti dochdzenim do pred-
skolnich zafizeni neni znevyhod-
nén. Negativni dopady se vztahuji
k emoénimu prozivini, pozitivni
ticinky jsou naopak patrné prede-
viim v socidlni sfére. Kognitivai vy~
voj je bud ovlivnén pozitivnim
smérem, ¢ zadnym. Uvedend zjis-
téni se viak tykaji pouze kvalitnich
predskolnich zafizeni. Méné kva-
litni prostfedi tohoto typu na déti
obvykle mivd negativni dopad, a to
bez ohledu na prostredi, v némz
déti vyristaji.




ou ve svém chovini pfijimat méné vyhra-
¢ sexudlni role.

Mnoho riznych druhii dukazi podporuje
¢ principy socialniho uceni, tykajici se
Lsexudlni role. Rodice diferencované tre-
i odménuji chovani odpovidajici nebo
peodpovidajici sexudlni roli a slouzi jako prvni
ely pro maskulinni a femininni chovdni
ete. Vetiina rodicu oblékd jiz od raného
i odlisné chlapce a divky a kupuje jim
¢ hracky (Rheingold a Cook, 1975).
i pozorovini, kterd byla providéna
skolnich zafizenich, zjistila, Zze rodice
ji své deery, kdyz se hezky oblékaji,
hraji si s panenkami a poslouchaji své
aviak kritizuji je, kdyz manipuluji
edméty, béhaji, skacou a lezou. Napmti
Odmcnujl rodice své syny za to, ze si hraji
thami, nifadim nebo .1utuky, ale kritizuji
hrani si s panenkami, kdyz zddaji o po-
nebo dokonce kdyz se sami dobrovolné
,ze nékomu pomohou (Fagot, 1978). Ro-
aji sklon zidat od chlapct vétsi nezi-
avicod nich oéekavaji. Takeé reaguji po-
na jejich zidost o pomoc a méné je
ji na interpersondlni aspekt tkola.
pnecné rodice trestaji chlapee Castéji nez
Y, d to jak télesne, tak slovné (Maccoby
,1974).

ekrefi védei se domnivaji, ze rodice tim,
dliSné reaguji na chlapce a divky, jim ne-
cuji své vlastni stereotypy, ale jednoduse
na vrozené rozdily mezi chovinim
ohlavi (Maccoby, 1980). Napriklad
jiz od raného détstvi vyzaduji vice po-
1 ez divky a vyzkumy napovidaji, ze
]mu vrozené fyzicky agresivnéjsi nez
y (] bya]acklm, 1974). To muze byt
n, proc rodice trestaji chlapce Castéji
. Na téchto tvahich muze byt néco
ale je také jasné, ze rodice pfistupuji
se stereotypnimi ocekdvanimi, ktera
ktomu, Ze se chovaji k chlapeiim a div-
dilnym zpasobem. Naptiklad dospéli,
divaji na novorozence v porodnici pres
fl, Ze dokdzou rozpoznat rozdily. No-
y 0 kterych si mysli, Ze to jsou
popisuji jako statné, silné a s vyraz-
dévéata jsou vidéna jako néznd,

ni rysy, poddajnd (Luria a Rubin,

¢ s¢ vétSinou ucastni podporovini
ol vice nez matky, predeviim u svych
Maji sklon negativné reagovat, napr.
nim hry ditéte nebo vyjadrenim ne-
I, jestlize si jejich syn hraje s ,holci-

Osobnostni a socidlni vyvoj

¢imi* hrackami, zatimco matky takto nerea-
guji. Otcové se naopak méné staraji o to, zda
se jejich dcery zabyvaji kluc¢i¢imi® aktivitami,
aviak 1 zde vyjadfuji vice nesouhlasu nez
matky (Langlois a Downs, 1980). Rodice
a ostatni dospéli se sice chovaji k détem podle
sexudlniho stereotypu, avsak déti jsou jesté
mnohem pfisnéjsimi rozhod¢imi. Vrstevnici
prosazuji dodrZzovini sexudlniho stereotypu
mnohem silnéji nez rodice. Obzvlasté chlapci
kritizuji jiné chlapce, kdyz je vidi, jak se za-
byvaji ,divéimi“ aktivitami. Jsou pfipraveni
chlapce rychle nazvat zzenstilym, kdyz si hra-

je s panenkami, jestlize plice, kdyz ho jiny

chlapec udefi, nebo kdyz si déla starosti o jiné
dité, které je v nesndzich. Naproti tomu div-
ky tolik nenamitaji, kdyz si jiné divky hraji
s yklukovskymi“ hrackami nebo se zabyvaji
chlapeckymi ¢innostmi (Langlois a Downs,
1980).

Teéchto nékolik jevii Gcastnicich se prijeti
sexudlni role bylo mozno snadno vylozit z hle-
diska teorie socidlniho uceni. Na druhé strané
véak existuje nekolik jevi, které teorie social-
niho uceni neumi jiz tak snadno vysvetlit.
Za prvé poklada dité za pasivniho prijemce
vlivi prostredi: spolecnosti, rodicu, vrstevniku
a sdélovacich prostredki, které souhrnné na
dité pisobi. Tento pohled na dité si odporuje
s vy§e uvedenymi pozorovanimi, kterd zjistila,
ze déti samy vytvareji a samy na sobé a svych
vrstevnicich uvadéji v platnost vlastni pre-
mr$téné verze pravidel, podle kterych se ve
spolecnosti fidi pFislusnost k jednotlivym po-
hlavim, a to tvrdosijnéji nez vétsina dospélych
ve svém svété. Za druhé existuje zajimavy
vyvojovy vzorec pohledu ditéte na pravidla
majici vztah k pohlavi. Vétsina ctyfletych
avétsina devitiletych déti se napf. domnivi, Ze
by neméla existovat omezeni vizand na po-
hlavi, ktera by podminovala volbu povolini:
pokud si to preji, at jsou zeny lékarkami a muzi
zdravotnimi sestrami. Avsak mezi témito
dvéma veky maji déti rigidnéj§i ndzory. Asi
90 % sestiletych a sedmiletych déti se do-
mniva, ze by méla existovat omezeni povolini,
zaloZzend na prislusnosti k pohlavi (Damon,
1977).

Pripominaji vam tato pozorovini néco zna-
mého? Pokud se domnivite, Ze se tyto déti po-
dobaji Piagetovym morilnim realistim v pfe-
doperaénim obdobi, maite pravdu. Z tohoto
divodu vytvoril psycholog Lawrence Kohl-
berg (1966) teorii kognitivniho vyvoje pfijeti
sexudlni role, kterd je pfimo zaloZena na Pia-
getové teorii kognitivniho vyvoje.
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Kapitola 3 Psychicky vyvaj

Psychoanalytickd teorie i teorie socidlntho ucenf tvrdi, Ze dité prijima sexudlni roli napodobovdnim
chovdni rodie nebo jiného dospélého stejného pohlavi. Aviak teorie se vyznamné lisi ve vysvétlovani

diivodil tohoto chovani.

Kognitivnévyvojova teorie
Prestoze dvouleté déti dokdzou identifikovat
prislusniky vlastniho pohlavi na fotografiich
stejné starych déti a jsou obvykle schopny
identifikovat na fotografii pohlavi stereo-
typné oblecenych muzi a zen, nedokizou
presné oddeélit fotografie chlapct a divek
nebo predpovédét na zdkladé prisluSnosti
k uréitému pohlavi, které hracce bude dité
davat prednost (Thompson, 1975). Ve véku
kolem dvou a pil roku se viak zacind objevo-
vat pojmové pojeti pfislusnosti k pohlavi
a v tomto obdobi zac¢ind kognitivnévyvojovi
teorie relevantné vysvétlovat, co bude nisle-
dovat. Konkrétné feceno tato teorie tvrdi, Ze
rozhodujici dlohu v prijeti sexudlni role hra-
je gender identita. Dochizi k tomuto sledu:
Jsem divka (chlapec), proto chci délat divéi
(chlapecké) véci® (Kohlberg, 1966). Jinymi
slovy, divodem, ktery nuti déti, aby se cho-
valy zptisobem, jenz odpovida jejich pohlavi,
je motivace chovat se souhlasné s gender
identitou — nikoli ziskat pochvalu z vnéjsku.
Vysledkem je to, Ze se ochotné ujimajf tikolu
chovat se v souladu s typickou sexudlni roli
k sobé i k vrstevnikim.

Gender identita se podle kognitivnévyvo-
jové teorie vyviji od druhého do sedmého roku

véku, vsouladu s principy predoperaéniho sta-
dia kognitivniho vyvoje. Déti v predoperac-
nim obdobi se prili§ spoléhaji na zrakové do-
jmy a nisledné nejsou schopny konzervovat
existenci objektu, kdyz se jeho vzhled zméni,
coz md souvislost s jejich pojetim pfislusnosti
k pohlavi. Ttileté déti jsou schopny oddeélit
fotografie chlapci a divek, ale mnoho z nich
nedokdze Fici, jestli se samy stanou tatinkem,
nebo maminkou, az vyrostou (Thompson,
1975). Pochopeni, Ze pohlavi jedince zistivi
stejné, pfestoze se méni jeho vék a vzhled, se
nazyva pohlavni stilost a pfedstavuje pfimou
obdobu konzervace objektu v pokusech s vo-
dou, modelovaci hmotou a knofliky.

Jiz drive jsme uvedli, Ze se psychologové,
ktefi se orientuji na pfistupy zaméfen€ na zis-
kdvini poznatki, domnivaji, ze déti Casto se-
Ihdvaji v pokusech konzervace proto, Ze jed-
noduse nemaji v dané oblasti dostatecné
znalosti. Vidéli jsme napt., ze déti, které kon-
zervovaly pfi pfeméné zvifete na rostlinu, se-
Ihavaly pri konzervaci, kdyz slo o preménu
zvifete na zvife. Déti nevénuji pozornost dra-
matickym zméndm ve vizudlnim vzhledu -
a tudiz konzervuji — pouze pokud chdpou, ze
se nezménil néktery z podstatnych urcujicich
rysii objektu. To napovidi, Ze stlost genderu



te mizZe rovnéz zaviset na jeho porozu-
| muzstvi a zenstvi. Avsak co my dospéli
ime o pohlavi, co by déti nevedély? Jednou
ovédi jsou pohlavni organy. Pro V"s(.chny
¢ Gcely predstavuji pohlavni organy
deﬁnupu rys muzstvi a zenstvi. Do-
: male déti, které to chapou, konzervovat
o
Ve studii navrzené k testovini této moz-
i byly pouzity jako podnéty barevné foto-
celé postavy batolat ve véku mezi jed-
dvéma roky (Bem, 1989). Stejné jako je
zoméno na obrizku 3.10, na prvni foto-
bylo zachyceno zcela nahé batole s plné
ymi pohlavnimi orgdny. Na druhé fo-
bylo zachyceno totéz batole oblecené
b dite opacného pohlavi (chlapec s paru-
i) a na tfeti fotografii bylo zachyceno totéz
¢, normilné oblecené — jako prislusnik
itho pohlavi.* S vyuzitim téchto Sesti fo-
bylo u déti ve véku mezi tfemi a péti
lety zjitovino védomi pohlavni stdlosti.
mentitor nejprve ditéti ukdzal fotogra-
ho batolete a pozddal je, aby urcilo jeho
. Dile experimentitor ukdzal ditéti fo-
neodpovidajici skute¢nému pohlavi
e, pricemz dbal na to, aby si dité uve-
0, 7¢ se jednd o stejné batole jako na
fatografii, kde bylo zachyceno nahé. Fo-
fie 5 nahym batoletem byla odstranéna
bylo pozidino, aby uréilo pohlavi bato-
kdy'z se divalo pouze na fotografii neod-
wdajici jeho skute¢nému pohlavi. Na ziver
dité pozddano, aby urcilo pohlavi stej-
batolete na fotografii odpovidajici jeho
u pohlavi. Tento postup byl dile
jan s jinou sadou tfi fotografii. Déti byly
iy, aby své odpovédi vysvétlily. Déti
hodnoceny, ze dosihly gender stalosti,
kud spravné urcily pohlavi batolete
Sesti pripadech.
tografii riznych batolat byla pouzita
i, zda déti védi, Ze pohlavni orginy
'tozhoduici rys prislusnosti k uréitému
Zde byly znovu déti pozidiny, aby
pohlavi batolat na fotografiich a aby vy-
své odpovédi. Nejjednodussi ¢dst testu

i nabory je v naii kulrufe citliva, proto byly déti forogra-
phitomnosti pfinejmenéim jednoho ze svych rodif.
pisemny souhlas s vyugitim téchto fotografii ve vy-
tvou détd, letere jrou zachyceny na obrizkn 3.10, rov-
aing sotthlas « publikaci céchito fotogralit, A nu zdvér
lowily v eétn studii jake pokusne osoby, poskytli pi-
sl im:.iu se jojich dén budou déastnit stuche, ve kreré

%}‘mﬁky tykajici se fotografii, na nich# jsou zachy-

.
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byla ta, ve které mélo dité rozhodnout, které
ze dvou nahych batolat je chlapecek a které
hol¢icka. V nejobtiznéjsi casti testu byly deé-
tem ukdziny fotografie batolat, ktera byla od
pasu dolii nahd a od pasu nahoru obleceni do
sati neodpovidajicich jejich pohlavim. Aby
mohlo dité spravné urcit na téchto foto-
grafiich pohlavi batolete, muselo vedét, Ze
pohlavni orginy nejsou jedinym indikdtorem
pohlavi, avsak jsou-li v rozporu pohlavni uka-
zatele s kulturné definovanymi ukazateli po-
hlavi (jako je obleceni, i¢es a hracky), ukaza-
tele pohlavnich organti maji pfednost.

Vysledky ukazuji, ze 40 % tiiletych, ctyi-
letych a mladsich pétiletych déti vykazuje gen-
der stdlost, k niz tedy dochidzi mnohem dfive,
nez predpovidala kognitivnévyvojovd teorie
Piageta a Kohlberga. Je vsak dulezitéjsi, ze
plnych 74 % z téch, ktefi uspéli v testu znalosti
pohlavnich orgint, vykazovalo gender stilost,
v porovnini s pouze 11 % (tfi déti) z téch, kteri
selhali v testu znalosti pohlavi. Déti, které spl-
nily test znalosti pohlavi, castéji vykazovaly
osobni gender stdlost. Spravné odpovidaly na
otiazku: ,Pokud by sis nékdy hril(a) na prevlé-
kanou a nasadil(a) si divéi (chlapeckou) paruku
a divéi (chlapecké) saty, co bys ve skutecnosti
byl(a) — chlapec, nebo divka?*

Tyto vysledky ukazuji, ze déti jsou si vé-
domy své gender identity v mnohem ranéjsim
véku, nez se odbornici puvodné domnivali.
Zaroven se tak ale projevuje nedostatek teorie
socidlniho uceni. Nedokize totiz uréit, pro¢
déti organizuji své sebepojeti na prvnim misté
okolo své muzskosti nebo zenskosti. Pro¢ by
mélo mit pohlavi prioritu vii¢i ostatnim moz-
nym kategoriim sebedefinovini? K zodpové-
zeni této otizky je urcéena nasledujici teorie,
teorie gender schématu (Bem, 1985).

Teorie gender schématu

Jak jsme jiz videli, jak teorie socialniho ucent,
tak kognitivnévyvojovi teorie poskytuji lo-
gicka vysvétleni pro to, jak si maze vyvijejici
se dité tyto informace osvojovat. Kultura viak
také poskytuje ditéti mnohem hlubsi infor-
mace, jmenovité to, ze rozdily mezi muzi a ze-
nami jsou tak dulezité, Ze by se dité mélo timto
pohledem divat na celé své okoli. Viimnéme
si napf. ditéte, které poprvé vstoupi do matef-
ské skoly, jez mu poskytuje fadu novych hra-
¢ek a aktivit. Existuje mnoho potencidlnich
kritérif, jez by dité mohlo pouzit pfi rozhodo-
vini, kterou hracku a aktivitu vyzkouset. Mélo
by si hrit venku, nebo uvniti? Mélo by dat
pfednost hrackim, se kterymi je mozno pro-
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OBR. 3-10

Testovani gender stalosti Poté co byla détem ukdzdna fotografie nahého batolete, byly pozdddny, aby urcily
pohlavi téhoz batolete na fotografii, kde je zachyceno obleceno v Satech, které neodpovidaji jeho pohlavi,

a na fotografii, kde je obleceno v Satech, odpovidajicich jeho pohlavi. Déti, které dokdZou na vsech
fotografiich sprdavné urcit pohlavi batolete, dosdhly pohlavni stdlosti. (Bem, 1989, 5. 653-654)

vozovat uméleckou ¢éinnost, nebo hrackam,
s nimiZ je mozno mechanicky manipulovat?
Mai se ucastnit aktivit, které muze provideét
s ostatnimi détmi? Nebo si md hrit samo?
Ze vsech potencidlnich kritérii zdlraznuje
kultura nejvice jedno: ,Rozhodné nejprve
uvaz, jestli odpovida urcita hracka nebo ak-
tivita tvému pohlavi.® V kazdém pripadé je
dité povzbuzovino k tomu, aby na svét po-
hlizelo o¢ima svého pohlavi, jinymi slovy aby
se prizpusobilo gender schématu (Bem, 1993,
1985, 1981). Déti se uci hodnotit své moznosti
chovini timto pohledem, proto je teorie gen-
der schématu teorii prijeti sexudlni role.
Rodice a ucitelé nezprostiedkovavaji détem
gender schéma pfimo. Misto toho jsou jed-
notlivé lekce tise vnoreny do kazdodennich

praktik pfisluiné kultury. Vezméme napf.
v uvahu uditelku, kterd si pfeje zachdzet
s détmi obou pohlavi stejnym zpusobem.
Proto je postavi do fronty na zmrzlinu tak, ze
stoji stiidavé chlapec a divka. Pokud v pondéli
kond dozor na chodbé chlapec, v utery hlid
divka. Do hry ve tfidé musi byt vybrin stejny
pocet divek a chlapci. Tato ucitelka se do-
mnivd, ze déti uéi dulezitosti rovnosti obou
pohlavi. Ma pravdu, ale nevédomky je rovnéz
uci dulezitosti existence jednotlivych pohlavi.
Tyto déti se udi, ze prestoze se muze uritd
aktivita zdit na pohlavi nezdvisla, tak se ji ne-
mohou ucastnit, aniz by vénovaly pozornost
rozliSeni mezi muzem a Zenou. Jiz i pouzivini
zdjmen v jazyku — on, ona, jemu, ji — vyzaduje

pohled z hlediska pohlavi.
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Déti se rovnéz uci pouzivat pohled z hle-
pohlavi samy na sebe k vytvofeni sebe-
‘tykajici se jejich muzstvi nebo Zenstvi
souzeni své hodnoty ve smyslu odpovédi
1 Jsem dostateéné maskulinni, nebo
iniz V tomto smyslu je teorie gender
atu teorii gender identity, stejné jako
il prijeti sexudlni role.

deorie gender schématu je tedy jednou
pznych odpovédi na otizku, pro¢ by mély
organizovat svi sebepojeti v prvé radé
lo svého muzstvi a Zenstvi. Teorie gender
e SIEJI'IL jako kognitivnévyvojovi te-
vidi vyvijejici se dité jako aktivniho ¢ini-
jeho vlastni socializaci. Teorie gender
atu viak, stejné jako teorie socidlniho
geni, tvrdi, Ze prijeti sexudlni role neni ani
yhnutelné, ani neménné. Déti pfijimaji
ilni role proto, Ze pohlavi se stalo nejdi-
iim ohniskem, okolo néhoz se kultura
hodla vytvofit svoje pojeti reality. Pokud
Kultura ve své ideologii méné diferenco-

‘podle pohlavi, budou déti ve svém cho-

Osobnostni a socialni vyvoj

&

vini a sebepojeti méné vyrazné prijimat své
sexudlni role.

Vyvoj v adolescenci

Adolescence oznacuje obdobi prechodu z dét-
stvi do dospélosti. Zahrnuje obdobi zhruba od
12 do 19-20 let, kdy je télesny rist témér
ukoncen. V tomto obdobi dmnlwic mlady
clovék pohlavni zralosti a vytvari si viastni
identitu jako )c,dmcu nddc!t.m od rodiny.
(Pozn.: Iutu §irsi pojeti je bézné v americké
a casti ceské odborné literatury. Néktefi Ces-
ti autofi kladou zacitek adolescence az po
ukonceni pubescence.)

Sexualni vyvoj

Puberta, kterd je obdobim pohlavniho dozra-
vdnit preménujict dité na biologicky zralého do-
spéléha, schopného sexudlni reprodukee, trva asi
tfi az ¢tyfi roky. Je zahdjena obdobim velmi
rychlého télesného rustu (adolescentni ri-
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stovy spurt) spojenym s postupnym vyvojem
pohlavnich orginii a sekunddrnich pohlav-
nich znaka (rist prsu u divek, rist vousu
u chlapci a objeveni se pohlavniho ochlupeni
u obou pohlavi).

Menarche, proni menstruaini krvdcent, se
objevuje v obdobi puberty relativné pozdé —
priblizné 18 mésict poté co rychlost télesného
rustu divek dosdhla svého vrcholu. Prvni men-
struacni periody jsou nepravidelné a k svulaci
(uvolnéni zralého vajicka) vétsinou dochdzi asi
az rok po menarche. K prvni ejakulaci u chlap-
¢ dochdzi asi dva roky po zahdjeni ristového
spurtu. Prvni semeno neobsahuje spermie, je-

jich pocet a plodnost postupné narustaji.

Vék nastupu puberty a rychlost jejiho pri-
béhu se zna¢né lisi. Nékteré divky zazname-
naji menarche ve véku 11 let, jiné v 17 letech,
pficemz pramérny vék je 12 let a devét mé-
sicii. Chlapei v priméru zacinaji zrychlené

rist a dosahuji zralosti o dva roky pozdéji nez
divky. Zacinaji ejakulovat semeno se zivymi
spermiemi nékdy mezi 12 a 16 lety, primér je
14 a pul roku. Sirokd variace v nacasovini pu-
berty je jasné viditelnd v sedmém a osmém
roc¢niku zakladni skoly. Nékteré z divek vypa-
daji jako zralé Zeny s vyvinutymi nadry a ob-
lymi boky, zatimco jiné mohou mit stdle jesté
tvary mladych divek. Néktefi chlapci jsou ty-
picti adolescentni ¢ahouni, zatimco jini mo-
hou vypadat skoro stejné jako ve véku deviti
nebo desiti let (viz diskuse o hormondlnich
zméndch v puberté v kap. 10).

Psychologické aspekty puberty

Obecnym nazorem je, ze adolescence je ob-
dobim ,boufi a krizi“ charakterizovanym ni-
ladovosti, vnitinim zmatkem a vzpurnosti.
Vyzkumy viak tento pesimisticky ndzor ne-
potvrzuji. Nedivnd studie sledovala vice nez

Podle teorie gender schématu jsou déti neustdle povzbuzovdny, aby se na svét divaly pohledem, jenz odpovidd jejich gender
schématu. Déti musi tedy posuzovat, zda se urcitd hracka nebo aktivita hodf k jejich pohlavi.




300 mladych adolescent, jak postupovali od
sesteho do osmého roéniku — oni a jejich ro
dice byli hodnoceni dvakrat roéné na zikladé
pohovoru a psychologickych testi. Posledni
posouzent h_\'lt: |m}\'cnic11n v zaveérecném roc-
niku stfedni $koly (Petersen, 1989). Bylo zjis-
teno, ze vétsina adolescentu prekonala toto
obdobi bez vétstho chaosu. Ziskané udaje
nicméné ukazuji, Ze puberta ma vyznamny
yliv na vaimdni vlastnitho téla, sebevédomi,
pilady, vztahy s rodici a prislusniky opa¢ného
pohlavi.

Rada vlivi dospivani je spojena s pfimym
vlivem hormondlnich zmén (Buchanan,
Eccles a Becker, 1992), aviak vétsina z nich je
lizce propojena s osobnimi a socidlnimi di-
sledky télesnych zmén a predevsim s casovym
pritbéhem téchto zmén. Pokud adolescent do-
zrdvi v predstihu, nebo naopak se zpozdenim
{o rok drive ¢i pozdéji, nez je primeér), ma to

Vyvoj v adolescenci

vliv na jeho spokojenost s jeho télesnym vzhle-
dem. U chlapcii ze sedmého a osmého roéniku,
kteri dosihli obdobi puberty, bylo zazname-
nano pozitivnéjsi ladéni nez u jejich spoluzika,
ktefi dosud puberty nedosiahli. Chlapci v pu-
berté dile uvadéli vyssi spokojenost s télesnym
vzhledem a vihou nez chlapci dozravajici po-
zdéji. U americkych chlapet tedy sledujeme
zduraznovani sily a fyzického vykonu. Chlapci,
ktefi brzy dozrivaji, viak na druhou stranu vy
kazuji znimky mensi sebekontroly a nizsi emo-
ciondlni stability, dile se u nich castéj vysky
tuje koufeni, piti, brani drog a konflikty se
zakonem (Duncan a kol., 1985). Naopak
chlapci dozravajici pozdéji maji sami ze sebe
v sedmém roéniku horsi pocit, aviak v posled
nim roce stredoskolského studia patfili do sku-
piny nejzdravéjsich chlapcet (Petersen, 1989).
Casné dozravajici divky naopak maji potize

se sebehodnocenim, objevuji se u nich deprese

Existuje velkd proménlivost véku, ve kterém zacind puberta, a rychlosti, s jokou postupuje. V duisledku toho
mohou byt nékteri dospivajici vy3si a fyzicky vyspélejsi nez jejich vrstevnici.
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a tizkosti (Brooks-Gunn a Ruble, 1983), tyto
divky mély nizéi sebehodnoceni (Simmons
a Blyth, 1988) a celkové byly méné spokojeny
se svou vihou a svym vzhledem. Casnéji do-
zravajici divky byly uvidény do rozpaka tim,
ze jejich tvary jsou vice Zenské nez tvaryjcjich
spoluzacek, obzvlisté v dusledku spojovani
zenské atraktivity se Stihlosti. Casné dozri-
vani divek miize byt spojeno s vétsi oblibenosti
ve tridé, dochdzi k tomu viak vét§inou na za-
kladé toho, Ze jsou vnimany jako sexudlné vy-
spelqs: nez ostatni ﬁpoluzatkv Drive dozri-
vajici divky castéj mwajl konflikty s rodiéi,
chodi za skolu a mivaji emocionilni a behavi-
ordlni problémy (Caspi a Moffitt, 1991; Stat-
tin a Magnusson, 1990).

Je viak dulezité zdiraznit, Ze ve vyse uve-
dené studii prozivalo pubertu 50 % chlapcu
i divek jako relativné neproblematické obdobi.
Asi 30 % adolescenti mélo pouze obéasné
problémy. Patnict procent uvidi, Ze uvizh
v wsestupné spirile problémi a zmatka®. Tyto
emociondlni a studijni problémy, které byly
pozorovatelné jiz v osmém rocniku, pokraco-
valy nebo se horsily ke konci stiedoskolského
studia (Petersen, 1989).

Hlavnim vyvojovym tikolem adolescence je utvdrent vlastni identity.
Adolescent hleda odpovédi na otdazky typu ,Kdo jsem?”, ., Kam sméruji?*

Vyvoj identity

Psychoanalytik Erik Erikson se domnival, ze
hlavnim tkolem, ktery je postaven pfed ado-
lescenta, je vytvorit si pocit vlastni identity
a najit odpovedi na otazky ,Kdo jsem?”
a ,Kam smérujiz Ackoli Erikson tento ak-
tivni proces sebeurceni spojoval s pojmem
krize identity, vénl, ze je klicovou soucasti
zdravého psychosocidlniho vyvoje. Podobné
se vétsina vyvojovych psychologii domnivd,
ze adolescence by méla byt obdobim ,experi-
mentovani s rolemi®, ve kterém mladi lidé
mohou prozkoumdvat rizné zpusoby cho-
vini, zdjmy a ideologie. Adolescent si pfi
pokusu o vytvorfeni integrovaného konceptu
sebepojeti muze sim na sobé ,vyzkouset*
mnoho presvédcent, roli a zpusobu chovini,
muze si je upravit ¢i se jich vzdat.

Adolescenti usiluji o slouceni hodnot a (s-
pesnych pokusu do jakéhosi systematického
obrazu. Pokud jejich rodice, ucitelé a vrstev-
nici zastavaji obdobné hodnoty, hledini iden-
tity je pro adolescenta snazsi. V podminkich
primitivnich spolecnosti, kde je milo identi-
fikacnich modeli a pocet socidlnich roli je
omezeny, je tkol vytvorit vlastni identitu rela-
tivné jednoduchy. Ve slozité spolecnosti, jako
je nade, je to pro mnoho adolescentt obtizny
tikol. Jsou postaveni tvari v tvaf témér neko-
necnému poctu moznosti, jak se chovat a co
v zivoté délat. Vysledkem jsou velké rozdily
mezi adolescenty ve zptisobu pokracovini vy-
voje jejich identity. Navic maze byt kterdkoli
urcita ¢ast identity adolescenta v riiznych ob-
lastech Zivota (napf. v oblasti sexu, zamést-
nani, ideologie) v rizném stadiu vyvoje.

Videdlnim pfipadé by méla byt krize iden-
tity vyfesena mezi 20. a 25. rokem véku, aby
se jedinec mohl posunout k dalsim vyvojovym
tkoltim. Kdyz je tento proces uspésny, fikime,
ze clovék ziskal vlastni identitu, coz obvykle
znamend, ze si zvolil ¢i prijal urcitou sexudlni
orientaci a chovani, profesiondlni zaméfeni
a svétovy nazor, Dokud si ¢lovék krizi identity
nevyfesi, nemd konzistentni sebepojeti nebo
soubor vnitfnich méritek k ocenéni vlastni
hodnoty ve vétsiné oblasti svého Zivota. Erik-
son tento neuspésny vysledek nazval konfuzi
identity.

Eriksonovy myslenky empiricky zkoumal
James Marcia (1980, 1966), ktery vytvofil po-
lostrukturovany rozhovor s otevienymi otdz-
kami. Na zikladé ziskanych odpoveédi dospél
k ndzoru, ze v rimci Eriksonova kontinua
utvifeni identity existuji Ctyfi statusy i pozice
identity. Jsou rozliSeny podle toho, zda clovek




imd svou identitu jako problém a zda jiz
spél k néjakému feseni.

§ Dasazend identita. Lidé s timto statusem prosli
krizi identity, obdobim aktivniho kladeni ota-
2ek @ sebeurCovinim. Zaujali ideologické
‘ozice, ke kterym sami dospéli, a zvolili si po-
[ Zakali o sobé premyslet napf. nejen

o studentovi mediciny, ale také jako o bu-
sucim lékafi. Prehodnotili niboZenskd a po-
tickd presvédceni svych rodin a odlozili ta,
neodpovidala jejich identité.

identita. 1idé s timto statusem take
rofesiondlni a ideologické pozice, ale
i Z4dné znamky toho, Ze by prosli krizi
ity. Akceptovali bez ndmitek ndbozenské
v své rodiny. Kdyz se jich nékdo zeptd
na jefich politické nizory, casto odpovidaji,
¢ 0 politice nikdy mnoho nepfemysleli.
ff se jevi jako angazovani a4 kooperativni
jini spiSe jako rigidni, dogmaticni a kon-
Piisobi dojmem, Ze by byli ztraceni,
se v jejich Zivoté objevily uddlosti, které
yyzvou pro jejich nereflektovana pra-
a hodnoty,
orium. Tento status zaujimaji mladi lidé
e uprostied krize identity. Aktivné
ji odpovédi, ale stile nemaji vyfeseny
mez ofekdvinim rodiéi a svymi
i plany. Chvili vyjadiuji s velkou in-
uréité politické a nibozenské nazory
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a po obdobi dalsich tvah je opoustéji. V nej-
lepsim piipadé se jevi jako citlivi, morilni

a otevieni viiéi novym ndzorlim, v nejhorsim
pripadé jako uzkostni, licomérni a vahavi
(Scarr, Weinberg a Levine, 1986).

® Difuze identity. Timto pojmem Marcia ozna-

Cuje totéz, co Erikson vyrazem konfuze iden-
tity. Néktefi lidé z této kategorie v minulosti
prozili krizi identity, jini ne. V kazdém pfi-
adé viak dosud nemaji stabilni sebepojeti.
%.ikaji, #e by mohlo byt ,zajimavé” jit na priva
nebo snad zaéit podnikat, ale v Zidném
sméru nepodnikaji patficné kroky. Rikaji,
7e se o nibozenstvi a politiku nezajimaji.
Nikteii se jevi jako cynici, jini jako povrchni
a zmateni. Samoziejmé néktefi jsou jesté
pfili§ mladi na to, aby mohli splnit vyvojovy
tikol adolescence.

Pocet procent mladych lidi, ktefi dospéli
k dosazené identité, podle ocekdvani stile
roste od obdobi pied studiem na stfedni skole
az po studium ve vyssich roénicich vysoké
skoly, zatimco pocet procent téch, ktefi vy-
kazuji difuzi identity, stile Klesd. Viimnéte
si, 7e stav krize identity — moratorium —
vrcholi v prvnich dvou letech vysoké skoly.
Studie vieobecné ukazuji, ze troven dosazené
identity je znaéné vyssi u volby povoldni nez
u politické ideologie (Waterman, 1985).

B
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SOUCASNE TENDENCE V PSYCHOLOGII

NAKOLIK RODICE OVLIVNUJI VYVOJ SVYCH DETI?

Rodice nemaji trvaly vliv na osobnost ¢i inteligenci svych déti

Judith Rich Harrisovi

Kdyz jste byli mali, rodice se o vis
hodné starali. Naucili vis spoustu
véel, Ve vasich vzpominkich na
détstvi hraji hlavni roli. To vech-
no je moznd pravda, presto vasi
rodice moznd nezanechali velké
stopy na vasi osobnosti a inteli-
genci ¢ na tom, jak se chovite,
kdyz privé ne-
jsou s vimi.

Nechce se
vim tomu vefit?
Zkuste tedy ale-
spofi na chvili
odlozit stranou
predsudky a pro-
ététe si vysledky
studii, které mé-
ly za dkol od-
délit od sebe -
cinky gent a vli-
vu  rodinného
prostredi.

Z téchto stu-
dii vyplyvi, ze
po eliminaci podobnosti vznikaji-
cich v dasledku pisobeni geni se
u lidi, ktefi vyrostli ve stejném pro-
stiedi, nevytvifi o nic podobnéji
osobnost nez u jedinci ndhodné
vybranych ze stejné  populace.
Témér vsechny podobnosti mezi
bratry a sestrami vychovanymi ve
shodném prostfedi vznikaji na zi-
kladé jejich spoleénych gend.
Pokud bychom vzali v tvahu souro-
zence, kdy jedno dité bylo adopto-
vino, nebudou o nic vice podobni
nez obdobni sourozenci vychovani
v odlisném prostiedi. V priméru
neni adoptované dité, jez vychovali
optimisticti rodice, nijak pfijem-
neéjsi nez dité vychované negativisty
a podobneé dité vychované sectélymi
rodi¢i neni o nic chytiej§i nez dité
rodici, jejichz oblibenou aktivitou
je sledoviani lacinych televiznich
seridli,

Vzhledem k tomu, ze se vyse
uvedené vysledky dostavaji do roz-
poru s teoriemi zabyvajicimi se vy-

Judith Rich Harrisovd
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vojem déti, fada psychologu po-
dobni fakta opomiji nebo je jedno-
duse bagatelizuje. Jenze privé tento
typ fakti, ktery neodpovidi dosa-
vadnim pojetim, se posledni dobou
objevuje stile castéji (Harris, 1995,
1998). Jedna neddvna studie pouka-
zuje na to, ze se déti umistované do
predikolnich zafizeni pfed tfetim
rokem véku ve svém chovini nijak
neodlisuji od déti, které tato zafi-
zeni nenavitévovaly (NICHD
Early Child Care Research Net-
work, 1998). Déti vyristajici v pro-
stredi, kde musi se sourozenci
bojovat o pozornost rodicii, se osob-
nostné nijak nelisi od jedinacka
(Falbo a Polit, 1986). Dnesni
chlapci a dévéata se chovaji stejné
odlisné jako pred nékolika desit-
kami let, ackoli rodice usiluji
o stejny pfistup k obéma pohlavim
(Serbin, Powlishta a Gulko, 1993).
Déti hovorici doma korejsky ¢i pol-
sky a ve Skole anglicky budou ddle
ve svém Zivoté primdrné hovorit
anglicky. Jazyk nauceny v prostiedi
mimo rodinu tedy ziskd prvenstvi
pred jazykem rodicéi, a déti dokonce
mluyi anglicky bez ciziho piizvuku
(Harris, 1998),

A jak se vyjadrit k tvrzeni, Ze dys-
funkéni rodiée mivaji dysfunkéni
déti a ze naopak z déti vychoviva-
nych v liskyplném prostiedi vyri-
staji lepsi lidé nez z déti, kter¢ tako-
vou pééi nepoznaly? Tato tvrzeni
bohuzel vychizeji ze studii, jez ne-
odlisuji genetické vlivy od vlivia
prostiedi ¢ priciny od nasledk.
Dochizi ke vzniku problému v dii-
sledku dysfunkéni vychovy ze strany
rodiéi, nebo na zikladé osobnost-
nich charakteristik obsazenych
v genetickém zikladu? Ma vychova
zalozend na pohlazeni a pochvale
za ndsledek vyvoj kladné hodnoce-
né osobnosti, nebo naopak takovi
osobnost ditéte u rodi¢t vyvoliva
tendence dité hladit a chvilit? Na
ziakladé analyz studii, jez vyuzivaly

moderni techniky, se zdd, Ze uve-
dené problémy byly alespon zéisti
zdédéné a ze kladné hodnocend
osobnost ditéte u rodidi podnéco-
vala tendence dité vice hladit
a chvilit (Plomin, Owen a McGuf-
fin, 1994; Reiss, 1997).

Je zcela evidentni, Ze rodice
ovliviiuji chovini ditéte v domdcim
prostiedi. Zde viak dochazi k dal-
§imu zdroji nejasnosti. Je chovini
ditéte doma tspéinym prediktorem
jeho chovini ve skole nebo na hiisti?
Kdyz vyzkumni pracovnici zjisti, Ze
se dité chovi odliiné v riznych so-
cidlnich situacich, obvykle predpo-
klidaji, Ze chovini déti v pfitom-
nosti rodicu je podstatnéjsi ¢i je
dlouhodobéjsiho rizu nez v jejich
nepfitomnosti. Na druhou stranu
viak déti doma hovorici korejsky
nebo Spanélsky a mimo rodinné
prostiedi anglicky pak v dospélosti
hovofi v naprosté vétsiné anglicky.
Chlapec, ktery se doma uhodi a pak
jeho pla¢c u matky vzbudi soucit,
se snadno naudi, ze pla¢ na hfiit
nebude mit stejnou odezvu, a v do-
spélosti neplice témef vubec. Dité
podfizujici se doma stariimu souro-
zenci si v kolektivu stejné starych
déti nenecha rozkazovat. Déti si
osvojuji jind pravidla chovini pro
domov a jind pro ostatni prostfedi
a do dospélosti si s sebou pfind-
§eji predevéim chovini upevnéné
mimo rodinné prostfedi. Je to cel-
kem logické, jelikoz dospélost pre-
ce budou trivit jinde nez doma
s rodici.

Nizor, ze se déti snazi co nej-
rychleji dospét a ze sviij svét vinimaji
jako mlhavou napodobeninu svéta
dospélych, je jen tihel pohledu do-
spélych. Dité si neklade za cil podo-
bat se co nejyvice matce nebo otci, ale
predeviim chcee, aby se mu véci da-
fily. Musi se naudit, jak si poradit
mimo rodinné prostiedi. A tak jsou
pravidla jind. Déti nejsou v rukou
svych rodicu tvarnou hlinou.
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v rodica na vyvoj déti nelze popfit
me Kagan, Harvard University

j dovednosti, hodnot a socidl-
chovini posilujici adaptaci na
st, v niz dité vyristd, vy-
je peclivé sladéni fady rela-
nezdvislych vlivii a sil. Nej-
80 z nich jsou vrozené
eramentové  dispozice, dile
éenskd tfida, narodnost a nd-
rodiny ditéte. Neméné
ttné jsou i vztahy ditéte
0 sourozenci, obdobi historie,
- dité prozivi détstvi, a samo-
chovini a osobnost rodiéa.
iv rodicii na dité mazeme roz-
do dvou skupin. Prvni z nich
spolecné ¢innosti rodicu a di-
déﬁ,juni rodice ¢asto tou
daji si s nimi, vymsta}z_]cdm-
hatéi slovni zdsobou, nej-
| inteligenénimi kvocien-

pzjl:p&:m.l vysledky ve skole

Fleming a Gottfried,

nio, 1980). Rodice, ktefi
poskytuji prostor pro vyji-
sveho ndzoru, ale ziroven od
ji_poslusnost, jsou na

cesté vychovat ze svych déti

¢ jedince (Baumrind,

7). Velky vliv rodiny se odrdzi
cich studie vice nez tisice

oti riznych mést ve Spo-

ech. Nekteré ze sledova-

déti byly vychoviviny doma,
v tlizné mife navitévovaly
ni zafizeni. Zasadnim vy-
kem studie bylo pozndni, ze
vliv na vyvoj vlastnosti

osti tiiletého ditéte ma ro-
(NICHD Early Child Care
parch Network, 1998). Jednou
jsich ilustraci velkého

i rodicl na vyvoj ditéte

0st, Ze nékteré déti, které

ely nebo v dusledku vilky prisly

o domoyv, dokizaly po adoptovini
vhodnou rodinou znovu dosédhnout
intelektovych a socidlnich doved-
nosti, jez se v dobé deprivace rodi-
covské péce zhorsily (Rathbun, Di-
Virglio a Waldfogel, 1958).

Rodice dile pisobi na déti pro-
strednictvim svych vlastnosti. Déti
si 0 sobé vytvifeji casto nespravny
nazor zalozeny privé na piedpo-
kladu, ze jsou-li biologickymi po-
tomky svych rodic¢li, musi mit i fadu
stejnych vlastnosti jako oni. Toto
emociondlné podminéné presvéd-
&eni se nazyvi identifikace a je za-
kladem nirodni hrdosti a loajality
k etnickym a ndbozenskym skupi-
nam. Vnima-li tedy dité rodice ja-
ko laskavého, spravedlivého a chyt-
rého &lovéka, dochdzi k zdvéru, ze
i ono je prinejmensim zCdsti ta-
kové, ne-li vice, a je pak sebejistéj-
§i, nez by mélo byt. Naopak dité,
jez vnimd pfinejmensim jednoho
svého rodice jako chladného ¢lo-
véka nespravedlivé rozddvajiciho
tresty, se stydi, jelikoZ se s témito
vlastnostmi ztotoznuje (Kagan,
1998).

Jako dukaz vy$e uvedenych tvr-
zeni slouzi skutecnost, ze se dité pfi
kritice svych rodict rychle rozzlobi
a jeho vztek neni nijak maly. Dité
totiz podvédomé predpokladi, ze
kritizovini jeho rodict znamend
i kritizovini jeho samého.

Provokativni ndzor Harrisové
v knize The Nurture Assumption
zni, Ze rodi¢e maji na vyvoj vlast-
nosti a osobnosti svych déti mini-
milni vliv, pficemz rozhodujici vliv
v této oblasti sehravaji vrstevnici.
Tento ndzor viak nepotvrzuji dvé
skupiny fakti. Za prvé, vrstevnici

maji do péti Sesti let véku ditéte na
jeho vyvoj jen maly vliv, ale na
druhé strané Sestileté dén zijici
v odlisnych historickych obdobich
se ve svém chovini a osobnostech
znacné lisi, Déti novoanglickych
puritdni ze 17. stoleti byly mno-
hem posluénéjsi nez dnesni déti
z Bostonu, jeli-
koz se k nim je-
jich rodice cho-
vali odlisné,

Za druhé si
déti vybiraji ta-
kové kamarady,
ktefi maji po-
dobné hodno-
ty a zdjmy. Di-
té s pozitivnim
vztahem ke sko-
le se bude ka-
marddit s détmi
podobnych zd-
jmi. A pokud
takové dité tis-
pésné vystuduje vysokou skolu,
neni pfece logické usuzovat, Ze
svého tspéchu dosihlo vlivem
svych kamardd.

Najit pfesvédceni sdilené vse-
mi  spole¢nostmi, starovékymi
i modernimi, je skutecné obtizné.
Nezndm viak zidnou spolecnost,
jez by tvrdila, ze vliv rodiny na vy-
voj ditéte je zanedbatelny. Tato
shoda v ndzorech naznacuje moz-
nou exis-tenci univerzdlni pravdy.
Tvifi v tvaf védeckym dikazim
a kazdodenni rodicovské zkuse-
nosti je prohldseni, Ze rodiée maji
na své déti jen maly vliv, stejné jako
jednoho mlhavého zifijového rina
fici, ze viechny stromy zmizely,
protoze nejsou vidét.

Jerome Kagan
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SHRNUTI

1. Dvé zikladni otizky vyvojové psychologie jsou:
a) Jakym zptisobem dochdzi pfi urcovini pribéhu vy-
voje k interakci mezi biologickymi faktory a zkuse-
nostmi vyplyvajicimi z prostiedi (,dédicnost* versus
wvychova“)? b) M byt vyvoj chapan jako spojity pro-
ces zmén, nebo jako série kvalitativné oddélenych sta-
dii? S témito otdzkami souvisi dalsi: Existuji kritickd
nebo senzitivni obdobi, v jejichz prabéhu musi nastat
uréité zazitky, aby psychicky vyvoj probihal normalne?
2. Genetické determinanty se vyjadruji prostfednic-
tvim procesu zrini: vrozené urenou posloupnosti
télesnych zmén, které jsou relativné nezdvislé na pro-
stfedi. Naptiklad vyvoj motoriky je z vétsi &isti proce-
sem zrani, nebot viechny déti zvlidaji dovednosti,
jako je lezeni, stini a chuze, ve stejném sledu a pri-
blizné ve stejném véku. Aviak i tyto mohou byt modi-
fikoviny atypickym nebo nepfiméfenym prostiedim.
3. Novorozenci se rodi se véemi smyslovymi systémy
fungujicimi, jsou pfedem pfipraveni vnimat svét a ucit
se z okoli. Existuji nékteré dikazy pro to, Ze novoro-
zenci reaguji riznym zpisobem na zvuky, které slySeli,
jesté kdyz se nachazeli v déloze.

4. Piagetova teorie popisuje stadia kognitivniho vy-
voje, pocinaje senzomotorickym stadiem (ve kterém je
dilezitym objevem trvalost objektu), pres pfedope-
raéni stadium (déti zacinaji uzivat symboly) a stadium
konkrétnich operaci (vyviji se pojem konzervace) po
stadium formadlnich operaci (pfi feSeni problému jsou
systematicky testoviny hypotézy).

5. Objevily se nové metody testovini, které odhaluji,
ze Piagetova teorie podcenuje schopnosti ditéte, a rov-
néz se objevily alternativni pfistupy. Pristupy oriento-
vané na zpracovini informaci pojimaji kognitivni
vyvoj v tom smyslu, Ze odrazi postupny vyvoj procesti,
jako je pozornost a pamét. Jini teoretici zduraziuji
ndrust specifickych znalosti ditéte. Jini se zaméfuji na
vliv socidlniho a kulturniho kontextu.

6. Piaget se domnival, Ze chipdni mordlnich pravidel
a usudki se v détstvi vyviji v souladu s kognitivnimi
schopnostmi. Kohlberg rozsifil Piagetovo pojeti o ob-
dobi dospivani a dospélosti. Specifikoval pfedkon-
venéni, konvenéni a postkonvenéni stupen moralky.
7.V prvnich tydnech Zivota se u déti zacinaji proje-
vovat individudlni rozdily v \drovni aktivity, reago-
vini na zmény v prostedi a drazdivosti. Tyto osob-
nostni charakteristiky se oznacuji jako temperament
a pravdépodobné jsou vrozené. Dosud nebylo objas-
néno, do jaké miry temperament tvofi ziklad po-
zdéjsi struktury osobnosti jedince.

8. Nékteré rané socidlni choviani jako dsmév odrizeji
vrozené reakce, které se objevuji pfiblizné ve stejném
véku u viech déti (i u nevidomych). Objeveni se
mnoha dalsich druhii socidlnitho chovini — véetné
ostrazitosti vii¢i cizim osobdm a \zkosti ze separace

Psychicky vyvej

od osob, které o né primarné pecuji — je zavislé na vy-
vijejicich se kognitivnich dovednostech ditéte.

9. Tendence ditéte vyhledivat blizkost konkrétnich
lidi a jeho pocit jistoty v jejich pfitomnosti se nazyvd
pripoutini. L.ze jej hodnotit prostfednictvim experi-
mentu, pfi némz se sleduji reakce ditéte na odchod
matky (¢ jiné pecujici osoby) z mistnosti a jeji opé-
tovny navrat, Na zdkladé reakei ditéte dochazi ke kla-
sifikaci ditéte coby: a) jisté pfipoutaného, b) nejisté
pripoutaného s vyhybavym chovinim, ¢) nejisté pfi-
poutan¢ho s ambivalentnim chovinim,

10. Gender identita vyjadruje, do jaké miry se jedinec
pokladd za muze nebo Zenu. Je odlisnd od prijeti sexu-
dlni role, které odpovida osvojeni si téch charakteristik
a chovini, jez spolecnost povazuje za pfiméfené pro
jedince odpovidajiciho pohlavi. Freudova psychoana-
lytickd teorie zastivi ndzor, Zze se gender identita
a pfijeti sexudlni role vyvijeji od zaznamenani rozdili
mezi muzskymi a zenskymi pohlavnimi orginy dité-
tem k jeho zivérecné identifikaci s rodicem téhoz
pohlavi. Teorie socidlniho uceni zdiraziuje odmény
a tresty, které dité obdrzi za chovini odpovidajici a ne-
odpovidajici jeho sexudlni roli, a dile proces identifi-
kace s dospélymi téhoz pohlavi, ktery je zalozen na
uceni pozorovanim,

11. Kognitivnévyvojova teorie gender identity a prijeti
sexudlni role zastavi nazor, ze jakmile se déti doki-
zou identifikovat jako muzi a Zeny, jsou motivoviny
k osvojeni si chovini pfislusiciho jejich pohlavi. Dét-
ské chdpini pohlavi odpovidd Piagetovym stadiim
kognitivniho vyvoje, obzvlisté jejich chdpani gender
stalosti, tedy uvédomeéni si, ze pohlavi jedince ztstavi
neménné, bez ohledu na zmény jeho véku a vzhledu,
Tato teorie, stejné jako Piagetova teorie, z niz vychizi,
podcenuje iroven chapini ditéte.

12. Pfi snaze naucit se vnimat svét o¢ima svého po-
hlavi Bemovi zduraznuje vliv kultury jedince. Teorie
gender schématu, stejné jako kognitivnévyvojovi teo-
rie, vnima déti pfi vyvoji pfijeti pohlavni role jako
aktivni ¢initele a podobné jako teorie socidlniho uceni
odmitd zivéry, ze tradiéni pfijeti sexudlni role je nevy-
hnutelné a neménné.

13. Puberta ma velky vliv na vnimini vlastniho téla,
sebehodnoceni, ndladu a socidlni vztahy, avsak vét-
§ina jedinch timto obdobim prochédzi bez vétsich
potizi, V porovnini se svymi prepubertilnimi spolu-
zaky uddvaji drive dozravajici chlapci vétsi spokoje-
nost se svym vzhledem a Castéj§i pozitivni ladéni,
Naproti tomu dfive dozrivajici divky udavaji vice
depresivity, tzkosti, rodinnych konfliktG a nespo-
kojenosti se svym vzhledem v porovnini se svymi
méné vyzrilymi spoluzackami. Na zikladé Erikso-
novy teorie je hlavnim tkolem obdobi dospivani vy-
tvareni vlastni identity.
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obdobi

motorické stadium
pperacéni stadium

" c
konkrétnich operaci

efi psychologové jsou toho nézoru, ze zptsob
ni ditéte md vliv na to, jaké typy partnerskych
ahii bude vytviret v dospélosti. Jaké typy partnerskych
ahil zde pripadaji v iivahu? Dokézali byste srovnat své
: typy pfipoutini™ s typem pfipoutini v détstvi &
u prostredi, v némz jste vyristali?
troven mordlniho usuzovini pravdépodobné
kampané orientované na dospivajici, které
ti uzivani drog ¢ prilis ¢asnému zahadjeni se-
ity? Dokazali byste vymyslet témata kam-
by pracovala s vys§im stadiem mordlniho
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pfipoutini

gender identita

prijeti sexudlni role
dospivini (adolescence)
puberta

menarche

MYSLENI

3. Oznacili by vis rodice pfi pohledu do minulosti za
hodné, zlobivé, nebo primérné dité? Které aspekty
vasi soucasné osobnosti nejlépe odrizeji vase vrozené
vlastnosti a které jsou naopak odrazem vychovy? Které
aspekty jsou ddny puisobenim jak dédi¢nosti, tak i vy-
chovy?

4. Dokizali byste na zdikladé Marciovych kategorii
dosazené identity, prejaté identity, moratoria a difuze
identity specifikovat, kdy jste si vytvorili svou nibo-
zenskou, sexudlni, pracovni a politickou identitu a jak
se tyto identity méni?

paméti obsahuje Kail, The Development of Memory in
Children (3. vyd., 1989). Dilem z oblasti vyzkumu pa-
méti u déti z hlediska teorie zpracovini informaci je: Si-
egler, Children's Thinking (2. vyd., 1991). Kritkym tvo-
dem do problematiky Piagetovych vyvojovych stadii je:
Phillips, Piaget’s Theory: A Primer (1981).

O morilce ditéte a socidlnim uvazovini pojedndva
Damon, Social and Personality Development: From Infancy
Through Adolescence (1983); Turiel, The Development of
Social Knowledge: Morality and Convention (1983). Shr-
nuti vyzkumi v této oblasti nabizeji Kohnstamm, Bates
a Rothbart (eds.), Temperament in Childhood (1989). So-
ciokulturni pristup popisuje Bem, The Lenses of Gender
(1983).
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i, ktery ma vztah k nasemu preziti,
i citlivy viici podnétim mimo tento roz-
Riizné Zivocisné druhy maji riizné roz-
y citlivosti, nebot maji rizné potfeby di-
gzt pro jejich preziti. Napfiklad psi jsou
em citlivéjsi vaci pachim nez lidé,
se pfi Ginnostech, které jsou rozho-
pro jejich preziti, jako je vyhledivini
y sledovini stop a identifikovini pri-
svého druhu, previzné spoléhaji na

této kapitole budeme hovofit o nékte-
dilezitych vlasmostech smyslu, s dira-
na lidské smysly. Nékteré z vyzkumu,
uvadime, se zabyvaji psychologickymi
iény, zatimco jiné price se zabyvaji
gickym  zakladem téchto fenoménu.
jiné oblasti psychologie spolu biolo-
pEyCholugle pravdépodobné tak uspésné
pracuji.
| psychologické a biologické trovni ana-
isujeme Citi a vnimidni. Na psycho-
roviné pocitky predstavuji zdzitky
¢ jednoduchymi padne{y (napf. blikajici
svétlo), zatimco vjemy jsou predstavo-
tegraci a smysluplnou interpretaci po-
(nap. ,Jede pozirni vozidlo.“). Na bio-
drovni ]SOU procesy Citi spojeny se
ymi organy a nervovymi drahami,
zeji ze smyslovych orgini a po-
e na tvodnich fizich ziskdvani in-
.0 podnétu. Procesy vnimdni maji
vy§§im urovnim nervového systému,
¢ kiife, je je izce spojena s pfisu-
yznamu. Toto rozdéleni je vhodné
z didaktickych divodu, ve skuteé-
: obtizné presné urcit hranice mezi
ynimanim. Psychické a biologické
odehrivajici se v pocitecnich sta-
zpracovivini podnétu nékdy mohou
zpusob jeho interpretace. Z pohle-
pveho systému navic neexistuje ostry
mezi piijetim vstupnich informaci
ymi orginy a ndslednym vyuzitim
naci mozkem. Kromé pfijmu
informaci je jednou z nejdile-
vlastnosti mozku neustilé vysilini
10 nejvy§sich trovni zpét na tvodni
gpracovavini senzorickych informaci.
né projekce upravuji zpusob zpra-
senzorickych vstupnich informaci
1994; Zeki, 1993). Na rozdily
r a pocitky budeme dbat samo-
i naddle.V této kapitole probereme
‘procesy a v kapitole 5 se zameé-

ime na procesy vniméni.
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Tato kapitola se zaméfuje na jednotlivé
smysly: zrak, sluch, ¢ich, chut, hmat (véetné
vniméni tlaku, teploty a bolesti). V kazdo-
dennim Zivoté se kterékoli ¢innosti ucastni
vétsi pocet smysli — vidime broskev; kdyz do
ni kousneme, citime jeji povrch, chut a viini
a sly§ime rovnéz zvuk svého zvykini. Pro
nase ucely si je vsak probereme postupné.
Nez budeme probirat jednotlivé smysly neboli
smyslové orginy, budeme se zabyvat nékte-
rymi vlastnostmi spolec¢nymi viem smyslum.

Charakteristika
smyslovych organi

V této Cdsti se budeme zabyvat dvéma vlast-
nostmi, které jsou spolecné vsem smyslim.
Prvni z nich popisuje citlivost, tedy smysly na
psychologické drovni, druhd se zabyvi senzo-
rickym kodovdnim, tj. biologickou Grovni.

Citlivost

Jednou z nejzajimavéjsich vlastnosti smyslo-

vych orgdni je jejich vysoka citlivost pro
ucely zjistovini pritomnosti nebo zmény
predmétu ¢ jevu. Neékteré priklady této cit-
livosti jsou uvedeny v tabulce 4.1. U peén
smysli jsme zkouseli odhadnout minimalni
podnét, ktery dokazou detekovat. Na téchto
minimdlnich hodnotich je nejpozoruhodnéj-
§i to, jak jsou nizké — to znamend, jak citlivé

jsou jim odpovidajici smysly. To plati zvlaste

pro zrak. V klasickém experimentu, ktery
provadéli Hecht, Shlaer a Pirenne (1942),
bylo zjisténo, ze lidsky zrak je ve skutecnosti
tak citlivy, jak je to z fyzikdlniho hlediska jen
mozné. Nejmensi jednotka svételné energie
se nazyva kvantum. Hecht a jeho kolegové

TAB. 4-1

Minimalni podnéty Piiblizné minimdlni podnéty pro jednotlivé smysly.

(Galanter, 1962)

Smysl Minimélni podnét

zrak  plamen svicky viditelny za jasné noci ze vzdalenosti
48 kilometri

sluch

chut  ¢ajova lzicka cukru rozpusténd v 10 litrech vody
¢ich  jedna kapka parfému rozptylena do prostoru 6 mistnosti
pad musiho kfidla na vasi tvar z vysky 1 centimetru

hmat

tikot hodinek slysitelny za ticha ze vzdélenosti 6 metril
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prokazali, ze clovék je schopen zaznamenat
ziblesk svétla, ktery mél energii pouze sto
kvant. Dile prokizali, ze pouze sedm z téch-
to sta kvant ve skutecnosti vstupuje do kon-
taktu s molekulami, které jsou v oku zodpo-
védné za prevod svételné energie na vjem,
a ze kazdé z téchto sedmi kvant ovliviuje
jinou molekulu. Nejmensi vnimajici ¢dstice
v oku (molekula) je tedy citlivd na minimalni
mozné mnozstvi svételné energie (kvantum).

Absolutni prah

Predstavte si, ze se setkite s néjakou cizi
bytosti a chcete urcit, jak je citliva viici svét-
lu. Co byste délali? Nejpfimocarej§im zptiso-
bem by pravdépodobné bylo uréit minimdlni
mnozstvi svétla, které je tento tvor schopen
detekovat. Podle tohoto principu se méfi cit-
livost. To znamend, ze nejbéznéjSim zpu-
sobem odhadu citlivosti urcit¢ho smyslu je
uréeni absolutniho prahu, tedy minimdini
velikosti podnétu, ktery je mozno spoleblivé od-
lisit od nepritomnosti podnétu — napf. nejslabsi
svétlo, které muze byt spolehlivé odliseno od
tmy. Postupy, které se pouzivaji k urceni ta-
kového prahu, se nazyvaji psychofyzické me-
tody. Pfi aplikaci jedné bézné uzivané metody
experimentdtor nejprve urci fadu podnéty,
jejichz velikosti se rizné pohybuji kolem
prahové hodnoty (napf. sada tlumenych své-
tel razné intenzity). Podnéty jsou postupné

1 1 Y ) 1 1

10 20 30 40 50
VELIKOST PODNETU

Uréeni absolutniho prahu na zikladé detekce podnéti Na svislé ose je
zndzornéno procento odpovédi pokusné osoby ,.ano, vnimdm podnét”, na
vodorovné ose je uvedena velikost fyzikdlniho podnétu. Podobny graf lze
ziskat pii pouZiti jakéhokoli podnétu.

predklidiny v nihodném porfadi a pokusnd
osoba ma Fici ,ano®, jestlize podnét zazname-
nala, a ,ne, jestlize jej nezaznamenala. Kaz-
dy podnét je pfedlozen mnohokrit a urcuje
se procento souhlasnych odpovédi kazdého
jednotlivého podnétu.

Na obrizku 4.1 je znazornén graf souhlas-
nych odpovedi v zivislosti na velikosti pod-
nétu (napf. intenzita svétla). Uvedend data
jsou pro tyto druhy experimentu typicka, pro-
cento souhlasnych odpovédi postupné stou-
pid v zivislosti na rostouci intenzité svétla.
Pokusnd osoba ob¢as zaznamend podnéty,
které maji hodnotu deseti jednotek, a pod-
néty s intenzitou 35 jednotek ob¢as nezazna-
mend. Jestlize je vykon charakterizovin privé
takovymto grafem, psychologové hovofi o de-
finici absolutniho prahu jako hodnoty pod-
nétu, pfi niz je podnét v 50 % pokusti za-
znamenin. Pro udaje zobrazené na obrizku
4.1 odpovidd hodnota absolutniho prahu 27
jednotkdm. (Hodnota absolutniho prahu je
od jedince k jedinci znacné odlisnd a v pri-
béhu ¢asu se méni i u kazdého jedince v zi-
vislosti na jeho télesném stavu a drovni mo-
tivace.)

Vnimani zmén intenzity

Okolni svét se soustavné méni a pro nase
preziti je nutnd schopnost tyto zmény zazna-
mendvat, Neni prekvapivé, Ze psychologové
vénovali velké sili studiu nasi schopnosti de-
tekovat zmény intenzity podnétu.

Studium zmén detekce podnétu se sou-
streduje na otizku, jak mnoho se musi dva
podnéty lisit, abychom je od sebe dokizali
rozlisit. V typické studii tohoto typu je pro-
bandim prezentovina dvojice podnéti. Prv-
ni z nich se nazyvi standardni, protoze s nim
bude srovnavin druhy podnét, srovnavaci. Po
kazdém prezentovini piru podnéti ma pro-
band za tkol oznacit srovnivaci podnét jako
vétsi, ¢i mensi. Mérfi se diferenéni prah ne-
boli nejmensi pozorovatelny rozdil. Lze jej
definovat jako minimdini rozdil ve wvelikosti
podnétu, ktery je nexbytny pro odlileni dvou
puisobicich podnétii.

Predstavte si méfeni citlivosti zrakového
systému na zmény jasu svétla. Typické vy-
sledky takového experimentu jsou uvedeny
v grafu 4.2. Prab¢h experimentu spocival
v tom, ze standardni podnét (padesatiwatto-
vi zirovka) byl vzdy desetkrit prezentovin
spolu se srovndvacim podnétem (v rozsahu
od 48 do 52 watti). Zaznamendvalo se pro-
cento odpovédi, podle nichz byl srovnivaci




nét ohodnocen jako jasnéjsi nez stan-
dardni podnét. Pro stanoveni nejmensiho po-
gorovatelného rozdilu byly nalezeny dva bo-
dy, jeden mlpowd.mu hodnoté 75 % a druhy
25 % na ose zndzornujici odpovéd, Ze srov-
nivaci podnét je jasnéjsi. Psychologové se do-
hodli, ze polovina této vzdilenosti oznacujici
intenzitu podnétu bude oznacena za nej-
imensi pozorovatelny rozdil. V tomto pfipadé
byl tedy vypocitany nejmensi pozorovatelny
tozdil roven (51-49)/2, tedy jednomu wattu.

Pokud je nékdo vysoce citlivy na zmény, to
znamend, ze zaznamend nepatrné rozdily
S mezi plsobicimi podnéty, vypocitand hod-
nota nejmensiho pUh)t‘UVll’Lll’lL‘hﬂ rozdilu
bude mald. Pokud je nékdo naopak velice
milo c1t11vy na zmény, vypmlt.um hodnota se
bude pohybovat v §irsim rozmezi. Obecné fe-
\éeno, &im je hodnota standardniho podnétu
WEtSH, tim méné je senzoricky systém citlivy
S na zmény intenzity. Kdyby napf. v mistnosti
ibylo zapileno deset svicek a vy byste byli
schopni zaznamenat zapileni jen jedné dalsi
isvicky, tak v pripadé, ze by v mistnosti by-
Hosto zapdlenych svicek, vy byste potfebovali
ke spolehlivému zaznamendni zmény dalsich
fdeset svicek. Jinymi slovy, mezi nejmensim

nysly jsou vysoce citlivé pi zjistovdni
sti objektu. Plamen svicky je za jasne
)y ze veddlenosti 48 kilometrl.
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Vysledky pokusu tykajiciho se zmény intenzity podnétu Na svislé ose
Je zndzornéno procento odpovédi pokusné osoby: ,Ano, podnét je vetsi
neZ standardni podnét.“ Na vodorovné ose je uvedena velikost
fvzikdlniho podnétu. Standardni podnét je v tomto pripadé stiedni
hodnota vzhledem k rozsahu podnétd.

pozorovatelnym rozdilem a standardnim pod-
nétem existuje vztah pfimé uméry.

Tento iumérny vztah se nazyva Weberuv-
~Fechneriv zdkon, protoze tento jev poprvé
podrobné zkoumal fyziolog Ernst Heinrich
Weber v roce 1834, Ve zkoumani pak pokra-
coval fyzik Gustav Fechner v roce 1860. Je-
jich price vedla k poznatku, Ze téméf u véech
senzorickych systémi plati, Ze zménim in-
tenzity podnélu geometrickou fadou (kazdé
zvyseni predstavuje nisobek predeslé hod-
noty: 2, 4, 8 atd.) odpovidaji zmény v pocit-
cich pmhih;liici jen aritmetickou fadou (kaz-
dé zvyseni je tedy diano prostym pridavinim
hodnoty: 1, 2, . 3 atd.). Jako priklad muze byt
uveden pocitek hlasitosti, kdy je desetind-
sobné zvyseni fyzikalni amplitudy zvuku vni-
mano jen jako dvojndsobné zesileni.

V tabulce 4.2 jsou uvedeny nékteré typické
nejmensdi  pozorovatelné rozdily u raznych
senzorickych kvalit, Rozdily jsou vyjadieny
v podobé procentuilni zmény, kterd musi na-
stat, aby proband od sebe rozeznal dva pod—
nety. Z tabulky vyplyvi, Ze celkové jsme vice
urlwqu ke zménam svétla a zvuku nez ke
zméndam chuti a hmatu. Uvedena cisla ma-
zeme pouzit jako odhad pro to, jak velka
zména podnétu musi nastat na jakékoli ro-
viné intenzity, aby proband spolehlivé za-
znamenal zménu. Pokud tedy divadelni
osvétlova¢ chee docilit nendpadnou, avsak
zaznamenatelnou zménu ve stupni osviceni
jevisté, mél by intenzitu svétla zvysit o 10 %.
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Tak by pfi pouziti stowattové zarovky do-
§lo k desetiwattovému ndrtstu a pfi osvétleni
o intenzité 10 tisic watta by doslo k naristu
o0 tisic wattu,

Reakéni cas
Dosud jsme probirali situace, v nichz je roz-
poznani podnétu pomérné slozité, jelikoz
podnéty nejsou prili§ znatelné (absolutni
prih) nebo rozdily mezi nimi jsou pfili§ malé
(zména ve vnimani podnétu). Avsak i v pfi-
padech, kdy je podnét snadno rozpoznatelny
a rozdily mezi podnéty lze lehce zachytit, né-
které podnéty zaznamendvime snadnéji nez
jiné. Veétsina lidi snaze odlisi ervenou barvu
od zelené nez od oranzové, ackoli by si nikdo
¢ervenou barvu s oranzovou nespletl, Vzhle-
dem k tomu, Ze metody pro zkoumdni de-
tekce podnétu jsou zaloZeny na chybich,
jichz se probandi dopoustéji, nelze je apliko-
vat na situace, kdy jsou zmény mezi podnéty
snadno rozeznatelné. V takovych pripadech
se vyuziva metody méfeni reakéniho ¢asu cili
Casu mezi zacatkem pisobeni podnétu a zaldr-
kem patrné reakce na podnét. Tento koncept
zavedl v roce 1850 Hermann von Helmholtz,
psycholog a fyziolog, ktery pouzival méreni
reakéniho casu jako hrubé méfitko toho, jak
rychle nervové drihy pfendseji informace.
Reakéni casy muzeme rozdélit na dva
druhy. Jednoduchy reakéni as vyzaduje stisk-
nuti tlacitka nebo jinou jednoduchou reakei,

500
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Vliv intenzity podnétu na reakéni ¢as Priimémy reakcni cas na podnéty
vsech kvalit se zkracuje v zdvislosti na ristu intenzity podnétu. Od
urcitého stupné jiz ndrdst intenzity podnétu nezplsobuje dalsi rist

rychlosti reakce.

TAB. 4-2

Nejmensi pozorovatelné rozdily u rliznych
senzorickych kvalit (vyjadreny v podobe
procentudlnich zmén nutnych pro pfesné rozliseni
zmeény)

Kvalita Nejmen3i pozorovatelny rozdil
intenzita svétla 8 %
intenzita zvuku 5 %
frekvence zvuku 1%
koncentrace pachu 15 %
koncentrace soli 20 %
zvyieni vahy zatéze 2%
elektricky sok 1%

napf. mrknuti oka nebo urcitou zvukovou
reakci, ihned po rozpoznini podnétu. Tyto
reakce se obvykle méfi pfi vyzkumu jednodu-
ché detekce. Vyzkumnici v téchto pfipadech
casto dospivaji k zdvérim, Ze ¢im je intenzita
podnétu mendi, tim je reakéni ¢as pomalejsi.
Na grafu 4.3 jsou zndzornény typické pri-
mérné reakéni ¢asy na produkci ténu v zi-
vislosti na intenzité tonu (Chocolle, 1940).
Ackoli se tén pokazdé nachizel nad absolut-
nim prahem pro sluch, u intenzivnéjsich to-
nt byly zaznamendny kratsi reakeni casy. Po-
dobné vysledky byly ziskdny u jednoduchych
reakénich ¢ast pri detekei zrakovych a hma-
tovych podnéti (Coren, Ward a Enns, 1999).
Wbéravy reakéni cas vyzaduje jednu & vice
riznych reakei v zavislosti na pasobicim pod-
nétu (napf. stisknuti tlacitka vpravo pfi roz-
sviceni cerveného svétla a tlacitka vlevo pfi
rozsviceni zeleného svétla). Tento postup se
asto vyuzivd pfi vyzkumech rozliSovacich
schopnosti. Jak jisté tusite, ¢im mensi je roz-
dil mezi podnéty, tim nastdvd delsi vybérovy
reakéni ¢as (Coren, Ward a Enns, 1999),

Senzorické kodovani

Nyni, kdyz vime néco o citlivosti riznych
smysli, mizeme zkoumat biologické ziklady
¢iti. Zaéneme otizkou, jak jsou podnéty pre-
naSeny ze smyslovych receptori do mozku.
Mozek ma pfi vnimani okolniho svéta zi-
sadni problém. Kazdy smysl reaguje na uréity
druh podnétu — zrak reaguje na svételnou
energii, sluch a hmat na mechanickou ener-
gii, ¢ich a chut na chemickou energii. Mozek
viak neni schopen vnimat zddnou z nich.
Rozumi pouze jazyku elektrickych signdld




iych s nervovymi vzruchy. Kazdy smysl
‘musi nc_]akym zpisobem umoznit pro-
nsdukee, tedy prelozit odpovidajici fy-
i energii do elektrickych signdli, aby se
!yi'c ugna{y nakonec dostat do mozku.
e je umoznéna specializovanymi
ve smyslovych orginech, které se
receptory. Napriklad zrakové recep-
nachdzeji v tenké vrstvé uvnit oka,
i buiika zrakového receptoru obsahuje
- litku, kterd reaguje na svétlo,
reakee spousti fadu krokd, jejichz vy-
je nervovy vzruch. Receptory pro
Jiou jemné vldskové sluchové bunky
se hluboko v uchu. Vibrace vzdu-
- jsou podstatou zvuku, tyto vldsko-
ohybaji, coz mi za ndsledek vznik
0 vzruchu, Podobné je tomu i u ji-

s

ceptor je specializovany druh nervové
y neboli neuronu (viz kap. 2). Jakmile je

in, predivi elektricky signdl neuro-
eré jsou s nim ve spojeni. Signal po-
ije 4z do pfijimaci korové oblasti mozku,

kazdému smyslu odpovida jind ko-
blast, Kdesi v mozku vyisti elektricky
védomy smyslovy zizitek. Z toho
citime-li dotek, viem se ,objevi*
mozku, nikoli v kizi. Elektrické
které piimo vyvolivaji viem doteku,
samy zpisobeny elektrickymi im-
ptort pro dotek umisténych v kizi.
zazitek hotké chuti vznika tedy
I, ne na jazyku, aviak mozkové im-
ﬁt?pmstfedkupm chutové zizitky jsou
voldny elektrickymi impulzy v chuto-
torech na jazyku. Timto zpisobem
dilezitou roli pfi zpracovi-
néjsich jevii na védomé vnimani, Rada
védomého vnimdni vznikd na zd-
cfickych neurdlnich aktivit odehri-
sich se v receptorech.

e
"r.,lu—i L]

intenzity a kvality podnétu
ické systémy se vyvinuly tak, aby
py zachycovat informace o pred-
Jjevech vnéjitho svéta. Jaké infor-
eme k tomu, abychom poznali,
plsobi kritky ziblesk jasné cerve-
Jisté by bylo uZiteéné znit inten-
(jas), jeho kvalitu (Cervend barva),
itké), umisténi podnétu a okamzik,
podnét zacne pusohlt Kazdy sen-

bt Sl LF

k. systém ndm o vyse zminénych poloz-
L je urcité informace. Vyzkum se
i1 soustredi na intenzitu a kvalitu.
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Jestlize napf. vidime sytou cerven, vnima-
me kvalitu ¢ervené barvy intenzivnim zpiiso-
bem, jestlize sly§ime slaby, vysoky tén, jeho
kvalitu intenzivné nevnimime. Z toho vy-
plyvi, Ze receptory a jim odpovidajici nervové
drahy musi kédovat jak intenzitu, tak kvalitu
podnéti. Otazka zni, jak toto kédovini pro-
vadeji. Vedei zkoumajici procesy kodovini
vzdy potiebuji zjistit, které neurony jsou kon-
krétnimi podnéty aktivoviny. Obvyklym po-
stupem je zaznam elektrické aktivity jedno-
tlivych bunék v receptorech a odpovidajicich
nervovych drahich vedoucich do mozku, za-
timco je subjekt vystaven plsobeni uréitych
podnéti. Timto postupem lze presné urdit,
na jaké vlastnosti podnétu konkrétni neuron
reaguje.

Typicky pokus se ziznamem aktivity jed-
notlivych neuroni je znizornén na obrazku
4.4. Tyki se zkoumani zraku, ale postup je
obdobny i pfi pokusech zabyvajicich se ji-
nymi smysly. Pfed zahdjenim experimentu
podstoupi zvife (v tomto pfipadé opice) chi-
rurgicky zikrok, pfi némz mu jsou do speci-
fickych oblasti mozku pro zrak zavedeny
dratky. Tyto tenké dritky jsou v podstaté
mikroelektrody, které jsou kromé zakonéeni
izoloviny a slouzi k zaznamenavini elek-
trické aktivity neuront, s nimiz jsou v kon-
taktu. Tento postup neni bolestivy, opice se
mtize libovolné pohybovat a neni nijak ome-
zovana. V pribéhu experimentu je pak opice
umisténa do testovaciho zafizeni. Mikroelek-
trody se napoji na ziznamové pristroje a ze-
silovace. Poté jsou opici prezentoviny rizné
zrakové podnéty. Experimentitor pii piso-
beni kazdého podnétu miize na zikladé to-
ho, kreré mikroelektrody produkuji setrva-
le signily, sledovat, jaké neurony reaguji na
podnéty. Vzhledem k tomu, ze elektrické
signdly jsou skutecné malé, musi byt zesile-
ny a zobrazeny na osciloskopu transformuji-
cim elektrické signily do podoby grafu. Ten
zaznamendvi ménici se elektrické napéti.
Vétsina neuronli produkuje fadu nervovych
impulzi, které se na grafu zobrazuji jako ver-
tikdlni hroty. A dokonce i v nepfitomnosti
podnétu mnoho bunék stile reaguje, ackoli
velice pomalu (tzv. spontanni aktivita). Pokud
dojde k prezentaci podnétu, na néz je neuron
citlivy, na ziznamu se objevi rychly sled
hrotu.

S pomoci ziznami aktivity jednotlivych
neuront zjistili  védei mnoho informaci
o tom, jak senzoricky systém koduje inten-
zitu a kvalitu podnétu. Primdrni pro kédo-
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osciloskop

zesilovac

mikroelektroda

obrazovka

receptivni pole

svételny podnét
Zaznam aktivity jednotlivych neurond Opice

v anestézii je umisténa do zarizeni, které drzi jeji
hlavu ve fixni pozici. Podnét, jimZ byvd obvykle
zazdreni nebo pohyb svételného prouzku, je
promitnut na obrazovku. Mikroelektroda, kterd je
implantovdna do zrakového systému opice,
zaznamendvd aktivitu jediného neuronu, tato
aktivita je zesilena a zndzornéna na osciloskopu.

vini intenzity podnétu je pocet nervovych
vzruchii. Tento proces si mizeme znizornit
na pitkladu hmatu. Je-li na kazi vyvinut
lehky tlak, v nervovém vlikné vznikd série
elektrickych impulzi. Jestlize se tlak zvysi,
vzruchy budou mit sice stejnou velikost, ale

vy se jejich pocet (viz obr. 4.5). Totéz plati
i pro jiné smysly. Obecné feceno, ¢im vyssi je
intenzita podnétu, tim vétsi je pocet vzruchi
a tim silnéjsi je viem tomuto podnétu odpo-
vidajici.

Intenzita podnétu muaze byt kodovina
i jinymi prostfedky. Jednim z nich je kodo-
vini prostednictvim ¢asového vzorce elek-
trickych impulzi. Pfi nizsich intenzitich jsou
nervové vzruchy navzajem rozprosteny v ¢a-
se a intervaly mezi jednotlivymi vzruchy jsou
proménlivé. Pfi vyssich intenzitich podnétu
mohou byt intervaly mezi vzruchy kon-
stantni (viz obr. 4.5). Dalsim prostfedkem je
kddovini na zdkladé poctu aktivovanych
neuronti: ¢im je podnét vétsi, tim vice neu-
ronu je aktivovino.

Kédovini kvality podnétu je slozitéjsi zd-
lezitosti. Zdkladni myslenku navrhl Johan-
nes Miiller v roce 1825. Podle Miillera je
mozek schopen rozeznivat informace pfi-
chazejici z riznych smyslovych orgini —
patii sem napk. svétlo nebo zvuky —, protoze
jsou vedeny rozdilnymi senzorickymi nervy
(jedny nervy vedou zrakové podnéty, jiné
sluchové atd.). Miillerova teorie specifickych
nervovych energii byla podpofena nisledny-
mi vyzkumy, které zjistily, ze nervové dri-
hy zacinajici u raznych receptori kondi
v riiznych korovych oblastech. V' soucasne
dobé je jiz vseobecné pfijimdno tvrzeni,
ze mozek kéduje kvalitativni rozdily mezi
smyslovymi orginy podle specifickych ner-
vovych drah.

Jak je véak zajisténo rozpoznavani kvality
podnétii tykajici se jednoho smyslu? Jak odli-
sime ¢ervenou barvu od zelené, sladkou chut
od hotké? Je pravdépodobné, ze kédovani je
opét zajisténo tim, Ze jsou pouziviny roz-
dilné neurony pro riznou kvalitu podnéti. Je
napf. dokdzino, ze sladkou chut odlisujeme
od kyselé na zikladé toho, ze pro kazdou
kvalitu chuti jsou k dispozici riznd nervovd
vlikna. Tim zpusobem reaguji primirné na
sladké podnéty vlikna pro sladkou chut, na
kyselé podnéty vlikna pro kyselou chut a to
samé plati i pro slané a hotké podnéty.

Princip specifiénosti vsak neni jedinym
prijatelnym kédovacim  principem. Senzo-
ricky systém muze také uzivat ke kédovini
kvality vieml vzorec nervovych vzruchi.
V piipadé, Ze urcity nerv reaguje maximdlni
mirou na sladké podnéty, na ostatni druhy
chuti mize také reagovat, ale v odlisné mife.
Jedno vlikno napf. reaguje na sladkou chuf,
méné na hofkou a je§té méné na slanou.
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] iﬂumity podnétu  Reakce nervoveho

g vedouciho z kilze na a) maly, b) stredni
dﬂk plisobici na receptory, které jsou vici
8, Zvysovdni intenzity podnétu ma za
M&enl poctu a pravidelnosti nervovych
tomto vidknu. (Goldstein, 1984)

chut pak povede k aktivaci velkého
i vliken, nékterych vice nez jinych
specificky vzorec neurdlni aktivity
odem pro sladkou chut. V prlpade
chun bude vzorec pro kodovani jiny.
ikizeme dile, kdy se budeme zabyvat
detailnéji, v kodovini kvality podnétu

Znim smysly) a f) télovymi smysly
moziuji vnimani polohy hlavy vzhle-
it,t . Vzhledem k tomu, Ze télové
lyv nupusobup vznik védomych po-
ity a kvality, nebudeme se jimi

apitole ddle zabyvat.
prvni tfi z vySe uvedenych smysli
pny ziskdvat informace z vétsi vzda-
emz nejcitlivéj§im z nich je u lidi
se budeme zabyvat povahou
na které je zrak citlivy, poté si popi-
kovou soustavu s obzvldstnim da-
| 10, jak receptory zajistuji proces
gnilu, a potom se budeme za-
bem zpracovivini informaci o in-

alité podnéti.

Zrak

Svétlo a zrak

Kazdy ze smysli reaguje na urcitou formu
energie, kterou je pro zrak svétlo. Podstatou
svétla jsou elektromagnetické viny predstavu-
jici energii, jez vychdzi ze slunce a dalsich
asti kosmu a neustdle obklopuje nasi pla-
netu. FElektromagnetickd energie nezahrnuje
jen svétlo, ale i st kosmického zifent, rent-
genové paprsky, ultrafialové a infracervené
paprsky a viny pfendsejici televizni a rozhla-
sovy signil. Muzeme si ji pfedstavit jako ne-
ustile proudici viny o ruzn}'ch vinovych dél-
kich (tj. vzdilenostech mezi vrcholy vin),
které se znacné lisi, od nejkratsich vin kos-
mického zifeni (maji délku biliontin centi-
metru) az po nejdelsi ridiové viny (méfi né-
kolik kilometrii). Nase oci jsou citlivé pouze
viiéi malému rozsahu tohoto kontinua — na
vlnové délky v rozsahu pfiblizné 400-700 na-
nometri. Nanometr je jednou miliardtinou
metru, viditelnid energie tvofi tedy pouze ma-
lou &ist z celého spektra elektromagnetické-
ho zifeni.

Zrakova soustava

Zrakovou soustavu ¢lovéka tvofi oci, odpovi-
dajici &dsti mozku a spoje mezi nimi (viz obr.
2.14 se zjednodusenym zndzornénim zrakové
soustavy). Oko se sklidd ze dvou systémi,
z nichz jeden vytviri obraz a druhy prevadi
tento obraz na elektrické impulzy. Hlavni
Casti téchto systému jsou zobrazeny na ob-
rizku 4.6.

Systém vytvifejici obraz funguje na prin-
cipu kamery. Jeho tkolem je zaostfit svétlo
odrizejici predmeéty, aby obraz téchto pfed-
méti vznikl na sitnici, slabé vrstvy v zadni
Casti oéni bulvy (viz obr. 4.7). Systém, ktery
se zabyva utvifenim obrazu, se sklida z ro-
hovky, zornice a ¢ocky. Bez nich bychom vi-
déli pouze svétlo, nikoli vak tvary. Rohovka
tvori prihledny vnéjsi povrch oka, zde vstu-
puje do oka svétlo, svételné paprsky se tu
ohybaji, &imz se zaéind tvofit obraz. Cocka
dokoncuje proces zaostrovani svétla na sitnici
(viz obr. 4.7). Aby mohla cocka zaostrovat
predméty, nachizejici se v ruznych vzdale-
nostech od oka, méni sviij tvar. Vice se za-
obluje pfi zaostfovini bliz§ich predméti
a zplostuje se pfi zaostfovini pfedmeéti vzda-
lenéjéich. V nékterych pripadech se cocka pfi
zaostfovani vzdilenych predméti dostatec-
né nezplosti, prestoze dobfe zaostfuje blizké
predméty. Lidé s takovyma ocima jsou tzv.
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myopicti (kritkozraci). V jinych pfipadech se
cocka dostatetné nezaobli pfi zaostfovini
blizkych pfedméta, i kdyz dobfe zaostfuje
vzdilené predméty, lidé s takovyma ocima
jsou hypermetropiiti (dalekozraci). Tyto po-
ruchy zraku jsou ¢asté a mohou byt jedno-
duchym zpasobem korigovany pomoci bryli
nebo kontaktnich cocek.

Treti soucisti systému, ktery utvifi obraz,
je zornice. Je to kruhovy otvor v duhovce,
kterd je barevnou ¢dsti oka. Velikost zornice
se méni v zdvislosti na intenzité svetla, nej-
SIrSi je za Sera a nejuzsi za jasného svétla, aby
bylo zajiiténo, Ze ¢ockou do oka pronika do-
statek svétla, a aby byla zajisténa odpovidajici
kvalita obrazu pfi rozdilnych svételnych drov-
nich.

Vsechny dosud vyjmenované soucisti oka
slouzi k tomu, aby vytvorily co nejostrejsi
obraz na sitnici. Zde pfejimd aktivitu trans-
dukéni systém. Srdcem tohoto systému jsou
receptory. Existuji dva typy receptorovych
bunék, tycinky a ¢ipky, pojmenované podle
svych odlisnych tvart (viz obr. 4.8). Tyto dva
druhy receptoru jsou specializoviny na roz-
dilné tkony. Zycinky jsou urCeny k vidéni
v noci, nebot pracuji pfi nizsich svételnych
intenzitich a slouzi k nebarevnému vidéni.
Cipky jsou specializoviny k vidéni ve dne,
nebot jsou citlivé k vy$sim svételnym intenzi-
tim a zabezpecuji vnimdni barev. Je pozoru-
hodné, Ze tycinky a ¢ipky jsou umistény ve
vrstvé sitnice odvracené od rohovky (vim-
néte si sipky na obriazku 4.8 ukazujici smér
prichdzejiciho svétla). V sitnici se rovnéz na-
chizi sit neuronu, podpiirné bunky a cévy.

cévnatko

rakovy nerv

Pohled na pravé oko shora Svétlo, které vstupuje
do oka, dfive neZ se dostane k sitnici, prochazi
témito strukturami: rohovka, komorovy mok, ¢ocka
a sklivec. MnoZstvi svétla, které vstupuje do oka, je
regulovdno velikosti zornice, coz je maly otvor

v piedni édsti oka, ktery je ohranicen duhovkou.
Duhovka je tvofena svalovym prstencem, ktery se
mize stahovat nebo roztahovat, ¢imz je ovladdna
velikost zornice. Duhovka ddvd oku jeho
charakteristickou barvu (modrou, hnédou atp. ).

Cheeme-li se zamérit na detaily néjaké-
ho pfedmétu, navyklym zpisobem pohneme
ocima tak, aby se pfedmeét promital do oblasti
ve stfedu sitnice, jez se nazyva lutd skvrna

OBR. 4-7

Utvareni obrazu v oku KaZdy bod na pozorovaném piedmétu vysild svételné paprsky do vsech smérd, ale
pouze nékteré z nich skutecné vstoupi do oka. Svételné paprsky, pochdzejici ze stejného bodu predmétu,
prochdzejf riznymi éastmi rohovky. Jestlize ma byt vytvoren ostry obraz pfedmétu, je nutné, aby se tyto
paprsky spojily (konvergovaly) na jednom misté sitnice. KaZzdému bodu na pozorovaném predmétu je pfifazen
odpovidajici bod obrazu predmeétu na sitnici. Vsimnéme si, Ze obraz na sitnici je pfevrdceny a mnohem mensi

neZ skutecny predmét. Vsimnéme si také, Ze k nejvétsimu ohybu paprskd dochdzf pii priichodu rohovkou.




macula). Divodem je zpusob rozmisténi
orlh na sitnici. Ve stredu sitnice jsou
eptory husté nashromédzdény, mimo oblast
skvrny, tedy na periferii, je receptort
e proto logické, Ze zlutd skvrna pred-
Edst oka, s jejiz pomoci nejlépe vidime
% Cheete-1i si udélat jasnéjsi predstavu
jak se vnimani detaili méni pfi vzda-
predmétu od Zluté skvrny, podivejte se
zek 4.9 a stile se snazte pozorovat
mo A ve stiedu kruhu. Velikost okol-
i pismen byla pfizpisobena tak, aby byla
(yiditelnd. Viimnéte si, Ze pfi snaze
hovini stejné viditelnosti viech pismen
t pismena na kraji pfiblizné desetkrat
pismeno ve stredu.
dojde k tomu, ze svétlo, odrazené
métu, se setkd s receptorovymi bun-
jakym zpisobem previdi receptor
na elektrické impulzy? Tycinky a cipky
i chemické litky nazyvané fotopig-
které pohleuji svétlo. Absorbee svétla
menty zahajuje proces, jehoz vysled-
I je nervovy vzruch. Jakmile je tato pre-

w0 omakrinni burka

(=1 bipolarni burika
M qongliovd buike @8 horizontdlni buiika

Zrak

ména uskutecnéna, elektrické impulzy se
musi dostat do mozku prostfednictvim spo-
jujicich neuronii. Vzruchy z tycinek a ¢ipka
se nejprve prendseji na bipolirni burky
a z bipolarnich bunék k neurontim, které
se nazyvaji gangliové buriky (viz obr. 4.8).
Dlouhé axony gangliovych bunék po vystupu
z oka vytvirfeji zrakovy nerv, ktery vede do
mozku. V misté, ve kterém zrakovy nerv
opousti oko, se nenachazeji zadné receptory,
v této oblasti jsme k podnétum slepi (viz obr.
4.10). Této Casteéné slepoty si nejsme védomi
— 1 kdyz je slepou skvrnou v nasem zrakovém
poli = nebot ji mozek automaticky vypliuje
(Ramachandran a Gregory, 1991).

Vnimani svétla

Citlivost

O citlivosti zraku vzhledem k vnimani svétla
rozhoduji ty¢inky a &ipky. Mezi ty¢inkami
a cipky jsou tfi zdkladni rozdily, které vy-
svetluji mnoho jevi, véetné vnimini intenzi-
ty neboli jasu. Prvnim rozdilem je skutecnost,

mm tycinko
7 cipek

i

icky prifez sitnici Zde je zndzorén schematicky prirez sitnici, zalozeny na poznatcich ziskanych
ového mikroskopu. Bipoldrni bunky dostdvaji signaly z jednoho nebo vice receptordi a prendseji
ke gangliovym burikdm, jejichz axony vytvdreji zrakovy nerv. Vsimnéme si, Ze je zde nékolik typd
@ gangliovych bunék. V retiné se také nachdzeji paralelni propojeni neuronii, Neurony, které se
rizontdlnt bunky, vytvdfeji paralelni propojeni v blizkosti receptort, zatimco neurony nazyvané
inky witvdreji paralelni propojeni v blizkosti gangliovych bunék (Dowling a Boycott, 1966).
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ze ty¢inky a cipky jsou aktivovany ruznymi
arovnémi svétla. Za jasného denniho svétla ¢i
v dobfe osvétlené mistnosti jsou aktivni pou-
ze Cipky. Ty€inky v takovém pfipadé nevysi-
laji Zadné nervové signaly. Na druhé strané za
noci osvetlené mésicem nebo v milo osvét-
lené mistnosti prebiraji aktivitu vyhradné
tycinky.

Druhym rozdilem je odlisnd specializace
cipka a tycinek, kterou mizeme sledovat
podle zpusobu pripojeni ke gangliovym bun-
kam, napf. na obrizku 4.11. Vlevo jsou zni-
zornény tii sousedici ¢ipky. Kazdy z nich se
napojuje na jednu gangliovou bunku. Zna-
meni to tedy, Ze pokud na ¢ipek zacne piso-
bit svétlo, zwysf se i aktivita prislusné gan-
gliové bunky. Kazdi gangliova bunka je
§ nejbliiéf sousedici bunkou spojena tak, ze
smzﬁye aktivitu této sousedni bunky. Ziroven
je kazda gangliovd bunka proatrcdmctvlm
dlouhého axonu propojend se zrakovou ob-
lasti mozku. Tyto axony vytvifeji zrakovy
nerv. Na pravé strané obrizku jsou zni-
zornény tfi sousedici tycinky. Kazda z nich
je spojena se tremi gangliovymi bunkami.
V tomto pripadé viak nedochdzi ke spojim
mezi gangliovymi bunkami, které by snizo-
valy nervovou aktivitu.

Dusledky téchto rozdili ve spojich si mi-
zeme ukizat na piikladu. Predstavte si, ze
bodové svétlo puasobi bud' na ¢ipky, nebo na
tvéinky. Kdyz by pusobilo na ¢ipky, na svétlo

=N
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Zrakova ostrost klesa smérem od stiedu Velikost
pismen je prizplsobena tak, Ze pii zaméreni pohledu
na prostfedni pismenc A jsou ostatni pismena
priblizné stejné snadno éitelnd.

:»ﬂ

U

by reagovala pouze jedna gangliovi burika,
Propojeni této buriky se sousednimi busikami
by sniZlo jejich aktivitu, ¢imz by doslo
k tomu, ze by signil z této bunky — ve srov-
nini se signdlem z okolnich bunék — byl ve-
lice ostry. Kdyz by vsak svétlo pusobilo na
tycinky, zareagovaly by az tfi gangliové buri-
ky najednou. Tato aktivita by sice pomohla
zajistit, aby se signdl dostal az do mozku,
zirovenn by ndm vSak chybéla informace
o presném umisténi zdroje svétla. Spoje mezi
gangliovymi bunkami a ¢ipky tedy umoziu-
ji presnéjsi zrakové vnimdni v podminkich
dostatecného osvétleni, zatimco vzdjemné pro-
pojeni tycinek s nékolika gangliovymi bun-
kami zvysuje citlivost na svétlo za podminek
nedostatecného osvétlent.

Tretim rozdilem je odlisné rozmisténi ty-
Ginek a ¢ipki na sitnici. Zlutd skvrna obsa-
huje mnoho cipki, avsak relativneé milo
ty¢inek. Jeden disledek vyskytu mensiho
poctu Cipka na periferii jsme si jiz ukizali
(viz obr. 4.9). Diisledek rozmisténi tycinek
muzeme snadno sledovat pfi pozorovini
hvézd na noéni obloze. Mozna jste si vsimli,
ze cheeme-li se zamérfit na néjakou hvéz-
du, ktera neni prili§ dobfe vidét, musime se
upfené zadivat trochu stranou od hvézdy. Pak
totiz nejasné svétlo vychdzejici z hvézdy akti-
vuje maximalni mozny pocet tycinek.

Adaptace na svétlo a tmu

Dobrym prikladem adaptace na svétlo a tmu je
vstup z osvétlené ulice do temného salu kina,
V sile, ktery je osvétlen pouze slabym svét-
lem odrazenym z plitna, zpocitku témér nic
nevidite. Po nékolika minutich se viak roz-
koukate natolik, ze si bez potizi najdete své
sedadlo. Pozdéji dokonce rozeznite i tvife,
Kdyz vyjdete zpét na ulici, ostré svétlo vis
témér zaboli do oci. Po nékolika sekundich
bude vie vypadat normdlné, nebot proces
adaptace na jasnéjsi svétlo je rychlejsi.

Na obrazku 4.12 je zndzornéno snizovanf
absolutniho prahu ve tmé v zivislosti na case.
Kfivka md dvé ¢asti. Horni &ist je zprostied-
kovina cipky a nizsi ¢ast tyCinkami. Systém
tvofeny tycinkami potfebuje mnohem deli
dobu k adaptaci, ale je citlivéjsi k podstatné
slabsim svételnym intenzitim.

Vnimani tvara

Schopnost wnimat detaily se nazyvi zrakovi
ostrost. Lze ji mérit nékolika zpusoby, pfi-
¢emz nejznaméjsim z nich je tabule pro kon-
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(b)

pé skvrny a) Zakryjte si pravé oko a uprete pohled na kiizek v pravém hornim rohu obrdzku.
asi 30 centimetrd od oka a pohybujte s ni dopfedu a dozadu. Jakmile zmizi tmavy kruh na levé
obrdzku, promitd se do oblasti slepé skviny. b) Drite knihu v nalezené vzddlenosti jako v pripadé a),
g pravé oko zakryté a upfete pohled na kiizek v pravém dolnim rohu obrdzku. Kdyz dopadne obraz
tmavé linii do oblasti slepé skvrny, linie se ndm zdd byt spojitd, bez mezery. Tento jev nam pomdhd
roc si nejsme v béZném Zivoté existence slepé skvrny védomi. Zrakovy systém dopliiuje tu cdst
pole, kterou nevnimdme. Doplnénou &dst zrakového pole potom vidime jako cdsti ff priléhajici.

2N A

0% 0°.0°

A 3

VVyV

Cipky tyCinky

kil a tyéinek s gangliovymi buitkami Ndkres zobrazuje bodové svétlo dopadajici na cipky
Zjednoduseni jsme vynechali nékolik typi bunék umisténych mezi receptory a gangliové buriky.
uji aktivitu, kterd zvysuje prenos vzruchu. Mald kolecka znamenaji aktivitu, kterd snizuje prenos

weho vzruchu. Dlouhé Sipky vychdzejici z gangliovyich bunék jsou axony, které jsou cdsti optického nervu.

I, kterou zndme od oéniho lékafe.  vzdilenost, na kterou clovék s dobrym zra-
navrthl Herman Snellen v roce  kem dokdze pismena precist. Ostrost 20/100
ni Snellenovy ostrosti vychdzi od ~ znamend, Ze jedinec dokize na vzddlenost

usi nosit bryle. Ostrost 20/20  dvaceti stop precist tak velkd pismena, ktera

ki ostrost 6/6) udivd, ze je-  clovék bez vady zraku precte na vzddlenost

pny identifikovat pismena na  sta stop (tficet tfi metr(). V tomto pfipadé je
dvaceti stop (Sest metrit), coz je  tedy ostrost pod hranici priméru.
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100,000
10,000 |
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ABSOLUTNI 1,000 |-
PRAH
INTENZITY 100 k-
(logaritmicky)
10 - tyinky
M | \ | |
0 10 20 30 40
CAS STRAVENY VE TME
(minuty)

Pribéh adaptace na tmu Pokusnd osoba se divd na jasné svétlo do
té doby, nez se sitnice adaptuje. Pak se premisti do tmy, kde se stdvd
citlivéjst viici svétlu a jeji absolutni prdh se snizuje. Tento proces se
nazyva adaptace na tmu. Graf zobrazuje préh v riznych okamzZicich
adaptace. Zelend ¢dst kiivky odpovidd zdbleskam svétla, které bylo

vidéno jako barevné, hnédd cdst kiivky odpovidd zdbleskim svétla, které
bylo vidéno jako bilé, nezdvisle na jeho vinové délce. Vsimnéme si
ostrého zlomu kfivky asi po deseti minutdch, kde je prechod mezi
vnimanim pomoci ¢ipka a tycinek. Z mnoha pokusd bylo urceno, Ze prvni
cdst krivky odpovidd vnimdni pomoci ¢ipki a druhd édst odpovida
vnimdni pomoci tycinek (udaje jsou priblizné).

Snellenova tabule neni vzdy nejlepsim ni-
strojem pro méfeni ostrosti. Neni vhodnd pro
malé déti nebo pro lidi, ktefi neuméji Eist.
Dile je vyuzitelnost této metody omezena
jejim zaméfenim pouze na predméty sledo-
vané z dilky (Sest metrt). S kritkymi vzdi-
lenostmi viibec nepracuje. Tato metoda také
nerozliSuje mezi prostorovou ostrosti (schop-
nost vidét detaily tvaru) a kontrastni ostrosti

O\
_\§
=

néniova
(Vernierova) kala

OBR. 4-13

Landoltovo

Snellenovo
pismeno

rozligovacl mtizka
c ostrost

Nékteré typické tvary pro testovani zrakové ostrosti Sipky ukazuji
detaily, kterych by si méla testovand osoba viimnout.

(schopnost vnimat rozdily v jasu). Na obrizku
4.13 je ukizka typickych tvarii pfi testovini
zrakové ostrostil.ygipky poukazuji na klicové
detaily, kreré by mél jedinec postfehnout.
Vsimnéte si, ze kazdy z téchto detaili je spise
oblasti pole, kde dochizi ke zméné jasu smé-
rem od svétlejsiho useku k tmavsimu (Coren,
Ward a Enns, 1999).

Smyslovd zkuSenost spojend s vnimdnim
tvarG je dina zpusobem, jakym zrakové
neurony zaznamenavaji informace o svétlu
a tmé, Nejprimitivnéj§im prvkem zrakového
tvaru je hrana ¢ kontura, tedy oblast, kde
dochdzi ke zméné svétlejtho dseku v tmavy
nebo obricené. Jeden z prvnich vlivii na za-
znamendvini téchto pfechodii méd zpiisob
interakce gangliovych bunék na sitnici (viz
obr. 4.11). Uginky zminénych interakei mi-
zeme sledovat na tzv. Hermannové mfizce
znizornéné priavé na obrizku 4.14. Kdyz
s¢ na ni podivite, v mistech, kde se bilé
¢ary oddélujici cerna policka kfizi, uvidi-
te Sedé skvrny. Pri pohledu na mfizku nis
miZe znervoziovat zjisténi, ze zaméfime-li
se na jedno misto, kde se bilé &iry kiizi,
Sedou skvrnu najednou nevidime, je patrni
jen na téch mistech, na néz se nedivime
primo.

Tento klam je vysledkem spoji vyvolivaji-
cich snizeni aktivity gangliovych bunék sou-
sedicich s aktivnimi busikami. Napfiklad gan-
gliovd bunka zaméfend na jedno konkrétni
misto, kde se bilé ciry kfizi, obdrzi signily
snizujici rychlost vysilini podnéti ze soused-
nich gangliovych bunék na ¢tyfech strandch
(tj. z bunék zaméfenych na bili mista nad
a pod vyse uvedenym bodem a také nalevo
a napravo od néj). Gangliovi burka soustre-
dujici se na jednu bilou ¢iru vedouci shora
dolii mezi ¢tverci naopak bude dostavat sig-
ndly snizujici vysilini podnéti ze sousedicich
bunék pouze na dvou stranich. Ve vysledku
se mista, kde se kfizi bilé ¢iry, zdaji tmavii
nez bilé vodorovné ¢&i svislé sloupce, protoze
doslo k tomu, ze signilii ke snizeni rychlosti
vysilini podnéta, které pfijimaly gangliové
buiiky zaméfené privé na tuto oblast, bylo
vice.

Pro¢ se viak sedé skvrny objevuji jen tehdy,
nedivime-li se na mista kfiZeni bilych ¢ar
piimo? Dochizi k tomu proto, Ze prostor,
v jehoZ ramci jsou vysildny signaly, je v oblasti
zluté skvrny mnohem mensi nez na periferii,
Takové uspofidini pispiva k vétsi zrakové
ostrosti privé v oblasti zluté skvrny, nikoli na
periferii.



Zrak

modrou bundu v barvé niamornické modfi
1 pfes ménici se osvetleni se nazyva konstan-
ta barev. Tomuto tématu se budeme podrob-
néji vénovat v kapitole 5.

Barvy

Vnimini barev je subjektivnim zdzitkem
v tom smyslu, ze ,barva” je konstruktem
mozku, ktery je zaloZen na analyze vinovych
délek svétla. Na druhé strané je vniméni
barev i objektivni, jelikoz se zdd, ze dva li-
dé se stejnymi receptory pro vnimini barev
(Cipky) si ,vytvifeji“ barvy stejnym zpiso-
bem. Nejtypictéjsim zpisobem oznacovani
barev je specifikace na zdkladé tri aspekti:
odstinu, jasu a sytosti. Odstin popisuje kva-
litu, jiz nejlépe oznacime jménem barvy, napf.

ova miizka Sedé skvrny, které vidime
ch, kde se kiiZi bilé cdry, jsou klam. Vidite je,
na papife. Abyste se presvédcili, Ze tam

Cervend nebo zlutozeleni. Jas poukazuje na
to, jaké mnoZstvi svétla se odrdzi od barev-
ného povrchu, pricemz nejjasné)si barvou jev

nejsou, zaméite se na jedno prekfizent.

Ze na misté, na které jste zaostrili svilj zrak,
Sedd skvrna nenf. Skvrny jsou pouze na

kterd spadajf do vaseho periferniho vidéni.

tomto smyslu bild a nejméné jasnou cer-
nd. Sytost barvy udiva ryzost (wistotu”) bar-
vy, kdy vysoce sytd barva, napf. karminovi,
vytvifi dojem, Ze vibec neobsahuje Sedou
barvu, zatimco nedostatecné syti barva,
napf. rizovd, ndm pfipadd jako kombinace

imani barev

thio svétlo je stejné, oviem aZ na vinovou
Ni§ zrakovy systém dokize s vinovou
fou neuvéritelné kousky: preméni ji na
W pricemz riznym vinovym délkim od-
rizné barevné odstiny. Napfiklad
kritkou vlnovou délkou (400-450
ometrll) vimame jako modré, se stiedni
délkou (500-570 nanometril) vni-
Jako zelené a svétlo s dlouhou vinovou
(650-780 nanometrii) vnimdme jako

ié (viz obr. 4.15). Nase nasledujici dis-

0 ynimidni bere v uvahu pouze vlnovou
To je zcela odpovidajici v pfipadech,
zdrojem barevného viemu objekt,
?afuje svétlo, jako je slunce nebo zi-

L Obvykle je vSak zdrojem barevného
objekr, ktery odrizi svétlo, pouze kdyz
ifuje svételny zdroj. V téchto piipadech
ynimdni barvy objektu z&dsti uréeno
délkou svétla, které objekt odrizi,
jinymi faktory. Jednim z téchto fak-
“kontext, v némz barvy vnimdme.

i skila dalsich barev v okoli predmétu
umozauje presné vnimat konkrétni
étu i tehdy, kdyz vinové délky

do oka z predmétu vystihuji cha-

ko barvu predmétu jen nepfesné

1986). Schopnost vnimat oblibenou

Duha vznikd lomem a vnitinimi odrazy sluneénich paprskit na vodnich
kapkdch atmosférickych srdzZek. Tvori ji svétlo niznych vinovych délek.
Krdtké vinové délky jsou modré, stiednt vinové délky zelené a dlouhé
vinové délky cervene.
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cervené a bilé. Malif Albert Munsell navrhl
schéma pro specifikaci barevnych povrchi.
Kazdému povrchu muze byt prifazeno jedno

deseti oznaceni odstind a dvé c¢isla, kdy
prvni uvidi sytost a druhé jas. Barvy jsou
v Munsellové systému zndzornény na barev-
nych plochich (viz obr. 4.16). (Klicové cha
rakteristiky barvy a zvuki jsou shrnuty v ta-
bulce 4.3).

Jestlize jiz zname zpisob popisu barev,
muzeme se ptat, kolik ruznych barev jsme
schopni vnimat. V rozmezi 400-700 nano-
metrt, ke kterym jsme cithivi, mizeme roze-
znat asi 150 odstind, tedy 1 150 raznych
vinovych délek. To znamend, Ze v priméru
jsme schopni od sebe odlisit dvé vinové
délky, které se lisi pouze dvéma nanometry
vinové délky, cili nejmensi pozorovatelny roz
dil pro vinovou délku mad hodnotu dva nano-
metry. Pokud bereme v uvahu, ze kazdai ze
150 odlisitelnych barev muze mit mnoho
ruznych hodnot jasu a sytosti, odhaduje se, ze

jsme schopni rozeznavat pres sedm miliont

barevnych odstini! Navic podle udaji Ni-
rodniho dradu pro standardizaci miame pro
7500 téchto barevnych odstinti nizev. Tato
cisla odrizeji dilezitost barev v nasem zivoté
(Coren, Ward a Enns, 1999).

Miseni barev

Vsechny odstiny, které dokdzeme rozlisit, mu-
zeme vytvorfit miSenim pouhych tfi ziaklad-
nich barev. Predpoklidejme, ze na promitaci
plochu pres sebe promitneme svétla dvou
ruznych barev, to znamend, Ze na stejné
misto sitnice potom dopada svétlo o dvou
rozdilnych vinovych délkach. Vysledkem to-
hoto miSeni barev bude novi barva. N: apri-

(480} (521)
modra zelena

et b

500 nm

e —

zlutozelena

fialova modrozelena

(380-450)

OBR. 4-15

klad miSenim svétla o vlnové délce 650 na-
nometru (Cervené) a svétla o vinové délce
500 nanometri (zelené) vznikne pfi sprav-
ném poméru svétel zlutd barva, kterd bu-
de odpovidat vlnové délce 580 nanometru.
Avsak 1 miSenim svétel jinych barev nez vy-
§e uvedenych muze vzniknout Zlutd barva
o vinové délce 580 nanometri. Z toho vy-
plyvi, Ze vysledkem sprivného miSeni i znaé-
né odlisnych barev mize byt svétlo shodné
vinové délky.

Zde je namisté ucinit poznamku. Dosud

jsme hovorili o miseni svét/a, které nazyvame

aditioni miseni, nehovorili jsme o miseni ba-
rev nebo pigmentii nazyvaném subtraktioni
miseni (viz obr. 4.17). Zikony pro miSeni

jsou rozdilné pro miSeni barev a misent svét-

la. V pripadé miSeni barev se méni sam fy-
zikalni podnét, miseni se déje mimo oko,
a spadd tedy do kompetence fyziky. Naopak
miSeni svétla se déje v oku samém, a proto je
predmétem zkoumini psychologie.

Pokud jde o miSeni svétel, muze kombi-
naci tfi dostate¢né odlisnych vinovych délek
vzniknout svétlo témér jakékoli barvy. Pod
minkou je dostatecny rozdil \lnm\xh délek.
Vezmeme svétlo nc]\/dllgncmhn konce
vinové délky ~'|1L'L'tr.l (Cervené), druhé si vy-
bereme z prostfedni Cisti (zelené nebo ze-
lenozluté) a tfeti bude z nejblizstho konce
(modré nebo fialové). Toto pravidlo byvi na-
zyvano zakon (i primdrnich barev. Pro ilus-
traci si uvedeme priklad. Vyzveme pokusnou
osobu, :1]?1}-’ \-*yn'm"il;l urc¢itou barvu svétla mi-
§enim tfi jinych barev svétla. Pokud budou
tato tfi svétla od sebe dostatecné vzdalena co
do své vlnové délky, napr. 450 nm (modra),
560 nm (zelend) a 650 nm (Cervenai), po-

I
600 nm 700 nm
\ / \ —
oranzova cervena
(650-780)

Spektrum svétla (isla znamenajr vinovou délku (v nanometrech) riznych barev.

|
5
-
v




§ti 0 josu barevnych odstind jedné barvy.

nérny barvovy model Na tomto modelu je mozno zndzornit tii rozméry barvy. Odstin barvy je urcen
‘obvodu, sytost body na poloméru a jas body na svislé ose. Svislé plochy modelu ukazuji rozdily

i & psychologické aspekty svétla a zvuku

8t Fyzikalni znak Mérna jednotka Psychologicky aspekt
vinova délka nanometr odstin
intenzita foton jas
ryzost stuperi Sedé sytost
frekvence hertz vyska
amplituda decibel hlasitost
slozitost harmonicky kmit barva zvuku

“psoba kol splni. Bude-li viak mit
0Zic1 jen dvé svétla, napt. svétlo o vl-
tlce 450 nm a 640 nm, pak uz nebude
wivorit jakoukoli barvu svétla. Do-
pocet tii svétel je tedy v tomto pripadé

1 svetla, ktera se z fivzik'.i|l‘|f1u) hle-
tatné 1i§i, vnimame jako shodna.
toho tt:d_v usuzovat, ze k nékterym
gdilim jsme slepi. Bez této slepoty by viak

kL mozni reprodukee barev. Realisticka

reprodukce barev na televizni obrazovce nebo
na fotografii se zaklida na faktu, Ze misenim
pouze nékolika barev je mozné vytvifet velké
mnozstvi barev. Pokud se napf. lupou podi-
vate na televizni obrazovku, zjistite, ze obraz
je slozen z drobnych bodi pouze tii barev
(modra, zeleni a cervend)., Aditivni miseni
barev v tomto pfipadé vzniki tak, ze se v dii-
sledku velké blizkosti bodii jejich obrazy na
sitnici pfekryvaji (viz obr. 4.18, kde je zna-
zornéno miseni barev svétla).
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Poruchy vnimani barev

Vétsina lidi vidi Siroké spektrum barev, které
vznikaji miSenim tfi primdrnich barev svétla,
néktefi véak vnimaji velké spektrum barev
jako kombinaci pouze dvou barev svétla. Tito
lidé, dichromati, maji poruchu barevného vi-
déni, jelikoz si pletou barvy, které lidé s nor-
milnim zrakem (¢richromati) bézné rozlisuji.
Dichromati vsak stile vidi barevné, na rozdil
od monochromati, ktefi vibec nejsou schopni
rozlisovat rizné vinové délky. Monochromati
tedy jsou barvoslepi v pravém slova smyslu.
(Posuzovini barvosleposti se provadi pro-
strednictvim testl, které vidite na obrizku
4.19, coz je mnohem jednodussi postup, nez
nabizeji experimenty s mienim barev.) V ka-
pitole 2 jsme uvedli, Ze barvoslepost vice po-
stihuje muze (2 %) nez zeny (0,03 %), nebot
geny, které jsou zodpovédné za tyto poruchy,
jsou recesivni a vdzané na chromozom X

(Nathans, 1987).

Teorie vnimani barev

V' minulosti vznikly dvé hlavni teorie vni-
mini barev, Prvni z nich byla puvodné vytvo-
fena Thomasem Youngem v roce 1807, jesté
dlouho predtim, nez védci znali ¢ipky. O pa-

OBR. 4-17

desdt let pozdéji tuto teorii dile rozvinul
Hermann von Helmholtz.

Z pohledu Youngovy-Helmholtzovy ne-
boli trichromatické teorie slouzi ke vnimdni
barev pouze tfi typy receptort. Nyni jiz vime,
ze se jednd o cipky. Kazdy z téchto typi re-
ceptort je citlivy na Siroké spektrum vlno-
vych délek, ale nejvyssi citlivost md pouze
v malém rozsahu. Tak, jak je zndzornéno na
obriazku 4.20, jsou kritké receptory maxi-
malné citlivé viici kratkym vinovym délkim
(modrd), stredni receptory jsou maximdlné
citlivé vuci stiednim vlnovym délkim (zelend
a zlutd) a dlouhé receptory vuci dlouhym
vinovym délkim (Cervend). Spolecné piiso-
beni téchto tfi receptorti urCuje vnimini
barvy. To znamend, ze svétlo urcité vinové
délky stimuluje riznou mérou tyto tii typy
receptorti a specificky pomér jejich podriz-
déni vede ke vnimani urcité barvy. Z pohledu

nétu vidime, Ze z hlediska trichromaticke
teorie je kvalita barvy kédovina vzorcem ak-
tivity téchto tfi typi receptora spise nez spe-
cifickym receptorem pro kazdou barvu.
Trichromatickd teorie vysvétluje fakta, se
kterymi jsme se jiz drive setkali. Za prvé jsme

Aditivni a subtraktivni miSeni barev Pfi aditivnim miSeni barev (na obrdzku vievo) se kombinuji svétia.
Misenim cerveného a zeleného svétla vznikd Zluté svétlo, zeleného a Cerveného vznikd modré apod. Ve stredu,

kde se prekryvaji vsechny barvy, vznikd barva bild,

Subtraktivni miseni barev (na obrdzku vpravo) nastdvd, kdyZ se misi pigmenty nebo svétlo prochdzi
barevnymi filtry, které se prekryvaji. MiSeni barvy modrozelené a Zluté vétSinou vytvdii zelenou a barvy, které
Jsou komplementdrni, tvofi cernou. Na rozdil od aditivniho miseni nemuzeme vzdy uréit na zdkladé pdvodnich
barev, jakd barva vznikne. Pri subtraktivnim miseni vznikne kombinaci modré a zelené modrozelend barva, ale
pii pouZiti nékterych filtri stejnych barev mize vzniknout cervend. Tento jev zdvisi na presné urcenych

vlastnostech téchto filtrd.
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Zlutozelend

zelend

ZlutooranZova
(komplementérni
k modré)

modrozelend
(komplementarni
k éervend)

elenomodrd

modrofialova
(komplementarni
k 2luté)

\
. OBR.4-18

oranZové

&erveny odstin
purpurové
(komplementarni
k zelené)

modry odstin
purpurové

ny kruh Jednoduchou pomtckou ke zndzornéni miseni barev je barevny kruh. Spektrdlni barvy (barvy,
adpovidaji vinovym délkdm, ke kterym jsme citlivi) jsou zndzornény kotouci na obvodu kruhu. Dva konce
lta se nedotykaji, prostor mezi nimi odpovidd nespektrdlnimu odstinu cervené a purpurové, které vznikaji
m kratkych a dlouhych vinowych délek. Vnitiek kruhu odpovidd smésim barev. Svétla, kterd se nachdzeji
Stfedu kruhu, jsou méné sytd (jsou bélejsi), stied kruhu je bily. Smés jakychkoli dvou svétel se nachdzi
piiice, jeZ spojuje dva kotouce, které jim odpovidaji. JestliZe tato pfimka prochdzi stfedem kruhu, tato
0, jestiize majf spravny pomér, vytvdreji bilou. Barvy, které tvoii takové pdry, se nazyvaji komplementdrni.

chop i rozliSovat rozdilné vinové l.IL"“\'_\'. ne-
wedou k riznym reakeim téchto tii typl
orl. Za druhé, zikon tf primarnich

primo vychdzi z trichromatické teorie.
Jime tedy schopni vytvofit viem jedné barvy
pomoet miSeni tff barev s vyrazné vzdalenymi
sliowimi délkami, protoze jsou aktivoviny
il stlizné typy receptorii a jejich aktivita se
podkladem pro viem pozorované barvy.
Nl vidime vyznam poctu tii barev. Za tret,
nehromaticka teorie vysvétluje riizné druhy

barvosleposti tim, Ze chybi jeden nebo vice ze
tfi typu receptori. Dichromati se rodi bez
jednoho typu receptoru, zatimco monochro-
mati postradaji dva ze tfi typi receptort.
K témto dobfe znimym faktim je nutno
jesté dodat, Ze trichromatickad teorie pomohla
vyzkumnym pracovnikiim na poli biologie
najit tfi druhy cipki, které jsou pro nds dnes
béznou zdlezitosti.

Pres své uspéchy nedokdze trichromaticka
teorie vysvétlit nékteré dobfe znimé jevy
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Zjistovani barvosleposti Zde jsou
uvedeny dva obrdzky, které se pouZi-
vaji pri testu ke zjisfovani barvo-
sleposti. Na levém obrdzku vidi osoby
s urcitym typem barvosleposti vici
cervené a zelené barvé pouze cislici 5,
s jinym typem pouze cislici 7 a dals
nevidi vitbec Zadné cislo. Lidé

s normdlnim vidénim vidi cislo 57.
Podobné lidé s normdlnim zrakem vidf
na pravém obrdzku cislo 15, zatimco
lidé barvoslepi vici cervené a zelené
barvé zddné cislo nevidi,

Kapitola 4 Senzorické procesy
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OBR. 4-20

tykajici se fenomenologie barev. V roce 1878
Ewald Hering zjistil, Ze vsechny barvy mo-
hou byt fenomenologicky popsiny jako vy-
sledek jednoho nebo dvou ndsledujicich po-
Gitkii: Gervend, zelend, zlutd a modrd. Hering
si také véiml toho, ze Zidna z barev svétla
neni vnimdna jako Cerveno-zelend nebo Zlu-
to-modrd, smés erveného a zeleného svétla
vypadi spiSe jako svétlo zluté a misenim
7lutého a modrého vznikd svétlo bilé. Jeho
pozorovini ho vedla k zavéru, ze Cervena
a zelend tvoii protikladny par, stejné jako

0
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Trichromaticka teorie Na obrdzku jsou zndzorény kfivky, které
odpovidaji receptoriim pro krdtké, stredni a dlouhé viny tak, jak je
predpoklada trichromatickd teorie. Tyto kiivky ndm umoZiuji urcit
relativni reakci kazdého z receptorti na svétlo urcité vinové délky. Zde
je zndzornéna reakce kazdého z receptord na svétio o vinové délce
500 nanometr( pomoci pifmky, vztycené na hodnoté 500 nanometri,
a uréenfm, kde tato linie jednotlivé kfivky protne. Smith, V. C, a Pokor-
ny, J. (1975). ,Spectral sensitivity of the foveal cone photopigments
between 400 and 500 nm.* Vision Research, 15:s. 161-171.

7lutd a modra, a ze barvy protikladného piru
nemohou byt vnimdny soucasné. Dalsim di-
kazem pro platnost jeho pozorovini proti-
kladnych parii je pokus, ve kterém proband
nejprve upie pohled na barevné svétlo a poté
se podivi na neutrdlni plochu. Probandi udi-
vaji, ze na neutrdlnim povrchu vidi barvy,
které jsou komplementirni k pavodné pozo-
rovanym (viz obr. 4.21).

Tato pozorovini vedla Heringa k vytvo-
feni jiné teorie vnimani barev, kterou nazvil
teorie protikladnych barev. Hering byl pre-
svédéen, 7e se ve zrakové soustavé nachizeji
dva typy jednotek citlivych na svétlo. Prvni
jednotka reaguje na ervenou nebo zelenou
a druhi na modrou nebo Zlutou. Kaidi
jednotka reaguje opacnym zpiisobem na své
dvé protikladné barvy. Jednotka pro cervenou
a zelenou barvu napf. zvySuje svou reakei,
pokud vniméd Eervenou barvu, a snizuje ji
kdyz vnimd zelenou. Protoze tato jednotka
nemiize ziroven reagovat obéma zpisoby,
v piipadé, Ze jsou pitomny dvé protikladné
barvy, je vnimdna barva bili (viz obr. 4.18).
Teorie protikladnych barev je timto zpiso-
bem schopna vysvétlit Heringova pozorovini.
tykajici se barev.

Tato teorie také vysvétluje, pro¢ vnimame
tolik barevnych odstinii. Jediny barevny od-
stin — cervenou, zelenou, Zlutou nebo modrou
— vnimdme tehdy, je-li v nerovnovize pouze
jeden typ jednotky pro vnimani protiklad-
nych barev. Kombinace barevnych odstini
vnimdme tehdy, jestlize jsou v nerovnovize
oba typy jednotek. Nemiizeme vnimat Cer-
veno-zelené nebo Zluto-modré objekty, je-
likoz jedna jednotka nedokize v jednom
okamziku reagovat dvéma zpiisoby. Tato teo-
rie ddle vysvétluje, pro¢ probandi, ktefi se nej-
dfive podivaji na barevné svétlo a poté ni




ni plochu, vidi komplementirni barvu.
se proband nejprve divi na éervenou,
slozka jednotky se unavi, a proto na
0 nastupuje zelend slozka.
z uvedenych dvou teorii barevného
teorie protikladnych barev a trichro-
teorie - dokidze vysvétlit nékteré jevy,
na viak neumi vysvétlit viechny, Obé
spolu soutézily nékolik desetileti. Ved-
e¢ navrhli, Ze by mohly byt tyto teo-
do jedné dvoustupriové teorie, ve
tfi typy receptort trichromatické te-
spojeny s jednotkami protikladnych
achizejicich se na vy$§im stupni zra-
stavy (Hurvich a Jameson, 1974).

emu mély byt neurony fungujici ja-
otky protikladnych barev na zikladé
h informaci ze sitnice (ktera obsa-
s¢ uvedené druhy receptorti, s nimiz
trichromaticka teorie). Tyto typy
skutecné byly objeveny v talamu,
Stupni stanici mezi sitnici a zrako-
istmi mozkové kiry (DeValois a Ja-
). Zminéné bunky v talamu jsou
€ aktivni, pficemz zvysuji svou akti-
It vnimany podnéty v uréitém vino-
thu, a snizuji ji, jestlize jsou vnimdny
jinyeh vinovych délek. Z toho vy-
y2e nékteré buriky na vy$si trovni zrako-

Zrak

vého systému tvori vice vzruchi, jestlize sit-
nice vnimd modré svétlo, a méné vzruchd,
jestlize sitnice vnimad svétlo zluté. Tyto bunky
se zdaji byt biologickym podkladem pro par
prDrlkI.ldn}'th barev modré a zluté. Na ob-
razku 4.22 je zndzornéno propojeni neuront,
které poukazuje na vztah mezi trichromatic-
kou teorii a teorii protikladnych barev.
Vyzkum zrakového vnimini je neuvéfi-
telné zajimavym prikladem tuspésné interakce
mezi psychologickym a biologickym pfistu-
pem k feseni problému. Trichromaticka teo-
rie dosla k zivéru o existenci tif druhd
receptori pro vnimani barev a bmlnqu]\y
vyzkum ndsledné zjistil, ze na sitnici jsou
tfi druhy cipki. Teorie protikladnych barev
dospéla k nazoru, ze ve zrakovém systému
musi existovat jest¢ dalsi druhy jednotek
a biologicky vyzkum nasledné v talamu zjis-
til vyskyt bunék pro vnimini protikladnych
barev. Uspéind integrace obou teorii vyza-
dovala, aby trichromatické bunky pfedivaly
informace do bunék pro protikladné vnima-
ni barev. Nisledny biologicky vyzkum tento
predpoklad opét potvrdil. Vynikajici price na
psychologické roviné tedy v nékolika pfipa-
dech vyty¢ila cestu pro objevy na poli biolo-

gie. Neni proto divu, Ze fada védcet pouzila

analyzu zrakového vnimani jako prototyp pro
analyzu dalsich smyslovych soustav.

pacbrazy Divejte se soustiedéné asi minutu na bod ve stiedu barevného obrazu, potom
na bod v sedém poli na pravé strané. Méli byste vidét rozmazany obraz s barvami, které
il k plvodnim — modrd, cervend, zelend a zlutd se preménily na Zutou, zelenou, cervenou
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Vztah mezi trichromatickou teorii a teorii protikladnych barev Na
zjednoduseném diagramu je zndzornéno, jak mohou byt kratke, stredni

a dlouhé receptory propojeny s burikami vaimajicimi protikladné barvy.
Cisla v cipcich predstavuji vinovou délku, viéi niz jsou maximdlné citlivé.
Propojeni zakoncend Sipkou maji pfi vaimdni barvy excitaéni vliv, zatimco
spoje zakoncené krouzkem inhibiéni. Uvédomte si, Ze toto je pouze mald
cast celého systému. Pfi vnimani protikladné barvy probihaji excitacni

a inhibicni procesy opacnym zpdsobem,

Sluch

Sluch je spolecné se zrakem jednim z nej-
dilezitéjsich prostredku ziskavani informaci
o okoli. Pro vétsinu z nis je duleZitym ko-
munikacnim kandlem a umoznuje nim po-
slouchat hudbu. Jak uvidime dile, to vie je
umoznéno tim, ze malé zmény v trovni tlaku
vzduchu mohou pohybovat membrinou ve
vnitinim uchu.

Vyklad o sluchu bude probihat stejnym
zpusobem jako pfedchazejici diskuse o zraku.
Nejprve se budeme zabyvat podstatou pod-
néti, ke kterym je sluch citlivy, poté si popi-
Seme sluchovou soustavu se zvldstnim diira-
zem na proces, jimz se v receptorech previadi
podnét na vzruch, a nakonec se budeme za-
byvat otizkou, jak sluchovy systém koduje
hlasitost a kvalitu zvuku.

Zvukové viny

Zvuk vznika pohybem nebo kmitinim pred-
méti, jako kdyz se vitr zene vétvemi stromu.
Jestlize se jakykoli predmét hybe, moleku-
ly vzduchu pred nim jsou stlacoviny blize
k sobé. Tyto molekuly uvedou do pohybu
dalsi molekuly a potom se samy vriti na své
puvodni misto. Timto zpusobem jsou vzdu-

chem pfendSeny vlny zmén tlaku (zvukové
viny), prestoze jednotlivé molekuly vzduchu
daleko neputuji. Tyto vlny jsou analogické
vinim, které vznikaji, kdyz hodite do rybnika
kamen.

Zvukovi vlna muze byt zniazornéna gra-
fem zobrazujicim tlak vzduchu jako funkd
casu. Graf zavislosti tlaku vzduchu na ¢ase
u jednoho typu zvuku je znazornén na ob-
rizku 4.23. Pribéh tohoto grafu je shodny
s prubéhem matematické funkce nazyvané
sinusovi kfivka. Zvuky, které odpovidaji si-
nusové krivee, se nazyvaji ¢isté tony. Jsou di-
lezité pfi analyze zvuku, nebot slozitéj
zvuky mohou byt analyzoviny na cisté tony,
to znamend, Zze mohou byt rozlozeny na véts
poéet sinusovych kiivek. Cisté tony se i
v fadé vlastnosti, jez urcuji, jaky ton vni-
mame. Jednou z téchto vlastnosti je frek-
vence, polet opakovdni za sekundu. Jednot-
kou frekvence je herrz (Hz). Frekvence udavi
tempo, kterym se molekuly pohybuji vpred
a znovu se vraceji zpatky (viz obr. 4.23), a je
zikladem pro vnimini vysky zvuku, pred-
stavujici jednu z nejvyraznéjsich vlastnosti
zvuku.

Dalsi vlastnosti je amplituda, rozdil v ta-
ku mezi nejvysiim a nejnizsim bodem viny (viz
obr. 4.23). Amplituda je izce spojena s hlasi-
tosti zvuku, Vétsinou byvd udavina v decibe-
lech, pricemz nérist o deset decibeli odpo-
vidd desetindsobné zméné v intenzité zvuku,
dvacet decibelti odpovida stonasobné zméné,
tiicet decibelti odpovida tisicinasobné zméné
apod. Napfiklad tichy sepot v knihovné, kde

Hudebnf ndstroje vytvdrt slozité vzorce tlaku
zvuku. Tato vlastnost se nazyvd barva zvuku.




odpovidd priblizné tficeti decibeliim,
restauraci dosahuje stupen hlasitosti
desiti decibelii. Rockovy koncert se
o dvaceti decibeliim a startujici letadlo
fesihnout 1 hranici sto Ctyficeti deci-

i piitomnost v prostredi, kde je hla-
vuku vyssi nez sto decibeli, md za
¢ trvalou ztritu sluchu.

feti dillezitou vlastnosti zvuku je jeho
v, kterd mi vztah k nasemu vnimani slo-
il zvuku. Témér zidny zvuk, s nimz se
ne do kontaktu, neni jednoduchy
tony, 0 nichz jsme hovofili. (Vyjim-
vidlicové ladicky a nékteré elektro-
0je.) Zvuky produkované akustic-
stroji, automobily, lidskym hlasem,
eba 1 vodopady predstavuji slozité

chova soustava

J0¥OU soustavu tvorl udi, uréité cisti

viditelnymi dtvary po strandch hlavy,
1 sluchovym orginem, jehoZ nejvétsi
hizi v lebee (viz obr. 4.24).

: podobné jako oko sklidd ze dvou
Jeden systém zesiluje a prendsi
eeeptonim, zatimco druhy proce-
previdi zvuk na nervové im-
odni systém zahrnuje vnéjsi ucho,

NEJVETSI
THUSTENI VZDUCHU

< JEDNA VLNA—>

Sluch

jehoz soucdsti je boltec a zevni zvukovod,
a stredni ucho, které se sklida z bubinku
a fetézce tii sluchovych kuastek: tladivka, ko-
vadlinky a trminku. Transdukéni systém je
ulozen v jedné Eisti vnitiniho ucha nazyvané
hlemyzd, ve kterém se nalézaji sluchové re-
ceptory.

Nyni se budeme blize zabyvat prevodnim
systémem (viz obr. 4.25). Vnéjsi ucho se po-
dili na zaznamendvini zvuka, které jsou pak
prendseny zvukovodem k napjaté membriné
— bubinku. Bubinek predstavuje nejzevnéjsi
¢ast stfedniho ucha. Prendenim zvukovych
vin dochdzi k jeho vibraci. Hlavni tlohou
stfedniho ucha je pfendset tyto vibrace z bu-
binku pres vzduchem vyplnénou dutinu stfed-
niho ucha k ovdlnému okénku, které je vstu-
pem k receptorim ve vnitfnim uchu. Ve
sttednim uchu tento prenos umoziiuje me-
chanickd soustava tvofend tremi kistkami,
kladivkem, kovadlinkou a tfrminkem. Vibrace
bubinku rozechvéji prvni kustku, ta roze-
chvéje druhou a druhd tfeti. Vibrace teti
kiistky rozechvivaji ovilné okénko. Tato me-
chanicka soustava zvukové vlny nejenom pre-
nasi, ale 1 zesiluje.

Nyni se zaméfime na transdukéni systém.
Nachazi se ve vnitinim uchu v hlemyzdi,
ktery je podobny svinuté trubici ulozené ve
spankové kosti. Pomoci membrin je rozdélen
na nékolik oddili vyplnénych tekutinou. Jed-

nou z téchto membran je bazildrni membrd-

_ NEJVETSI
ZREDENI ZVUKU
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Pii kmitdni ladicky vznikaji po sobé jdouci viny zhustovdni a ziedovdni molekul vzduchu, které maji
Zvuk, ktery takto vznikd, se nazyva Cisty tén. Je urcen svoji frekvenci a intenzitou. Jestlize
00 kmitil za sekundu, tvori zvukové viny se 100 zhusténimi za sekundu a s frekvenci 100 Hz.
oli amplituda) cistého tonu je ddna rozdilem mezi tlakem vzduchu v nejvyssim a nejnizsim
viny jakéhokoli zvuku je mozno rozlozit do fady sinusovych vin s rdznymi frekvencemi,
emi, Pokud se tyto viny znovu sloZi dohromady, vysledkem je tvar viny pivodniho zvuku.
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Delst pritomnost v blizkosti reproduktortt na rockovém koncertu nebo diskotéce milZze mit za ndsledek trvalou

poruchu sluchu.

na, na které se nachazeji sluchove receptory
(viz obr. 4.25). Tyto receptory se nazyvaji
wvidskove bunky, protoze maji tvar vliken zasa
hujicich do tekutiny. Tlak na ovilné okénko
(spojujici stfedni a vnitini ucho) vede ke
zméndam tlaku tekutiny v hlemyzdi, coz ma
za nasledek rozechvivini bazilirni membriny
a ohybdni vliskovych bunék, které vytvireji
elektrické impulzy. Timto slozitym zpuso-
bem jsou zvukové viny prevadény na elek
trické impulzy. Neurony, které jsou v kon
taktu s vliskovymi bunkami, maji dlouhé
axony tvorici ¢ast sluchového nervu. Vétsina
z téchto sluchovych neuront je spojena vzdy
s jednou vliskovou bunkou. Sluchovy nerv
se sklidd z asi 31 tisic sluchovych neuron,
coz je mnohem méné nez jeden milion neu
rontl, které tvori zrakovy nerv (Yost a Niel
son, 1985). Sluchovi driha z kazdého ucha
vede do obou polovin mozku a drive, nez do
sahne sluchové kiry, vytvori synapse v néko-
lika jadrech centralniho nervového systému.

Vnimani intenzity zvuku

U zraku jsme si uvedli, ze jsme citlivéjsi k né
I\'rur}"ﬂ'l \'|l|n\."\"1‘n délkam svétla nez k_iil])"m.
Obdobny jev nachdzime i u sluchu. Jsme cit-

live)si ke zvukiam stredni frekvence nez ke

zvukim prilis vysokym nebo prilis nizkym.
Tento vztah je zndzornén na obrizku 4.26,
ktery uvadi absolutni prih pro intenzitu
zvuku v zdvislosti na jeho frekvenci. Rada lidi
mia poruchu sluchu, takze md 1 vyssi prih,
nez jaky je znizornén na grafu. Rozeznivi-
me dvé zdkladni poruchy sluchu. U prevodni
(konduktivni) poruchy je prih zvyseny stejnou
mérou v rozsahu vsech frekvenci, coz je ni-
sledek zhorseného vedeni zvuku ve stfednim
uchu. V pripadé percepéni poruchy je prih zvy-
§en nerovnomeérné, s nejvyraznéjsim zvyse-
nim v oblasti vy§Sich frekvenci. Tato porucha
vznika vétsinou nasledkem poskozeni vnitt-
niho ucha, kdy dochidzi k nevratnému posko-
zeni vl 1~kmuh bunék. Percepéni pmm]].a e
obvykli u mnoha starSich osob a vysvétluje,
proc stafi lidé §patné slysi vysoké zvuky. Tato
porucha se v§ak netykd jen starych lidi. Muze
P-;k tihnout i 0 ml: {Ll( ]1\.!! l\tul h\h vystaveni
plimln ni extrémniho hluku. Rockovi hudeb-
1 letistich a délnici pracujici
5 }‘1rc|||1'1'.1[i\'k\"1r| kladivem obvykle trpi trva-

nici, obsluha 1

lou, tézkou poruchou sluchu. N: apriklad Peter
Townsend, svétové prosluly kytarista rockové
skupiny The Who, v dusledku stalé expozice
hlasité rockové hudby utrpél zdavazné smy-
slové postizeni. Jeho osud je varovinim pro

radu dalsich mladych lidi.
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néjsi ucho stedni ucho vnitini ucho
j I | 1

bubinek
klodivko

kovadlinka lokruhovy
timinek E:nélek

—— duchovy
nerv

————— hlemyzd
ovilné okénko
kruhové okénko

. Fustachova
frubice

kladivko
kovadlinka

fiminek

bubinek

Eustachova
trubice

n Na tomto obrdzku jsou zndzornény jednotlivé édsti ucha. Vnitini ucho sestdvd z hlemyzde,
nachdzejf sluchové receptory, a vestibuldrniho apardtu (polokruhovité kandlky a vestibuldrni
Iy Je smyslovym orgdnem rovnovdhy a vnimani pohybi téla.

kochledrni duktus

¢ kovadlinka

mpanicky
'k}:mmk ’

sluchovy nerv
bazilarni membrana

b)

Znazornéni stredniho a vnitiniho ucha a) Pohyb tekutiny v hlemyzdi deformuje bazildrni
dvd vzruchy ve vidskovych bunkdch, které jsou sluchovymi receptory. b) Priifez hlemyzdém,
préna bazildrmi membrdna a vidskové bunky.
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Bylo by pfirozené domnivat se, Ze vnima-
nd intenzita zvuku je v obou usich stejnd, ale
ve skutecnosti existuji jemné rozdily. Pokud
se napf. zdroj zvuku nachdzi napravo od nis,
budeme jej slySet intenzivnéji pravym uchem
nez levym, protoze hlava vytvifi ,zvukovy
stin® snizujici intenzitu zvuku ve vzdilenéj-
sim uchu. Tento jev neni omezenim sluchu,
ale slouzi k lokalizaci sméru zvuku. Jako kdy-
bychom uvazovali, Ze pokud je zvuk intenziv-
néjsi v pravém uchu, musi prichdzet zprava.
Zyuk prichazejici zprava navic dospéje k pra-
vému uchu o zlomek sekundy dfive nez
k levému (to samé plati opacné pro zvuk pfi-
chazejici z levé strany). I tohoto jevu vyuzi-
vame pro lokalizaci zvuku a uvazujeme tak,
ze pokud zvuk dfive dospél k pravému uchu,
musi prichdzet zprava.

Vnimani vysky zvuku

Jednou z hlavnich psychologickych vlastnosti
zvuku je jeho vyska, vnimdni zaloZené na frek-
venci zvuku. Se zvysujici se frekvenci zvu-
ku roste i jeho vyska, ackoli zde nevznikd
pomér jedna ku jedné. Mladi lidé dokizou
vnimat frekvenci Cistych toni v rozsahu
20-20 tisic Hz, pficemZ nejmensi pozorova-
telny rozdil je pfi 100 hertzech roven jed-
nomu hertzu a pri 10 tisici hertzech se zvy-
suje na 100 hertz.

U zvuku, podobné jako u svétla, nemame
casto prilezitost k tomu, abychom mohli vni-
mat Cisté smyslové podnéty. Vzpomente si,
ze u zraku by bylo Gistym podnétem svét-

140 —
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OBR. 4-26
Absolutni prah pro sluch  NiZsi kiivka ukazuje prah intenzity zvuku pro
rizné frekvence. Citlivost je nejvyssi v blizkosti frekvence tisic Hz. Vyssi
krivka odpovida prahu pro bolest. (Udaje jsou priblizné.)

lo o jedné vinové délce. Vétsina vnimanych
barev viak vznikd miSenim nékolika vinovych
délek. Podobnd situace je i u sluchu. Cisty
ton uslysime jen zfidka. SpiSe na nds pisob
zvuky slozené z nékolika tona. V tomto bodé
véak analogie se zrakem pfestavd fungovat.
Kdyz totiz smichime nékolik vinovych délek,
vysledkem je zcela novd barva. Kdyz viak
smichdme ¢isté tony, stile vnimame jednot-
livé slozky zvuku oddélené. To se tyki prede-
viim velkych rozdila ve frekvenci. Pokud za-
zni dvé blizké frekvence, jejich vnimani je
sice komplexnéjsi, aviak stile nezni jako je-
den cisty ton. V pripadé vniméni barey vedlo
zjisténi, ze miSeni tfi svétel ma za nasledek
vnimdni jedné barvy svétla, k myslence, ze
existuji tfi typy receptorti. Nepfitomnost od-
povidajiciho jevu v oblasti sluchu naznacuje,
ze pokud existuji specializované receptory
pro ruzné frekvence, potom musi takovych
receptort existovat velké mnozstvi.

Teorie zabyvajici se vnimanim vysky tonu
Stejné jako v pripadé barevného vidéni byly
i zde vytvofeny dvé rozdilné teorie, které se
pokouseji vysvétlit, jak ucho pfevadi frek-
venci tonu na vnimani vysky. Prvni teorit
zformuloval v roce 1886 britsky fyzik lord
Rutherford. Predpokladal, Zze zvukové viny
zplsobuji vibraci celé bazilirni membriny
a ze frekvence této vibrace urcuje frekvenc
vzruchi v nervovych vliknech sluchového
nervu, Napfiklad ton o frekvenci tisic hertzi
zpusobuje vibraci bazilirni membrany s tisici
kmity za sekundu, coz md za nasledek tisic
vzruch v nervovych vliknech sluchového
nervu za sekundu, které mozek vnima jako
odpovidajici ton. Tato teorie se nazyvi éasovd
teorie (rovnéz frekvenini teorie), nebot se za-
klida na predpokladu, Ze vniméni ténu zavisi
na zméné frekvence zvuku v ase.
Rutherfordova teorie se brzy dostala do
problému. Bylo zjisténo, Ze vzruch muze na-
stat v nervovém vliknu pouze asi tisickrat za
sekundu, coz znemoznuje z hlediska této teo-
rie vysvétlit, jak je mozné vnimat zvuky
s frekvenci vys$si nez tisic hertzi. Weaver
v roce 1949 navrhl cestu, jak tuto teorii za-
chrinit. Domnival se, Ze frekvence vyséi nez |
tisic Hz mohou byt kédoviny pomoci riz-
nych skupin nervovych vliken, pficemz kaz-
did z téchto skupin vede vzruchy s malym
casovym posunem. Pokud napf. jedna sku-
pina neuroni vede vzruchy s frekvenci tisic
impulzi za sekundu a druhd skupina neuro-
n vede vzruchy o jednu milisekundu pozdéji




frekvenci tisfc impulzi za sekundu,
frekvence od téchto dvou skupin
i bude dva tisice impulzii za sekundu.
casové teorie byla podporena,
Zjifténo, Ze tvar nervového vzruchu
nervu odpovidd tvaru viny
¢ mu byl podnétem, presto, Ze jed-

e, Brugge, Anderson a Hind, 1967).

pnost nervového vldkna kopirovat
lny podnétu se viak ztrdci pfi frekvenci
fisice Hz, prestoze jsme schopni slyset
mohem vys§i frekvenci. Vyplyva z to-
existovat jesté jiné zptsoby kodo-
podnétu, pfinejmensim v oblas-
frekvenci, Druhad teorie tykajici
ani vysky tonu se datuje az do roku
kdy francouzsky anatom Joseph Gui-
uverney dospél k predpokladu, ze

tonu je previdéna na vjem jeho
anickym zplisobem pomoci re-
¢ (Green a Wier, 1984). Uvedme si
ad. Pokud rozeznime ladicku
jana, struna naladéna na stejnou
jiko ladicka zacne vibrovat. Kdyby-
di, e ucho pracuje na stejném prin-
| by se 0 tvrzeni zastavajici nazor,
u obsazend struktura pripominajic
oj, ktery mad jednotlivé cisti na-
i riizné frekvence, takze pfi vnimani
vence se odpovidajici Cdst struktu-
ento predpoklad se zhruba po-
nou strukturou je bazilirni mem-

stoleti Hermann von Helmholtz
¢ rezonanéni hypotézu do mistni
mini vysky tonu. Tato teorie pred-
¢ urdité misto na bazilirni mem-
ud je aktivovino, vede k vnimani
vysky. Skutecnost, ze takovych
bazilirni membrané celd fada, od-
hmiy, Ze existuje mnoho riznych re-
wnimidni vysky. Neznamena to,
slyseli prostednictvim bazildrni
spise je tomu tak, Ze mista na ba-
mbring, jez nejvice vibruji, urcuji,
i ylikna budou nejvice aktivo-
urduje vySku ténu, ktery vnimd-
princip je prikladem smyslového
kterém je kvalita kodovina
im aktivace ruznych nervovych

1940 nebylo jasné, jak se ve
I baziliri membrana pohybuje.
ce Georg von Békésy méril jeji
malé otvory ve sténé hlemyzde.

Sluch

Do hlemyzdi morcat a lidskych mrtvol udé-
lal malé otvory a zahijil sérii pokust. Pro
tcely své price modifikoval mistni teorii: ba-
zilirni membrdna se nechovd jako struny
u pidna, ale spis jako povleceni na prikryvku,
kterym na jedné strané zatrepeme. Von Bé-
késy zjistil, ze pfi vétsing frekvenci vibruje
celd bazilirni membrina, avSak misto nej-
vys§§i vibrace zdvisi na konkrétni frekvenci.
Vysoké frekvence zpuisobuji vibrace konce
bazilirni membrany. S postupnym zvySovi-
nim frekvence se uspofidini vibrace vice
priblizuje k ovilnému okénku (von Békésy,
1960). Za tento objev a dalsi vyzkumy v ob-
lasti sluchu obdrzel von Békésy v roce 1961
Nobelovu cenu.

Stejné jako casovd teorie vysvétluje mistni
teorie mnoho jevii vnimani téna, avsak nikoli
viechny. Nejvétsim problémem z hlediska
mistni teorie je vnimdni toni o nizké frek-
venci. Pri frekvenci nizéi nez 50 Hz vibruji
vsechny ¢asti bazilirni membriny pfiblizné
stejnou mérou. To znamend, ze viechny re-
ceptory jsou aktivovany a ze bychom ne-
mohli rozliSovat mezi frekvencemi nizsimi
nez 50 Hz. Ve skutec¢nosti jsme viak schopni
rozlisovat frekvence az do urovné 20 Hez.
Z toho vyplyvi, Ze mistni teorie md potiZe
s vysvétlenim vnimini nizkofrekvencnich
tont, zatimco asovd teorie ma potize s vy-
svétlenim tonu  vysokofrekvenénich. Tato
zjisténi vedla k dvaham, zda neni vnimini
vysky tonu zavislé jak na mistnim, tak na ca-
sovém urceni, kdy casovd teorie vysvétluje
vinimidni nizsich frekvenci zvuku a mistni te-
orie vysvétluje vnimdni vyssich frekvenci
zvuku. Dosud viak neni jasné, kdy jeden me-
chanismus prestavi fungovat a zacind druhy.
Je samozrejmé mozné, Ze frekvence mezi tisi-
cem a péti tisici Hz jsou vniminy obéma me-
chanismy (Coren, Ward a Enns, 1999).

Vzhledem k tomu, Ze usi a o¢i pro nds
jsou krajné dulezité, fada védcu pracuje na
tom, jak tyto dilezité smysly u jedincg,
u nichz doslo k trvalému poskozeni téchto
smyslovych organu, nahradit. Nékteré vy-
sledky jejich usili jsou v této kapitole po-
psiny v Novych oblastech psychologického
vyzkumu.

Ostatni smysly

Jiné smysly nez zrak a sluch postradaji boha-
tost kombinaci viem a jejich organizaci,
kterd vedla k oznacovini sluchu a zraku jako
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NOVE OBLASTI PSYCHOLOGICKEHO VYZKUMU

Umélé ucho a oko

Zacind se postupné uskutecnovat
myslenka z védeckofantastickych
romani ‘o nahrazovini poskoze-
nych smyslovych orgint umélymi,
funkénimi, Védei stravili mnoho
let vyvojem umélych nihrad (na-
zyvanych protézy) za poskozené
oci a usi,

Vyzkum v oblasti sluchovych
protéz se soustfedil na zafizeni,
kterd pouzivaji pfimou elektrickou
stimulaci sluchového nervu. Jsou
uréena lidem, jejichz vliskové
bunky byly zniceny a ktefi z to-
hoto divodu trpi tplnou ztritou
sluchu, i kdyz je jejich sluchovy
nerv neposkozen a je stile funkéni.
Vétsina z téchto zafizeni uziva
elektrodu, kterd je zavedena ovil-
nym okénkem dovnitf hlemyzdé
a pak stimuluje neurony podél
bazilirni membriny. Tento druh
pomtcky se nazyvi lkechledrni
implantit (lat. cochlea: hlemyzd).
Implantdt sestiva z rady elektrod,
které jsou umistény na riznych
mistech uvnitf hlemyzdé. Ne-
slygici lidé nosi maly mikrofon
a mikroéip analyzujici frekvence.
Po dokonceni analyzy je na pri-
slusné misto v hlemyzdi vyslin
maly elektricky signdl. Tato stimu-

VNéjSi civka

Kochledrni implantdt Na tomto obrdzku je zndzornéna sluchova protéza,
kterou vyvinul William House se spolupracovniky. Zvuk je zachycovdn
pomoci mikrofonu a filtrovdan pomoci signdlniho procesoru (zde neni
zndzornén), noseného pii téle. Procesor vytvdii elektromagnetické viny,
které jsou bezdrdtové prendseny pies lebecnf kost k elektrodé, umisténé
uvniti hlemyzdeé.

LVyssich smysli“, Zivotné dulezité jsou viak
1 jiné smysly. Napfiklad ¢ich je vlastné nej-
zakladnéj$im a nejdalezitéjsim  smyslem.
Mozna je to tim, ze ¢ich md ze vSech smys-
I nejpriméjsi kontakt s mozkem. Receptory
v nosni dutiné jsou spojeny s mozkem bez sy-
napsi. Receptory ¢ichu navic jsou, na rozdil
od receptori zraku a sluchu, vystaveny pri-
mému pusobeni okolnich vlivii: nachazeji se
v nosni dutiné bez jakékoli ochranné vrstvy.
(Naproti tomu zrakové receptory jsou umis-
tény za rohovkou a sluchové receptory jsou
chranény vnéjsim a strednim uchem.) Vzhle-
dem k tomu, Ze lich je velice dilezitym
smyslem, zahdjime jim vyklad o dalsich
smyslech.

Cich

Cich vyraznou mérou pfispiva k preziti na-
seho druhu: potfebujeme ho pro detekei zka-
zeného jidla nebo unikajictho plynu. Ztrita
¢ichu mize vést k oslabeni chuti k jidlu. Cich
je predeviim nezbytny pro preziti dalsich z-
vocisnych druhi. Neni prekvapujici, Ze ¢ichu
je u jinych druht uréena veétsi cist mozkové
kiry nez u lidi. Napiiklad u ryb pokryvi &-
chovi oblast mozkové kury témér cely povrch
hemisfér, u psi asi jednu tretinu a u lidi
pouze asi jednu dvacetinu. Tyto rozdily od-
povidaji rozdilim v citlivosti jednotlivych
druhti. V postovni sluzbé a v celni strazi se vy-
uzivd vynikajicich ¢ichovych schopnosti psi,




buje zplisob stimulace
bunék zvukovymi vina-
era Merzenich, 1985),
i implantity  nosi
10 tisic neslysicich lidi.
2 nich dokize dobfe roz-
nizné frekvence (Town-
- Con:x, Van Compernolle
e, 1987) a fada z nich roze-
mky fed, predevmm tehdy.
¢ mikrocipu pripojen specia-
pmcﬁor pro fed zmluu-
¢ zmény frekvenci souvise-
wu feci (Blamey a kol,,
. Jisté je zajimavé upozor-
ecnost, ze pro aplikaci
micek existuje tzv. kri-
bi i optimdlni Casové
/ Nenlys[m dén, které do-
implantit pfed dosazenim
, se naucimluvit snadné-
, které obdrzely implan-
(Tye-Murray, Spencer
1995). Dospéli, kte-
sluch v pribéhu Zivota,
pozici nez lidé, ktefi
slich v raném détstvi
ong a Clark, 1993). Vy-
déti spocivaji pravdé-
ym, Ze mozkovd centra
feé stle prochdzeji vel-
i zménami. Na-

- dospélé, kteri piijdou

o sluch, se zdd v jejich situaci vy-
hodou co nejpozdéjsi ztrita slu-
chu, protoze maji zkusenosti
s pestrou skilou zvuku feci, coz
jim usnadfivje adaptaci na ne-
znamé nove zvuky, které implantit
produkuje.

Je vysoce pravdépodobné, ze
kochledrni implantaty takto posti-
zenym jedincim jednou umozni
vnimat zvuky v plném rozsahu
(Miller a Spelman, 1990). Existu-
je uréita nadéje i pro jedince,
u nichz doslo k poskozeni slucho-
vého nervu, protoze v soucasné
dobé probihd vyzkum implantiti
umistovanych blize k mozku
(Shannon a Otto, 1990).

Vyvoj umélého oka pro nevi-
domé neni tak daleko jako vyvoj
umélého ucha. Problém neni v zis-
kini optického obrazu, videoka-
mera to bez problémi dokize.
Problém lezi spise v tom, jakym
zpusobem pfevést vizudlni infor-
maci do zrakového systému, aby
ji mozek dokizal pouzit. Védci
se zamérili na pfimou stimulaci
zrakové oblasti mozkové  kiry
u dobrovolniki, ktefi byli bud’ ne-
vidomi, nebo se podrobovali moz-
kové operaci. Pokud budeme vé-
dét, co clovék vidi pfi stimulaci
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raznych édsti zrakové kiry, pak by
bylo mozné pomoci fizené elek-
trické stimulace vyvolivat rizné
viemy. Dalsim krokem by bylo
uziti videokamery k vytvoreni
obrazu scény pfed slepou osobou
a vyvolini vjemu této scény.

Dosazené vysledky vsak pouka-
zuji na to, Ze jsme od vytvofeni
umélého oka jesté velmi daleko.
Pokud je mald oblast zrakové kiiry
stimulovina slabym  elektrickym
signdlem, pokusnd osoba vnimd
zlomky zrakovych podnéti. Tyto
podnéty jsou popisoviny jako malé
svételné skvrny o velikosti ryzo-
vého zrnka az po velikost mince.
Vétsina téchto skvrn je bild, né-
které jsou 1 barevné. Pokud je sti-
mulovino nékolik mist zrakové
kiry zaroven, odpovidajici skvrny
jsou vétsinou vidény soucasné.
Pfestoze pomoci mnohocetné sti-
mulace zrakové kiry vznikaji
hrubé zrakové viemy (Dobelle,
Meadejovsky a Girvin, 1974), je
otizkou, Jt:‘il'll tento prnstup po-
vede k uspéSnému vyvoji protézy
za poskozené oko. Nervové spoje
v oblasti zrakové kiry jsou tak slo-
zité, ze je nepravdépodobne, ze by
mohly byt pfiméfenym zpiisobem
uméle vytvofeny.

eviceni ke zkoumani, zda se na-
neotevienych zdsilkich heroin. Spe-
ni policejni psi jsou schopni
vybusniny.

€ich u jinych zivocisnych druha
wyvinut, je ¢asto uzivin jako jeden
zpusobii komunikace. Hmyz a né-

wzduchem, které prislusnici téhoz
endvaji cichem. Napfiklad sa-
je schopna vyloucit tak silny
Ze sameccl jsou jim pritahovani
wosti nékolika kilometri. Je zfej-
Cei jsou pritahovini pouze fe-
4 nikoli pohledem na samicku.
¢ piitahovin samickou, kterd je

wyluéuji feromony, chemické

umisténa v driténé klicce, i kdyz na ni nevidi,
avsak neni pritahovin samickou, kterd je ve
sklenéné niadobé nepropustné pro pachy.
Hmyz dokize timto zpusobem sdélovat
smrt stejné jako ,lasku®. Poté co uhyne mra-
venec, chemické litky vznikajici v jeho roz-
kladajicim se téle qtlmu]url ostatni mravence
k tomu, aby ho odnesli na hromadu odpadka
mimo mravenisté. Pokud je z pokusnych di-
vodi Zivy mravenec postiikin touto chemic-
kou thkuu, je ostatnimi rovnéz odnesen na
hromadu odpadki. Pokud se do mraveniste
vriti, je tam odnesen znovu. Tyto pokusy
predcasné ho pohfbit trvaji tak dlouho, do-
kud z néj ,pach smrti“ nevyvane (Wilson,
1963).




Kapitola 4

Senzorické procesy

Mime my lidé zbytky tohoto primitivniho
komunikaéniho systému? Pokusy nam uka-
zuji, ze jsme schopni uzivat Cichu alespon
k tomu, abychom rozeznali sebe od druhych
a muze od zen. V jedné studii mély pokusné
osoby nosit nitélnik po dobu étyfiadvaceti
hodin, aniz aby se myly nebo uzivaly deodo-
ranty. Experimentdtor si pak natélniky vybral
a nasledné kazdému probandovi predlozil tfi
natélniky, aby je ocichal. Jeden natélnik pri-
tom patfil probandovi, druhy nékterému
z dalsich muZu a tfeti Zené. Na zdkladé pachu
byla vétsina pokusnych osob schopna poznat
své vlastni tricko a uréit, které tricko nosil
muz a které Zena (Russell, 1976; Schleidt,
Hold a Attili, 1981). Jiné studie ukazuji, ze
jsme schopni komunikovat pomoci pachl
i jemnéjsim zptusobem. Zd4 se, ze zeny, které
spole¢né pracuji nebo Ziji, spolu komunikuji
pomoci pachi, jez sdéluji, ve které fizi men-
struacniho cyklu se privé nachazeji. Tento
fakt po case tsti do tendence k synchronizaci
jejich menstruacniho cyklu se zacitkem ve
stejnou dobu (McClintock, 1971; Preti a kol.,
1986; Russell, Switz a Thompson, 1980;
Weller a Weller, 1993). Méli bychom si za-
pamatovat, ze tyto ucinky pusobi na fyziolo-
gické aspekty organismu, nikoli na chovini.
Pravidelnd menstruace je spojovina se zdra-
vim, plodnosti a reprodukénimi schopnost-
mi, ale nemd pfimy vliv na chovini jedinct.
Rada védct dospéla k zdvéru, ze Gcinky fero-
mont na chovani lidi jsou spiSe nepfimé, jeli-
koz socialni faktory a faktory uceni ovliviuji
chovini lidi vice nez u jinych savet (Coren,
Ward a Enns, 1999).

Cichova soustava
Pro ¢ich jsou podnétem molekuly, které jsou
uvolnoviny urcitou litkou. Tyto molekuly
opoustéji latku, putuji vzduchem a vstupuji
do nosni dutiny (viz obr. 4.27). Tyto mole-
kuly musi byt také rozpustné v tucich, nebot
Cichové receptory jsou pokryty vrstvou litky
pii&ominajicf tuk.

ichovi soustava sestavd z receptort v nos-
nim prichodu, odpovidajicich mozkovych
oblasti a spojujicich nervovych drah. Cichové
receptory se nachdzeji vysoko v nosni dutiné.
Pokud se cilie (fasinky) téchto receptorti do-
stanou do kontaktu s pachovymi moleku-
lami, vznika v nich elektricky impulz; timto
zpusobem dochdzi k pfevodu podnétu na
signdl. Tento impulz putuje po nervovém
vldknu do  dichového bulbu, coz je oblast
mozku, kterd se nachdzi pfimo pod ¢celnimi

laloky. Cichové bulby jsou spojeny s dichovou
kiirou na vnitini strané spankovych laloki.
(Je zajimavé, Ze existuje pfimé propojeni
mezi Cichovym bulbem a tou &asti mozky,
jez se podili na vytvifeni dlouhodobych
pamétovych stop. Je zde mozna souvislost
s ndzorem, Ze urcity pach muze byt Géin-
nym podnétem pro vyvolani starych vzpo-
minek.)

Vnimani intenzity a kvality

Citlivost clovéka k intenzité pachu je zisadné
zdvisld na pouzité latce. Absolutni prah miize
byt nizsi nez jeden dil na 50 miliard dila
vzduchu. Nicméné jak jsme se jiz zminili
dfive, jsme mnohem méné citlivi vici ¢icho-
vym podnétim nez jiné Zivocisné druhy. Psi
jsou napf. schopni detekovat latky v koncent-
racich stokrit nizsich nez clovék (Marshall,
Blumer a Moulton, 1981). Nase relativni ¢i-
chova nedostacivost nejde na vrub mensi cit-
livosti nasich ¢ichovych receptorii. Mame
jich véak méné. Clovék md priblizné deset
milionti receptor(, zatimco pes jednu mi-
liardu.

Prestoze se na Cich spoléhime méné nez
jiné zivocisné druhy, jsme schopni vnimat
mnoho riznych pachovych kvalit. Odhady se
ruzni, ale zdd se, Ze zdrava osoba je schopna
rozlisovat 10-40 tisic raznych pachi, zeny
obecné vice nez muzi (Cain, 1988). Profesio-
ndlni odbornici na testovani parfémi a mi-
seni whisky jsou snad jesté lepsi — dokizou
rozlisovat az 100 tisic raznych pachi (Dobb,
1989). Velky pokrok byl u¢inén na biologické
drovni, v pozndni, jak Cichovd soustava ké-
duje kvalitu pachi. Situace je nejvice odlisni
od kodovini barev u zraku, kde jsou dosta-
Cujici tii typy receptori. Cichu se castni
mnoho riznych typi receptori, nedivné
prace odhaduji az tisic typa cichovych recep-
tortt (Buck a Axel, 1991). Kazdy typ recep-
toru, spise nez by kodoval uréity pach,
reaguje na mnoho ruznych pacha (Matt-
hews, 1972). Kvalita maze byt tedy i u tohoto
smyslu bohatého na receptory zéasti kodo-
vina i vzorcem neurdlni aktivity.

Chut

Chuti pfisuzujeme mnohem vice prozitk,
nez si zaslouzi. Rikime, ze jidlo dobre ,chut-
nd“, pokud je viak nas cich eliminovin pfi
tézké rymeé, je zdzitek z jidla ochuzen a obéas
v podstaté nerozezname ani cervené vino od
vinného octa. Nicméné chut je pravoplatnym
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telni mozkovy lulok
tichova draho

dichovy bulbus

“li'iwi

Elthem -.fnlmunﬁ |dtka (b)

dichové
nervy

ichovy
epitel

—— fasinky

receptory a) Detailni zobrazeni cichowych receptord, které jsou rozmistény mezi mnoZstvim
Weh bunék. b) Umisténi cichowych receptorid v nosni dutiné,
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smyslem. I kdyz mime tézkou rymu, jsme
schopni odlisit slané jidlo od neslaného.

V' nisledujici ¢isti se budeme zabyvat
chuti urcitych litek, ale méjme na zfeteli, Ze
litka sama neni jedinym faktorem, ktery
urcuje jeji chut. Nase genetickd vybava a mi-
nulé zizitky maji také vliv na chutové vjemy.
Néktefi lidé napf. citi hotkou chut v kofeinu
a sacharinu, zatimco jini nikoli, a tento roz-
dil mezi jednotlivymi lidmi je pravdépodob-
né dian geneticky (Bartoshuk, 1979). Jinym
prikladem tohoto druhu jsou obyvatelé in-
dické provincie Karnataka, ktefi jedi mnoho
kyselych jidel a vnimaji chut kyseliny citro-
nové a chininu (pfichut toniku) jako pn]cm—
nou, zatimceo lidé ze zipadnich zemi vnimaji
tyto druhy chuti jako nepfijemné. Pravdépo-
dobné se zde jedna o dusledek zkusenosti, je-
likoz Indové, ktefi Ziji v zdpadnich zemich,
chut chininu a kyseliny citronové rovnéz vni-
maji negativné (Moskowitz a kol., 1975).

Chutova soustava

Chutovym podnétem je litka rozpustnd ve
slinach. Chufova soustava je tvofena chuto-
vymi receptory, které jsou umisténé na jazyku
na patfe, Do tohoto systému patfi i urcité

Lidé se lisi v citlivosti k riznym chutim. Nékteri lidé, napr. tento
degustadtor vina, jsou schopni rozlisit mezi velmi malymi rozdily v chuti
uréitych ldatek.

casti mozku a odpovidajici nervové spoje.
Zaméfime se na receptory umisténé na ja-
zyku. Chutové receptory jsou sdruzeny ve
skupmkmh nazyvanych chutove pohdrky. Na
povrchu kazdého chufového pohirku jsou
tenkd vliskovid zakonceni receptoru, které
vyénivaji na povrch jazyka a pfich'.i?cjf do
kontaktu s roztokem v ustech. Na podkladé
tohoto kontaktu vznika clel\tmk} impulz,
Takto se prevadi podnét na signdl, ktery je
poté veden do mozku.

Vnimani intenzity a kvality podnétu
Citlivost viici jednotlivym chutovym podné-
tim se 1isi podle mista na jazyku, kde pod-
néty pusobi. Ruzné chuti dokdzeme zjistit
kdekoli na jazyce (kromé jeho stiedu), pri-
¢emz pro kazdou chut existuje na jazyce pfi-
slusné misto. Ncilcpéi citlivost na sladkou
a slanou chut je na Spicce jazyka, na kyselou
po strandch jazyka a na horkou v oblast
mékkého ]‘Jrltl.l (viz obr. 4.28). Ve stredu ja-
zyka je misto, které neni citlivé k chutovym
podnétam (misto, kam klademe neprijemné
chutnajici tabletu léku). Zatimco absolutni
prah pro chut je obecné velmi nizky, nej-
mensi pozorovatelny rozdil pro intenzitu pod-
nétu je relativné vysoky (Weberova konstanta
je kolem 0,2). To znamend, ze pokud cheete
vice okorenit jidlo, musite pridat asi 20 % pi-
vodniho mnozstvi kofeni navic, jinak nepo-
znate rozdil.

Na zikladé vysledki soucasnych vyzkumi
se zdd, ze ,chutové mapy” podobné tém na
obrizku 4.28 jsou moznd pfilisnym zjedno-
dusenim, protoze na jejich zdkladé muizeme
dospét k zdvéru, ze pokud by nervy vedoud
do urcité oblasti byly pfetnuty, prestali by-
chom vnimat chut. Ke ztrité chuti vak v ta-
kovych pripadech nedochazi, protoze chu-
tové nervy vzdjemné omezuji svou aktivitu,
Pokud tt.dv dojde k poskozeni jednoho ner-
vu, vyaledkcm bude snizeni jeho schopnosti
potlacit aktivitu dalsich nervii. Dojde-1i tedy
k pretnuti nervu vedouciho do konkrétni ob-
lasti, dojde tim i ke snizeni inhibi¢niha
tcinku a vysledkem bude jen nepatrna zména
v bézném vnimani chuti (Bartoshuk, 1993).

Pro popis chuti existuje celd fada pojmik
Jakdkoli chut muze byt popsana samostatné,
nebo jako kombinace ¢tyf zdkladnich chutos
vych kvalit: sladka, kyseld, sland a horki
(McBurney, 1978). Tyto ¢tyfi chuti je mozno
nejlépe popsat pomoci sacharézy (sladki),
kyseliny solné (L‘yscl:i), chloridu sodnéha
(sland) a chininu (horkd). Pokud pozidame




kyseld

sland

sladka

uniman jednotlivich chuti Rizné
| Jsou citlivé na rizné chuti. Stied
¢ nim relativné necitlivy.

jobu, aby nim popsala chut riz-
¢ pomoci téchto Etyf chuti, nemd
1 kdyZ ji povolime pouzivat dalsi
idle vlastniho vybéru, tak vétsinou
* zikladnich zistava (Goldstein,

g

tovi soustava koduje chufové viemy

joct aktivace riznych nervovych vli-
ci vzorce jejich aktivity. Zda se,
fi rozdilné typy nervovych vli-
fajici ctyfem zikladnim chutim.
vé vlikno reaguje do urcité miry
téchto ctyf chuti, ale nejsilnéji
Inu z nich. Mizeme tedy hovofit
ﬁ'ﬁkmch“ jejichz aktivita signali-
slanou chut. Mezi nasim subjek-
@m chuti a nervovym kodovi-
je vysokd shoda.

a teplota
tradiéné povazovin za jednotny
uéasnosti rozeznavame tii oddeé-

eplotu a treti bolest. V tomto od-
ffime na tlak a teplotu a v nasle-

viimini tlaku je fyzikalni tlak
¢ nevnimame stdly tlak na
tlak vzduchu), jsme citlivi ke
na koznim povrchu, Nékteré
nd vnimdni intenzity tlaku vice
ni. Rty, nos a tvife jsou na
 zatimeo nejméne citlivy je
Tyto rozdily jsou v tésné sou-

Ostatni smysly

vislosti s poctem receptori na kazdé této ¢is-
ti téla, které jsou viiéi témto podnétam citlivé.
V nejcitlivéjsich oblastech jsme schopni dete-
kovat na malé plose zivazi o hmotnosti pouze
peti miligrami. Stejné jako u jinych smyslo-
vych systéma se pfi vniméani tlaku uplathuji
vyrazné adapta¢ni mechanismy. Pokud budete
drzet ruku druhé osoby bez pohnuti po dobu
nékolika minut, stanete se vici ni necitlivi
a prestanete vnimat, Ze ji drzite.

Kdyz hmatem aktivné zkoumame své oko-
li, motorické smysly nds zizitek obohati.
Aktivnim dotekem rozpoznime znimé pred-
méty, napt. mince, klice a dal§i drobné pred-
méty kazdodenni potfeby (Klatzky, Leder-
man a Metzger, 1985).

Teplota

Podnétem pro vnimini teploty je teplota ka-
ze. Receptorem jsou neurony s volnym ner-
vovym zakon¢enim umisténym pl"imo v kizi.
Pfi prevodu podnéti na vjem vytvireji recep-
tory pro chlad nervové vzruchy, kdyz se tep-
lota snizuje, a receptory pro teplo vytvireji
vzruchy, jestlize teplota kiuze roste (Duclauz
a Kenshalo, 1980; Hensel, 1973). Z toho vy-
plyvd, ze rizné kvality teploty mohou byt
primdrné kodoviny prostrednictvim aktivace
raznych receptorii. Nicméné tato specificnost
nervovych reakei ma své meze. Receptory pro
chlad nereaguji pouze na nizké teploty, ale
také na velmi vysoké teploty (nad 45 °C).
Nasledkem toho aktivuje velmi horky podneét
receptory pro teplo i chlad. Podobnou situaci

jste mozni zazili, kdyz jste ponofili nohu do

pfilis horké vody ve vané.

Udrzeni télesné teploty je zdsadni pro nase
preziti, proto je dilezit¢, abychom byli schop-
ni vnimat i malé zmény teploty kize. Pfi
normilni teploté kuze jsme schopni postfeh-
nout jeji zvyseni o pouze 0,4 “C a ochlazeni
o pouze 0,15 °C (Kenshalo, Nafe a Brooks,
1961). Ni§ systém vnimani teploty se zcela
adaptuje na mirné zmény teploty, a tak po
nékolika minutich jiz necitime podnét jako
teply nebo studeny. Tato adaptace vysvétluje
velky rozdil v nizoru na teplotu vody v ba-
zénu mezi témi, ktefi v ném jiz chvili jsou,
a témi, ktefi si v ném zatim omoéili pouze
§picku nohy.

Bolest

Bolest je pravdépodobné smyslem, kterému
vénujeme nejvice pozornosti, Na ostatni smys-
ly mozni nékdy pohlizime pfili§ blazeova-
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Po chvili pobytu v bazénu se nase smysly pro vaimani teploty adaptuji na zménu teploty. Aviak kdyz poprvé

smoéime nohu do vody, zdd se ndm chladnd.

né, ale bolest prosté ignorovat nedokazeme.
A prestoze jsou s bolesti spojeny nepfijem-
né pocity, absence smyslu pro bolest by pro
nas predstavovala velké nebezpeci. Déti by se
napf. nenaucily, Ze nemaji sahat na rozpdleny
sporik. Néktefi lidé se vsak rodi se vzicnou
genetickou poruchou, na jejimz zikladé ne-
citi bolest. Vétiinou umiraji v rané dospélosti.,
Pficinou smrti byvi deteriorace tkini, k niz
dochdzi v dusledku zranéni, jimz se clovek
s neposkozenym vnimanim bolesti vyhne.

Jak bolest funguje

Jakykoli podnét, ktery je dostatecné silny na
to, aby mél za nasledek poskozeni tkiné, je
podnétem pro bolest. Muze se jednat o tlak,
teplotu, elektricky Sok nebo o ptisobeni che-
mickych litek. Bolestivy podnét vyvold uvol-
néni chemickych litek v kazi, které potom
stimuluji urcité receptory s vysokym prahem
(transdukéni stadium). Témito receptory jsou
neurony se specializovanymi volnymi zakon-
¢enimi a védci rozliSuji prinejmensim jejich
¢tyfi druhy (Brown a Deffenbacher, 1979).
Vzhledem k rozdilnym typum kvality bolesti

je snad nejdilezitéjsi rozdil mezi druhem bo-
lesti, ktery citime bezprostfedné po zranéni,
tzv. fizickou bolesti, a druhem bolesti, ktery
vnimdme pozdéji po zranéni, fonickou bolesti,
Fazicka bolest je ostrd, kratkodobd (to zna-
mend, Ze jeji intenzita rychle vzroste, ale také
rychle klesne). Naproti tomu tonickd bolest
nenti prili§ intenzivni, zato trva dlouho.
Pokud si napf. podvrtnete kotnik, bezpro-
sttedné poté citite ostrou, nestilou bolest
(fazickou bolest), avsak kritce poté zaéne-
te pocitovat stilou bolest vyvolanou otokem
(tonickou bolest). Tyto dva druhy bolesti jsou
vedeny v mozku dvéma odlisnymi neurdlnimi
drahami, jez sméfuji do riznych oblasti moz-

kové kury (Melzack, 1990).

Bolest bez specifickych determinant

Intenzita a povaha bolesti je ve vét§iné pri-
padi na rozdil od ostatnich smysli ovlivnéna
i jinymi faktory nez jen bezprostrednimi.
Mezi tyto faktory patfi kultura, v niz jedinee
vyristd, jeho ocekavini a minulé zazitky. Pre-
svédcivy je vliv kultury, nebot v nékterych
nezdpadnich spoleénostech se uzivaji ritudly,




¢ byly pro osoby ze zipadni spolec-
nesitelné bolestivé. Prikladem to-
je obfad zavéseni na hik, ktery se
terych castech Indie:

biad se vyvinul z prastarych zvyku, ve kte-
byl vybrin &len socidlni skupiny k tomu,
fedstavoval silu bohit. Ulohou tohoto vy-
ho muze je zehnat détem a trodé v uréi-
nbdobi roku v fadé sousednich vesnic. To,
tomto ritudlu zajimavé, je dvojice oce-
h hilkil, které jsou pFipevnény k silnym
i, umisténym na specidlni kare. Tyto
ou vetknuty pod kizi a svaly na obou

i muZovych zad (viz obr. 4.29). Tato
¢ tazena od vesnice k vesnici a pfi téchto
se muz obvykle drzi lana. Pfi vyvr-
vnosti v kazdé vesnici se viak volné
mz visi pouze na hdcich vetknu-
jeho zad, a Zehnd détem a drodé. Je
jici, ze na muZi nejsou pozorovatelné
bolesti, spise se zdd byt ve stavu jakési
Kdyz jsou pozdéji haky vytazeny, riny
jakekoli lékaiské pomoci, az na po-
dievénym popelem, rychle hoji. O dva
zdéji jsou riny sotva viditelné (Mel-

).

tedy jasné, Ze bolest je stejnou mérou

Ostatni smysly

zdlezitosti nasi mysli i smyslovych receptort.

Jevy podobné vyse uvedenému vedly k vy-
tvoreni vratkové (hradlové) teorie vnimdani bo-
lesti (Melzack, 1982, 1988). Z hlediska této
teorie nezdvisi vnimani bolesti pouze na akti-
vité receptortt v kuzi, ale také na nervové
brané nebo vritkich ve hrbetni mise, kterd
povoluji vstup témto signilim do mozku
(tato vritka jsou zavfend, jestlize jsou uréitd
nervovi vlikna v pitefni miSe aktivovina).
Tato nervovi vritka mohou byt ovliviiovina
pomoci signdli, které sestupuji z mozku,
z ¢ehoz vyplyvi, Ze koneéné vnimani inten-
zity bolesti mize byt ovlivnéno také stavem
mysli, podobné jako u obfadu zavéseni na
hécich. Co vlastné jsou nervovi vritka? Jejich
soucasti pravdépodobné je oblast stiedniho
mozku, konkrétné sedd hmota v blizkosti
aqueductu (periaqueductal gray, PAG). Neu-
rony v PAG jsou propojeny s dal§imi neurony
inhibujicimi bunky, které by za normilnich
okolnosti prendsely signdl bolesti vznikajici
v receptorech pro bolest (Jesell a Kelly,
1991). Pri aktivaci neuronii PAG jsou vratka
zaviend, v jejich klidovém stavu naopak do-
chazi k otevfeni.
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PAG je pravdépodobné hlavnim bodem,
kde silnd analgetika (napf. morfin) ovliviuji
zpracovivini nervovych podnéti. Je znimo,
ze morfin zvySuje neurdlni aktivitu v PAG,
coz by mélo mit za nasledek uzavfeni nervo-
vych vritek. Vidime tedy, Ze dobfe znimé
.in.;l;_,cmkc uc¢inky morfinu vritkové teorii
odpovidaji. Jisté stoji za pfipomenuti, Ze nase
télo produkuje chemické litky nazyvané en-
dorfiny. Pfi redukci bolesti ti¢inkuji podobné
jako morfin a odbornici se domnivaji, ze i ony
dosahuji svého tucinku ptisobenim na PAG
tak, ze dochizi k uzavfeni nervovych vratek.

Vratkovou teorii podporuii i dalsi prekva-
pujici jevy. Jednim z nich je analgezie vyvo-
land stimulact, u které stimulace PAG piisobi
jako anestetikum. Timto zptisobem je mozno
provadét chirurgické ukony v brisni dutiné
krysy bez anestetik, pouze za puu;?m sti-
mulace PAG, pficemz krysa nejevi zidné
znamky bolesti (RL_\'HUIdb, 1969). Blizkym

jevem je mirnéni bolesti tfenim bolestivého
mista, protoze stimulace tlakem pravdépo-
dobné uzavira nervova vritka. S analgezii vy-
volanou stimulaci uzce souvisi akupunktura.

Akupunktura je lécebna metoda vyvinuti
v Ciné, pfi které jsou na piesné urcenych
mistech vpichoviny do kuZe jehly. Uddvi se,
ze pomoci oticeni témito jehlami je mozné
Gplné odstranit bolest, coZ umoznuje provi-
dét velké chirurgické zikroky u bdiciho pa-

cienta (viz obr, 4.30). Pfcdpokl;id:i se, Ze tyto

jehly stimuluji nervova vlakna, kterd vedou

k uzavfeni vritek pro bolest.

Na psychologické roviné tedy vime, ze lé-
ky, vliv kultury a rizné alternativni lécebné
postupy mohou zdsadné zmirnit bolest. Vech-
ny tyto faktory viak mohou vychdzet z jedi-
ného biologického procesu. Zde nardzime na
priklad, kdy biologicky vyzkum sjednocuje
poznatky ziskané na psychologické roviné.

Spoluprice biologie a psychologie pfi vy-
zkumu redukee bolesti je prikladem uspéiné
spoluprice v oblasti senzorickych procesi.
Na zacdtku kapitoly jsme uvedli, ze pravde-
podobné v zidné jiné oblasti psychologie ne-
dochizi k tak intenzivni spoluprici mezi psy-
chologii a biologii. Na nékolika prikladech
jsme vidéli, Ze nervovd Cinnost probihajici
v receptorech mize vysvétlit jevy probihajid

Akupunkturou mizeme vyvolat analgezii.
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chologické rovni. Kdy? jsme probirali  viim na poli biologie (napf. objev tfi druha
ukdzali jsme si, jak zmény v citlivosti  &ipka). V pripadé sluchu byla mistni teorie
Osti vnimini (tedy psychické jevy) mi-  vnimini frekvence pivodné psychologickou
Svysvétlit jako primy dusledek zpisobu  teorii a nakonec vyustila ve fyziologicky vy-

riznych druhu receptori (ty¢inky  zkum bazilirni membriny. Pokud by nékdo

du k ¢ipkim) na gangliové buiiky.  potieboval padné dukazy o \zkém vztahu
ku jsme si dale zduraznili, jak psycho-  mezi psychologickym a biologickym vyzku-
€ teorie barevného vidéni vedly k obje-  mem, najde je privé ve zkoumini smysli,
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= ;,)@ Typicka mapa téla pouzivana pfi akupunktufe
2o Cisla oznacuji mista, kam milze byt vetknuta jehla,
= kterou mize byt poté otdceno nebo maze byt
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SOUCASNE TENDENCE V PSYCHOLOGII

MELA BY SE CHRONICKA BOLEST LECIT OPIATY?

Opiity jsou vhodnou lé¢bou chronické bolesti

Robert N. Jamison, Harvard Medical School

Bolest predstavuje vizny problém.
Bolesti trpi priblizné jedna tfetina
americké populace, vice nez osm-
desit miliont lidi. Bolest je ziro-
ven nejcastéjsi pricinou navstéy
u lékare, roéné sedmdesat miliont
lidi navstivi lékare privé z divodu
bolesti. Chronickd bolest ma vliv
na viechny stranky Zivota, nega-
tivné plisobi na spianek, pracovni
vykon, socidlni Zivot a na bézné
kazdodenni aktivity, Lidé trpici
chronickou bolesti casto uviadéji
depresi, uzkost, podrizdénost, se-
xudlni problémy a sniZenou vita-
litu. Takto naruseny zZivot v
pacientech vyvolivi obavy o jejich
budoucnost. Lécba uzivand u krat-
kodobé bolesti navic u dlouho-
trvajici bolesti neni prili§ d€inna
a i pres veskery pokrok v lékarské
védé chronickd bolest zistdvd pro
mnohé pacienty nezdolnym pro-
blémem (Jamison, 1996).

Stile se fesi kontroverzni otdz-
ka ohledné lécby chronické boles-
ti opioidovymi analgetiky. Vétsina
lékafi a dalsich odbornikit piiso-
bicich ve zdravotnictvi neni této
moznosti prili§ naklonéna, jelikoz
si nejsou jisti, zda je tato lécha
skuteéné ucinnd, obdvaji se vedlej-
sich uéinkd, nedostateéné sni-
senlivosti téchto 1éki, vzniku to-
lerance (nutnosti stdle zvySovat
davky pro dosazeni stejného ucin-
ku), zneuzivini léki a v neposledni
fadé 1 vzniku niavyku. Je mozné, ze
se néktefi pacienti po dlouhodo-
bém uzivini opidti na nich sti-
vaji psychologicky zivislymi, Ne-
ktefi lékafi se domnivaji, Ze tento
druh analgetik pfispivda k rozvo-
ji psychického stresu, naruseného
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vnimdni, podporuje zdvislost paci-
enta na systému zdravotni péce
a neprispivi ke zdirnému ukon-
ceni lécby. Odborna literatura tyto
obavy nijak nepotvrzuje (Ameri-
can Academy of Pain Medicine
a American Pain Society, 1996).

Vétsina obav z lécby chronické
bolesti opioidy se zaklidd na myl-
ném presvédéeni, Zze dlouhodobd
lécba pacientovi §kodi. Veédecti
pracovnici a lékafi naopak uddvaji
jen malé procento pripadi, kdy
pacienti trpici chronickou bolesti
tyto léky zneuzivaji ¢i se na nich
stavaji zavislymi, a uvidéji, ze tole-
rance se objevuje pouze u pacien-
ta s trvalou patofyziologii bolesti
(Portenoy, 1990). Védci a lékafi se
domnivaji, Ze moznost zit kvalit-
néjsi zivot je silnéjsi nez riziko
vzniku zdvislosti. Vyzkumni pra-
covnici rovnéz uvidéji, ze 1écba
chronické bolesti opioidy muze
snizit ndklady na lé¢bu a pfitom
zvysit jeji uéinnost.

Nis vyzkumny tym se rozhodl
provést vyzkum opidtové léchy pa-
cienti s chronickou bolesti zad
nezapfi¢inénou rakovinou (Jami-
son a kol,, 1998). Cilem studie
bylo ovérit dlouhodobou téinnost
a bezpecnost opidtové lécby na
nihodném vzorku pacientli s bo-
lestmi zad. Probandi byli nihodné
rozdéleni do jedné ze tii lé¢ebnych
skupin: 1. Iécba bolesti bez omam-
nych latek; 2. lécba omamnymi
litkami s kratkodobym ti¢inkem,
které byly podiviny nékolikrat
denné; 3. lécba kratkodobé i dlou-
hodobé pusobicimi omamnymi 1é-
ky, které byly pacientim podiviny
podle potfeby. Probandi se ucast-

nili studie jeden rok, poté léky vy-
sadili. Na zikladé vysledkd jsme
dospéli k ndzoru, ze lécba omam-
nymi Litkami sniZuje bolest a zlep-
Suje pacientim naladu. Dile jsme
zjistili, Ze lécba chronické bolesti
zad opidty s sebou nepfinesla sig-
nifikantni riziko vzniku zavislosti
a 7ze probandi ze tfeti skupiny
zvlddli pferuSeni 1écby bez jakych-
koli znamek zavislosti, _

Vysledky nasich studii i dalsich
vyzkumi uvidéji prekvapivé zjis-
téni, ze v dusledku lécby chronické
bolesti morfiem a dal§imi opidty
jen zridka dochazi k rozvoji zavis-
losti. Tento zavér byl potvrzen jak
vyzkumem lécby lidi, tak zvifat.
Dalsi studie uréi typ jedinci, kee-
rym lécha opidty pfinasi nejvétsi
uzitek. Doufime, ze budouci vy-
zkum pomiZe jedincam trpicim
chronickou bolesti zejména zad
a hlavy, artritidou a chronickou bo-
lesti v dasledku rozvoje rakoviny
lépe sndset jejich stav. Mezitim
viak jesté miliony lidi budou zit
a 1 umirat v neskuteénych boles-
tech. Rada pacienti vyzadujicich
léky proti bolesti byvi povazovi-
na za jedince zdvislé na drogdch.
Proto je nutno vympytit predsud-
ky o pouzivini omamnych litek
pro lécbu bolesti. Vime, Ze ro-
zumné ddvkovini opidti vyraz-
né pomihd mirnit bolest. Ronald
Melzack, mezinirodné uzndvany
psycholog zabyvajici se vyzku-
mem lécby bolesti, zduraziuje
nutnost spoluprace odborné a la-
ické vefejnosti, aby podporovi-
ni 1é¢by bolesti opidty vytesilo tu-
to ,zbytecnou tragédii* (Melzack,
1990).




Turk, University of Washington School of Medicine

bré prvni zminka o po-
ph léébé bolesti je

ci ﬁ 4. stoleti pred nasim
. Od té doby nebylo

10 pochyb o Géinnosti

pﬁ lécbé akutni bo-
pooperaéni). Dlouho-
opidty byla az do

doby vicobecné akeepto-
‘hou. V Sedesdtych a se-
letech 20. stoleti se

dva sméry, které

sob smysleni o opid-
prehodnotily.

(1976) vystou-
rem ics:osrupni bo-
pacient trpi, muZeme
pouzc na zikladé udaja,

i pacient pos slovné
zikladé l::égn:hov-.ini.

ba-_ uity mohly' slouzit
ileni chovani pri

uifvi—ll pac.tcnt _

opidty by vedlo
vini demonstruji-

zmény. Opidty
) piipadech pre-

pro zmirnéni

chazet k udrzovini a posilovini
neustalych stiznosti na zdravotni
stav.

Druhym smérem, ktery navodil
zménu pristupu k 1écbeé chronické
bolesti opidty, bylo socidlni hnuti
v sedmdesdtych letech 20. stoleti
za ucelem snizit hrozbu drogové
zavislosti, Tato kampan za sniZzeni
nepfiméfeného uzivani léki bohu-
zel zasahla i oblast klinické medi-
ciny, a v jejim dusledku dochizelo
ke vzniku obav ze vzniku zivislosti
i u pfiméfeného uzivini opidti.

Rozsifily se obavy z rozvoje
zavislosti, ndvyku a vedlejsich
ucinki. Navyk pfitom casto byvi
stavén na stejnou rovinu s téles-
nou zdvislosti. Nivyk se vztahuje
k chovini, pro néz je typické na-
dmérné zabyvini se lékem. Patfi
sem pravidelné dopliiovini zisob
léku a uzivani Iéku i v pFipadé, ze
jedinci zpusobuje fyzické a psy-
chické poskozeni ¢ ho socidlné
znevyhodriuje. Télesnd zdvislost se
vyznacuje abstinenénimi pfiznaky
pii nahlém preruseni podivini
léku nebo zméné léku a jeji rozvoj
nemusi nutné znamenat, Ze se
u jedince zatnou projevovat du-
Sevni zmény nebo zmény v cho-
viani. U dlouhodobého uzivini
opidti se nejvétsi obavy vztahu-
ji na moznou nutnost neustilé¢ho
zvySovini davek, jejichz vysledkem
viak je stile stejny stupen redukce
bolesti.

V poloviné osmdesatych let se
Melzack (1990); Portenoy a Foley
(1986) zabyvali otizkou posunu
od zakdzaného uzivini urditych
léku k institucionalizované 1écbé
pfedepisované lékafi. Domnivaji
se, ze v pripadé zlepseni priznaku
chronické bolesti by dlouhodobi
lécba opidty mohla predstavovat
vhodnou lécbu.

Ucinnost  dlouhodobé  lécby
chronické bolesti opidty zkoumala
celd fada studii (viz Turk, 1996).
Vysledky téchto studii vsak neni

mozno zobecnit, protoze Zadna
z nich nebyla kontrolovanou studif
s nihodnym vybérem. Bylo by
tieba provést dvojité slepé studie
(kdy ani pacient, ani lékar nevi,

jaky typ léku je pacientovi po-

ddvin)., Zminéné studie navic za-
hrnovaly obdobi pouze jednoho
roku, primérny vék pacienti
s chronickou bolesti byl 44 let.
Chybéji nim tedy zkudenosti
s opidtovou lécbou trvajict az né-
kolik desetileti. A ackoli fada stu-
dii uvddi vyrazné sniZeni stupné
bolesti bez viznéjsich' piidruze-
nych problému, jiné studie na-
opak zaznamenaly zneuzivini léka
a vyskyt velice vaznych vedlejsich
icinka (Turk, 1996). Zadn4 ze stu-
dii vsak po snizeni bolesti neza-
znamenala vyrazné zlepseni téles-
ného stavu. Jiné studie zjistily, ze
po ukonceni lécby opidity naopak
doslo jak ke zmirnéni pfiznaka
bolesti, tak i ke zlepseni télesného
stavu (Flor, Fydrich a Turk, 1992).

Vysledky dosavadnich studii
ohledné dlouhodobé 1écby opidty
pfindseji mnoho pochyb: 1. ani
v jedné studii se nepracovalo s pro-

jektem, kdy by pacient, nebo lékat

nevédél, ktery typ léku je prede-
pisovan; 2. ani jedna studie ne-
zaznamenala zlepseni télesnych
funkef; 3. neexistuji studie opid-
tové 1écby se zabérem nékolika de-
setileti; 4. nékteré studie zazna-
menaly rozvoj ndvyku a vizné
vedlejsi ucinky; 5. vysledky studii
pracovidt pro 1écbu bolesti zazna-
menaly redukci bolesti po sniZeni
davek opidtovych léki. Kli¢ovou
otizkou tedy neni, zda by chro-
nickd bolest méla byt 1é¢ena opi-
dty, ale spiSe jaké jsou vlastnosti
pacienti, u nichz bez vyraznéjsich
potizi dochdzi k redukci bolesti
a zlepfeni télesného i dusevniho
stava. V soucasnosti by bezpo-
chyby bylo pfedcasné doporucovat
velkému poctu pacientii dlouho-
dobou lécbu opidty.
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SHRNUTI

1. Na psychologické roviné lze pocitky definovat jako
prozivani vyvolané jednoduchymi podnéty. Na biolo-
gické roviné senzorické procesy zahrnuji smyslové or-
giny a prisluSné nervové drahy. Aktivita smyslovych
orgdn je obzvlasité dilezitd v pocitecnich fazich sbeé-
ru informaci o pusobicim podnétu. Mezi smysly patfi
zrak, sluch, ¢ich, chut, dile kozni &iti, kam rfadime
vnimdni tlaku, teploty a bolesti, a télové smysly.

2. Vlastnost spolecna viem smyslam je citlivost. Citli-
vost k pritomnosti podnétu je méfena pomoci abso-
lutniho prahu, coz je minimalni hodnota podnétu,
kterd maze byt jesté spolehlivé zjisténa. Citlivost ke
zméné intenzity je méfena diferenénim prahem nebo-
li nejmendim pozorovatelnym rozdilem, coz je mini-
milni rozdil mezi dvéma podnéty, ktery je moz-
no spolehlivé zaznamenat. Velikost zmény, kterd je
nutnd k postrehnuti zmény, roste v zavislosti na poca-
teéni hodnoté podnétu a pfiblizné je ji tmérna (We-
bertiv-Fechnertv zakon).

3. Kazdy smysl musi mit schopnost pfevidét fyzikalni
nebo chemickou energii podnétu na nervové vzruchy.
Tento transdukéni proces je zabezpecovin pomoci
receptori. Receptory a odpovidajici nervové drihy
koduji intenzitu podnétu poctem nervovych vzruchi
a jejich casovym vzorcem. Kvalita podnétu je kodo-
vina pomoci specifickych nervovych vlaken tcastni-
cich se pfenosu vzruchi a vzorce jejich aktivity.

4. Podnétem pro zrak je svétlo, tedy elektromagne-
tické zdfeni o vinové délee od 400 do 700 nanometrii.
Kazdé oko sestivi ze systému, ktery tvofi obraz (ro-
hovka, zornice a ¢ocka), a systému pro pfevod obrazu
na elektrické impulzy. Transdukéni proces se odehrivi
v sitnici, ve které se nachdzeji zrakové receptory — ty-
¢inky a &ipky.

5. Cipky pracuji pfi vysich svételnych intenzitich,
umoznuji vnimani barev a nachazeji se predeviim ve
stedu sitnice (v oblasti zluté skvrny), Ty¢inky pracuji
pfi nizéich svételnych intenzitich, zabezpecuji cerno-
bilé vidéni a nachazeji se zvlasté na periferii sitnice.
Citlivost viiéi intenzité svétla je umoznéna specific-
kymi vlastnostmi ty¢inek a éipka. Diilezité je védeét, ze
ty¢inky jsou propojené s vyssim poctem gangliovych
bunék nez ¢ipky. Vzhledem k témto rozdilim je vyssi
zrakovi citlivost spojena s aktivitou tycinek, zrakovi
ostrost je naopak doménou ¢ipku.

6. Rozdilné vinové délky svétla vedou k vnimini roz-
dilnych barev. Misenim tfi odstinu svétla, které se
znaéné lisi svymi vinovymi délkami, je mozno vytvofit
témér jakoukoli barvu svétla. Tato skutecnost vedla ke
vzniku trichromatické teorie, podle niz je vnimani
barev zaloZeno na aktivité tf typt receptort (¢éipki),
pficemz kazdy z nich je nejcitlivéjsi na viny v riznych
oblastech spektra.

7. Rozeznivime Ctyfi zikladni barvové viemy: cerve-
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nou, zlutou, zelenou a modrou. MiSenim téchto barev
vznikaji prozitky barev, kromé vjema éerveno-zelené
a zluto-modré barvy svétla. Tato fakta mohou byt
vysvétlena pmnoc;’ teorie protikladnych barev pfed
poldadajm, ze existuji protikladné procesy vnimani
cervené a zelené a také Zluté a modré barvy. Kazdy
z téchto procesu reaguje na protikladné barvy opac-
nym zplsobem. Trichromaticka teorie a teorie proti-
kladnych barev byly iispéiné propojeny na zakladé ni-
zoru, ze kazdi z nich funguje na odlisnych nervovych
trovnich zrakového systému,
8. Podnétem pro sluch jsou viny tlakovych zmeén
vzduchu (zvukové viny). Ucho se sklidd z vnéjsiho
ucha (boltec a zvukovod), stfedniho ucha (bubinek
a spojeni tii sluchovych kistek) a vnitiniho ucha. Ve
vnitinim uchu se nachdzi hlemyzd, coz je stoceny tru=
bicovity ttvar, ve kterém se nachazi bazilarni mem-
brana. Na ni jsou umistény vlaskové burky, coz jsou
receptory pro sluch. Zvuk, ktery je veden vnéjsim
a vnitinim uchem, zpusobuje vibrace bazilarni mem-
briny, coz vede k ohybini vliskovych bunék vytvire-
jicich nervové vzruchy.
9. Vyska, nejlépe pozorovatelna kvalita zvuku, roste se
zvySovinim frekvence zvukovych vin. Skuteénost, 7
slysime vysku dvou odlisnych tént znéjicich soucasné,
podporuje tvrzeni o existenci fady receptort reagu-
jicich na odlisné frekvence. Casovi teorie vnimini
vysky tonu predpoklidd, Ze vnimani vysky tonu zivisi
na casovém vzorci nervovych vzrucht ve sluchové
soustavé, ktery je urfen priubéhem zvukovych vin
v ¢ase. Mistni teorie vnimani vysky tonu predpoklidi,
ze kazdi frekvence zvuku stimuluje ji odpovidajicl
misto na bazilarni membriné, pricemz stimulaci kaz
dého takového mista vznikd viem ténu urcité vysky
Obé teorie jsou navzijem slucitelné, nebot Casovi teo-
rie vysvétluje vnimani nizsich frekvenci zvuku a mistni
teorie vnimini vyssich frekvenci zvuku.
10. Cich je mnohem diilezitéjsi pro zvifata nez prm
clovéka. Mnoho druhi zvifat pouziva ke komunika-
ci specializované pachy (feromony) a zdi se, ze lidé
vlastni zbytky téchto schopnosti. Podnétem pro ¢ich
jsou molekuly uvolfiované z urcité latky. Tyto mole-
kuly putuji vzduchem a aktivuji Echové receptory
umisténé vysoko v nosni dutiné. Existuje mnoho riz-
nych druhi receptoru (jejich pocet se pohybuje kolem
tisice). Primérny clovék je schopen rozpoznat 10-40
tisic riznych pachi, pricemz u Zen je tato schopnost
rozvinuta vice nez u muzi.

11. Chut neni ovliviiovina pouze litkou, na kte
reaguje, ale je rovnéz uréena geneticky a ovlivnéna mi
nulou zkuSenosti. Podnétem pro chut jsou litky roz
pustné ve slindch. Receptory se nachdzeji ve skupins
kach na jazyku (chutové pohirky). Citlivost se podle
mista na jazyku méni. Jakikoli chut mize byt pops



jedna, nebo jako kombinace ¢yt zdkladnich
h kvalit: sladka, kyseld, sland a hotkid. Roz-
stové kvality jsou kodoviny zédsti pomoci
riznych nervovych vliken, pficemz rizna
uji nejlépe na jednu z téchto ¢ty chufo-
4 zeasti pomoci vzorce aktivovanych ner-
e

i dvéma smysly kozniho ¢iti je vnimini
oty. Citlivost na tlakové podnéty je nejvyssi
, NOSU 4 tvifi a nejmensi na palci nohy.
mi citlivi k teploté, jsme schopni rozeznat
iensi nez jeden stupen Celsia. Ruzné teploty
piedeviim pomoci aktivace receptori pro
eceptortl pro teplo.

vyuzit méfeni nejmensiho pozorovatel-
lu u hlasitosti zvuku, abyste byli schopni
énu zvuku v prostiedi, kterd byla zapfici-
k dosavadnim leteckym linkdm na neda-
yla jedna novi? Dokdzali byste svou
vysveétlit lidem z ulice, kde bydlite?

vidéji, Ze prozivaji smyslové viemy, pfi
k zaméné jednoho smyslového orginu
0 Jev se nazyvi synestezie a vzniki pfi-
bem nebo pasobenim psychoaktivnich
1¢ napf. vidi ,barvu® hudby, slysi ,zvuky"

ORUCENA CETBA

senzorickych procest a vnimdni je obsa-
kvalitnich knihdch, obzvlisté v: Core,
Sensation and Perception (5. vyd.,
uziteénymi publikacemi jsou: Gold-
1 and Perception (5. vyd., 1999); Bar-
The Senses (1982); Sekuler a Blake,
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13. Jakykoli podnét plsobici takovou intenzitou, az
dochdzi k poskozeni tkiné, je podnétem pro bolest.
Rozlisujeme dva druhy bolesti, fazickou a tonickou.
Kazdi z nich je zprostfedkovina jinymi nervovymi
drahami. Fizickd bolest trvd kritce, jeji intenzita
rychle narustd, ale také rychle klesi. Tonicki bolest je
naopak méné intenzivni, aviak dlouhodoba. Citlivost
viici bolesti je do vysoké miry ovlivnéna i jinymi fak-
tory nez pouze bolestivymi podnéty. Patfi mezi né
ocekivini a vliv kulturnich vzorei. Tyto faktory prav-
dépodobné piisobi na otevirini ¢ zavirani nervovych
vratek v patefni mise a strednim mozku. Bolest je pak
vnimana pouze pfi aktivaci receptori bolesti a po
otevieni nervovych vritek.

kontrastni ostrost
odstin

jas

sytost

frekvence
amplituda

barva zvuku
vyska tonu
feromony

MYSLENI

ruznych pachu. Na zikladé svych védomosti o smyslo-
vém kodovini zkuste vysvétlit pficinu tohoto jevu.

3. Dokazali byste z pohledu evoluce vysvétlit, proc oci
nékterych zvifat obsahuji téméf jen tycinky, pro¢ se
v ocich jinych zvifat nachdzeji vyhradné ¢ipky a proc¢
nékteri zivocichové véetné ¢lovéka maji oba typy re-
ceptorii?

4. Jak by se zménil vas zivot, kdybyste nebyli schopni
vnimat bolest? Co by pro vis znamenala ztrita ¢ichu?
Co by pro vis bylo horsi a proc?

Vyborny vyklad biologickych zikladi zraku nabi-
zeji Spillman a Werner, Visual perception (1990); vni-
manim barev se zabyva Boynton, Human Color Vision
(1979); Lamb a Bourriau, Colour: Art and Science
(1995). Uvodem do problematiky sluchu je v: Moore,
An Introduction to the Psychology of Hearing (2. vyd.,
1982). Cichem se zabyvi Engen, The Perception of
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Odors (1982); hmatem Schiff a Foulke, Tactual Percep-
tion (1982); a bolesti Melzack a Wall, The Challenge of
Pain (1988).

Za zminku stoji ¢tyfi nékolikadilné prirucky,
z nichz v kazdé se nachazi nékolik kapitol zabyvajicich
se smysly. Jsou to Carterette a Friedman (eds.), Hand-
baok of Perception (1974-1978); Darian-Smith (eds.),
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Kapitola 5

Vnimani

IO ]

Nové oblasti psychologického vyzkumu:
Ustup bolesti v amputované paZi
Délba price v mozku
Korovi zrakovi oblast
Systém rozpozndvini versus systém lokalizace
Lokalizace
Qdlidovini objekta
Vnimini vzddlenosti
Vnimani pohybu
Rozpoznivini
Rana stadia rozpoznavani
Pozdéjii stadia rozpoznavani
Rozpoznivini pfirozenych objektt
a zpracovivini shora dolu
Poruchy rozpoznavini
Pozornost
Selektivni pozorovini a poslouchini
Neurdlni podstata pozornosti
Percepéni konstanty
Konstanta jasu a barvy
Konstanta tvaru a umisténi
Konstanta velikosti
Vyvoj vnimani
RozliSovini u kojenci
Rizend stimulace
Soucasné tendence v psychologii:
Je wyvoj vnimdni vrozeny proces,
nebo se nejprve musime ucit vnimat?

Informace o0 okolnim svété mozna

do nasich smysld vstupuji v podobé
jakychsi kouski a casti, ale tak svét ve
skuteénosti nevnimame. Vnimame svét
predméti a lidi, svét Gtocici na nas kom-
plexnimi vjemy, nikoli diléimi informa-
cemi. Jednotlivé vlastnosti a casti

‘podnétd vnimame pouze za neobvyklych
~ okolnosti nebo napr. pfi malovani ¢i kres-

leni. Vétsinou viak vidime trojrozmérné
objekty a slysime slova a hudbu.
Pfi studiu vnimani (percepce) se za-

 byvame zkoumdnim integrace jednotli-

* weh poitkd do celistch viem objekti
 okolniho svéta a vyuzitim téchto viemil pii
orientaci v okolf (vjem - percept ~ je vy~

sledek procesu vnimani). Vedci se pfi stu-

diu vnimani stale intenzivnéji zabyvaji

otazkou, jake problémy je percepcni

systém schopen fesit. V tomto sméru se
vétsinou uvadéji dva druhy probléma.
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Percepéni systém musi byt schopen rozeznat
objekty (jablko, stul, kocka apod.), uréit, kde
se nachdzeji (na dosah mé levé ruky, stovky
metri pfede mnou). Obdobné problémy se
tykaji sluchového vnimani (Co je to za zvuk,
zvuk telefonu, nebo sirény? Odkud zvuk
prichdzi, zepfedu, nebo zezadu?) i dalsich
smyslii. Neobvykly priklad slozitosti vnimdni
je uveden v Novych oblastech psychologického
vyzkumu na lhl‘nlLdUJl(.l strané.

Vratme se ke zraku. Rozlisujeme u néj dva
druhy rozpoznavini. Tvarové rozpoznavini

(nebo jen rozpoznivini) se vztahuje £ uréent

vyznamu objektu. Tento druh rozpoznivini je
klicovy pro preziti, protoze ¢asto musime
nejdiive rozpoznat samotny objekt, nez zac-
neme sledovat jeho vlastnosti. Jakmile v ob-
jektu rozpozndme jablko, ihned vime, Ze ho
muzeme jist, poznime-li v objektu vlka, vi-
me, Ze si na néj mame ddvat pozor. Druhy
druh rozpoznavini se nazyvi prostorova lo-
kalizace (¢i jen /lokalizace) a je definovina
jako urieni pozice objektu v prostoru. 1 ona je
duleziti pro preziti. Pomoci lokalizace jsme
schopni orientovat se v prostoru. Pokud by-
chom tuto schopnost neméli, stile byc hom
narizeli do pfedméti, nedokizali bychom

uchopit véci, po kterych bychom se nataho-
vali, a vstupovali bychom do cesty nebezpeé-
nym objektim a Fivodicham.

Vedle lokalizace a rozpoznivini objekti je
dal$im tkolem naseho percepéniho systému
zajistit percepéni stalost, tedy udrzovini sti-
losti vzhledu predméti, ackoli se jejich obraz na
sitnict soustavné mént.

Na zacitku této kapitoly se seznimime
s principem rozdéleni percepénich 1ikoli
v mozku. Poté uvedeme dosavadni poznatky
o hlavnich cilech vnimdni: o lokalizaci, roz-
poznivini a percepéni stilosti. Zaroven se
budeme zabyvat roli pozornosti. Na zdvér
se zastavime u vyvoje vnimani. V této kapi-
tole se soustfedime predevsim na zrakové
vnimdni, protoze je v této oblasti nejcastéj-
§im predmétem vyzkumu. Nezapomenme
viak na to, ze lokalizace, rozpoznivini a per-
cepcni stilost se pravdépodobné tykaji viech
smyslovych orginu. V pripadé rozpoznavini
napf. muzeme vyuzit sluch pro rozpoznini
Mozartovy sonity, ¢ichem rozpoznime hra-
nolky z restaurace McDonald’s a pomoci
hmatu poznime, jakou minci mime v kapse.
Diky télovym smyslim vime, Ze v temné
mistnosti stojime ve vzpfimené poloze.

Prostorovd lokalizace ndm umoziuje pohybovat se v prostiedi. Bez této schopnosti bychom nedokdzali
bezpecné prejit silnici.




VE OBLASTI PSYCHOLOGICKEHO VYZKUMU

up bolesti v amputované pazi

i Steen pisel o levou pazi v
mtocyklm havirie, pii
k pretrhini viech nervii
icich pazi s patefi. Ruka byla
paralyzovand a o rok poz-
byt provedena ampu-
Jerek Steen zacal zazivat jev
Y pro fadu lidi s amputova-
e i. Jedni se o tzv.
bolcst Derek Steen
Ze mu amputovand paze
télo a neskuteéné boli.
st i nepifiemné pocity spo-
fantomovou bolesti se léci
obtizné. Mozek si po ampu-
éetiny musi prestrukturo-
ké mapy. Oblast moz-
zobmzu_]c amputovana

ncdostévﬁ Zidné poclncty

h oblasti téla, které
€ presvedci, Ze ampu-

or neurovéd na Kalifornske
¥ San Dicgu, se zacal
pro¢ Derck Steen stile
i bolest i za situace, kdy by-

amputaci paralyzo-
(!_fedk zéfém, chv obﬂ':)bn
tydnit ndsledujicich po
¢ u pacienta objevila ,na-

uéena paralyza®, mozek stale vysi-
lal podnéty do paze, které predsta-
vovaly prikazy k pohybu. Ackoli
byla paze na svém misté, k zad-
nym pohybim nedochdzelo. ,Jeho
mozek stile dostival informace
o tom, Ze se paze nepohybuje,
i kdyz je na syém misté,” dodivi
Ramachandran.

Pokud muze byt paralyza nau-
cend, je mozné, aby byla i odu-
cena? Ramachandran se rozhodl
tuto moznost provéfit. Zahral si
na kouzelnika ¢arujictho se zr-

cadly. Vyrobil jakousi skfinku bez

‘Celni stény a dna a doprostied

umistil zrcadlo spojujici horni
a spodni éist. Kdyz Derek Steen
do skfinky vsunul pravou ruku,
v duasledku odrazu uvidél i levou
ruku.

~Pozidal jsem pacienta, aby
obéma pazemi providél syme-
trické pohyby, jako by dirigoval
orchestr. Pan Steen zacal poskako-
vat jako malé dité a vykfikoval:
,Proboha, muzu hybat zapéstim!
A i loktem!" Kdyz jsem ho viak
pozidal, aby zaviel oci, zaipél:
JAle ne, uz tu ruku zase necitim.'*

Ramachandran fekl pacientovi,
aby si vzal skifnku domti a zkousel
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v ni procvicovat pazi. Derek Steen
mu za tii tydny zavolal a ozni-
mil mu: ,Pane doktore, uz mé
neboli.

Podle Ramachandrana tkvi pri-
¢ina zmizeni fantomové bolesti ve
vyfeseni nemalého senzorického
konfliktu. ,Zrak mu fikal, Ze se
paze vritila na své pavodni mis-
to a ze poslouchi jeho prikazy.
Na druhou stranu mozek nedo-
staval zpétnou wvazbu ze svali.
Kdyz tento konflike trval jiz delsi
dobu, mozek dospél k nasleduji-
cimu zivéru: Nic z toho nedivi
smysl. UZ s tim nechci mit nic
spoleéného.”

Ramachandran zduraznuje, Ze
jchu technika musi byt dile zkou-
midna a ze jeho zivéry jsou Cisté
spekulativni. Dosud se svou lééeb-
nou metodou vylédil fadu pacientii
trpicich i dalsimi druhy fantomove
bolesti. Tyto vysledky jsou spolu
s podobnymi vysledky pochdze-
jicimi z jinych oblasti neurovéd
jasnym dikazem, Zze se vnimini
jedince muze zasadné lisit od vni-
mini vyvolaného skuteénym pu-
sobenim podneru které prichdzeji
ze smyslovych orgini. (Rama-
chandran a Blakeslee, 1998)

)a prace v mozku

h deset let se védci dozvédéli
tich informaci o neurilnich pro-
ini. Na obecné roviné lze fici, ze
i specializovand na zrak — korova
last = funguje na zdkladé principu
Rizné éisti zrakové oblasti se
vykondvini riznych percepc-
( rﬂ(osslyn a Koenig, 1992; Zeki,

_‘I'-;akové oblast

fife se nachdzi vice nez sto mili-

| citlivych na zrakové podnéty.

Dosavadni znalosti o jejich funkci byly zis-
kany na zikladé nékolika milo technik. Ve
studiich pracujicich se zvifaty se poznatky
o zrakové oblasti zaklidaji na zaznamenavini
elektrickych impulzii  jednotlivych bunék
(prostednictvim mikroelektrod). Podrobnéji

jsme o téchto vyzkumech hovorili v kapitole 4.

Moderni postupy pouzivané v soudobém vy-
zkumu vdéci za svou existenci prikopnické
prici Davida Hubela a Torsteina Wiesela,
ktefi za sviij prinos védé v roce 1981 obdrzeli
Nobelovu cenu.

Pfi vyzkumu lidi jsou poznatky ziskdva-
ny pfedeviim z ,pfirozenych experimenti®,
napf. na zakladé zranéni nebo onemocnéni
mozku se dozvidime, jak je zrakové vnimini
propojeno se specifickymi oblastmi mozku.




0 Kapitola 5 Vaimdni

oblost lokalizace

oblast primérni korovd
rozpozndvani zrakova oblost

©O0BR.5

Dva korové zrakové systémy Sipky sméiujici ze zadni édsti mozku
nahoru zndzornuji systém lokalizace, Sipky jdouci ze zadnf cdsti smérem
doli ukazuji systém rozpozndvani. (Mishkin, Ungerleider a Macko, 1983)

Vyzkumné pracovniky na tomto poli tvofi
neurologové (lékari specializujici se na funk-
ce mozku) a neuropsychologové (psycholo-
gové specializujici se na terapii pacientu
s poskozenim mozku). Vybornym tivodem
do této problematiky je kniha Olivera Sackse
The Man Who Mistook His Wife for a Hat
publikovand v roce 1987 (Cesky: Muz, ktery si
pletl manzelku s kloboukem a jiné klinické po-
wvidky, Mlada fronta, 1993).

V soucasné dobé jsou nejpozoruhodnéjsi
objevy ohledné lidského mozku ziskiviny
zobrazovinim mozku bez nutnosti chirurgic-
kého zisahu. Tato specializovand oblast se
nazyva zobrazovini mozku a patfi sem po-
stupy jako mefeni evokovanych potencidld,
pozitronova emisni tomografie (PET) a fun-
kéni magnetickd rezonance (fMR).

Nejdulezitéjsi oblasti mozku pro zpracovi-
vini zrakovych viema je primdrnt korovd zra-
kovd oblast. Byva oznacovana V1. Je umisténa
v zadni (posteriorni) ¢dsti mozku (viz obr.
5.1) predstavujici prvni misto v mozkové
kuife, na néz jsou napojené neurony vysilajict
signdly z oka. Dalsi oblasti mozkové kiry cit-
livé na zrakové podnéty (dosud jich bylo
identifikovino vice nez tricet) jsou spojené
s o¢ima prostfednictvim pravé V1.

Jako tomu bylo i v jinych pfipadech, tak
i k objevu funkei V1 doslo davno pred tim,
nez byly vyvinuty moderni postupy zobrazo-
vini a zaznamenavini. Prvni stiipky poznini
se objevily pfi vySetfovani pacienti s lokali-
zovanym zranénim mozku, k némuz doslo ve

vilce nebo niahodou. Poskozeni tkiné (/éze)
ve specifické casti V1 mélo za nisledek ne-
schopnost zrakové vnimat konkrétni oblast
zrakového pole (tyto vypadky se odborné na-
zyvaji skotomy) (viz obr. 5.2). Nezapomenime
na to, ze tento druh slepoty neni zpusoben
poskozenim odi ani zrakového nervu, jeji pfi-
¢ina je v poskozeni urcité oblasti mozkové
kary. Napriklad skotom se dostane do stie-
du zrakového pole (oblast zluté skvrny)
v pfipadé, Ze léze vznikne na nejvzdilenéjsim
konci V1. Skotomy v okrajovéjsich &istech
zrakového pole jsou zapficinény lézemi spise
v predni ¢isti V1. Tato umisténi lézi a jejich
duasledky jako by naznacovaly, Ze v zadni Gisti
mozkové kiry existuje mapa zrakového pole
a jeji stred lezi presné nad nejvzdalenéjsim
koncem mozkové kiiry.

Tato ,mapa“ viak lezi vzhiru nohama
a jesté je zrcadlové obricend. Body v homi
casti zrakového pole se na mapé nachizeji
pod hlavni korovou fasou, zatimco umisténi
na spodni ¢asti zrakového pole jsou znizor-
néna nad touto fasou. Levd polovina zrako-
vého pole se promitd na pravou stranu VI
a obrdcené.

Neurony v primdrni zrakové oblasti jsou
citlivé na fadu vlastnosti zrakového obrazi,
napf. na jas, barvu, uréeni sméru a pohybu,
Jednou z nejdulezitéjSich charakteristik téch-
to neuront je zodpovédnost kazdého z nich
za analyzu velice malé oblasti obrazu. Upro-
stfed obrazu muze byt tato oblast (pfi po-
hledu ze vzdilenosti piiblizné ptl metru)
jesté mensi nez jeden milimetr. Tyto neurony
spolu komunikuji rovnéz jen v ramci velmi
malych oblasti. Vyhodou tohoto usporidini
je soucasnd a detailni analyza celého zrako-
vého pole. Nevyhodou je neschopnost koor-
dinovat informace, které na zrakovém obrazi
nejsou dostatecné blizko u sebe, pro stromy’
tedy neni vidét les.

Po analyze korové neurony vysilaji infor-
mace z V1 do mnoha dalSich oblasti mozku,
kde probiha analyza zrakovych informaci
Kazdid z téchto oblasti se specializuje ni
urcity tikon, napf. na analyzu barvy, pohybu
tvaru a umisténi. Tyto vysoce specializované
oblasti jsou v neustilém kontaktu s V1. Z
hoto divodu bychom méli nervovou komu:
nikaci mezi oblastmi vnimat spise jako kon:
verzovini nez pfikazovini (Damasio, 1994
Zeki, 1993). K jedné z nejdilezitéjsich déleh
price pfi zrakové analyze v mozku dochiz
mezi lokalizaci a rozpozndvinim. A na ni
ted zamérime.



)ystém rozpoznavani
sus systém lokalizace

ze lokalizace a rozpoznavini jsou kva-
vné odlisnymi jevy, byl potvrzen mnoha
amy. Na jejlch zikladé bylo zjisténo,
jevy jsou fizeny raznymi ¢astmi ko-
zrakové oblasti. Rozpozndvini objekti
slé na oddilu zrakové soustavy, jehoz
i je primédrni zrakova oblast a oblast
spodni Gisti mozkové kiry. Naopak
lokalizace zivisi na oddilu zrakové
avy, ktery zahrnuje primdrni zrakovou
spolu s korovymi oblastmi blizko
&sti mozku (viz obr. 5.1). Pokud je
poskozena Cist zrakové soustavy,
ﬁ&stm rozpoznivini objeke, stle je
0pno vnimat prostorové vztahy mezi
napr. \]cm, ze jeden objekt se na-
lize nez druhy, ale neni schopno tyto
/ Tozpoznat, napr odlisit krychli od
Pokud je u zvifete porusena ta Cést
soustavy, kterd se ucastni lokaliza-
sice odlisit krychli od vilce, ale
opno urcit, v jaké poloze se vzhledem
nachizeji (Mishkin, Ungerleider
1983).
gjdich vyzkumech byly vyuzity tech-
zobrazovini mozku k dolozeni, Ze
m mozku existuji oddélené systémy
nivini a lokalizaci. Jednou z téch-
je pozitronovid emisni tomogra-
jsme probirali ve kapitole 2
je do krve vstiiknuto nepatrné
radioaktivni litky a pak je pfi-
ilkdovan pn plnéni pozadovanych
stroj méfi ndrist radioaktivity
oblastech mozku. Zvysend radio-
end, ze do konkrétnich oblasti
tkat vetsi mnozstvi krve. Oblasti,
de k nejvy$§imu ndrtistu, jsou
- mista, kterd umoznuji vykondvini

¢ takové studii méli probandi splnit
y ]ednun z nich bylo podstoupcm
pozndvini tvifi, kter¢ je fizeno ob-
| pro rozpozndvini objekt, a dru-
byl test mentdlni rotace, pro
aitd lokalizace. V testu rozpozna-
fi byl probandum predlozen obri-
1 nim byly dve fotografie tvifi. Jed-
dala fotografii na hornim ob-
afie se Lisily pouze pozici tvife
Druhid tvif neméla s tvafi na
zku nic spoleéného. Ukolem
bylo urcit, kterd tvif na fotogra-
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ZTRATA ZRAKOVEHO POLE

POSKOZENI
a) polovina zrakového pole

ostruhovita

brazda
OBR.5-2

Zrakové disledky riznych druhi lézi v primarni korové zrakové
oblasti (V1)
obrdcend.

~Mapa” zrakového pole le?f vzhiiru nohama a je zrcadlové

fiich je stejnd jako tvaf na hornim obrizku
(viz obr. 5.3a). P¥i fedeni tkolu se zvysil pri-
tok krve v oblasti pro rozpoznavini (tedy ob-
last v dolni ¢dsti mozkové kiry), v oblasti pro
lokalizaci (oblast v horni ¢asti mozkové kury)
viak nedoslo k zadnému nartstu.

V testu mentilni rotace byly ziskiny zce-
la jiné vysledky. V tomto piipadé byl pro-
bandim predlozen obrizek, na némz byla
v ur¢ité vzdilenosti od dvojité ¢iry zobra-
zena tecka. Pod timto obrizkem byly dva
dalsi, tzv. testové. Jeden z nich byl otoceny,
aviak jinak shodny jako horni obrizek, na
druhém bylo umisténi bodu vici dvojité cire
jiné (viz obr. 5.3b). Pokusné osoby mély opét
urcit, ktery z nich je shodny s hornim obraz-
kem. Pri feseni tkolu doslo ke zvysenému
pritoku krve v korové oblasti pro lokalizaci.
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| @

OBR. 5-3

Ulohy zaméfené na rozpoznavani a lokalizaci Ukdzky z ukold, které vyZaduji a) rozpozndvdni tvdri

a b) urceni polohy bodu. (Grady a kol., 1992)

V oblasti pro rozpoznavini k zidnému nirii-
stu nedoslo, Lokalizace a rozpoznavani tedy
probihaji ve zcela jinych oblastech korové
zrakové oblasti (Grady a kol., 1992; Haxby
a kol., 1990).

Délba price v korové zrakové oblasti vsak
lokalizaci a rozpoznavinim nekonéi. Riz-
né druhy informaci vyuzivané pro ucely lo-
kalizace — napf. pohyby oci, analyza pohy-
bu, vnimdni hloubky — jsou samy o sobé
zpracoviviny dalSimi podoblastmi v té Casti
mozku, kde probihd proces lokalizace. Po-
dobné rizné druhy informaci vyuzivané pro
ucely rozpozndvini — napf. tvaru, barvy
a struktury — rovnéz maji specializované
podoblasti pro podrobnou analyzu (Living-
stone a Hubel, 1988; Zeki, 1993). Na zavér
je mozno Fici, ze korova zrakova oblast se-
stiva z fady ,moduld® pro ucely zpracovi-
vini, pricemz kazdy nich je specializovany
na urcité ikony. Cim vice informaci se do-
zvidime o neurdlnim podkladu dalsich smy
slovych organt (a i dalsich psychickych
tunkci), tim vice se utvrzujeme o platnosti
vyse uvedeného pfistupu zalozeném na délbé

|1|‘:i(L'.

Lokalizace

Abychom mohli védét, kde se objekty v pro-
storu nachdzeji, musime nejprve odlisit jeden
od druhého a od jejich pozadi. Teprve pote

je percepéni systém schopen uréit polohu

objektu v trojrozmérném svété, vcetné jeho
vzdilenosti od nas a smeéru jeho pohybu.
V této podkapitole se zaméfime pravé na tyto

percepéni schopnosti.

Odlisovani objektd

Obraz promitany na sitnici je ve své podstaté
mozaikou riznych jasi a barev. Percepéni
systém je schopen uspofadat tuto mozaiku do
formy urcitych objektii odlisenych od pozadi
Tento zpusob uspofidavani je ve stredu zdjmu
gestaltistické psychologie. (Pfipomenme s
z kapitoly 1, Zze gestaltisticka psychologie je
jednim z pfistupt psychologie, ktery vznikl na
zacatku 20, stoleti v Némecku.) Gestaltisticki
psychologie zdiraznila vyznam vnimdni ce-
lych objekti nebo tvart a navrhla radu prin-
cip, podle kterych objekty uspofadivime.

i .. $ 090909090
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Lokalizace

q

bilita vnimani objektu figury a pozadi Pomoci obrdzku vdzy je zde zndzornéna reverzibilita vaimani
it a pozadi. Vsimnéte si, Ze miizete vnimat bud bilou cdst (vdza) nebo cernou cdst obrazku

ily tvri proti sobé) jako objekt vici pozadi, ale vidy pouze jednu z nich. Pokud je bild cdst

(@), pravdépodobné budete vnimat spise vdzu, pokud je cernd cast mensi (c), s vetsi pravdépodobnosti

a a pozadi

fiid se podnet sklida ze dvou zfetelné od-
eh oblasti, vétSinou vnimame jeho Cist
a zbytek jako pozadi. V oblasti,
J& vnimdna jako objekt, se nachdzi
et naseho zdjmu — vnimame ho zfe-
nez pozadi a zdroven ho vnimame
ové pred pozadim. Tento zpusob je
adnéjsi formou organizace viemu. Na
54a vidime, Ze organizace vjemu
yﬁncipu figura-pozadi nemusi vzdy
dnoznaénd. Kdyz se na obrizek pnd1~
dite bud siluetu dvou oblicejii z pro-
0 zdobenou vizu. Viza je vici pw.uh
timeo obliceje jsou viici pnz.l.dl cerné.
pod.warc na obrizek 5.4b, vyse uve-
¢ pro vnimdni obrazu ve védomi
@z znamend, ze organizace figury
ii je zilezitosti mysli, nikoli psobeni
VSimnéte si, Ze nikdy nenastane si-
y bychom byli kdmpm vnimat vizu
¥ tvifi soucasné. Vime, ze na obrizku
jsou, ale nariz je prosté nevi-

-

, tim spiSe je budeme vnimat jako
to skutecnost si ukizeme srovni-

tein a Wong, 1986).

#ek 5.5 zobrazuje slozitéjsi ucinek
qura —pozadi (Uvédomte si, ze vztah

gurou a pozadim miizeme vnimat

ez jen zrakem. SlySime napfiklad

4 na pozadi hluku okolniho pro-
o melodii, kterou hraje houslis-

wadi hudebni produkce celého or-

OBR. 5-5
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Trh otroki s mizejici bustou Voltaira Reverzibilni objekt se nachdzi
ve stfedu obrazu Salvatora Daliho (1940). Dvé jeptisky, které stoji

v klenutém prichodu, mohou byt vnimdny jako busta Voltaira.

Sdruzovani objektd

Vnimdme nejenom objekty vzhledem k jejich
pozadi, ale 1 jejich urcité sdruzovini. 1 jed-
noduché vzory pfimek nebo bodi se nim
pfi vnimani uritym zpusobem seskupuji. Pro
ilustraci se podivejme na obrizek 5.6a, na
némz jsou pravidelné rozmistény tecky tak,
7e je mizeme vnimat jako uspofidané do
sloupet a fadku, pripadné i diagondlné. Ten-
to vzorec odpovida principim na obrdzeich
5.4 a5.5. Vzdy muzeme sledovat pouze jeden
smér usporaddni a obcas se stane, Ze se spon-
tinné zaméfime na jiné uspofadani.
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OBR. 5-6

Kapitola 5 Vnimdni

V tvarové psychologii pro tento typ obraz-
cu existuje fada principa sdruzovini. Pokud
zmensime vzdilenosti mezi teckami smérem
shora dolu (viz obr. 5.6b), budeme spise vni-
mat sloupce. Tento zpiisob usporidini se fidi
principem blizkosti. Kdyz naopak ponechime
vzdilenost mezi teckami vSude stejnou, aviak
zménime barvu nebo tvar, aktivujeme princip
podobnosti (viz obr. 5.6¢ a d). Pokud sloupce
tecek pfeskupime do utvaru pfipominajici-
ho seskupeni ¢tyf vin, pfi vnimdni se akti-
vuje princip kontinuity dobrého tvaru (viz obr.
5.6¢). A pokud seskupime tecky do uzavie-
ného ttvaru ohrani¢eného dvéma sloupci,

b)
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Percepéni sdruzovani a) Rovnomérné rozmisténé body mizeme vnimat

Jako fadky, sloupce, nebo dokonce diagondly; b) sdruzovdni do sloupcti
na zdkladé principu blizkosti; c¢) sdruzovdni do sloupcti na zdkladé
principu podobnosti; d) sdruzovani do sloupcd na zdkladé principu
stejnych tvard; e) sdruzovdni na zékladé principu kontinuity — dobrého
tvaru; f) sdruZovdni na zdkladé principu uzavirani.

vnimani se bude fidit principem wzavirini
(viz obr. 5.6f). V poslednim pripadé vidime
kosoétverec ohrani¢eny dvéma sloupci, ackoli
bychom stejné dobfe mohli na obrazku vidét
spojeni dvou pismen (W a M) nebo zrcad-
lovy obraz dotykajicich se pismen K. Tim jen
dile potvrzujeme silnou moc gestaltistickych
determinant pro uspofidani tvara. Tyto de-
terminanty vytvireji nejstalejsi, nejkonzistent-
néjsi a nejjednodussi tvary, které se u daného
vzorce nabizeji.

Soudoby vyzkum sdruzovini zrakovych
objekti ukizal, Ze tvarové determinanty ma-
ji na vniméni velky vliv. V jedné sérii studii
byly vizudlni obrazy tvorici soucast vétitho
sdruzeni objekti zalozeného na principu
blizkosti mnohem hife rozpoznatelné nez
stejné obrazy na jednoduchém pozadi (Banks
a Prinzmetal, 1976; Prinzmetal, 1981).
V' dal§i radé studii byly vizudlni cile liSici
se barvou a tvarem od pozadi snize roz-
poznatelné nez podobnéjsi cile (Triesman,
1986). Dulezitd je i podobnost pozadi: je
snadnéjsi najit cilovou figuru, kdyz podob-
nost pozadi klesi (Duncan a Humphreys,
1989). Tvarové determinanty vytvareji 1 fa-
du iluzi, napf. vzdilenost mezi prvky uspo-
fidanymi v uréitém tvaru hodnotime jako
kratsi nez pfi shodném usporidani prvki do
jinych tvari (Coren a Girgus, 1980; Enns
a Girgus, 1985). Uvedené vysledky studii
ukazuji, ze sdruzovani objekti hraje dulez-
tou roli ve zpisobu organizace zrakového
VImani,

Prestoze byly procesy sdruzovini zkou-
many predeviim v oblasti zrakového vni-
mini, stejné faktory sdruzovani se objevujl
i u sluchu. Princip blizkosti je zde jasné po-
zorovatelny (pfestoze se jednd spiSe o bliz-
kost v case, a nikoli v prostoru). Napfiklad
¢tyfi tidery na buben s pomlkou mezi dru-
hym a tfetim tderem budou vnimdny jako
dva piry udert. Princip podobnosti a ten-
dence k uzavirani se rovnéz uplatnuji pfi vai-
mani tona a slozitéjsich sluchovych podnéti
(Bregman, 1990).

Vnimani vzdalenosti

Abychom védéli, kde se objekt nachazi, mu-
sime znat vzdilenost nebo hloubku. Prestoze
se mize vnimani vzdilenosti objektu jevit
jako jednoduchi zalezitost, ve skutecnosti
jednd o pozoruhodnou schopnost umozné-
nou fyzikilnimi vlastnostmi oci. V této st
se budeme vénovat vnimdni vzdilenosti.




tka pro vnimani hloubky

 kterd je podkladem naseho vidéni, je
rozmérnou strukturou. To znamend, Ze
iz na sitnici je plochy a nema hloubku.
odhadovini vzddlenosti v trojrozmérném
loru tedy musime vyuzivat dvojrozmérné
nebo voditka pro vnimini hloubky.
ditka se pri urcovani vzdilenosti ob-
riznym zptsobem kombinuji. Mohou
tozdélena na monokuldrni a binokuldrni
mslosti s tim, zda jsou vnimana jednim
nebo obéma ocima.

d se divite jednim okem, muzete
moci monokulirnich voditek k odhadu
1 pozoruhodné dobfe vnimat hloub-
ajekti. Na obrizku 5.7 je zndzornéno
Etypl téchto voditek, kterd mame v béz-
m zwoté k dispozici. Prvnim z nich je rela-
i weltkost. Pokud se na obraze nachizi

Lokalizace

nékolik podobnych objekti, které se navzi-
jem lisi svoji velikosti, je mozné povazovat
mensi objekty za vzdilenéjsi (napf. stromy na
obr. 5.7). Druhym monokulirnim voditkem
je prekryvant. Pokud se v obraze nachdzi
jeden objekt tak, ze brani pohkdu na druhy,
je prekryvajici objekt vnimdn jako blizsi
(domy na obr. 5.7). Tretim voditkem je rela-
tivni vyska umisténi. Ze shodnych objekti je
vnimin jako vzdilengjsi ten, ktery se v obraze
nachdzi blize horizontu (ptici na obr. 5.7).
Ctvrtym voditkem je /linedrni perspektiva.
Pokud se nam zdd, Ze se rovnobézné linie
sbihaji, vnimdme je, jako by se vzdalovaly
(zeleznicni koleje na obr. 5.7).

Patym voditkem je stinovdni a stiny. Pokud
néjaky objekt pusobi, ze na Cist povrchu v
zorném poli nedopadd pfimé svétlo, vznikaji
stiny. Pokud stin dopadi na ¢dst stiniciho ob-

voditka k odhadu vzdalenosti Malifi pouZivaji nékterd nebo vsechna tato voditka pii
ubky na dvojrozmérném obrazu. Vsechna tato voditka jsou obsaZena na fotografiich
tén a také v obrazu na sitnici ve vasem oku.
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jektu, hovofime o pridruzeném stinu nebo
prosté o stinovani. Pokud stin dopada na po-
vrch nesouvisejici s objektem vrhajicim stin,
hovotime o vrzeném stinu. Oba druhy stini
jsou dulezitymi voditky pro rozeznavini vzda-
lenosti a poskytuji nim také informace o tva-
ru, vzddlenosti mezi objekty a zdroji svétla
v dané situaci (Coren, Ward a Enns, 1999).

Tato voditka jsou uméleiim zndma jiz po
staleti a na jednom obraze je obvykle pouzito
vice nez pouze jedno z nich,

Dalsi dilezité monokularni voditko vy-
uzivi pohybu. Jisté jste si jiz véimli, ze pokud
jste se pohybovali vysokou rychlosti — napr.
v rychle jedoucim vlaku — zddlo se vam, ze
blizéi objekty se rychle pohybuji opa¢nym
smérem, zatimco vzdilenéjsi objekty se po-
hybuji pomaleji (rovnéz opacénym smérem).
Velmi vzdilené objekty, napf. mésic, se zddn-
livé nepohybuji viibec. Rozdil mezi rychlo-
stmi, jimiz se tyto objekty zdinlivé pohybuji,
slouzi jako voditko pro odhad vzdilenosti od
pozorovatele a nazyva se paralaxa pohybu.

Pro zjisténi hloubky je vyhodné sledovat
objekt obéma o¢ima. O¢i jsou od sebe vzdai-
leny, a proto vidi trojrozmérny objekt z poné-
kud odlisného thlu. Slozenim téchto dvou
odlisnych pohledii vznikd viem hloubky ob-
jektu. Mizeme si to snadno ukazat: zdvih-
néte pravy ukazovik pred oblicej, nejprve se
na néj podivejte pouze jednim okem, pak
druhym. Rezdil v pohledu oci se nazyvi bino-
kuldrni disparita (rozdil). Tento rozdil je nej-
vétsi u objektt sledovanych z blizkosti a se
zvétiujici se vzdilenosti objekti se naopak

Holmes-Batesilv stereoskop, ktery v roce 1861 vynalezl Oliver Wendell
Holmes a ktery vyrobil Joseph Bates, vytvdri vjem prostorové hloubky.

zmensuje. U objektit vzdalenych tfi az cyfi
metry je rozdil natolik maly, ze binokulimi
disparita prestivd byt uZitecnym voditkem
pro odhad hloubky. Pro vétsinu kazdoden-
nich ¢innosti, napf. uchopovini predméti
nebo vyhybani se prekazkam, je viak odlisny
tihel pohledu obou oéi vysoce uziteénym vo-
ditkem pro odhad hloubky.

U lidi a dalsich zivoichi, ke rna_|1 k dis-
pozici binokulirni vidéni, vyuziva zrakovi
oblast mozku binokularni rozdil k umisto-
vani objektu v prostoru. Toto umistovini zi-
visi na tom, nakolik jsou pfi srovndvini od
sebe vzdaleny dva obrazy jednoho objektu,
Pokud jsou oba obrazy objektu pfi vnimini
obéma ocima stdle na stejném misté, mozek
dospéje k ziveru, ze se o¢i divaji presné na
misto, kde se objekt skute¢né nachézi. Pokud
je naopak rozdil mezi obrazy objektu velky;
jako v piipadé ukazoviku, ktery drzime jen
par centimetra pred oblicejem, mozek usou-
di, Ze se objekt nachdzi mnohem bliz.

Binokulirni rozdil nam neslouzi pouze
k odhadu hloubky, ale mizeme Je_; vyuzit
i k osileni oka. Mvsh si, Zze vnima h]oubku,.
ackoli Zidnou ani vnimat nemuze. Toho-
to vysledku mizeme docilit prostfednictvim
stereoskopu, ktery kazdému oku nabizi riz-
nou fotografii. V 19. stoleti byly tyto pfistroje
py$né vystavovany v méstanskych salonech,
podobm jako se ‘dnes nékdo chlubi giroke=
thlou televizi. Stereoskop véak neni pouhw
starozitnosti. Shodny princip se dnes totiz
pouzivi pfi vytvifeni specidlnich efekti v
trojrozmérnych filmech, kdy si divici must
vzit bryle s barevnymi filtry & s filtry polaris
zujicimi svétlo. Princip stereoskopu je fade
lidi znamy i z plakiti ,Magic Eye®. Princip’
uvedenych iluzi je zndzornén na obrizku 5.8

Vnimani pohybu

Pokud se mame tcinné pohybovat v prosto:
ru, potiebujeme znat nejen lokalizaci stis
tickych objekti, ale také drihy pohybu pos
hybtutugh se objekti. Potfebujeme nap
nejenom védét, ze ob_}ckt ktery se nachdizi né
kolik metrii pfed ndmi, je tenisovy micek, dle
také Ze se k nam blizi velkou rychlosti. P
se nyni zaméfime na to, jak vnimame pohyl

Stroboskopicky pohyb

Co je pricinou vnimini pohybu? Dalo by s
predpoklidat, Ze vnimdme pohyb objekt
v souvislosti s tim, jak se pohybuje jeho obr
po sitnici. Toto vysvétleni je ponékud zjednos




0 trojrozmérného obrazku KdyzZ se oci divaji
kvétin zobrazenou na obrdzku a),
dlnim piipadeé se zaméfi na bod v prostoru
plezejlct obrazku. V tomto pripadé vnimd obé oci
abraz a vysledny viem je dvojrozmérny.
‘tojrozmémé iluze na obrdzcich jsou
a tom, Ze se o¢i zaméri na jiny bod
Ul (viz obr. b). V tomto pripadé kazdé oko
dtrochu odlisny obraz. Mozek si mysli, Ze jiny
oz ; kaddého oka je zpdisoben vnimdnim

'
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dusujici, protoze muzeme vnimat pohyb,
i kdyz se po sitnici nic nepohybuje. Tento jev
demonstroval v roce 1912 Wertheimer pfi
zkoumini stroboskopického pobybu (viz obr.
5.9). Stroboskopicky pohyb je nejjednodus-
sim zpisobem vyvolin zibleskem svétla ve
tmé a o nékolik milisekund pozdéji zibles-
kem jiného svétla umisténého blizko prv-
niho. Vzniki dojem, jako by se svétlo pohy-
bovalo z jednoho mista na druhé, coz je
neodlisitelné od redlného pohybu.

Pohyb ve filmu je také stroboskopicky. Film
jev pndar até tvofen fadou fotografii, z nichz
se kazdd poncl-.ud lisi od predchdzejici. Jed-
notli
v rychlém sledu a mezi nimi je vz
tmy. Rozhodujici je frekvence, s jakou jsou
abm?\ promitiny. V pocitcich kinematogra-
fie byla frekvence promitini 16 obrazi
sekundu, protoze rychleji pofizovat snimky
neslo. Takové tempo viak bylo pfili§ pomalé
a pohyb ve starych filmech byl ncpfim’zcné

hly, trhavy a nespojity. V
ul‘m kli frekvence 24-30 obrazi na sekundu.

()]‘Il.l/\ |~»m| |1|nm|rdnv na plalno
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svételny impulz viem

a) b)

Stroboskopicky pohyb  Pokud jsou jednotlive body (a) promitnuty
v urcitém intervalu, vnimame pohyb (b). Tato iluze plynulého pohybu je
zakladem pohybu ve filmu a v televizi.

Indukovany pohyb

Jinym pripadem, kdy vnimime pohyb, aniz
by dochizelo k pohybu po sitnici, je induko-
vany pohyb. Pokud se pohybuje vétsi objekt,
ktery obklopuje mensi objekt, vznika dojem,
jako by se mensi objekt pohyboval, i kdyz je
nehybny. Tento jev poprvé zkoumal tvarovy
psycholog Duncker v roce 1929. Duncker
umistil pokusné osoby do temné mistnosti
a nechal je pozorovat maly svétélkujici ko-
toud¢ umistény uprostred vétsiho ctvercového
svetélkujiciho raimu. Pokud se otdcelo rimem
doprava, u pokusné osoby vznikal dojem, ze
se kotou¢ otici doleva. Podobny jev je mozno
pozorovat za vétrné noci, kdy mame pocit,
ze mésic putuje nehybnymi mraky. Tento
jev miizeme vnimat i jako fidi¢i auta, kreré
brzdi pred semaforem. Dobfe vime, Ze mame
seslipnutou brzdu, avsak mame pocit, ze
auto jede dozadu. Indukovanym podnétem
je v tomto pripadé nakladni viz pomalu
popojizdéjici vpred, ktery pozorujeme kout-
kem oka. Tluzorni pohyb je pfipisovan Fidici
a autu, ackoli pro takovy pohyb nemime
zadné vestibulirni voditko.

Skuteény pohyb

Je jasné, ze nase zrakova soustava vnima také
skutecny pohyb, tedy pohyb objektu po viech
mezilehlych bodech v prostoru. Analyza ta-
kového pohybu v podminkich bézného zi-
vota je viak velice slozita. Nékteré drihy po-
hybu na sitnici vznikaji na zdkladé pohybu
oka pfi sledovini statické scény (napf. pfi
¢teni), Dalsi pohybové drihy vznikaji na zi-
kladé pohybujicich se objektl (napf. kdyz do

naseho zorného pole nahle vled prak). Né-
které objekty, jejichz obrazy na sitnici jsou
staciondrni, musi byt vnimany jako pohybu-
jici se (napr. sledujeme-li pohledem letictho
ptaka), zatimco jiné objekty museji byt vni-
many jako statické (napf. kdyZ nehybné po-
zadi vykondva pohyb po sitnici, protoze od
sleduji leticiho ptika).
Jisté nids tedy neprekvapi, ze analyza po-
hybu je vysoce relativni. Dokizeme mnohem
lépe vnimat pohyb, pokud se objekt nachizi
na strukturovaném pozadi (relativni pohyb),
nez kdyz je pozadi tmavé nebo neutrilni
a je mozno vidét pouze osamoceny objekt
(absolutni pohyb). Nékteré vzorce relativni-
ho pohybu mohou dokonce slouzit jako ve-
lice uziteéna voditka pro rozpoznavini tvari
a povahy trojrozmérnych objekti. Védci napi.
zjistili, Ze pozorovateli staci k ureni, jakou
aktivitu zobrazena osoba provadi, jednodu-
chy ,displej pohybu* (viz obr. 5.10), ackoli se
jedna pouze o 12 (& méné) bodi pohybuji-
ctho se svétla, které na sobé zaviseji (Johans-
son, von Hofsten a Jansson, 1980). Dalii
studie vyuzivajici tento typ zobrazovini zjis-
tili, ze jedinci timto zplsobem dokazou iden-
tifikovat své pratele, a kdyz jim byl promitnut
pohyb znazornény pohybem svételnych bodi
pripevnénych na kotnicich, byli probandi do-
konce schopni uréit, zda je zobrazeno tél
muze, nebo zeny (Cutting, 1986). 1
Pri zkoumini skuteéného pohybu byl i
tén jeSté dalsi dulezity jev, tzv. selektron
adaptace. Lze ji definovat jako ztrdtu citlivos-
ti k pohybu, kterd se objevuje pfi sledovi-
ni pohybu. Adaptace je selektivni, protoi
ztricime citlivost k pozorovanému pohybu
a k pohybiim podobnym, ale nikoli k pohy=
bum, které se od nich zfetelné odlisuji smé
rem nebo rychlosti. Pokud napf. sledujeme
pruhy pohybujici se vzhiiru, ztricime citlivost
k pohybim smérem vzhiru, ale nase schop
nost vnimat pohyby smérem dola neni nani=
sena (Sekuler, 1975). Toto snizeni citlivosh
obvykle ani nezpozorujeme, vnimame az nis
sledny efekt této adaptace. Pokud budeme
nékolik minut pozorovat vodopad a poté &
podivime na ttesy vedle néj, bude nim pi
padat, jako by se pohybovaly smérem vzh
Vétsina pohybti mé za nasledek vznik takos
vého nasledného efektu v opacném smém,
Jak vlastné mozek realizuje vnimani skie
tecného pohybu? Neékteré aspekty skutet
ného pohybu jsou kédoviny specifi
mi bunkami v korové zrakové oblasti
to bunky reaguji na nékteré pohyby a it




dstaté ignoruji. Kazdd buiika pfitom nej-
e na jeden smér a jednu rychlost
padnéjsi diikaz o existenci téchto
y vyzkumy zvifat. Experimenti-
reakee jednotlivych bunék v ko-
wvé oblasti a zvifeti Jsou mezitim
winy podnéty s riznymi vzorci po-
studie zaznamendvajici aktivitu
h bunék objevily korové buriky,
wysoce citlivé na konkrétni smé-
Dokonce existuji 1 buriky uréené
endvini objektu pohybujiciho se
l:l.llve, coz je jisté schopnost dile-
iati (Regan, Beverly a Cynader,
miizeme jen zasnout nad tim,
 zrakovid oblast déli své aktivity
blasti a buriky.
spcmahzovanych bunék pro po-
jako mozné vysvétleni selektivni
nisledného efektu pohybu. K se-
ptaci napf. na pohyb smérem
podobné dochdzi v disledku
ich bunék specializovanych
hybu smérem vzhiru. A vzhle-
> buriky specializované na vni-
u smérem doli funguji stile
Zmou pii zpracovavini vstupnich
inantni roli a vysledkem je na-
phybu smérem doli.
skuteéného pohybu viak nenf za-
Wze na aktivaci specifickych nervo-
KdyZ sledujeme pohybujici se
've tmé (napr. letadlo v noci), vni-
Ocima sledujeme objekt, a pro-
sitnici téméf nehybny. Presto
tovnomérny pohyb. Jak je to
ié se jednd o to, ze informace
jsou z motorickych oblasti
zkové kiry prediviny do ko-
asti a4 puisobi na vnimany po-
systém v podstaté informuje
zodpovidajici za nedostatek
hybu na sitnici a zrakovy
nedostatek napravi. V béz-
zrakového vnimdni dochazi
i odi a dile k rozsihlym pohy-
sitnici. Zrakovy systém musi
ikace vnimaného pohybu tyto
formaci sloucit.

»

navani

mbjw.t druhou hlavni funk-
ivini objektu, to
‘objektu do urcité katego-

Rozpoznivini
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OBR. 5-10

Vzorce lidského pohybu  Priklad . displeje pohybu® uzivaného pro

vwyzkum lidskych pohybovych vzorcil. Cdst a) ukazuje mista na téle, kde

Jsou umisténa svétla. V édsti b) jsou zobrazeny pohybové sekvence

tanciciho pdru.

rie: to je kosile, to je kocka, to je sedmikras-
ka apod. Samoziejmé ze dokiZeme také roz-
poznavat osoby, coz znamend priclenéni urci-
t¢ho zrakového vjemu konkrétni osobé: to je
Ben Murphy, to je Irena Paulovi. V kazdém
pfipadé ndm proces rozpozndvini umoznuje
u osob i u pfedméti usuzovat na mnoho
skrytych vlastnosti objekti — pokud se jednd
o kosili, pak je vyrobena z litky a mohu si ji
obléct; pokud se jednd o kocku, pak mne
muze Skribnout, pokud ji budu tahat za
ocas; pokud je tento clovék Ben Murphy,
bude mi vypravét jeden ze svych hloupych
vtipi, atd.

Kterych vlastnosti objektu si viimame pri
jeho rozpoznavini? Tvaru, velikosti, barvy,
struktury povrchu, pozice? Viechny tyto vlast-
nosti se procesu rozpoznavani icastni, ale zdd
se, ze rozhodujici vyznam md tvar. Doki-
zeme poznat napr. hrni¢ek nezavisle na tom,
je-li velky, nebo maly (proménlivost velikos-
ti), hnédy, nebo bily (proménlivost barvy),
hlad-ky, nebo hrbolaty (proménlivost struk-
tury povrchu), stojici, nebo naklonény (pro-
ménlivost pozice). Nase schopnost rozpoznat
hrnicek je naopak zisadné ovlivnéna promeé-
nami tvaru, a pokud je ¢ist hrnicku zakry-
ta, tak ho nepoznime. Jednim z nejjasnéjsich
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V ranych stadiich rozpozndvdni vyuzivd systém vnimdni informace

ze sitnice, aby popsal objekty v jednoduchych terminech, jako jsou linie
a hrany. V pozdéjsich stadiich systém srovndvd tyto popisy

s riiznymi kategoriemi objekti, jez md uloZeny ve zrakové paméti, jako

Je napft. ,pes”.

dukazu o dalezitosti tvaru pfi procesu rozpo-
znidvini je skutecnost, ze mnoho objekti po-
zname stejné dobfe na jednoduchém nacrtu
znazornujicim pouze obrys predmétu jako
na podrobné barevné fotografii (Biederman
a Ju, 1988).

Zikladni otizka tedy zni, jak vyuzivime
tvaru objektu k jeho zafazeni do odpovidaji-
ci kategorie? Pfi hledini odpovédi na tuto
otizku se nejprve zaméfime na jednoduché
objekty, jako jsou napf. pismena, a pozdéji se
zminime o prirozenych objektech, jako jsou
zvifata nebo ndbytek.

Rana stadia rozpoznavani

Vedci mAhsu_]: casnou a pozdejsi fizi rozpo-
znavani objektu. Obé stadia popiseme podle
toho, k jakym vysledkim dospivaji. V rané
tazi rozpoznivini vyuziva percepéni systém
pro ucel popisu informace ze sitnice nejzi-
kladnéjsich slozek, jako jsou linie, hrany
a thly, predeviim rozdily intenzity. Percepéni
systém vyuzivi tyto slozky k vytvifeni popisu
objektu. V dalsich fizich porovnavi percepc-
ni systém popis objektu s riznymi vlastnost-
mi objektit uchovivanych v paméti a vybird

z nich ten objekt, kterv nejvice ndpovnda po-
pisu. Pokud je urcity nblekt rozZpoznan napr.

jako pismeno B, je mozno fici, Ze tvar tohoto
objektu se podobd tvaru pismene B lépe nei
tvaru jinych pismen.

Detektory rysii v mozkové kiire
Vétsina poznatki o primitivnich rysech vni-
mini objekti pochazi z biologickych studii
jinych zZivocisnych druhia (kocek, opic), ve
kterych je vyuzivino ziznamu aktivity jedno-
tlivych neuront v korové zrakové oblasti,
V téchto studiich je zkoumina citlivost urdi-
tych korovych neuroni na ruzné podnéty
prezentované ur¢itym oblastem sitnice, které
jsou s témito korovymi oblastmi spojeny. Ta-
kova oblast sitnice se nazyvi receptivni pole.
Prukopniky v oblasti studif s vyuzitim zi-
znamu jednoho neuronu byli Hubel a2 Wiesel
(1968). V korové zrakové oblasti identifi-
kovali tfi typy bunek, jez lze rozlisit pomoc
podnétii, na néz reaguji. Jednoduché buiky
reaguji v situaci, kdy na oko pusobi lineirni
podnéty (napf. tenky pruh nebo rozhrani
mezi tmavou a svétlou oblasti), které maji ur-
¢itou orientaci a umisténi v receptivnim poli
Na obrizku 5.11 je znézornéno, jakym zpiso-
bem reaguje jednoduchi bunka na svisly pruh
a na pruhy s jinym sklonem. Bunka nejlépe
reaguje na svislé pruhy. Cim vic se pruhy
vzdaluji od svislého prubéhu, tim vice se sni-
zuje reakce bunky. Jiné jednoduché buiky
jsou naladény na jiné orientace a umisténi
podnéti. Komplexni bunka také reaguje na
pruh nebo rozhrani urcité orientace, ale ne-
vyzaduje umisténi podnétu na urcitém misté
jejitho receptivniho pole. Komplexni buske
kontinudlné reaguje pfi pohybu podnétu pres
]C]l receptivni pole.  Flyperkomplexni buiky
nejenze vyzaduji, aby se podnét nachazel v ur-
¢ité orientaci, ale aby mél také urcitou délku
Pokud je pudnit delsi, nez je optimum, odpo-
véd' na néj se snizuje a muze zcela chybét. Of
doby prvnich objevit Hubela a Wiesela nale
védci buriky, které reaguji na vzory tvar od-
lisné od jednoduchych pruhi a rozhrani. Ex-
stuji_hyperkomplexni bunky, které reaguji ng
rohy nebo whly urcitého stupné. Jiné buiky
jsou citlivéj§i na prekfizeni nékolika pruhd
nez na jednoduchy pruh (DeValois a DeVae
lois, 1980, Hlmplcy a Lennie, 1985).
Vsechny vyse zminéné bunky se nazy
detektory rysui (nebo znakii). Rozhnm pru
rohy a tihly, na které jsou tyto detektory cit
livé, je mozno pouzit k pribliznému urdel
tvaru, proto mohou byt detektory rysi
klidany za stavebni kameny procesu vni
ni tvari. Nieméné jak uvidime pozdéji,
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ché buitky Na tomto obrdzku je zndzornéna reakce jednoduché korové bunky na pruh svétla.

_me Zmeény zaznamu.

én v horni Cdsti obrdzku a odpovéd v dolni. Kazdy svisly hrot na zdznamu odpovidd

lzu, Pokud nedochdzi ke stimulaci, jsou pritomny pouze obcasné impulzy. Pokud svétlo

a milze, nebo nemusf odpovidat v zavislosti na umisténi a orientaci pruhu svétla. V tomto
my pruh nevyvolavd odpovéd, pruh se sklonem 45 stupni vyvoldvd malou odpovéd a svisly

| jsou platné spiSe u jednoduchych
J5ou napf. pismena, nez u slozi-
0 je napf. stul nebo tygr.

rysy (znaky)

{ ob]cktu nestaci pouze tvar sa-
a specifikovat i vztahy mezi
1ysy. Ditlezitost takovych vzta-
ena na obriazku 5.12. Napriklad
tihlu a diagondlni usecky musi
wytvofeni trojihelniku spojeny
sobem. Pfi rysovini krychle je
jit Sestitthelnik a obrazec ve
'-pedle uréitych pravidel. To-
mezi rysy si viimla jiz pfed
tvarovi (gesta.lmmka) pqyu.ho-

iraznila, Ze ,celek je vice nez
il

d éésti lisi napf. tim, Ze vytvifi
1ysy, jez nelze pochopit na
ho rozpoznini Cistl. Tento jev
jict se rysy a je zobrazen na
. Tyto rysy se vynofuji z velice
prostorovych vztaht mezi vét-
ich rysti. Pfesto se pfi né-

h Cinnostech  (napf. pri
zrakovém pitrini) casto cho-
jednodussi rysy (Enns a Res-
nns a Prinzmetal, 1984; He
2). Tato zjisténi poukazuji na
systém provdi fadu slozitych
predtim, nez jsou vysledky

prostiedkoviny védomi.

Pozdéjsi stadia
rozpoznavani

Dosud jsme se zabyvali tim, jakym zptisobem
vznikd popis tvaru objektu. Dile si viimneme
zpusobu, kterym dochazi k porovmiv'ini to-
hoto popisu s pophem tvaru,_]ez_|sou uchovi-
viny v paméti, pficemz cilem je najit nejvice
odpovidajici tvar.

Jednoduché sité

Ve vétsiné vyzkumu fize porovndvini se uzi-
valy jednoduché vzory, pfesnéji feceno psand
nebo tisténd pismena nebo slova. Na obrizku
5.13 je znizornén predpoklidany princip,
podle kterého uchovivime popis tvaru pis-
men. Podle zakladni myslenky jsou pismena
popsina z hlediska urcitych rysi. Informace
o tom, které rysy odpovidaji urcitym pis-
mentim, jsou ulozeny ve formé propojent
(konekei) mezi prvky néjaké sité. Takovym
vysvétlenim psychickych déju se rika konek-
cionistické modely. Jejich vyhodou je, Ze je
snadno predstavitelné, jakym zpisobem jsou
realizoviny ve skuteéném nervovém systému
s jeho siti propojenych neuront a receptort.
Konekcionistickd teorie nim tedy nabizi ja-
kysi most mezi psychologickymi a biologic-
kymi modely.

Ve spodni ¢dsti obrizku 5.13 se nachdazeji
jednotlivé rysy — vzestupni linie, sestup-
ni linie, svisld linie a obloucek doprava —
a v horni ¢isti obrizku se nachdzeji celd pis-
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OBR. 5-12
Vztahy mezi rysy Pokud se kombinuji jednoduché dvojdimenziondlni
1vsy, jako jsou linie. uihly a tvary, vysledné uspordadani je vysoce zdvislé
na prostorowych vztazich mezi jednotlivymi rysy. Vynofuji se nove rysy,
které jsou pii percepénich ¢innostech dobre rozpoznatelné, i kdyZ vznikly
na zakladé komplexnich prostorovych tvard.

vypouklost

mena. Spoje mezi rysy a pismeny znamenaji,
7e rys je dsti pismene. Kazdy rys a kazdé
pismeno budeme oznacovat jako uzel sité.
Spojeni mezi uzlem rysu a pismene zname-
nd, Ze rys je soucasti pismena. Jednotlivé spoje
jsou zakonéeny Sipkou, coz naznaluje, Ze se

¥
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Jednoducha sit  Spodni droven sité obsahuje rysy (stoupajici Sikmd
linie, klesajict sikmd linie, svisld linie a obloucek doprava), v horni trovni
Jsou pfsmena. Spojeni mezi rysem a pismenem znamend, Ze rys je
soucdsti pismene. ProtoZe spojeni mad excitacni povahu, pokud je
aktivovan rys, aktivace se rozsifi na pismeno.

jedni o excitacni spoje. Pokud je urcity rys
aktivovin, aktivace se roz8ifi i na odpovidaji-
ci pismeno (stejnym zpusobem, jako se Sifi
elektricky impulz v neurdlni siti).

Ukazme si na prikladu, jak lze vyuzit sit
k rozpoznini pismene. Zamyslete se nad tim,
co se stane, kdyz narazime na pismeno K. Ak-
tivuji se rysy vzestupné sikmé linie, sestupné
sikmé linie a svislé linie. Tyto tfi rysy zaktivuji
uzel pro K. Dva 2z nich — sestupnd $ikmd linie
a svisld linie — aktivuji uzel pro R. Jeden rys~
svisla linie = aktivuje uzel pro P. Vidime, 7
pouze uzel pro K mi aktivoviny viechny i
rysy, a proto bude vybrin jako nejvhodnéjsi.

Vyse uvedeny model je viak prilis jedno-
duchy, aby vysvétlil viechny aspekty procesu
rozpoznavani. Abychom si ukdzali, co tento
model postridi, viimnéme si, co se stang
kdyz je prezentovino pismeno R. Jsou akti-
voviny rysy sestupné §ikmé linie, svislé linie
a obloucku doprava. V tomto pfipadé maji
kategorie R i P viechny svoje rysy aktivovi-
ny a percepini systém nemuze rozhodnouty
kterd z téchto dvou kategorii je lépe odpovi-
dajici. Aby mohl percepéni systém tyto dvé
kategorie rozlisit, potfebuje védét, ze pritom=
nost sestupné Sikmé linie znamend, Ze vai-
mané pismeno nemize byt P. Tento priklad
znalosti negativniho vztahu je zobrazen
v rozsifené siti na obrazku 5.14. Tato sit obs
sahuje viechny prvky jako sit predchazejict
a navic inhibi¢ni spoje (odlisené plnymi
krouzky na konci) mezi rysy a pismeny, kteri.
tyto rysy neobsahuji. Pokud je urcity rs
propojen s ur¢itym pismenem pomoci inh
bi¢niho spoje, aktivace tohoto rysu sniZuj
aktivaci odpovidajiciho pismene. Pokud je
tedy prezentovino pismeno R v siti na obs
razku 5.14, sestupna $ikmd linie inhibuje ka
tegorii P, ¢imz snizuje jeji celkovou trovel
aktivace. V disledku téchto déji je kategorie
R nejvice aktivni, z éehoz vyplyvi, Ze je o=
brina jako nejlépe odpovidajici.

Sité se zpétnou vazbou
Zikladni myslenka modelu, o némz jsme
pravé hovorili — nutnost popsat pismeno nd
zakladé chybéjicich i pfitomnych rysi — ne
vysvétluje, pro¢ snadnéji vnimdme pismeny
je-li soucdsti slova, nez je-li prezentoving
samo. Pokud tedy jedinec kratce pohlédie
na displej bud' zobrazujici pismeno K, neb
slovo KROK, a bude mu polozena otizky
zda posledni pismeno bylo K, nebo D, odpo-
véd bude pfesnéjsi v pripadg, kdy bylo jedind
prezentovino celé slovo (viz obr. 5.15).




snéni tohoto tvrzeni je treba fici,
propojent rysii a pismen musi byt
zpisobem pozménéna. Nejdrive
k siti pridat droven slov a zdroven
inhibiéni spoje postupujici od
sloviim (viz obr. 5.16). Dile mu-
excitaéni propojeni sméfujici od
im. Tato zpétnovazebni propo-
efujici z vyssich rovin na nizsi vysvét-
¢ji vnimdme pismeno, je-li ndm
entovano v kontextu slova, nez je-
no samo. Pokud je ndm napf.
pouze pismeno R, jsou aktivo-
linie, sestupné sikmé linie a ob-
wva. Tato aktivace se rozsifi na uzel
dem k tomu, Ze prezentace pis-
¢hla velice rychle, nemuselo dojit
vaci vsech rysu a aktivace vrcholic
R nemusi byt pro rozpoznini do-

je ndm naopak prezentovino
: alavé RYS, aktivace nenastava
i od rysti R k uzlu pro R, ale i od
kjejich uzlim. Viechna tato &ds-
i pismena pak ¢astecné aktivuji
4 ten zpétnovazebnim procesem
k pislusnym pismenim pro-
spojit postupujicich od vyssich

eno R prezentovino v kontextu
ym vysledkem dodatecny zdroj
ednd se tedy o aktivaci vychazejici
Jcsnadncja rozpoznat pismeno
wa, nez je-li samotné. Rada dal-
tento konekcionisticky model
Jlelland a Rumelhart, 1981).
byly s dobrymi vysledky vy-
ukei pristroji pro strojové cteni
0 textu 4 pristroji na rozpoznd-

Ward, a Enns, 1999).

prirozenych objektd
shora dold

probihd rozpoznivini pis-
tento proces probihd u pri-
= avifat, kvétin, lidi, nabytku,
mézkou se budeme zabyvat
oddile.

objekti

rozmémych objektu j jsou slozi-

linie a zakfiveni a nejspise se

ym geometrickym tvarim.
o charakteru, aby mohly

koli rozpoznatelného ob-

Aisecky a oblouky tvofi jaké-

Rozpoznavani

e
A ; A "*,_"“‘-x

/ b .Y

/ 3 "\_‘ // \“h\ J_/‘<
7 . 8 I
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Rozditena sit V této siti jsou obsaZeny inhibicni
spoje mezi rysy a pismeny, kterd tyto rysy
neobsahuji. Jsou zndzorény také excitacni spoje.

TAMASKOVANi
A ALTERNATIVY
ODPOVEDI
SLOVONEBO | — E
PISMEND RER®
PR
FIXACNI P
BOD KROK
® -
OBR. 5-15

Vnimani pismen a slov  Na tomto obrdzku je
zndzornén postup uddlosti v pokusu, ve kterém jsou
porovndvdny schopnosti vnimat pfsmeno, které je
bud samostatné, nebo obsaZeno ve slové. Subjekt
nejprve pozoruje fixacni bod, po kterém nasleduje
prezentace bud slova, nebo jednotlivého pismene po
dobu pouze nékolika milisekund. Poté je
prezentovdn podnét ve formé masky na misté
drivéjsi polohy pismen se dvéma alternativami.
Ukolem pokusné osoby je rozhodnout, kterd ze dvou
alternativ ji byla drive ukdzdna (Reicher, 1969).

koli pismeno). Rysy objekti musi byt také ta-
kového druhu, .lb}’ mohly byt urceny nebo
zkonstruovany pomoci jesté chnodussmh ry-
st1, jako jsou primky a kiivky, protoze tyto rysy
jsou jedinou informaci, kterou md systém
v ranych fizich rozpoznavini k dispozici.
Odbornici  dospéli k ndzoru, ze rysy
objekti zahrnuji fadu geometrickych tvari,
napf. valce, kuzele, kvadry a trojhrany (viz obr.
5.17a). Tyto rysy se nazyvaji geony (neologis-
mus slozeny ze slov geometrické mnrv) a by-
ly popsany Biedermanem (1987). Biederman
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Sit s aktivaci shora doli  Sit' obsahuje excitacni a inhibicni spoje mezi
pismeny a slovy (taktéz mezi rysy a slovy). Jsou zde také znazornény
nékteré z excitacnich spoji, které jdou od slov k pismenim.

tvrdi, Ze sada tficeti Sesti geoni podobnych
tém na obrazku 5.17a, které jsou kombinoviny
podle malého poétu prostorovych vztahi, je
dostacujici k popisu tvaru viech objekt, jez je
clovek schopen rozpoznat, Abychom mohli
tento ndzor docenit, je nutné si uvédomit, ze
pocet moznych objekta, které se skladaji pouze
ze dvou geonu, je 36 x 36 (objekt muzete vy-
wvofit kombinaci jakychkoli dvou geont — viz
obr. 5.17b) a pocet moznych objekti slozenych
ze i geonti je 36 x 36 x 36. Soucet téchto dvou
tisel jiz presahuje pocet 30 tisic, a to bychom
méli vzit v ivahu jesté tvary sklidajici se ze ctyr
a vice geont. Navic je mozné geony podob-
né znazornénym na obrizku 5.17a rozlisovat
pouze pomoci zikladnich rysi. Napfiklad
geon ¢ 2 na obrizku 5.17a, kvidr, se lisi od
geonu €. 3, vilce, tim zpusobem, ze kvidr ma
rovné hrany, zatimco vilec ma oblé hrany, pfi-
cemz rovné hrany a oblé hrany jsou zikladni
rysy objekeu.

Dikazy pro tvrzeni, Ze geony predstavuiji
rysy, pochizeji z experimentt, v nichz se po-
kusnid osoba snazi rozpoznat obrazky objektu,
které jsou ji ukdziny pouze velmi kritce. Cel-
kové bylo zjisténo, Ze sprivné rozpoznavini
objekt zdvisi na tom, do jaké miry lze dobre
vnimat geony tohoto objektu. V jedné studii
byla vymazdna cist tvaru objektu, kdy toto
vymazini bud brinilo opétovnému ziskini
geoni (viz pravy sloupec na obr. 5.18), nebo
naopak nebrinilo (prostfedni sloupec na obr.

5.18). Rozpoznivini objekti bylo mnohem
lepsi, kdyZ vymazani nebranilo identifikovini
geonu.

Objekt neni uréen pouze popisem jeho
rysti, ale je nutné zabyvat se i vztahy mezi
nimi. To je zfetelné na obrazku 5.17b. Pokud
je oblouk pfipevnén k boku vilce, vznika hr-
necek, pokud je pfipevnén na horni strané
vilce, vznikd védro. Jakmile je vytvoten popis
tvaru objektu, je porovnivin s fadou popisi
tvart, které jsou uloZeny v paméti, pricemz je
hledin ten nejlépe odpovidajici. Tento proces
porovndvini popisu tvaru objektu s popisy
tvari v paméti odpovidd procesu, ktery byl
popsan dfive v této kapitole ohledné pismen
a slov (Hummel a Biederman, 1992).

Diilezita role kontextu
V percepei existuje zasadni rozdil mezi pro-
cesy postupujicimi zdola nahoru a procesy
postupujicimi shora dola. Pracesy postupugici
zdola nahoru jsou fizeny pouze vstupnimi in-
formacemi, zatimco procesy postupujici shora
dolii jsou fizeny znalostmi a ocekdvinimi
dané osoby. Napriklad rozpoznini, Ze objekt
je lampou, zalozené pouze na popisu geond
objektu, zahruje pouze procesy postupujici
zdola nahoru. Nejprve jsou rozpozniny zi-
kladni rysy vstupnich informaci, poté je ur-
¢ena geonovid konfigurace téchto informac
a tento popis je dile porovndn s popisy ob-
jekt uchovavanych v paméti. Naproti tomu
kdyz rozpozname, ze objekt je lampou, z&isti
na zakladé toho, ze se nachdzi na nocnim
stolku u postele, pouzivime nékteré procesy
postupujici shora dolii, protoze piindsime ji
né informace nez vstupni. Vétsina procest,
kterymi jsme se dosud v této kapitole zaby-
vali, postupuje zdola nahoru, avsak procesy
postupujici shora doli hraji u percepce ob-
jekti rovnéz velkou tlohu.

Procesy postupujici shora doli zpisobu-
ji, ze kontext ma silny vliv na nasi percepd
objekti a osob. Ocekdvite napf. svoji spo=
luzacku Sdru v knihovné kazdé dtery ve ti
hodiny odpoledne, a pokud v této chvili vstou-
pi do knihovny, staci letmy pohled, abyste
zjistili, ze je to ona. Vase pfedchazejici zna-
lost vis vedla k silnému presvédceni a k ro
poznini bylo nutné pouze malé mnozsti
vstupnich informaci. Avsak pokud by se Sirs
neocekdvané objevila ve vasem rodném meésté
o vinocnich prazdninich, mohli byste
velké potize s tim, abyste ji poznali. Je mimo
kontext — vase ocekavini bylo naruSeno aw
se musite znovu uchylit k extenzivnimu zpr-
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OBR. 5-17

Mozné sada rysi (geonil) trojrozmérnych objektd
a) Kliny, kvadry, vilce a kuZele mohou byt rysy
slozitych objektd. b) Jestlize se rysy (geony)
kombinuji, vytvdreji trojrozmérné objekty. Vsimnéte
si, Ze jestlize je oblouk (geon ¢. 5) pripojen k boku
vdlce (geon ¢. 3), tvoif Sdlek. Pokud je pripojen

k horni édsti vdlce, tvori védro. (Biederman, 1990)

la nahoru, abyste si uvédomili, ze
utecnosti ona. Tento priklad uka-
pflpade odpovidajiciho kontextu
idaném vyskytu objektu) dochd-
éni percepce; pokud se naopak
codpovidajici kontext, je percepce

extu je zvldste presvédcivy, kdyz
dvojznaén)? objekt, ktery mize byt
e nez jednim zpusobem. Dvoj-
gesba na obrizku 5.19 mie byt vni-
dzoméni staré nebo mladé zeny,
se nejprve divali na nedvojznacné
se podobaji mladé Zené na ob-
ntext tedy vytvari mladd Zena),
tendenci vidét na tomto dvoj-
obrizku nejprve mladou Zenu. Ten-
vého kontextu je zndzornén na
. Prohlizejte si tyto kresby jako
postupujte od levé horni cisti
Ini édsti. Kresby uprostred této se-
dvojznaéné. Pokud se budete na
v doporuceném poradi, budete
| vidét dvojznacéné kresby jako
okud se budete na kresby divat
pofadi, budete dvojznacné kresby
jako obrizky mladé Zeny.
i G¢inku kontextu objekt
t dvojznacny. Predpoklidejme, ze
okusné osobé ukdzan obrizek
L poté je ji kritce ukdzan obri-
¢ho objektu. Pokusnd osoba
kt uréit. Uréeni objektu bu-
i, bude-li objekt odpovidat

€. Pokud se napf. pokusnd
e divi na obrdzek kuchyné, bude
urit kritce vidény obrizek
nez napf. postovni schranky

b

OBR. 5-18

Rozpoznavani objektd a opétovné ziskavani geont Na obrdzku jsou
znazornény poloZky, které byly pouZity v experimentech, zamérenych na
rozpoznavdni objektd. V levém sloupci se nachdzeji neporusené verze
objektd. Ve stfednim sloupci se nachdzeji verze objektd, ve kterjch byly
urcité oblasti vymazdny, ale geony je jesté mozné opétovné ziskat.

V pravém sloupci jsou zachyceny verze objektd, ve kterych byly vymazdny
Jjiné oblasti a geony jiZ nelze opétovné ziskat. Rozpozndvdni je lepsi

u stfedniho sloupce neZ u verzf zcela napravo. (Biederman, 1987)
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Protoze jde o zpracovivini shora dold,
nafe percepce muze byt rovnéz ovlivnéna
nasimi motivacemi a pfanimi. Pokud mdme
velky hlad, mize kratky pohled na cerveny
balonek nachizejici se na kuchynském stole
vyustit ve vjem rajcete. Nase touha po jidle
nis pfivedla k myslenkam na jidlo a tato oce-
kivini se spojila se vstupnimi informace-
mi (erveny kulaty objekt) a vznikl viem raj-
cete. Nase motivace mohou mit na percepci
rovnéz negativni vliv. Pokud se napf. domni-
vime, Ze urCity muz sexudlné obtézuje déti,
budeme pravdépodobnéji chybné vnimat
jeho nevinny dotek ditéte jako sexudlni.

Vliv kontextu a zpracovini shora doll
se rovnéz objevuje u pismen a slov a hra-
je dilezitou roli pfi éteni. Pri ¢teni nevni-
méame fidek jednim plynulym pohybem.
O¢ jsou vzdy na okamzik v klidu, pak
preskoéi na jiné misto na fadku, znovu
jsou v klidu, pak opét preskoéi dil (patrné uz
na dalsi fidek) atd. Obdobi, po které jsou oci
nehybné, se nazyvaji fixace, a v jejich pra-
béhu zrakovy systém ziskdva informace. Jak
pocet fixaci, tak délka jejich trvini jsou do
znacné miry ovlivnény naSimi znalostmi
textu, a tudiz i objemem zpracovini shora
dolii, které muzeme pouzit. Pokud ¢cteme
nezndmy text, zpracovavani shora dold po-
uzivime jen mdlo. V téchto pripadech mame
sklon fixovat kazdé slovo, kromé uréitych

OBR. 5-19

Dvojznacny podnét Tato dvojznacnd kresba mize
byt vaimdna bud jako portrét mladé, nebo staré
Zeny. Vétsina lidi vidi nejprve starou Zenu. Mladd
Zena se od nds odvraci a my vidime jeji levou tvdr.
Jeji brada je nosem staré Zeny a jeji stuha na krku
tvori dsta staré Zeny.

pomoenych slov, jako napf. ,a“, ,nebo®. Jak-
mile se s materidlem seznamujeme blize,
muzeme zacit vyuzivat pfi zpracovani shora
dolii své predbézné znalosti a nase fixace jsou
od sebe vice vzdileny a jsou kratsi (Just
a Carpenter, 1980; Rayner, 1978).

Zpracovini shora doli probihd i v situad,
kdy kontext neni pfitomny, aviak vstupnich
informaci neni mnoho ¢ je jejich kvalita
nizkd. Predstavte si, Ze jdete na navstévu ke
kamarddce. Vejdete do neosvétlené kuchyné
a v rohu spatfite ¢erny objekt. Napadne vis,
ze by to mohla byt kocka, av§ak vstupnich in-
formaci mite tak madlo, ze si svym zdvérem
nemuzete byt jisti. Zaméfite se proto na né-
jaky rys typicky pro kocku, napf. na ocas,
a zrakem se zaméfite na misto, kde by tento
rys mél byt obsazen, pokud se skutecné jednd
o kocku (Kosslyn a Koenig, 1992). Zpraco-
vivini probihd shora doli, protoze jste vyu=
zili specifickych znalosti (kocky maji ocas)
a na jejich zdkladé jste stanovili ocekdvini,
jez jste pak propojili se vstupnimi zrakovymi
informacemi. Podobné situace prozivime
prakticky kazdy den. Nékdy viak mime
k dispozici tak maly pocet informaci a jsme
schopni vytvofit si jen natolik mlhavd ocekd-
vini, az nakonec muzeme dospét ke zjisténi,
ze v rohu nesedi zidnd kocka, ale lezi tam ka-

maradé¢ina kabelka.

Poruchy rozpoznavani
Rozpoznivini objektii je obvykle tak auto-
matické a snadné, ze je povazujeme za samo-
zfejmou véc. PFi poskozeni mozku (v di-
sledku nehod & nemoci, napf. mrtvice) viak
nékdy vznikaji poruchy tohoto procesu
Obecny termin oznacujici poruchy ¢i selhani pro
cesu rozpozndvdni je agnozie.

Zvldstni pozornost si zaslouzi tzv. asocia-
tivni agnozie. Jednd se o poruchu, kdy paci-

jsou-li jim prezentoviany vizudlné. Pacient
muze byt napf. neschopen pojmenovat hi
ben, pokud je mu ukdzin na obrizku, avitk
muze-li si jej vzit do ruky, rozpozni ho bex
potizi. Uvedme si piiklad:

V pribéhu prvnich tfi tydna pobytu v nemoe
nici nebyl pacient schopen zrakem rozpoznit
bézné predméty a nevédél, co ma na talifi, do-
kud jidlo neochutnal. Byl viak schopen rozpos
znat objekty ihned poté, co se jich dotdh
Pokud mu vsak byl ukizin lékarsky stetoskop



jej jako ,dlouhou hadici s kulatou véci
i a dotizal se, zda by to nemohly byt
ny. Otvirik popsal slovy ,mohl by to byt
. Kdyz byl pozidin, aby pojmenoval zapa-
odpovédél: Nevim.“ Rekl, Ze si ,neni
kdyz mu byl ukizin zubni karticek.
imee fekl, Ze je to ,druh kuchynského na-
¢ nejsem si jist“. Kdyz mu byl ukizin
fekl: Nevim co to je, mozni pilnik nebo
nifadi.” (Reubens a Benson, 1971)

e aspekty rozpoznavani objekti u aso-
nozie selhavaji? Tito pacienti asto
daji jiné vizudlni ukoly nez rozpo-
[napf. nakreslit objekt nebo urdit,
§i dva obrizky objekti odpovidaji),
dépodobné, ze k selhdni dochdzi
h fizich rozpozndvini, ve kterych
ediuje porovndvini vstupnich infor-
objektu s popisy objekti ulozenymi
fl. Jednou moznosti je, ze zapamato-
objektii jsou ztraceny nebo kdesi
510, 1985).
pacienti § asociativni agnozii maj
rozpozndvat urcity druh kategorii
1o deficity specifickych kategorii si
mimofidnou pozornost, protoze
néco fici o tom, jak pracuje roz-
1 normdlnich okolnosti. Nejéas-
ficitem  specifickych kategorii je
nosti rozpozndvat obliceje, nazy-
ozie (0 tomto stavu jsme ho-
1). Pokud vznikne tento deficit,
ino poskozeni mozku v oblasti
a casto 1 poskozeni odpovi-
levé hemisféry. Tento deficit
ujici piipad:

»,

mal svého lekare. Musite byt
mite bily plist, ale presto nevim,

g,
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el 0BR. 5-20
r@ "é ré Efekt éasového kontextu To, co
\ \ ( uvidite na kresbdch, zdvisi na tom,

v jakém pofadi se na né divite.
Kresby ve stredu sekvence jsou
dvojznacné. Pokud se budete divat

S — i nejprve na kresbu tvdre muZe,

potom se vdm budou jevit
dvojznacné kresby jako pokfivené
tvdfe. Pokud se budete nejprve divat
na kresbu mltadé Zeny vpravo dole,
budete dvojznacné obrdzky vnimat
spise jako kresby mladé Zeny.
(Fisher, 1967).

kdo jste. Pozndm to, az na mne promluvite.”
Pacient nedokidze poznat svoji manzelku, kterd
ho pfisla navitivit do nemocnice... Nedokize
poznat fotografie Churchilla, Hitlera ani Ma-
rilyn Monroe. Pokud jsou mu tyto fotografie
ukaziny, postupuje deduktivné a hledi rozho-
dujici detail, ktery by mu poskytl spravnou od-
poved. (Pallis, 1955)

Druhym typem tohoto deficitu je ztrita
schopnosti rozpoznavat slova. Jedna se o tzv.
ryzi alexii (v typickém pfipadé je poskozena
cast levé hemisféry v tylnim laloku). Pacienti
s timto poskozenim nemaji potize s rozpo-
zndvinim prirozenych objekti ani tvifi, Do-
konce poznaji i jednotlivi pismena. Avsak
maji-li precist slova, nedokizou to. Snazi
se je Cist pismeno po pismeni. Rozpoznini
bézného slova jim miZe trvat i deset sekund
a ¢im vice pismen slovo obsahuje, tim vi-
ce Casu potiebuji k jeho rozpoznani (Bub,
Blacks a Howell, 1989).

Dalsi druh deficitu specifickych kategorii
predstavuje naruseni schopnosti rozpoznavat
zivé objekty jako zvifata a rostliny. Vyjimec-
né nejsou pacienti s timto typem poskozeni
schopni rozeznat nezivé predmeéty jako pra-
covni nistroje (Warrington a Shallice, 1984).

Uvedend vysvétleni deficita specifickych
kategorii maji sviij vyznam pro normalni roz-
poznavini. Jedna hypotéza predpoklidd, ze
normalni systém rozpoznivini je organizo-
van okolo ruznych trid objekti - jeden sub-
systém pro tvife, druhy pro zvifata a tieti pro
malé objekty atd. = a tyto subsystémy jsou
lokalizoviany v riznych oblastech mozku.
Pokud je u pacienta pfitomno pouze ohra-
nicené poskozeni mozku, mize vykazovat
poruchu jednoho subsytému, ale nikoli ostat-

|
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nich. Napriklad poskozeni specifické cisti
pravé mozkové hemisféry muze narusit sub-
systém zabezpecujici rozpozndvani tvafi, ale
ostatni subsystémy mohou zistat neporusené
(Damasio, 1990; Farah, 1990).

Pozornost

Vyklad o lokalizaci a rozpoznivini pred-
poklidd pozornost. Pozornost je definovina
jako schopnost vybirat uréité informace pro ndi-
sledné  podrobné  zpracovdvani a opomijet
Jiné informace. Pro stanoveni sméru pohybu
letadla se musime zaméfit na jeho drihu po-
hybu, Chceme-li poznat uréity objekt, nej-
dfive se musime zaméfit na jeho tvar a barvu.
A cheeme-li se dozvedét, jestli ta cernd véc
v rohu kamarid¢iny kuchyné ma ocas, mu-
sime se zaméfit na konkrétni oblast objektu.

Pozornost je tizce propojena s vybérovosti
vnimdni. Po vétsinu ¢asu jsme totiz doslova
bombardovini tolika podnéty, ze nejsme
schopni vnimat viechny. Zkuste ted na chvi-
li prestat Cist, zavfete si oCi a zaméfte se na
rizné podnéty, které na vis privé pisobi.
Netlaci vis tieba levi bota? Jaké zvuky sly-
site? Citite néjakou vini? Pravdépodobné
jste si pred chvili tyto podnéty neuvédomo-
vali, protoze jste si je nevybrali pro vnimini.
Proces, jehoz prostfednictvim vybirime pod-
néty, se nazyva selektivni pozornast.

Selektivni pozorovani
a poslouchani

Jakym zpasobem zamérujeme svoji pozor-
nost na predmét naseho zajmu? Nejjedno-
dussim zpusobem je fyzikilni nasmérovi-
ni senzorickych receptorti na tyto objekty.
V pripadé vidéni to znamena zachyrtit pred-
mét zajmu na nejcitlivéjsi oblast sitnice.
Studie zabyvajici se zrakovou pozornosti
casto zkoumaji pokusnou osobu, kterd se divi
na obraz nebo scénu. Pokud zaznamenavame
pohyby oéi pokusné osoby, zjistujeme, Ze oci
jsou v neustdlém pohybu, prohledavaji okoli.
Stejné jako u cteni se pii prohleddvini okoli
nejedna o plynuly pohyb, ale spise o fadu po-
stupnych fixaci. K zaznamenavini oénich po-
hybti se pouziva fada technik. Nejjednodussi
metodou je monitorovini o&i pomoci tele-
vizni kamery. Signdl kamery se zpracuje tak,
ze na obrazovce je soucasné zobrazen pozo-
rovany objekt a bod ukazujici, kam je oko
privé zaméreno. Tak muze byt uréen bod po-

zorované scény, na keery je v kazdém oka-
mziku oko fixovino.

Ocni pohyby pri sledovini okoli zajistuji,
ze rizné Cisti obrazu objektu budou vnimany
v oblasti zluté skvrny a ze budou zazname-
niny viechny detaily objektu. (Jak bylo zmi-
néno v predeslé kapitole, nejvyssi rozliSovaci
schopnost se nachizi v oblasti zluté skvrny)
Body, na které jsou oci fixoviny, nejsou ani pra-
videlné rozlozeny, ani nejsou nahodné, Maji
tendenci byt rozmistény na téch mistech ob-
razu, které¢ poskytuji nejvice informaci, tedy na
mistech, kde se nachdzeji podstatné rysy. Na-
priklad pfi pozorovini fotografie zachycujici
oblicej se vétiina fixaci odehriva v oblasti od,
nosu a ust (viz obr. 5.21).

Podnéty muzeme sledovat i bez pohybu
oci. Jako piiklad si uvedme experiment, pii
némz méli probandi oznacit okamzik vyskytu
objektu. Méli se zadivat na prazdné plitmo,
pak jim na néj byl kritce promitnut signal in-
formujici probandy o mistu vyskytu objekty,
poté byl do tohoto mista promitnut sim ob-
jekt. Interval mezi signilem a objektem byl
tak kritky, Ze probandi ani nestacili pohnout
ocima. Pfesto oznadili vyskyt objektu rych-
leji, nez kdyz jim signilem nebylo oznaceno
misto vyskytu objektu. Probandi se pravdé-
podobné dokizali zaméfit na oznacené misto
budouciho vyskytu, i kdyz nemohli hybat
oc¢ima (Posner a Raichle, 1994).

V pripadé sluchu se pohybu o¢i pro téely
detekee podnétu nejvice blizi otaceni hlavou
ve sméru zdroje zvuku. Tento mechanismus
distribuce pozornosti je viak v mnoha situ-
cich jen milo uziteény. Vezméme v tvahu
napf. hluény vecirek. Slys§ime mnoho hlast,
pricemz jejich zdroje nejsou od sebe natolik
vzdilené, abychom prostym nasmérovinim
usi dokizali sledovat jednu linii konverzace,
Jsme vsak schopni selektivné vnimat s po=
moci Cisté psychickych prostredka hovor
ktery nds zajimd. K tomu ndm pomahaji né=

a intonace). 1 v nepfitomnosti viech técht
voditek jsme schopni selektovat jeden z
dvou paralelnich hovorti na zikladé sledovint
jeho smyslu.

bylo zjisténo, ze ze sdéleni, na néz nezamé
fujeme pozornost, si pamatujeme jen mal
Obvyklym pokusem uZivanym v tomto typ
vyzkumi je situace, kdy jsou pokusné osobé
nasazena sluchdtka a je ji pousténo jeds
sdéleni do jednoho ucha a jiné sdéleni do



ho ucha. Poté je vyzvina, aby opakovala
v tak, jak ji slysi. Po nékolika
Jsou sluchdtka vypnuta a pokusna
dotizina na obsah druhé zpravy. Pa-
ni velmi milo. Posluchacovy po-
vétSinou omezeny na fyzikdlni
istiky zvuku — zda byl hlas vysoky
boky, muzsky nebo zensky apod. —
ik neni schopen Fici téméf nic
Zprivy (Moray, 1969).
ze jsme schopni sdélit tak milo
které nevénujeme pozornost, vedl
védee k domnénce, ze podnéty,
eni zaméfena pozornost, jsou na
i percepéniho systému kom-
filtroviny  (Broadbent, 1958).
sti viak mdme k dispozici jasné
tvrzen, ze percepcni systém tyto
wvé i sluchové) vné centra po-
iti po kritkou dobu podrzi a do jisté
I Zpricovivd, prestoze se prakticky
eddostanou do védomi. Jednim z da-
ovivini podnéti mimo cent-
ti je skutecnost, Ze pfi tichém
iieho jména v hovoru, kterému
pozornost, na své jméno reagu-
| by nemohlo dojit, pokud by se
it zprivy, )iz neni vénovina pozor-
y nizsich stupnich percepéniho
il. Z toho vyplyvi, Ze nedosta-
ti zpravu zcela neblokuje, ale
buje, podobné jako bychom
‘hlasitost zvuku, ale nevypnuli
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Neuralni podstata
pozornosti

V poslednich letech doslo na poli vyzkumu
neurdlniho podkladu pozornosti k zdsadnimu
pralomu. Tykd se predevsim zrakového vni-
mani. Vyzkum se zaméfil na dvé hlavni
otazky: 1. Jaké mozkové struktury umozsuji
psychicky proces selekce objekti, na néz se
jedinec soustredi? 2. Jak se ndsledné neurdlni
?prcluwav.l.m 1i§i v pr:p*ldc pndncm, jimz vé-
nujeme a naopak nevénujeme pozornost?
Nyni tyto otizky probereme.

Mozek pravdépodobné obsahuje dva od-
délené systémy zprostiedkovivajici selektivni
pozornost. Jeden systém md na starosti per-
cepéni rysy objektu, napf. umisténi v pro-
storu, tvar a barvu. Zodpovidi za selekci
jednoho objektu z mnoha na zdkladé rysi ty-
pickych pro dany objekt. Tento systém se na-
zyva posteriorni, jelikoz mozkové struktury
acastnici se uvedeného procesu = temenni
a spankova oblast mozkové kiry a nékteré
subkortikdlni struktury — jsou umistény
v zadni ¢isti mozku. Druh\ systém kontro-
luje, kdy a jak budou tyto rysy vyuzity pro se-
lekci, a nazyvi se anteriorni. Prisluiné
struktury — celni korova oblast a subkorti-
kalni struktura — jsou totiz umistény v predni
¢asti mozku. Struéné feceno si vybereme ob-
jekt, ktery checeme vnimat tak, Ze se zamé-
fime na jeho pozici, tvar nebo barvu. Ackoli
k vlastni selekci téchto rysi dochdzi v poste-
riorni ¢asti mozku, je selekéni proces fizen

OBR. 5-21

fotografie divky je zaznam ocnich pohybd
pokusné osoby, kterd obraz pozorovala.
(Yabus, 1967)

0éni pohyby pfi prohlizeni fotografie Vedle
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Ackoli na vecirku slysime mnoho rozhovord, kwili selektivni pozornosti zaznamendvdme jen mdlo z toho,

na co se nesoustredime.

anteriorni ¢asti mozku. Néktefi odbornici
proto anteriorni ¢ast mozku oznacuji jako
yhlavni fidici organ selektivni pozornosti.
Nékteré dilezité zdroje informaci o poste-
riornim systému vychdzeji z pozitronové
emisni tomografie (PET) jedinct, ktefi pro-
viadéji ukony spojené se selektivni pozornosti.
Kdyz jsou probandi vyzvini, aby pozornost
zaméfili na jiné misto, kortikalni oblasti vy-
kazujici nejvyssi narust pritoku krve — a tedy
1 nervové aktivity — jsou temenni laloky obou
hemisfér (Corbt.t'ra Miezin, Shulman a Pe-
tersen, 1993). Dile se zjistilo, ze lidé s moz-
kem poskozenym pravé v téchto oblastech
maji pfi provadéni ukonu spojenych s pozor-
nosti velké problémy s presunem pozornosti
z jednoho umisténi objektu na druhé (Pos-
ner, 1988). Oblasti neposkozeného mozku,

jez jsou pfi provadéni ikonu spojenych s po-

zornosti aktivni, odpovidaji poskozenym ob-
lastem mozku jedincu, ktefi podobné tkony
provadét nemohou. Pfi zaznamech aktivity
jednotlivych bunék u opic bylo 1|1atcnn, 7e
buriky ve shodné mozkové oblasti jsou ak-
tivni tehdy, je-li nutno pfesunout pozornost
z jednoho mista na druhé (Wurtz, Goldberg
a Robinson, 1980). Shrneme-li dosavadni
poznatky, dospéjeme k ndzoru, ze aktivita

v temennich oblastech mozku zprostredko-
vivi zaméfeni pozornosti na umisténi obs

jektu v prostoru. Podobné vysledky se tykaj

spankovych oblasti pfi zaméfovini pozors
nosti na barvu a tvar objektu (Moran a Desi-
mone, 1985).

Jakmile si néjaky objekt vybereme a zamé
fime na néj pozornost, k jakym zméndm
dojde v nervovém zpracovavini? Uvedme s
experiment, pfi némz je probandam predlo-
zena fada geometrickych objekta; maji zamé-
fit pozornost pouze na cervené objekty a majt
nahlasit kazdy vyskyt trojihelniku. Anten-
orni systém naridi posteriornimu systému,
aby se zaméfil na barvu. Zbyva jesté otizka,

jak probéhnou dalsi zmény v nervovém zpr

covavani kazdého pndnétu Casti korové zne
kové oblasti zpracovavajici barvu budog
aktivnéjsi, nez by byly, kdyby se proband ne-
zaméfil na barvu. Obecné fedeno, oblasti moz-
ku vztahujici se ke sledované vlastnosti (at se
jiz jednd o barvu, tvar, strukturu povrchy
pohyb atd.) zacnou vykazovat zvysenou akfi=
vitu (Posner a Dt.haene 1994). Rovnéz mime
k dispozici dikazy o tom, Ze oblasti mozk
vztahujici se k nesledovanym vlastnosten
zacnou vykazovat naopak snizenou aktivity
(La Berge, 1995; Posner a Raichle, 1994).




Jedny z nejpidnéjsich dikazi pro zvyraz-
§ vlastnosti, na néz zaméfujeme pozor-
vychdzeji pravé ze studii zalozenych na
§ PET. V jednom experimentu (Cor-
a kol., 1991) probandi sledovali pohy-
ici se objekty riznych barev a tvart. P
annosti byla pomoci PET sledovina ak-
yita jejich mozku. Jedna skupina méla roze-
fat zmény mezi pohybujicimi se objekty,
skupina méla sledovat zmény barvy
objekti. Prvni skupina tedy cilené sle-
a pohyb, druhd se zamérila na barvu
i, Ackoli byly fyzikilni podnéty u obou
apin stejné, posteriorni kortikdlni oblas-
ﬁéastmn se zpracoviavani podnétu byly
wni skupiny aktivnéjsi, zatimco oblasti
jich se na rozliSovani barvy a tvaru by-
tiynejii u druhé skupiny (viz obr. 5.22).
gomost tedy ?V\"rnxr'mjc to, CO je pro nas
antni, 4 to nejen na rovni psychologic-

el ale 1 biologickych procesti.

j ircepéni konstanty

péni systém md kromé lokalizace a roz-
{jesté dalsi ikol: udrzet obraz pred-
stﬂ}" Vyvinuli jsme se tak, Ze si repre-
jjeme — a zazivime — objekty v té formé,
skutecné existuji (redlné objekty, které
konstantni tvar, velikost, barvu a jas),
oli v té formé, v jaké se dostdvaji do sty-
nasim okem,

gobecné feceno vnimame objekty jako
0 stilé nezdvisle na zméné osvétleni,
i pohledu a vzdilenosti. Automobil se
mnezdi vétsi, kdyz k nému prichézite bliz,
fmeéni sl tvar, kdyZ jej obchdzite, a ne-
§voji barvu pfi umélém osvétlent, i kdyz
Obraz na sitnici viechny tyto zmény pro-
“lento sklon vidét véci jako stilé, ac-
jejich obraz na sitnici méni, se nazyvi
i konstanta. Prestoze percepini kon-
neni dokonald, je dilezitou strinkou
¢ho vnimani.

ercepéni konstanta ma velky vyznam pro
gl wiklad o cilech lokalizace a rozpo-
i, Percepéni konstanta ndm totiz lo-
tl @ tozpozndvini usnadiiuje. Pokud
o méli dojem, Ze se pozice predmétu
il pil kazdém pohybu oka, stanoveni
loubky (coz je dillezitd soucdst lokali-
byse mohlo proménit ve velice ne-
ifiikol. A pokud by se zménila barva
tuar piedmétu pokazdé, kdyz by se po-
piedmét nebo my, popis ub_lcktu, kte-

Pozornost

ry si vytvafime v rané fizi rozpoznavini, by
se rovnéz zménil, a rozpoznani by dokonce
mohlo byt neuskuteénitelné.

Konstanta jasu a barvy

Pokud je objekt osvicen, odrizi do oka uréité
mnozstvi svétla. Mnozstvi odrazeného svétla
odpovida zjevnému jasu objektu. Konstanta

Jasu souvisi se skutecnosti, ze vnimany jas

urcitych objektli se muze ménit pouze mailo,
1 kdyz se mnozstvi odrazeného svétla zasad-
né¢ zméni. Napfiklad ¢ernou sametovou ko-
§ili vnimame jako téméf Cernou ve slunec-
nim svétle 1 ve stinu, prestoze odrizi do o¢i
tisickrat vice svétla, pokud je pfimo osvicena
sluncem.

Vyse uvedené 1cinky se projevuji za nor-
malnich okolnosti, zmény v jejich okoli je
viak mohou rusit. Predstavme si, Ze onu cer-
nou kosili zavésime za cernou neprihlednou
zdsténu a pak ji budeme otvorem v zisténé
pozorovat. Zasténa nas zibér pohledu redu-
kuje pouze na svétlo odrazejici se od kosile,
bez ohledu na okoli. Pfi osviceni se kosile zdd
bild, protoze svétlo vstupujici do oka je inten-
zivnéjsi nez svétlo odrazené od cerné zdstény.
Tento pokus nam ukazuje, pro¢ jas objekti
obvykle zastava konstantni. Pokud vnimame

ZRAKOVA POZORNOST

BARVA/TVAR BARVA

OBR. 5-22
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Snimky PET ukazuji rozdily v kortikalni aktivité Snimek vpravo nahore
vznikl v situaci, kdy se pokusné osoby zamérovaly na zmény barvy,
zatimco snimky v dolnim radku vznikly v situacich, kdy testované osoby

cilené sledovaly zmény tvaru a rychlosti.
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objekty v pfirozenych podminkich, obvykle
vidime soucasné i dalsi objekty. Konstanta
jasu zdvisi na vztazich mezi intenzitami svétla
odrazeného rozdilnymi objekty. Cernou kosili
tedy za normilnich podminek stile vnima-
me jako ¢ernou, dokonce i kdyz sviti slunce,
jelikoz samet pofad odrazi mensi mnozstvi
svétla nez jeho okoli. Jas je urcen relativnim
procentudlnim pomérem odrazeného svétla
(Gilchrist, 1988).

Tyto zisady jsou platné i pfi vnimdni ba-
rev. Tendence objektu zistavat pfiblizné
stejné barevny, i kdyz je ozafeny svétlem riiz-
nych svételnych zdrojt, se nazyvi konstanta
barvy. Stejné jako v pfipadé konstanty jasu
muze byt konstanta barvy vyloutena tim, Ze
pozorovany objekt oddélime od jeho pozadi.
Pokud se budete napf. divat na zralé rajce
trubici, kterd zamezuje vnimani pozadi ob-
jektu i vnimdni druhu objektu, rajce muize
nabyvat riiznych barev — mize byt modré, ze-

lené nebo ruzové — v zavislosti na vinove
délce svétla, které se od néj odrizi. Z toho
vyplyvi, ze konstanta barvy i jasu jsou zdvislé
na nestejnorodém pozadi (Land, 1977; Ma-
loney a Wandell, 1986).

Konstanta tvaru a umisténi

Pokud se dvefe smérem k nam oteviraji, je-
jich obraz na sitnici prochdzi fadou zmén (viz
obr. 5.23). Z pravouhlého tvaru dveri se stivi
lichobéznik, jehoz hrana, kterd je ndm bliz, je
§irsi nez hrana u vereje, poté se lichobéznik
zuzuje, az je nakonec promitin na sitnici jako
svisly pruh §ifky dvefi. My vsak vnimame
otevirajici se dvefe jako nezménéné. Skutec-
nost, Ze je tvar vniman jako staly, i kdyz se
jeho obraz na sitnici méni, se nazyvid kon-
stanta tvaru.

Dalsi konstanta ma souvislost s umisténim
objekti. Pfestoze se v pribéhu naseho po-

Percepéni konstanty ndm umoziiuji urdit, jak jsou uréité objekty daleko.




fada obrazii objektd na sitnici méni,
eni nehybnych objekra se ndm jevi jako
. Tuto konstantu umisténi povazujeme
‘samozfejmost, aviak jeji vznik je podmi-
tim, Ze percepéni systém bere v tvahu jak
hyby, tak i ménici se obrazy na sitnici.
wbrani v tivahu” jsme jiz probirali v sou-
sti se vnimanim pohybu. Zrakovy systém
podstaté pfijimat informace z moto-
systému, ktery zrakovému systému
ze se oci pohybuji, a dile musi tyto
ace brit v ivahu pfi vyhodnocovini
objekti. Pokud je tedy nd§ zrakovy
1 informovin o tom, Ze se oéi pravé po-
pét stupriti doleva, odecitd tento po-

zrakového signdlu,

onstanta velikosti

I byvi zkoumina konstanta veli-
terd urcuje, Ze velikost objektu zistiva
stild nezivisle na jeho vzdilenosti
ovatele. Kdyz se od nis pozorovany
daluje, vétsinou ho nevnimame jako
tnsi. Podrite pred sebou minci ve vzdale-

iiceti centimetri a poté ji podrzte ve
délky paze. Zdi se vim mensi?
Aviak obraz mince na sitnici,
alend od oka Sedesdt centimetri,
éni, nez kdy? je vzdilend od oka tfi-
il (viz obr. 5.24).

 na voditkach pro vnimani hloubky
se vzdilenim mince ukazuje, ze pii

kosti objektu bereme v 1vahu
osti obrazu objektu na sitnici jesté
Takovym faktorem je vnimand
jektu. Emmert jiz v roce 1881
posuzovini velikosti objektu je
jeho vzdilenosti. Emmert pouzil

Zenou na posuzovini velikosti
echal po dobu asi jedné minuty
fixovat zrak na stfed obrazce
jeden z téchto obrazcii znd-
se pokusni osoba zadiva na
vidi nisledné paobrazy. Jejim
cit velikost paobrazu. Nezivislou
¢ pokusu byla vzdilenost bilé
byla velikost paobrazu na sit-
nezivisle na vzdilenosti bilé
oli zmény odhadu velikosti
beny vnimanou vzdalenosti.
plocha od pozorovatele da-
vnimin jako velky, pokud
raz byl yniman jako maly.

Percepéni konstanty

Emmertiv pokus je tak jednoduchy, Ze jej
muzete provést i sami.

Na zikladé téchto pokusi Emmert tvrdil,
ze vnimand velikost objektu roste v zivislosti
na velikosti obrazu objektu na sitnici a na
vnimané vzdilenosti objektu. Tento vztah je
znam jako princip neménnosti vztabu veli-
kost-vzdalenost a vysvétluje konstantu veli-

OBR. 5-23

Konstanta tvaru  Obrazy olevirajicich se dveri
mohou byt na sitnici znacné odlisné, a piesto
vnimdme dvere jako stdly pravouhly ttvar.
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kosti nisledujicim zpusobem: Pokud se zvét-
suje vzdalenost objektu, velikost jeho obrazu
na sitnici se zmensuje, pokud vsak jsou pri-
tomna voditka pro vnimédni hloubky, vni-
mand vzdilenost se bude zvétsovat. Z toho
vyplyvi, ze vnimand velikost bude pfiblizné
konstantni. Uvedme si piiklad: Pokud se od
vas vzdaluje osoba, velikost jejiho obrazu na
sitnici se zmensuje, avsak jeji vzdilenost od
vis, kterou vnimite, se zvétSuje. Tyto dvé
zmény se navzdjem rusi a vy ve vysledku vni-
mate velikost této osoby jako relativné kon-
stantni,

Iluze
Princip vztahu velikost—vzdalenost se zdd byt
podkladem pro porozuméni radé iluzi veli-
kosti. (Iluze je &lamny nebo zkresleny wjem.)
Dobrym prikladem pro iluzi velikosti je po-
zorovini mésice. Pokud se mésic nachazi bliz-
ko horizontu, vypada o 50 % vétsi, nez kdyz
je v zenitu, prestoze obéma poloham mésice
odpovidaji stejné velké obrazy na sitnici. Jed-
nim z vysvétleni je domnénka, ze vnimana
vzdalenost k horizontu je posuzovina jako
vétsi nez k zenitu. Z toho vyplyva, ze vetsi
vnimani vzdalenost vede k vnimani vétsi ve-
likosti mésice (Kaufman a Rock, 1989). Jed-
nim ze zplsob zmenseni Géinnosti voditek
pro vnimini hloubky naznacujicich, ze mésic
na horizontu je daleko, je sledovat mésic
vzhiru nohama. Otoc¢te se zddy k meésici,
pfedklonte se a pozorujte mésic skrz mezeru
mezi rozkro¢enyma nohama. Kdybyste si vy-
fotili mésic na horizontu, stacilo by fotogratii
jen obritit vzhiiru nohama (Coren, 1992).
Jind iluze velikosti vznika v Amesové
mistnosti (byla pojmenovana podle svého vy-

OBR. 5-24

Velikost obrazu na sitnici  Na tomto obrdzku jsou zndzornény
geometrické vztahy mezi skutecnou velikosti objektt a velikosti jejich
obrazti na sitnici. Sipky A a B predstavuji objekty stejné velikosti, ale
Jeden z nich je dvakrdt ddl od oka nez druhy. Vysledkem je fakt, Ze
velikost obrazu Sipky A na sitnici je priblizné dvakrat vétsi nez velikost
obrazu Sipky B. Objekt, ktery je pfedstavovdn Sipkou C, je mensi nez
objekt predstavovany Sipkou A, aviak jeho poloha blize oku zpusobuje
vznik obrazu na sitnici, ktery je stejné velky jako obraz v pripadé Sipky A.

OBR. 5-25

Emmertiv pokus Umistéte knihu pii dobrém
osvétleni v bézné vzddlenosti pro cteni. Po dobu
jedné minuty se upfené divejte na krizek ve stredu
obrazce a poté se podivejte na vzddlenou zed.
Uvidite ndsledny paobraz dvou kruhi, které jsou
vetsi neZ plvodni podnét. Poté se podivejte na list
papiru, ktery podriite blizko v oéi, ndsledny paobraz
se vdm bude zddat mensi neZ pdvedni podnét. Pokud
paobrazy blednou, je nékdy mozné je mrkanim
obnovit.

nalezce Adelberta Amese). Na obrazku 5.26
je znizornéno, jak se tato mistnost jevi pozo=.
rovateli, sledujicimu ji prizorem. Pokud s¢
chlapec nachdzi v levém rohu mistnosti (fo=
tografie vlevo), jevi se jako podstatné mensi
nez pokud se nachdzi v pravém rohu mist
nosti (fotografie napravo). Stile se viak jedni
o téhoz chlapce. Zde tedy vidime pfipad, kdy
konstanta velikosti neplati. Pro¢? Divodem:
je konstrukee mistnosti, Prestoze se pozoro:
vateli, ktery se diva prizorem, jevi mistnost
jako normilné pravoihld, ve skutecnosti j&
vytvorena tak, ze jeji levy roh je témer dv
krit vzdilenéjsi od pozorovatele nez jéf
pravy roh (viz obr. 5.27). Z toho vyplyvi, &
chlapec na levé strané je ve skutecnosti mng
hem dile nez chlapec po pravé strané, a prots
je jeho obraz na sitnici mensi. Tento rozdil
vzdilenosti viak nekorigujeme, nebot jsme
piesvédéeni, ze se divaime do normalni mist
nosti, a z toho usuzujeme, Ze chlapci &
v obou dvou pripadech nachazeji ve steje
vzdilenosti. Ve skutecnosti nas predpoklad
ze mistnost je normdlni, blokuje obvyklé pes
uziti principu neménnosti vztahu veli
-vzdidlenost, nasledkem ¢ehoz konstanta vels
kosti pozbyvi platnosti.

Prestoze viechny priklady pusobeni ko
stant, kterymi jsme se zabyvali, odpovidi



chlopee a psa.

Percepéni konstanty

lesova mistnost  Na obrdzku je zndzoréno, jak vidi Amesovu mistnost pozorovatel Spehyrkou. Velikost
psa zdvisi na tom, ktery z nich se nachdzi v pravém nebo levém rohu mistnosti. Mistnost je
iovdna tak, Ze narusuje principy naseho vnimdni. Tvar mistnosti vnimdme takovym zpisobem,

tivni velikosti chlapce a psa se zdaji neskutecné odlisné. Presto se vSak jednd na obou fotografiich

mimani zrakem a zrakové konstanty jsou
studoviny, konstanty se objevuji také
h smysli. Jedinec bude napf. slyset
stejnou melodii, i pokud se frekvence
jich tond zdvojndsobi. Viechny kon-
ziviseji na vztazich mezi jednotlivymi
étu — mezi velikosti obrazu na sit-
dlenosti v piipadé konstanty veli-
4 intenzitou dvou sousedicich ob-

. I-?Npadé konstanty jasu apod.

voj vnimani

i problematiky vnimani existuje letita
zda jsou schopnosti vnimat ziskané,
zené — znamy problém dédicnost
wichova. Soucasni filozofové jiz ne-

ovliviji jak vrozené, tak ziskané
u viak zistavd, do jaké miry
td vaimidni vrozend a do jaké miry
isobenim  zkusenosti. Moderni
otizka ,Musime se ucit vnimat?

nost maji novorozenci (kterd vypo-
ych schopnostech) a jak se tato
t méni s vékem v pribéhu bézné vy-
, Pokud jsou zvifata chovina v pod-

OBR. 5-27

Skutecny tvar Amesovy mistnosti Zde je
zndzornén skutecny tvar Amesovy mistnosti.
Chlapec vlevo je ve skutecnosti dvakrat ddle od
Spehyrky nez chlapec vpravo. Pokud je viak situace
pozorovana Spehyrkou, rozdil vzddlenosti neni
vnimdn. (Goldstein, 1984)

minkich rFizené stimulace (kterd uruje to,
¢emu se mohou naucit), jaky vliv tato sku-
tecnost md na jejich pozdéjsi rozlisovaci
schopnost? 3. Jaky vliv md chov za fizenych
podminek na percepéné motorickou koor-
dinaci? V ndsledujicim oddile se ke kazdé
otazce vratime.
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Mésic vypadd mnohem vétst, kdyz je blizko horizontu neZ kdyZ fje vysoko na obloze, i kdyZ jeho obraz na sit-

nici je v obou pripadech stejny.

RozliSovani u kojenci

Pravdépodobné nejjednodussim zplsobem,

jak zjistit, které schopnosti vnimini jsou vro-

zené, je urcit, jaké schopnosti md malé dité.
Muzete se domnivat, ze védci se budou za-
byvat pouze novorozenci, protoze !m]\'m] e
nejaka schopnost vrozend, méla by byt pri-
tomna od prvniho dne zivota. Tato myslenka
je vsak pfili§ jednoduchda. Nékteré vrozené
schopnosti, jako napr. vnimani tvaru, se obje-
vuji az poté, co se vyvinuly jiné, jednodussi
schopnosti jako napf. vidéni detaila. Dalsi
vrozené schopnosti mohou vyzadovat jisté
pusobeni okoli po urcitou dobu, aby v mezi-
dobi mohla konkrétni schopnost dozrat.
Z téchto duvodu studie vrozenych schop-
nosti sleduji vyvoj vnimani od prvni minuty

zivota po celé rané détstvi.

Metody studia kojenci

Je pro nds tézké zjistit, co kojenec vnimd,
protoze nedokdze mluvit nebo uposlechnout
prikazi a ma pouze omezenou vybavu druh

\':’15}\".:1111.. _\]‘\ I'ZH\]IH 'H:'C:Ci /l\ﬁl.l'I]::iT \'1|I1.f".-.1!']‘..

kojence, potebuji najit formu chovini, ke
rym davd dité najevo, co dokdze rozliit
Chovinim, které iL' casto k tomuto cely
pouzivino, je tendence kojencu divat se m
nékteré objekty vice nez na ostatni a postup
pouzivany psychology podle tohoto princips
se nazyva metoda zrakové J,'J.ﬂ'.-_',a‘.-"f'.-'.*f..' (viz obr,
5.28). Kojenci jsou prezentoviny vedle sebe
dva |1:ui1|{‘ll\'. Pozorovatel, I\'r_ct'l\" ie zraku dis
téte skryt, se diva prepazkou umisténou %
pe dnéty, sleduje jeho o¢ a méri dobu, po kies
rou se dité na kazdy z podnéta divi. (Aby
]1_\f;l /.lin'r_pc(cn;l presnost merent, _.Ik' VETsls
nou pouzivina k zaznamu pohledu kojence
televizni kamera). Cas od casu jsou nédhodné
zménény polohy podnéti. Pokud kojenec di
sledné [\u'/i::'tlit iui.ﬂ_ Ilm.iHL'I VICE nez li"flhi.
jL_' mozno z toho usuzov at, ze iL‘ “L_"ﬂl‘}‘-l"i .‘k"l.,.

sebe rozeznat.

odobnou technikou je metoda habitva

(Frantz, 1966; Horowitz, 1974). Pracuje &
skutecnosti, ze ackoli se kojenci uprené div
na nové objekty, vnimani stejného predme

1e brzy zacne nudit, tzn. dochazi k habituag
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Uvedme si piklad. Polozime pred dité néjaky
. ét @ po chvili ho vyménime za jiny.
Pokud dité druhy pfedmét vnimd jako stejny
ptbovysoce podobny prvnimu, bude mu vé-
‘novat jen kritkou pozornost. Pokud jej na-
‘opak bude vnimat jako zdsadné odlisny, bude
mu vénovat pozornost mnohem delsi do-
bu. Timto zptsobem mohou experimentitofi
‘urdit, zda dité oba objekty povazuje za stejné.
- Pomoci téchto technik studovali psycholo-
- gové rizné schopnosti vnimani kojencu. Né-
 které 2 téchto schopnosti jsou potfebné pro
mimdni tvaru, a jsou proto vyuzivany pri
sech rozpozndvini. Jiné schopnosti, ja-
napt. vnimdni hloubky, jsou vyuziviny pri
cesech lokalizace a nékteré jiné schop-

i se icastni funkce percepénich konstant.

mani tvard
chom dokizali vnimat objekty, nejprve
byt schopni odlisovat jednu jejich
‘od druhé. Tato schopnost je oznacovina
arakovd ostrost. Ostrost se zjistuje zmé-
imi Aontrastu vzoru (tj. podle rozdilu jasu
svétlymi a tmavymi oblastmi) a prosto-
 frekvence vzoru (tj na zakladé toho, ko-
it se vzor na vymezeném prostoru opaku-
JKonkrétnimu stupni kontrastu odpovidaji
prostorové frekvence, jez nemohou byt
ym systémem rozliseny, protoze jsou
malé. Na druhé strané existuji prosto-
& frekvence, které nemohou byt vnimdny,
se méni na prilis velkém prostoru.
ykle pouzivanou metodou pfi studiu
OVé ostrosti je zkoumdni zrakové prefe-
‘mezi dvéma podnéty, z nichz jeden
wuje vzor utvoreny z pruhii a druhym
i Sedd plocha. Zpocitku jsou pruhy
Siroké a dité jim davd prednost pred
p na Sedou plochu. Poté je postupné
ina Sitka pruhi az do té doby, kdy
ane tomuto vzoru vénovat vetsi po-
st nez Sedé plose. Da se predpoklidat,
o okamZiku jiz neni dité schopno
uhy od jejich pozadi, ¢imz prestivi
mto vzoru odlisitelné Cisti a pole
0 jednotnd plocha. Pokud jsou déti
béhem prvniho mésice Zivota, jsou
nimat nékteré vzory, ale jejich zra-
je velmi mald. Zrakova ostrost
titné zlepsuje v prubéhu prvnich Ses-
Sich Zivota, poté roste pomaleji, pfi-
not jako v dospélosti dosahuje me-
m 4 druhym rokem Zivota (Courage
ams, 1990; Teller 2 Moushon, 1986).
i tyto studie fikaji o zpisobu vni-

Vyvo) viimani

OBR. 5-28

Testovani zrakovych preferenci kojence
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mini okolniho svéta ditétem? Béhem prv-
ntho mésice Zivota neni novorozenec scho-
pen rozhsovat jemné detaily, jeho zrakova
soustava je schopna vnimat pouze relativné
velké objekty. Nicméné i takové vidéni je do-
stacujici k tomu, aby byly vnimany vyrazné
charakteristiky objektu, vcetné nékterych
rysu tvife (které jsou podobné vzorum tvore-
nym stfidinim tmavych a svétlych pruha).
Na obrizku 5.29 jsou znizornény vysledky
pokusii zabyvajicich se zrakovou ostrosti
a citlivosti vnimdni kontrastu, které niam
umoznuji priblizit si, co vidi jedno-, dvou-
a tiimésicni dité, pokud se divda na Zenskou
tvar ze vzddlenosti patndcti centimetri. Jed-
nomeésiéni dité md tak malou zrakovou ost-
rost, ze je pro né tézké vnimat vyraz tvire
(a novorozenci se vskutku divaji vétSinou na
jeji vngjsi kontury). Ve tfech mésicich véku se
zrakovi ostrost zlepsuje jiz do té miry, ze je
dité schopno rozlustit vyraz tvife. Neni divu,
ze nemluvné mnohem lépe odpovidd na so-
cidlni podnéty ve véku tii mésich, nez kdyz je
jen jeden mésic staré.

Schopnost odlisit rozhrani tmavého od
svétlého je zasadni pro vnimani tvard, ale co
se déje s ostatnimi aspekty rozpoznavini ob-
jekta? Citlivost viici nékterym rysim tvaru
objektt se objevuje ¢asné. Pokud pouzijeme
obrizek trojihelniku, jiz tfidenni novoroze-
nec bude zaméfovat své oéni pohyby k jeho
rohtim a hrandm a nepozoruje obrazek ni-
hodné (Salapatek, 1975). Z toho vyplyvi, ze

pro novorozence jsou nékteré tvary zajima-
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véjsi nez ostatni. Jak jsme uvedli v kapitole 3,
déti upfednostiiuji tvary pfipominajici lidsky
oblicej, coz je tendence zalozend na nékte-
rych rysech obliceje, napf. na tom, ze oblicej
obsahuje kfivky, které déti upfednostiuji
pfed rovnymi liniemi (Fantz, 1970, 1961). Ve
véku asi tfi mésici je kojenec schopen roz-
poznat nékteré rysy matciny tvife, dokonce
i na fotografii, coz potvrzuji nilezy, ze se ko-
jenec radéji diva na fotografii matky nez na
fotografii neznimé zeny (Barrera a Maurer,
1981).

Vnimani hloubky

Schopnost vnimat hloubku se objevuje kolem
tiettho mésice véku, ale neni plné rozvinuta
az do véku asi Sesti mésici. Kolem ¢tyf mé-
sici se dité zaCind natahovat po bliz§im ze
dvou predméti. Blizsi pfedmét je ditétem
zjistovan binokulirnim rozdilem (Granrud,
1986). O mésic ¢i dva pozdéji se dité zacind
natahovat po predmétech, které jsou zjevné
bliz, na zikladé vyuziti voditek pro mono-
kulirni hloubku. Mezi né patfi relativni ve-
likost, linearni perspektiva a voditka pro sti-
novani (Coren, Ward a Enns, 1999),

Dalsi dukazy o vyvoji monokulirniho vni-
miéni hloubky poskytuji nélezy z pokusii se
zrakovym titesem (viz obr. 5.30). Zrakovy ttes
sestivid ze stiedové livky umisténé na skle-
néné desce, pod kterou je vzorovany materidl
umistény pfimo pod sklenénou deskou na
mélké strané a ve vzdidlenosti nékolika desi-
tek centimetrti pod sklenénou deskou na hlu-
boké strané. (Vnimani hloubky na obr. 5.30
je v pripadé zrakového utesu tvofeno nihlou
zménou sklonu povrchu.) Dité dostateéné
staré na to, aby se jiz dokizalo plazit (ve véku
Sesti az sedmi mésicii), je umisténo na stre-
dovou lavku a je mu zakryto jedno oko, aby

Zrakova ostrost a citlivost vnimani kontrastu Zde je zndzornéno, jak pravdépodobné vidi jedno-, dvou-
a trimésicnf dité tvdr Zzeny ze vzddlenosti asi 15 centimetrd. Na fotografii vpravo je vidét, jak ji vnima

dospély. Tato zndzornénf vieml ditéte byla ziskdna tim zpdsobem, Ze byla nejprve urcena citlivost vnimdnf
kontrastu ditétem a poté s vyuzitim této hodnoty zménéna fotografie vpravo dole. (Ginsberg, 1983)

bylo vylouceno pisobeni binokuldrnich vo-
ditek pro vnimdni hloubky. Pokud po ném
matka chee, aby se k ni plazilo pres mélkou
stranu, ochotné ji vyhovi, kdyz ho viak zidi,
aby se plazilo pfes hlubokou stranu, dité se
pres yites“ odmitd vydat. Z toho vyplyvd, 7¢
dité ve veku, kdy je schopné se plazit, md jiz
relativné dobfe vyvinuté vnimani hloubky.

Percepéni konstanty
Percepéni konstanty se podobné jako vni-
mini tvaru a hloubky zacinaji vyvijet v prv=
nich mésicich po narozeni. Toto tvrzeni se
obzvlisté vztahuje na konstantu tvaru a veli-
kosti (Kellman, 1984). Uvedme si experi-
ment s konstantou velikosti, ktery vyuzivi
metodu habituace. Ctyfmési¢nim détem byl
nejdfive na chvili ukizin plySovy medvéd,
Pak byl vyménén za jin¢ho. Druhy medvéd
pritom byl bud: a) stejné veliky, ale byl ditéti
ukizin z jiné vzdilenosti, takze obraz na sit-
nici vytvoril obraz jinak velikého medvédy,
nebo b) jinak veliky nez prvni medvéd. Kdyi
déti jiz mély vyvinutu konstantu velikosti,
mély by medvéda v pripadé ,a“ (stejné vel-
kého medveéda) vnimat shodné jako prvni-
ho, coz znamend, ze by se na néj mély divat
kratsi dobu nez na medvéda ,b* (ktery bﬂ
vétsi nez prvni medveéd). Tento predpoklad se
potvrdil (Granrud, 1986).

Rizena stimulace

Nyni se obratme k otizce, jak zkuenost
ovliviiuje schopnosti vniméni. Pfi hledinf
odpovédi na tuto otizku ménili védci systes
matickym zpuasobem vjemy, které byly mla-
dému organismu dostupné, a sledovali vliy.
této zkusenosti na nasledné schopnosti
mani.




Nepfitomnost stimulace

nejstarfich pokusech zabyvajicich se fize-
stimulaci byla snaha o urceni nasledki
vifete v podminkich naprosté nepfi-
sti zrakovych podnéta. Vedei drzeli
ve tmé po dobu nékolika mésict po
zeni do té doby, nez byla dostateéné vy-
tomu, aby s nimi bylo mozno prova-
testy zrakovych schopnosti. Myslenka,
i byla podkladem téchto pokust, se za-
ala na predpokladu, ze pokud se zvifata
uéit vnimat, nebudou schopna v prvnim
aktu se svétlem vnimat zrakem. Vy-
ky odpovidaly ocekavani: Simpanzi, kteri
ovini prvnich Sestndct mésicu svého
ta ve tmé, dokdzali vnimat svétlo, ale ne-
ali ynimat vzory (Riesen, 1947). Ni-
né studie viak prokdzaly, ze dlouhodoby

. (Gibson @ Walk, 1960)

Vyvoj vnimani

chov ve tmé zplsobuje vice skod nez pouze
znemoznuje uceni. Jeho nisledkem vznikaji
neurdlni poskozeni v ruznych ¢istech zra-
kové soustavy. Bylo zjisténo, Ze urcité mnoz-
stvi svételné stimulace je pro zachovini zra-
kové soustavy nezbytné. V nepfitomnosti
svételné stimulace zacinaji nervové burky
v sitnici a zrakové kife odumirat (Binns
a Salt, 1997; Movshon a Van Sluyters, 1981).

Prestoze nim tento fakt nefiki mnoho
o tloze uceni ve vyvoji vnimini, je dalezity
sam o sobé. Obecné feceno, pokud jsou zvi-
fata jiz od narozeni zbavena moznosti zra-
kové stimulace, potom ¢im delsi je doba
tohoto omezeni, tim vétsi je nasledné posko-
zeni zraku. Naproti tomu dospélé kocky
mohou mit jedno oko po dlouhou dobu za-
kryté, aniz by jeho zrakové schopnosti ztra-

vy ites Zrakovy lites je zafizenim, které je pouzivdno k ukdzce schopnosti malych déti a mlddat zvitat
hloubku v dobé, kdy jsou jiz schopna se pohybovat. Zrakovy lites se sestdvd ze dvou ploch, které obé

Uji stejny Sachovnicovy vzor a které jsou prikryty tlustou sklenénou deskou. Jedna plocha je pfimo pod
i, drihd je nékolik desitek centimetrd pod nim. Pokud je na stiedovou ldvku mezi hlubokou a mélkou
umisténo koté, odmitd se pustit na hlubokou stranu, ale je pfipraveno skocit na plochu na mélké
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tily. Tato pozorovini vedla k myslence, ze pro
vyvoj zrakovych schopnosti existuje v ranych
etapich Zivota kritické obdobi. (Kritické ob-
dobi predstavuje fizi ve vyvoji, béhem niz
je organismus pripraven ziskat urcité do-
vednosti.) Nedostatek stimulace v prubéhu
tohoto obdobi mize nezvramé poskodit
zrakovou soustayvu (Cynader, Timney a Mit-
chell, 1980).

Omezena stimulace

V soucasné dobé védci jiz nevyfazuji na dlou-
hé obdobi stimulaci zvifat Gplné a namisto
toho studuji zvitata se stimulaci obou odi,
aviak s podnéty pouze urcitého druhu. Védei
chovali kofata v prostiedi, které sestivalo
pouze ze svislych nebo vodorovnych pruhu.
Kotata oslepla viici pruhim té orientace —
svislé nebo vodorovné —, s niz neméla zkuse-
nosti. Studie se zdznamem aktivity jednot-
livych neuront ukazuji, ze mnoho bunék
korové zrakové oblasti kocky chované ve ,vo-
dorovném prostiedi“ reaguje na vodorovné
podnéty, aviak zadné bunky nereaguji na
svislé podnéty. Opacné vysledky byly nale-
zeny u kocek chovanych ve ,svislém pro-
stredi® (Blake, 1981; Moushon a Van Sluy-
ters, 1981). Tato slepota je pravdépodobné
zpisobena degeneraci bunék korovych zra-
kovych oblasti.

Védei samozfejmé neomezuji normdlni
zrakovou stimulaci u lidi, ale nékdy tato si-
tuace vznikd samovolné nebo jako dusledek
lekatského zikroku. Napfiklad po oéni ope-
raci je oko obvykle zakryto. Pokud se tato si-
tuace prihodi ditéti v prvnim roce jeho
zivota, vyslednd zrakova ostrost zakrytého
oka je nizsi (Awaya a kol., 1973). Tyto nilezy
ukazuji, Ze ve vyvoji zrakového systému ¢lo-
véka, stejné jako u zvirat, je pfitomno kritické
obdobi, a pokud je v pribéhu této periody
stimulace omezena, zrakovy systém se ne-
bude vyvijet normélnim zptsobem. Kritické
obdobi je u lidi mnohem delsi nez u zvifat.
Trvi téméf osm let, ale nejvétsi zranitelnost
je v prvnich dvou letech Zivota (Aslin
a Banks, 1978).

Zédn)‘r z téchto fakti vsak nerikd, Ze se
musime ucit vnimat. Tyto udaje spise uka-
zuji, ze urcity typ stimulace je nezbytny pro
udrzeni a vyvoj schopnosti vnimdni, které
jsou pfitomny pfi narozeni. To vSak nezna-
mend, ze uceni na vaimani nema vliv. K pro-
kizani tohoto vlivu staci uvést nasi schopnost
rozpozndvat obvyklé objekty. Skutecnost, ze
rozeznivame snadnéji znamé objekty nez ne-

zndmé — napf. psa versus tapira — musi byt
dusledkem procesu uceni. Kdybychom na-
opak vyrustali v prostfedi bohatém na tapiry
a chudém na psy, poznali bychom snadnéji
tapiry nez psy.

Aktivni vnimani
Je-li teba zkoordinovat vnimani s motoric-
kou reakei, uceni naopak hraje klicovou roli.
Dukazem jsou nilezy studii, ve kterych sub-
jekt dostivi normilni podnéty, ale je mu
zabrinéno, aby na né normdlné reagoval,
Za téchto podminek se percepéné-motorick
koordinace nevyvine.

V' jednom pokusu méla kotara, drive
chovand ve tmé, prvni zrakovou zkuSenost
v souvislosti s kolotocem® zndzornénym na
obrizku 5.31. Kdyz aktivni koté chodilo,
koloto¢ se pohyboval a vozil i druhé, pasivni.
koté. Prestoze obé kotata ziskala priblizné
stejnou zrakovou stimulaci, pouze aktivni
koté vyvolalo tuto stimulaci vlastnim aktiv-
nim pohybem. A pouze toto aktivni ko-té s¢
uspésné naucilo senzoricko-motorické koor-
dinaci, pouze ono se naucilo nastavit tlapky
v obrané pfed hrozici kolizi.

Podobné vysledky byly ziskiny u lidi
V experimentalni situaci mély pokusné osoby
nasazeny bryle s optickymi hranoly ménid
smér, v némz byly vnimény objekty. Po jejich
nasazeni méla pokusnd osoba docasné potize
s uchopovinim objekti a Casto vrizela do
predméti. Pokud se viak pokusnd osoba po-
hybuje a zkousi providét motorické dkoly
s nasazenymi brylemi, nau¢i se koordinovat
své pohyby s redlnym umisténim pfedméti
spise nez se zdénlivym umisténim. Pokud
se naopak tato osoba pohybuje s cizi pomos
¢i v invalidnim voziku, nedokaze se na bryle
adaptovat. Z toho je zfejmé, ze samostatné
provadéni pohybu je pro adaptaci na bryle
s hranoly nezbytné (Held, 1965).

Souhrnné feceno, vysledky vyzkumi
svédci pro to, ze se rodime se znacnymi scho-
pnostmi vaimdni. Normalni vyvoj nékterye
z téchto schopnosti muze vyzadovat roky
normdlniho pfisunu vstupnich informaci, N
druhé strané viak ma na vnimdni velky vy
i uceni. Tyto vlivy jsou obzvlisté zfetelné;
ma-li byt vnimani koordinovino s motoris
kou.

Tato kapitola stejné jako i predesli m
mnoha prikladech ilustruje vzdjemné propos
jeni mezi psychologickym a biologickym pii
stupem. Seznamili jsme se zde s pfipady, |
se specifické psychické funkee realizuji naz




g aktivity uréitych bunék nebo oblasti
. Vidéli jsme, Ze pro vnimdni pohybu

me specializované bunky a Ze rizné
mozku zaznamendvaji vizudlni rysy
téni, tvaru a barvy. Na urCovini, které
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OBR. 5-31

Diilezitost samostatné provadénych pohybii
0bé kotata ziskdvaji priblizné stejné zrakové
viemy, ale pouze aktivni koté tyto viemy
vyvoldvd prostrednictvim samaostatné
provddénych pohybd. (Held a Hein, 1963)

rysy budou vyuZity pro fizeni chovini a jed-
ndni, se podileji jesté dalsi oblasti mozku.
Uvedené priklady naznacuji, jak jsou vy-
sledky biologického vyzkumu dulezité pii
studiu psychickych procest.
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SOUCASNE TENDENCE V PSYCHOLOGII |
JE VYVOJ VNIMANI VROZENY PROCES, NEBO SE NEJPRVE MUSIME UCIT VNI

Vyvoj vnimani je vrozeny proces

Elizabeth S. Spelkeova, Massachusetts Institute of Technology

Lidé maji neobycejnou schopnost
uéit se jeden od druhého. Tato
schopnost se projevuje jiz u jedno-
roéniho ditéte, které se dokdze na-
ucit vyznam nového slova na zi-
kladé pozorovini jeho pouziti
a které se nauéi zachdzet s predmé-
tem tak, Ze po-

Elizabeth S. Spelkeovd

zoruje néjaké-
ho ¢&lovéka, co
s nim déld. Ry-
chlé a kapacitné
rozsahlé uceni
v raném détstvi
naznacuje, ze fa-
da toho, co se
nauéime a v co
véfime, je utvi-
fena na zakladé
nasich kontaktt
s predmeéty a lid-
mi. Je viak nase
schopnost vni-
mat lidi a pfedméty vyhradné vy-
sledkem uceni? Nebo je schopnost
vnimdni{ dand vrozenymi procesy
ristu a vyviji se relativné nezivisle
na kontaktech s vnimanymi pred-
méty?

Myslitelé  zabyvajici se touto
otdzkou zastivali vice nez dva tisice
let ndzor, Ze se lidé uéi vnimat a ze
vyvoj postupuje od nestrukturova-
nych pocitkii neddvajicich smysl
k vyznamové naplnénym, struktu-
rovanym viemum. Vyzkum zabyva-
jici se ranym détstvim viak v di-
sledku vysledka studii tento nidzor
popird. Nyni jiz napf. vime, Ze no-
vorozenei vinimaji hloubku a infor-
mace o ni vyuzivaji podobné jako
dospéli k odhadu skutecné velikos-
ti a tvaru predméti. Novorozenci
rozdéluji proud feéi na stejné zvu-
kové vzorce jako dospéli a zamétuji
se pfedeviim na soubor zvukovych
kontrastli typickych pro lidskou feé.
Novarozenci ddle rozlii lidsky ob-
licej od jinych obrazcii a jedno-
znacné jej preferuji. Novorozenci
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jsou citlivi na fadu vlastnosti pfed-
méti, kreré dospéli pouzivaji k ur-
Covini predméti. RovnéZ si pravdé-
podobné spojuji informace o viast-
nostech podobné jako dospéli.

Jak se vnimdni zméni v kojene-
ckém véku? Kojenci  vnimaji
hloubku, predméty a obliceje stile
peclivéji. Dile se zac¢inaji zaméro-
vat na zvukové kontrasty typickeé
pro jejich matefskou fe¢ a upred-
nostiuji je pfed kontrasty jinych
jazyki. (Toto zaméfeni viak vy-
chazi spi§ z poklesu citlivosti vii¢i
kontrastiim ciztho jazyka nez z nd-
rastu citlivosti vl kontrastiim
matefského jazyka.) Kojenci se sti-
vaji vnimavéj§imi vaé novym
zdrojim informaci o prostiedi,
mezi néZ patfi stereoskopické in-
formace o hloubce, konfiguraéni
informace o ohraniéeni pfedmétu
a nové referenéni rimce pro pro-
storové zafazeni predmeéti a ¢asové
zafazeni uddlosti. Tyto vyvojové
zmény zvySuji pfesnost vnimdani
a obohacuji zdzitky spojené s vni-
méanim, rozhodné viak neméni
svét kojence z bezesmyslného toku
pocitkii na plnovyznamové a struk-
turované prostredi,

Vysledky studii novorezenci
a kojenci se opiraji o vysledky stu-
dii vyvoje vniman{ u riznych Zivo-
Gisnych druhi. Pritkopniky v tomto
sméru byli Gibson a Walk, ktefi
zjistili, Ze se u vech zkoumanych
zvitat vnimani hloubky vyviji i bez
zrakové zkusenosti. Vrozend schop-
nost vnimat hloubku zajistuje, aby
novorozena kiizlata nespadla z tite-
su a aby kocky a krysy chované
ve tmé nenarizely do predméti.
Novéjsi studie poukazuji na to, ze
novorozend kufata vnimaji hranice
predmétu podobné jako dospéli
lidé, a dokonce u nich dochdzi k fi-
xaci pfedmétu, ktery experimenti-
tor schoval. Studie vyvoje mozku
u zvifat dospély k zivéru, Ze pro

vyvoj normdlné fungujiciho per-
cepéniho systému jsou klicové jak
geny, tak i vrozeni struktura ner-
voveé aktivity. Kontakty s pfedméty
vnimdni — tedy s objekty a jevy -
hraji v tomto procesu vyvoje mno-
hem mensi roli. U novorozenei
1u novorozenych mlidat normalni
zrakovi zkuSenost obohacuje per-
cepéni soustavu a uvddi{ ji do sou-
ladu, zatimco abnormadlni zrakovi
zkudenost percepéni soustavu po-
§kozuje. Novorozenci ani novo-
rozend mlidata viak nepotrebuji
prvotni zrakové zkusenosti, aby
byli schopni pfeménit sviij per-
cepini svét z toku nestrukturo-
vanych pocitki na strukturované
usporddani zrakovych zkuSenosti.

Souhrnné feceno, vnimdni je jiz
pfi narozeni vysoce strukturované
a z hlediska vyvoje kontinudlni.
Tato kontinuita by nim mohla po-
moci vysvétlit, pro¢ se malé dén
tak pohotové uci od lidi ve svém
okoli. Vezméme si napf. dité, které
pozoruje dospélého, jak odsroubo-
vivi vicko ze sklenice a zdroven si
sdm pro sebe fikd: ,Tak to otey-
feme.” Pokud by dité nevnimalo
vitko a sklenici jako odlisné pred-
méty, jez se pohybuji a s nimiz lze
manipulovat, poéinini dospélého
by nepochopilo. A pokud by dité
nedokdzalo vnimat zvuky odlisu-
jici slovo ,otevtit* od jinych sloy,
nemohlo by se zaéit ucit chipat, co
vyicend slova znamenaji. A kdyby
dité nevnimalo dospélého jako &-
nitele, ktery je do uréité miry po-
dobny ditéti, pak by pozorovini
jedndni dospélého a naslouchini
sloviim, kterd pronesl, nic nepro-
zradilo o tom, co se dité muze
samo naucit délat a Fikat. Neuvéri-
telné  schopnosti déti udit se
novym vécem tedy mohou do
velmi vysoké miry zaviset na stejné
neuvéfitelnych vrozenych schop-
nostech ynimat.
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/voj vnimani je proces zavisejici na aktivité

‘Mark Johnson, University of London

a védeii zabyvajicich se vy-
~souhlasi s ndzorem, Ze pro

ni vyvoj vaimani je daleziti
zﬁﬂtémat tak i vlivy vychovy.
vik nedospéli ke shodé v ni-

h na to, ktery faktor hraje ve
vnimdni  dilezitéjsi  roli.

y pohledu na tuto proble-
ﬂepnu pouhymi filozofic-

1, ale opiraji se

amnot &innost. V tomto pris-
budu hdjit nizor, ze tidéni
cifickych aspektd vyvoje vnimd-
vlivy dédicnosti v protikla-
vliviim vychovy  predstavuje
pasivni pfistup, na jeho zi-
ﬁy'm vyvijejici se mozek mé]y

v bud jen geny, nebo vyhradné vy-
' Ji se mopak dommvam. 7e

soucdsti jsou komplexni
né interakce na riznych

P feni svého ndzoru
¢ ib!&hd, Zaméfme se na sou-
ologicky vyzkum zra-

asti u hlodavei. Zkoumaji

ny podilejici se na binoku-

: 2_}. :
fastaveni téchto neuronii
v disledku jejich reakce na
¢i viny elektrické aktivity od
ho vstupu po zrakovou
eus genuculatum late-
(Katz a Shatz, 1996). Ji-
se typ reakce téchto
ch kortikdlnich neuront vy-
dle drubu ,virtudlniho pro-
ki v disledku aktivit
né ¢dsti mozku a oka. Na
sice mizeme aplikovat
ale stejné tak by-
li tento proces popsat tak,
dlni bunky Lué® od
informaci poskytovanych
ymi v nucleu genicul-
a oku. Po narozeni zi-
kortikilni neurony na
dadéni, oviem az na to, ze
informacich je obsa-

zena i struktura okolnfho svéta. Pri
podrobném vyzkumu vyvoje bude
tedy stile téz3i obhdjit ndzor zastd-
vany nékterymi teoretiky (Spelke,
1998), Ze ,vrozené poznatky" jsou
zisadné odlidné od uceni.

Dalsi priklad role procesu vyvoje
vnimdni zaloZenych na aktivité vy-
chizi ze schopnosti identifikovat
a rozpoznivat obliceje. Je znimo, Ze
se v mozku nachdzeji oblasti specia-

lizujici se privé na zpracovivini
informaci pfi rozpozndvini oblice-

ji, a néktefi odbornici se dokonce
domnivaji, Ze je tato rozpozndvaci
schopnost vrozend. Experimenty
s novorozenci véak dospély k zdvé-
ru, Ze tento proces viibec neni tak
jednoduchy, jak se zdd (Johnson,
1997). Tendence novorozenci vice
zaméfovat pozornost na obliceje je
pravdépodobné zalozena na velice
primitivnim  systému  pfipominaji-
cim reflex, ktery je aktivovin i velice
jednoduchym podnétem, napf. tfemi
vysoce kontrastnimi skvrnami, je-
jichz uspofddani pfipoming ofi
a tsta. Toto jednoduché usporidini
staéi novorozenci k tomu, aby v prv-
nich tydnech Zivota vénoval vice
pozornosti oblicejiim nez jinym
objektim a vzorim. Jednim z di-
sledki tohoto procesu je to, Ze vyvi-
jejici se obvody v mozku na drize
zrakového rozpozndvini  ziskdvaji
vice vstupnich informaci vztahuji-
cich se k obli¢ejim a ndsledné jsou
tyto obvody tvaroviny zkusenosti
s timto specifickym druhem zrako-
veho podnétu. Tento proces mii-
Zeme Vv soucasnosti zkoumat
prostrednictvim metod zobrazovini
mozku. Studie tohoto typu proki-
zaly, ze mozek kojenci vykazuje
v porovnini s dospélym mozkem
méné lokalizované a méné speciali-
zované zpracovivani obliceju v moz-
kové kife. Ke vzniku vzorett moz-
kové specializace pro zpracovdvini
obliejii, které probihd stejné jako
u dospélych, dochézi az v jednom
roce veku. V této dobé maji déti za

sebou pfiblizné tisicthodinovou zku-
Senost s obliceji.

Dalsi priklad vychizi ze studie of-
nich pohybii kejence reagujicich na
zrakové podnéty. U novorozenci
se sice objevuji primitivni reflexni
pohyby o¢i, avsak z komplexnich
a piesnych pohy-
bl o¢i typickych
pro dospélé zac-
nou podsmmé: vi-
ce téZit az v pm-
béhu prvniho ro- .,x,

k. Podle jednoho

nizoru je omeze-
nd schopnost no-

vorozencii  hybat

otima dostatecnd

pro procvicovdni

a vyvijeni novych

mozkovych obvo-

di za  Ucelem

komplexnéjsi in- Mark Johnson
tegrace zrakovych a motorickych
informaci, kterd je pro pohyby oéi
u dospélych naprosto  zdsadni.
A kazdy jisté vi, Ze novorozenci pro-
cvicuji ofi skuteéné pilné. Ve ctyfech
mésicich maji déti za sebou jiz tfi
miliony oénich pohybii. Zda se tedy,
Ze déti svou cinnosti aktivné pfispi-
vaji ke svému dalSimu vyvoji.

Uvedené dvahy by v nds mély vy-
volat pochyby ohledné tvrzeni tykaji-
cich se vrozené podstaty percepénich
schopnosti, k nimz védci dospéli na
zikladé experimentii se EtyFmésic-
nimi i star§imi détmi, Védei pomérné
Casto zjistuji, ze pfi stejnych experi-
mentech s malymi détmi jsou zisk-
viny zcela jiné vysledky, coz pouka-
zuje na to, ze v prvnich tydnech
a meésicich po narozeni dochdzi
k zdsadnim zméndm v percepénich
schopnostech (Haith, 1998).

Na zivér je vhodné zduraznit, e
déti nejsou pasivnimi pifjemci piso-
beni genti ani vlivii prostfedi. Per-
cepéni vyvoj je spiSe procesem zalo-
zenym na aktivité ditéte, keeré pfi
ziskdvini zkuSenosti potiebnych pro
dalii vyvoj hraje velice aktivni roli.
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Viaimdni

SHRNUTI

1. Pii studiu vnimdni se musime zabyvat jeho dvéma
hlavnimi tkoly: lokalizaci — urcenim, kde se objekty
nachdzeji, a rozpozndvinim — uréenim, ¢im objekty
jsou. Studium vnimani se rovnéz zabyva tim, jak per-
cepéni systém zabezpecuje, aby vzhled objekta zista-
val konstantni, i kdyZ se jejich obrazy na sitnici méni.
Dile se zabyvi otizkou, jak se nase schopnosti vni-
mani vyvijeji.

2. Korova zrakovi oblast pracuje na zikladé délby
price. Na lokalizaci a rozpoznivini se podileji rizné
oblasti mozku. Lokalizace je zprostfedkovina oblasti
mozku v blizkosti horni ¢dsti mozkové kiry, rozpo-
znidvini naopak zprostfedkovavi oblast v dolni édsti
mozkove kiry. Procesy rozpoznavini se dile déli na
mens$i moduly, patfi sem napf. barva, tvar a povrchovi
struktura objektu.

3. Zaicelem lokalizace objekti je musime nejprve od-
lisit jeden od druhého a poté je uspofadat do skupin.
Tyto procesy studovala jako prvni gestaltistickd psy-
chologie, kterd urcila principy, podle nichz k uspofi-
divani objekti dochdzi. Jednim z téchto principi je
uspofadini podnéti do oblasti podle figury a pozadi.
Dile usporiadavime objekty podle principu blizkosti,
podobnosti, dobrého tvaru a uzavieného nebo nepre-
rusené¢ho pokracovani.

4. Pro urceni polohy objekti musime znit jejich vzdi-
lenost od nds. Tento druh vnimdni, tzv. vnimini
hloubky, se oby¢ejné zaklida na voditkdch pro urcovini
hloubky. Mezi monokulirni voditka patfi relativni ve-
likost, linedrni perspektiva, stinovini, prekryvani, vyska
umisténi a paralaxa pohybu. Binokulirnim voditkem
je binokularni rozdil (disparita) vyplyvajici ze skutec-
nosti, ze kazdy objekt vytvifi ponékud odlisné obrazy
na sitnicich obou oéi.

5. Abychom mohli uréit lokalizaci objektu, musime
vedet, zda se objekt pohybuje. Viem pohybu mize byt
vyvolin i bez pohybu obrazu objektu na sitnici. Jed-
nim z prikladi takového pohybu je stroboskopicky
pohyb, pfi némz rychlé sledy statickych obrazi navo-
zuji zdani pohybu. Dalsim prikladem je indukovany
pohyb, kdy pohyb velkého objektu vyvolivi dojem po-
hybu malého nehybného objektu. Vnimani skutec-
n¢ho pohybu (tedy pohybu skuteéného objektu v pro-
storu) je kédovino specifickymi bunkami zrakové
soustavy, tak jak je ukizino v pokusech se selektivni
adaptaci a pomoci ziznamu aktivity jednotlivych neu-
roni,

6. Proces rozpoznavini objektu zahrnuje jeho zatazeni
do urcité kategorie a je zalozen predeviim na rozpo-
znavani tvaru objektu. V ranych fizich rozpozndvini
vyuziva zrakovi soustava informaci ze sitnice k popisu
objektu z hlediska jednotlivych rysa, jako jsou napf.
linie a tihly. Neurony, které na tyto rysy reaguji (detek-
tory ryst), byly nalezeny v korové zrakové oblasti.

Kapitola 5

V pozdéjsi fazi rozpoznivini objektu porovnavi zra-
kovi soustava popis objektu s popisy tvari objekti
uchovavanych v paméti a vybird z nich ten, ktery je
danému objektu nejblizsi.
7. Vyhledivini nejvice odpovidajiciho tvaru muze byt
vysvétleno konekcionistickym modelem ¢ili modelem
siti. Nejnizsi troven sité obsahuje rysy, 0 néco vy§i ro=
vina obsahuje pt&mem. Excitacni spoy:m mezi rysem 4
a pismenem znamend, ze konkrétni rys je soucasti pis- |
mene, zatimco inhibi¢ni spojeni znamena, ze kon-
krétni rys nenf soucasti urcitého pismene. Pfi prezen-
taci pismene dochdzi k aktivaci rysu v siti, ty svou
aktivaci ¢i naopak inhibici predavaji pismenam. Pis-
meno, jez obdrzi nejvice aktivace, nejvice odpovidi
hledanému tvaru. Sit lze i rozsifovat na rovinu slov
a jeji pomoci je mozno vysvétlit, pro¢ snadnéji roz-
pozniame pismeno, kdyz je prezentovino v kontextu
slova, nez je-li prezentovino izolované.
8. Rysy tvari pfirozenych objekti jsou sloZitéjsi nez
linie a vice se podobaji geometrickym ttvaram, jako
jsou vilce, kuzele, kvidry a trojhrany. Omezeny sou-
bor podobnych ttvarii mize byt dostacujici k popist
tvart viech objekt, které Clovek dokdze rozpoznat,
9. Procesy rozpoznivini postupujici zdola nahoru jsou
fizeny pouze vstupnimi informacemi, zatimco procesy.
rozpoznavini postupujici shora doli jsou fizeny
lostmi a ocekivinimi dané osoby. V procesech postu=
pujicich shora dold je zahrnut ucinek kontextu ve vais
mini, protoze kontext vytvifi ofekdvini ve vnimini
a pokud je toto ofekivini naplnéno, je k rozpoz
potiebné obvykle men§i mnozstvi vstupnich infors
maci.
10. Selektivni pozornost je proces, jehoZ prostiednics
tvim nékteré podnéty vybirime k dalsimu zpracovini
a nékteré ignorujeme. V pfipadé zraku jsou zikladnis
prostiedkem pro zaméfovani pozornosti oéni poh
Vétsina ocnich fixaci je zaméfena na nejvice informis
tivni ¢isti pozorované scény. Selektivni pozornost &
také objevuje u sluchu. Vétsinou jsme schopni seleks
tivniho poslouchini s vyuzitim voditek, jako je smé
zdroje zvuku a hlasova charakteristika mluvéiho. Na&
schopnost selektivni pozornosti je zprostredkovin
jak procesy, které se objevuji v casnych fizich rozpes
zndvini, tak procesy objevujicimi se az poté, co bil
uréen vyznam zpravy.
11. Proces selekce objektu a zaméfeni pozornosti
néj je fizeno dvéma odlisnymi mozkovymi systémy
Posteriorni systém vybird objekty na zikladé umistén
tvaru a barvy. Anteriorni systém odpovida za fizetl
vyse uvedeného procesu a je zdvisly na cilech pozo
vatele. Na zikladé PET studii bylo zjisténo, ze |
le dojde k selekci objektu, v posteriornich obla
mozku, jez souviseji s pfisuzovinim vlastnosti objekis
dochizi ke zvyseni aktivity.




Daléi hlavni funkei percepéniho systému je zabez-
aby byl vzhled objektu stily nezivisle na velkych
h podnéti, kreré dostavime od svych smyslo-
orgini, Konstanta jasu zpusobuje, ze objekt se
Jako stejné jasny, nezavisle na mnozstvi své-
€ odrizi. Konstanta barvy zabezpecuje, ze se
jekt jevi stejné barevny nezivisle na presné vl-
tlee svétla, kterym je osvicen. V obou pfipadech
ty zaviseji na vztazich mezi objektem a jeho
m. Dile znime také konstantu tvaru a kon-
umisténi,

tanta velikosti zabezpecuje, ze velikost jaké-
objektu zistavi relativné stdld nezivisle na jeho
osti od pozorovatele. Vnimand velikost ob-
roste jak s velikosti obrazu objektu na sitnici, tak
vzdilenosti UbJthu od pozorovatele, ve
€5 principem neménnosti vztahu velikost-vzda-
tohoto vztahu vyplyvi, ze pokud se objekt od
tele vzdaluje, velikost jeho obrazu na sitnici
ije, jeho vnimana vzdilenost se zvétsuje, pri-
e tyto dvé zmény vyrusi a vysledkem je kon-
wnimini velikosti objektu. Tento princip maze
urcité typy iluzi pn vnimdni.

m vyvoje vnimani se zabyvd otizkou, do
jsou schopnosti vnimani vrozené a do jaké
ziskané zkusenosti. K uréeni vrozenych

iCOVE POIMY

ini objektt
4 lokalizace
konstanta

Y ROZVIJEJICI

dle vis mozné, ze mozek dokaze resit tolik
rozdélenim price mezi specializované ob-
& whody tento proces prindsi? A naopak jaké
md takovi délba price?

vte si, jak byste od této chvile prozivali zra-
, kdybyste nebyli schopni vnimat pohyb.
pohybu pfispiva k prozivini svéta jako
iho prostredi?

idé jsou ohledné studia vnimdni a chovéni
1 pristupy skepticti. Jak byste argumen-

IUCENA CETBA

ehnic, které jsou vyjmenoviny v zaveru ka-
¢ zabyva rovnéz tématy obsazenymi v této

KRITICKE
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schopnosti jsou studoviny rozlisovaci schopnosti ko-
jencli pomoci metody zrakové preference a metody
habituace. Zrakova ostrost, klicovy aspekt v procesu
rozpoznavini, se rychle zlepsuje v pribéhu prvnich
Sesti mésici zivota, poté se zlepsovani zpomaluje. Vni-
mani hloubky se objevuje kolem tretiho mésice Zivota,
ale do Sesti mésica véku neni jesté plné rozvinuto. Per-
cepéni konstanty (napf. konstanta velikosti) se zacinaji
vyvijet od Sesti mésica.

15. Niasledkem chovu zvifat ve tmé dochizi k trva-
lému poskozeni zrakové soustavy a zvirata, ktera byla
chovina se zakrytym jednim okem, zistanou na toto
oko slepd. Dospéla zvirata zrak neztriceji ani po dlou-
hodobé deprivaci zrakové stimulace. Tyto skutecnosti
podporuji tyrzeni o existenci kritickych obdobi v rané
fazi zivota, kdy pfi nedostatku normdlni stimulace do-
chizi k poskozeni vrozenych percepénich schopnosti.
Pokud je v ranych etapich zivota stimulace fizena tim
zplsobem, ze nékteré druhy podnéti jsou nepfitomny,
tak se zvirata, stejné jako lidé, stanou necitlivymi vici
podnétiim, jimiz na né nebylo pusobeno. Ani tento
acinek nema mnoho spole¢ného s ucenim. Percepéné-
-motorickd koordinace je naopak dovednosti, kterou
se musime naucit. Zvifata i lidé pfitom musi pohyby
sami providét, jinak k rozvoji normilni koordinace
nedochizi.

binokulirni rozdil
agnozie
pozornost

iluze

MYSLENI

tovali takovymto lidem na zikladé informaci o zraku
a chovini fizeném zrakem, které byly uvedeny v této
kapitole?

4. Jak ndm selektivni pozornost pomiha pfi kazdo-
dennim vnimani? Jaké by bylo fidit auto ve mésté, kde
by nikdo nemél schopnost selektivniho vniméni?

5. Jakym zpisobem je ovlivnéno chovini malife pro-
stfednictvim konstanty barvy a konstanty tvaru? Jak
na zikladé percepénich konstant mohla byt price
onoho umélce tézsi nez bez jejich pritomnosti?

kapitole. Je véak mozno obritit se i na nékteré dalsi
zdroje.




190  Kapitola5  Vnimani

| Obecnou problematikou vnimini se zabyvaji Coren,
Ward a Enns, Sensation and Perceptio, (5.vyd., 1999);
Gregory, Eye and Brain (5., vyd. 1997); Kosslyn, In-
vitation to Cognitive Science (Vol. 2): Visual Cogni-
tion (2. vyd., 1995). Marriv kognitivné-védecky pfi-
stup k problematice vnimani je obsazen v jeho knize
Vision (1982). Zikladni tivod k nékterym Marrovym
pracem je obsazen v prvnich kapitolich publikace:
Johnson—Laird, The Computer and the Mind (1988).

Vyzkumy mechanismi mozku podilejicich se na roz-
pozndvini jsou uvedeny v knihich: Farah, Visual

Viz kapitola 4.

VYBRANA LITERATURA V CESTINE

Agnosia (1990); Zeki, A Vision of the Brain (1993).
Nové poznatky v oblasti selektivni pozornosti a jejiho
neurilniho podkladu nabizej Posner a Raichle, Images
of the Mind (1994). Otizka stilosti vnimani je revi=
dovina ve velice étivé knize: Pinker, How the Mind
Works (1997). Konekcionisticky pfistup k problé-
mum rozpoznavani a lokalizace je uveden v dvojdilné
publikaci Rumelhart a McClelland, Parallel Distri-
buted Processing (1986). Kognitivni neurovédecky
pristup nabizi Gazzaniga, The Cognitive Neuroscien-
ces (1995).



Jednotlivé aspekty védomi
Védomi
Pfedvédomé vzpominky
Nevédomi
Automatizace ¢innosti a rozdélené védomi
Spanek a sny
Stadia spianku
Teorie spanku
Poruchy spanku
Sny
Teorie spanku se sny
Nové oblasti psychologického vyzkumu:
Konsolidace paméti v prabéhu REM spdnku
Medirace
Hypnoza
Navozeni hypnézy
Hypnotické sugesce
Skryty pozorovatel
Psychoaktivni litky
Centrdlné tlumive litky (sedativa)
Opidty
Stimulancia
Halucinogeny
Konopi
Fenomény psi
Experimentilni dikazy
Diskuse nad dikazy
Anekdotické doklady
Skepse ohledné psi
Soucasné tendence v psychologii:
Proc jsme ospali?

Mnf, kdyz ctete tato slova, jste
vzhtiru, nebo snite? Malokdo z vas je
touto otazkou zaskocen. Viichni zname
rozdil mezi normalnim stavem bdéni
a snem. Existuji také jiné stavy védomi,
véetné stavi, které j's'o‘u-vyvﬁiany.
plisobenim drog, jako je alkohol nebo
marihuana.

Védomi jedince se snadno méni.
V této chvili je vase pozornost zaméfena
na tuto knihu a za nékolik minut muzete

hluboce spat. Pro vétsinu psychologil je

pfitomen zménény stav védomf, jakmile

dojde ke zméné normalniho stavu
dusevnich funkci a nastane stav, ktery
se jevi byt odlisnym osobé prozivajici
tuto zménu. PfestoZe tato definice neni
prilis presna, odrazi skutecnost, ze stavy
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védomi jsou subjektivnim jevem. Zménéné
stavy védomi sahaji od rozptyleni dennim
snem az po zmatenost a zkreslené vnimani
pri intoxikaci drogou. V této kapirole se bu-
deme zabyvat zménénymi stavy véedomi, které
zuwajl véichni lidé (spanek a sny), i nékte-
rymi stavy, které vznikaji pusobenim zvlist-
nich okolnosti (meditace, hypnéza a uzivini
drog).

Jednotlivé aspekty
védomi

Diskuse o povaze védomych zazitkii a funkei
védomi se budou objevovat v pribéhu této
knihy, kdykoli se budeme zabyvat vnimanim,
paméti, feci, feSenim problému a dalSimi té-
maty. Na tomto misté by bylo uzitecné uvést
obecnou teorii védomi, kterd by poskytla ri-
mec pro tvahy o téchto tématech, tak jak
budou uvidény pozdéji. Tento pristup viak
neni uskutecnitelny, protoze ohledné této
teorie neexistuje obecnd shoda. Spise existuje
tolik teorii védomi, kolik je autorii, ktefi
v této oblasti teorie vytvifeji. Tato situace
mize nékteré Ctendfe odrazovat, zvlasté ty,
ktefi se dosud setkdvali s oblastmi védy,
v nichz jsou fakta krystalicky Cistd a teorie
dobfe ovéfené. Co vak muaze byt dobrodruz-
néjsi a podnétnéjsi nez vstup do oblasti, kteri
dosud neni zmapovani? V souvislosti s fadou
diilezitych objevii — v neuropsychologii, evo-
luéni biologii, genetice a v riznych oblastech
psychologie — mnoho véden vér, ze celkovy
vyklad védomi je jiz velmi blizko (Crick,
1994). Bez obecné teorie muze nase disku-
se o védomi pouze uvést nékteré terminy
a pojmy, které poskytnou stanoviska k romu-
to tématu tak, jak se s nimi budeme sezna-
movat v nasledujicich kapitolich. Integrace
riznych uvah, jez zde poskytneme, cekd na
budouci vyzkumy a pochopeni, k nimz moz-
nd dospéji studenti, ktefi ¢tou tyto strinky.
Co je vlastné védomi? Drive pwt.hologow.
ztotoznovali ,védomi* a ,mysl“. Definovali
psychologii jako ,studium mysli a védomi*
a ke zkoumani védomi pouzivali metodu in-
trospekee. Jiz v kapitole 1 jsme uvedli, ze jak
introspekee jako metoda zkoumdni, tak vé-
domi jako zkoumané téma ustoupily z centra
zdjmu po nistupu behaviorismu na zacitku
20. stoleti, John Watson, zakladatel beha-
viorismu, a jeho ndsledovnici se domnivali,
ze pokud se méd psychologie stit védou,
jeji udaje musi byt objektivni a méritelné,

Chovini samoziejmé mize byt vieobecné po-
zorovino a rizné odpovédi lze méfit objek-
tivnimi metodami. Naproti tomu vnitini
zkuSenost jedince muze byt zjisténa pomoci
introspekce, ale nemaze byt pozorovina ji-
nymi lidmi nebo objektivné mérena. Jinak fe-
¢eno, pokud bude psychologie zkoumat
skutecné chovini jedince, bude se zabyvat
vnéj§imi uddlostmi namisto vnitinich udi-
losti, které jsou sledovatelné pouze osobou,
kterd je prozivi.

Behavioristé viak nepozadovali tak radi-
kilni zmény, jak by se dalo z jejich prohldsent
usuzovat. I oni se zabyvali vnitinimi udi-
lostmi, pokud to vyzkumné cile vyzadovaly
Pri studiu zizitki pokusné osoby akeeptovali
slovni reakce jako nahradu za introspekei, To,
co pokusnd osoba fekla, bylo poklidino za
objektivni, bez ohledu na nejasnosti jeji-
ho subjektivniho stavu stojiciho v pozadi.
Mnoho psycholog stile vérilo, Ze pokud lidé
sdéluji, ze vidéli po pohledu do jasného svétl
ndsledné barevné paobrazy, pravdépodobné
tyto barvy skutecné vidéli. Behavioristé se si=
ce mohou zabyvat mnoha jevy, jez zkoumajf
prostiednictvim slovnich reakei, aviak je
jich nadmérny zdjem o pozorovatelné cho-
vini zpusobil, ze opomijeli zajimavé psycho=
logické problémy, jako jsou sny, medi-
tace a hypnoza, protoze je jejich subjektivf
podstata ucinila nepfijatelnymi (Ericsson
a Simon, 1993).

V sedesatych letech 20. stoleti zacali psy=
chologové zjistovat, ze problematika
domi je pfili§ zdvaznd na to, aby mohla bit
opomijena. To neznamend, Ze by muselt
byt psychologie znovu definovina vylué
jako studium védomi, ale odbornici dospél
k zdvéru, ze celistvi psychologie nemi
problematiku védomi opomijet. Prisné =
vani behavioristii na tom, aby byla psych
logie omezena na studium pozorovatel
chovini, je pfili§ omezujici. Pokud se
tvifeji teorie o podstaté védomi a vedo
k prokazatelnym predpovédim tykajicim s
chovini, pak tyto teorie predqtavujl od-
notny prispévek k porozuméni funkei lidsk
mysli.

Védomi

Mnoho uéebnic definuje védomi jako abys
kly stav uvédomovini si vnéjsich a vnitinid
podnétii, to znamend uddlosti v okoli, teles
nych vjemi, vzpominek a myslenek. Tato de
finice se viak zabyvi pouze jednou strénke




omi 4 nechiva stranou fakt, ze se pfi
i problémi nebo zamérném vybéru jed-
i pii reakei na vnéjsi podminky a pfi sle-
vini osobniho ziméru jednad o dalsi strdn-
b vedomi. Védomi tedy nezahrnuje jen
edovini prostfedi (vnitfniho a wnéjsiho),
1 ovliviiovini prostiedi. Struéné receno,
omi zahrnuje: a) sledovini sebe samého
o skoli tim zpiisobem, Ze st vjemy, vzpo-
a myﬂem("p reflektované reprezentujeme;
pisobent na sebe samé a své okoli tak, ze

wni aktivity (Kihlstrom, 1984).

ovani (monitorovani)
i ilohou smyslové soustavy je zpracovi-
mformaci z prostredi, coz vede k tomu,
si védomi toho, co se déje v nasem
i v nasem téle. Neni véak mozné, aby-

yénovali pozornost viem podnétim
bicim na nase smysly, protoze bychom
2ahlceni informacemi. Nase védomi se
éfuje jen na nékteré podnéty a jiné igno-

sehopni 2ahajovat a ukoncovat své chovdni
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ruje. Tato selekce informaci ma Gasto souvis-
lost se zménami vnéjstho a vnitrniho svéta.
Zatimco se soustfedujete na tento odstavec,
pravdépodobné si nejste védomi mnoha pod-
nétu prichazejicich z okoli. Pokud viak dojde
k néjaké zméné — pohasne svétlo, ve vzduchu
zacne byt citit kouf nebo se snizi hluk klima-
tizace — pak si pravdépodobné téchto podnéti
viimnete.

Nase pozornost je selektivni, nékteré uda-
losti prednostné vstupuji do naseho védomi
a stivaji se podnétem k zahdjeni akce. Nej-
vysSi prioritu maji vétsinou udalosti dulezité
pro preziti. Pokud mame hlad, je obvykle ob-
tizné soustfedit se na studium, pokud nihle
ucitime bolest, vytlacime ze svého védomi
ostatni myslenky do té doby, nez bolest od-
stranime.

Ovladani (fizeni)

Dalsi funkei naseho védomi je planovat, za-
hajovat a fidit své ¢iny. At uz je plin jedno-
duse a snadno uskutecnény (napf. spolecny

nds chrani pred zahlcenim informacemi.

isoustredime, nevnimdme okolni podnéty, jako je napi. konverzace lidi. Tato schopnost vybirat si
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obéd s pfitelem), nebo je slozity (pfiprava zi-
votni drihy), jedniani musi probihat tak, aby
bylo koordinovino s udalostmi kolem nas.
V' procesu plinovani mohou byt udilosti,
které se jesté neuskutecnily, pfedstavoviny
v nasem védomi jako budouci moznosti, mii-
zeme si v duchu predstavit alternativni ,scé-
nare”, rozhodovat se mezi nabizejicimi se
moznostmi a zahajovat pfiméfené Einnosti
(Johnson-Laird, 1988).

Ne viechny aktivity jsou fizeny védomymi
rozhodnutimi a feSeni viech problémi nejsou
proviadéna na védomé trovni. Podle jednoho
ze zakladnich principi moderni psychologie
zahrnuji dusevni udilosti jak védome, tak ne-
védomé procesy a mnoho rozhodnuti a ¢in-
nosti je se odehriva vyhradné mimo oblast
védomi. Reseni problcmu se muze objevit
wzCistajasna”, aniz bychom si byli vedomi, Ze
jsme o problému premysleli. A kdyz mame
k dispozici feseni, nemusime byt schopni po-
skytnout introspektivni popis toho, jak jsme
k feseni dospéli. Mizeme uvést fadu pripada
rozhodovini a feseni problémi, ke kterym
doslo na nevédomé urovni. To viak nezna-
mend, Ze viechna podobnd chovini se déji
bez védomé uvahy. Védomi nejen sleduje
probihajici chovini, ale hraje svoji tlohu i pfi
fizeni a ovlidani tohoto chovini

Predvédomé vzpominky

Jak jsme jiz uvedli, v daném okamziku se ne-
muzeme soustredit na viechno, co se kolem
nis odehrivd, stejné jako nedokiZzeme vy-
zkouset, co véechno znime a co viechno si
pamatujeme. V uréitém okamziku muzeme
zamérit pozornost pouze na omezeny po:':et
podnéti. Nepfetrzité dochdzi k tomu, ze
nékteré podnéty vybirame, jiné ignorujeme
a odmitame, ¢imz se obsah védomi neustile
méni. Aviak i objekty nebo udilosti, které
toho ¢asu nejsou v centru pozornosti, mohou
mit na védomi urcity vliv. Napfiklad si ne-
musite byt védomi toho, ze hodiny odbijeji
celou hodinu. Po nékolika tderech viak zpo-
zornite, zpétné se zaposlouchdte a spocitite
udery, o kterych jste predtim ani nevédéli, ze
je poslouchate. Dalsim piikladem okrajove
pozornosti (¢i nevédomého sledovini situa-
ce) je fenomén koktejlové party (Farthing,
1992). V hlu¢né mistnosti s nékym hovorite,
neviimadte si ostatnich hlast a hluku a v tu
chvili zachytite svoje jméno vyslovené v ji-
ném hovoru. Je jasné, ze byste svoje jmé-
no v cizi konverzaci nepostihli, kdybyste ji

v jistém slova smyslu nesledovali. Této kon-
verzace jste si viak nebyli védomi az do té
chvile, dokud na ni zvlastni signal nenasmé-
roval vasi pozornost. Nilezy znaéného
mnozstvi vyzkumi ukazuji, ze zaznamend-
vime a vyhodnocujeme podnéty, které vé-
domé nevnimame (Kihlstrom, 1987; Green-
wald, 1992). Rikime, Ze tyto podnéty nis
ovliviwji podvédomé nebo Ze pracuji na pod-
védomé urovni védomi.

Mnoho vzpominek a myslenek neni v ur-
cité chvili éasti naseho védomi, pokud je to
vsak potfebné, mohou byt do védomi vyvo-
liny. V této chvili nemite ve svém védomi
udilosti minulé dovolené, ale vzpominky na
ni jsou vam dosmpné, pokud si je prejete vy
volat, a poté se stanou ¢isti vaseho védomi.
Takovéto vzpominky dostupné védomi se nas
zyvaji  predvédomé vzpominky. Zahruji
specifické vzpominky na osobni udalost,
informace shromizdéné v pribéhu zivots,
jako znalost vyznamu slov, plin ulic ve mésté
nebo polohu urcitého stitu. Také zahmuj
naucené dovednosti, napf. fizeni auta nebo
zavazovani tkanicek. Jakmile se tyto postupy
naucime, zaénou pracovat mimo nase vés
domi, ale pokud k nim obratime pozornost,
jsme schopni popsat kroky, z nichz se s
daji.

Nevédomi

Jednou z nejstarsich teorii védomi, kterd rovs
néz byla nejvice kritizovina, je psychoanaly
tickd teorie Sigmunda Freuda. On a jeha
ndsledovnici se domnivali, Ze soucdsti mysh
je nevédomi obsahujici nekteré vzpominky
impulzy a pfani nepfistupnd védomi. Freud
se domnival, Ze nékteré emoéné bolestiv
vzpominky a prini jsou vytésnény, to
mend pfesunuty do nevédomi, odkud m
ovliviovat nase Ciny, ackoli si téchto vzpo
nek nejsme védomi. Myslenky a imp
vytésnéné do nevédomi nemohou tedy
povat do védomi, ale mohou nis ovli
nepiimo nebo skryté - prostfednictvim
iraciondlniho chovini, chybnych Ii
a prereknutl Vyraz prefeknuti § je obecné
uzivin ve smyslu bezdéénych zimén pr
zujicich skryté impulzy. Prikladem muze bi
vyrok ,Je mi lito, Ze se ti dafi 1épe” misto
mysleného ,Jsem rad, Ze se ti dafi lépe®.

Freud se domnival, ze nevédomé toul
a impulzy jsou prficinou vétsiny dusevnid
poruch. Vyvinul psychoanalytickou
jejimz cilem je pfivést vytésnény

~
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_'Llf--'- a timto procesem jedince v}’lf:-
p. 16). Vétsina psychologt pfijima
lenku ic nekteré vzpnmmky a duSevni
.-".L,

icesy jsou introspekci nepnstupnt a vzhle-
e ﬁ tomu mohou byt oznaceny jako nevé-
né. Mnoho psychologii se viak ziroven
mnivd, ze Freud kladl nepfiméreny diraz
né obsazene aspekty nevédomi a ne-
ﬂﬂﬁmtcnﬂu pozornost jinym aspek-
| -3 lsi psychologové k nevédomi také
dili pestrou Skdlu dusevnich procesii, na
' E’E-r zavisi ve svém kazdodennim
k nimz nemime védomy pnsf.‘up
rom, 1987). Vprubéhu vniméni si po-
tovatel mize napf. uvédomovat dva ob-
n okoli, ale neni si védom svych
--_.:'_1-'.-5*'-4'\ iitj'ch dusevnich pochodu, je-
12 prostiec nictvim urdi, Ze jeden z objekti
Si nebo vétsi nez druhy (viz kap. 5).
Il?}ﬂlﬂdtk téchto dusevnich pro-
uvédomujeme — zname velikost a vzdi-
biektu = nemdme k témto procesiim
| p (Velmans, 1991).
tuciery stm:urypu viuct  starym  lidem
ﬂ pomali a slabi) se pmkazalﬂ, jak

z prostiedi ovlivnit nase cho-

miz bychom si toho byli védomi. Pro-
' :i gjprve prosli ,jazykovym testem,
12 méh rozlustit fadu zprehazenych vét.
1'-' nentilni skupina pracovala s vétami ob-
eimi slova zapomnéthvy, kostel, samota,
vl slova, 0 nichz se vyzkumnici do-
H jﬂ probandi podvédomeé spoii se
Kontmhu skupina s podobnymi
acovala, Jakmile proband test do-
I vizkumnici mu podékovali a on odegel.
vzkur ych pracovniki, ktery nevé-
el probandi byli v Expenmantalm a kon-
q- n:napadne zjistoval, jak dlouho
‘lmllu. nez stometrovou chodbou

thodu. Bylo zjisténo, ze probandi
ﬂﬂvy vztahujicimi se ke stereoty-
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Mg, hloupy - ach, chet fici drahy. "
il "III!HTh Mew York Magazine, 1nc.
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pum vuci starym lidem Sli pomaleji nez pro-
bandi z kontrolni skupiny. (Slovo pomaly se
vsak ve vétich nevyskytlo.) Na zikladé rozho-
voru s probandy se ukizalo, Ze si tohoto vlivu
na své chovini nebyli védomi (Bargh, Chen
a Burrows, 1996),

Automatizace ¢innosti
a rozdélené védomi

Dilezitou funkei védomi je fizeni chovini.
Neékter¢ aktivity jsou vsak providény tak
casto, ze si na né navykneme, zautomatizu-
jeme je. Pokud se u¢ime fidit auto, zpocitku
se musime Intenzivné soustredit, predeviim
na koordinaci riznych tkont (Fazeni, seslip-
nuti spojky, pridavani plynu, otiéeni volan-
tem apod.), a stézi dokizeme myslet
na cokoli jiného. Nicméné jak jsme uvedli
3z drive, pokud se pohyby zautomatizuji,
muzeme pri Fizeni konverzovat, prohlizet si
okolni krajinu, aniz bychom si byli védomi
toho, ze fidime — az do té chvile, kdy se
objevi potencidlni nebezpeci, které rychle
pripoutd nasi pozornost zpét k Fizeni auta.
Tato habituace reakei, jez zprvu vyzadovaly
védomou pozornost, se nazyvi automatizace
Cinnosti.

Pokud jsou dovednosti jako Fizeni auta
nebo jizda na kole dobfe naucené, nevyzaduj
nasi pozornost, Stavaji se automatickymi, vé-
domi je relativné neruseno a mize se zaméfit
na jiné aktivity, Tyto automatické procesy
mohou mit negativni disledky v tom smyslu,
ze s1 fidic nemusi vzpomenout na dilezité bo-
dy v kra_]me kolem nichz projizdél.

Cim je ¢innost vice automaticka, tim mé-
né védomé kontroly vyzaduje. Jinym prikla-
dem je Kklavirista, ktery hraje naucenou
skladbu a zdroven hovofi s osobou stojici ve-
dle sebe. Klavirista fidi dvé ¢innosti, hru na
klavir a hovor, avsak nemysli na hudbu do té
doby, nez udefi na nesprivnou klivesu, coz
vzbudi jeho pozornost, a pak hovor na chvili
prerusi. Jednim zpisobem vykladu téchto
jevi je nizor, ze kontrola je stile pfitomna
(pokud checeme, mizeme pozornost zaméfit
na automaticky proviadény proces), ale tato
kontrola se disociovala (oddélila) od védomi.

Pojeti disociace vytvofil francouzsky psy-
chiatr Pierre Janet v roce 1889, Pri disociaci
se za urcitych okolnosti nékteré myslenky a ciny
disoctufi od zbythu védomi a nejsou uvédomo-
vany. Disociace se lisi od Freudova pojeti
vytésnéni, protoze disociované vzpominky
a myslenky jsou védomi snadno pfistupné.
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Zkuseny fidi¢ md éinnost pfi fizeni sice zautomatizovanou, telefonovani je presto nebezpecné,

.\‘;lprnli tomu vytésnene \‘zp.armnkl\' nemo-
hou byt do védomi vneseny, dd se na né viak
usuzovat na zakladé urcitych znamek (napf.
prefeknuti).

Pokud musime celit zatézové situaci, mu-
zeme ji docasné vyloucit z védomi, abychom
byli schopni se s ni vyporidat. Pokud se nu-
dime, mizeme se uchylit k dennimu snéni.
Toto jsou priklady disociace, jejichz podkla-
dem je oddéleni jedné ¢asti védomi od druhé.
Krajni priklad disociace se projevuje na pri-
padech vicecetné osobnosti, k niZ se vritime
v kapitole 15.

Spanek a sny

Vyklad o védomi zahdjime popisem stavu
zdanlivé protikladného, spinkem. Muze se
zdat, ze spanek ma s bdélym stavem jen mai-
lo spoleéného, presto jsou si oba stavy po
dobné. Napriklad snéni poukazuje na to, ze
ve spinku premyslime, ackoli na kvalitativ
né jiné urovni nez v bdélém stavu. Vzhledem
k tomu, Ze si pamatujeme sny, musi se ve
spanku vytvifet vzpominky. Spanek neni sta-
vem naprostého klidu, nékteri lidé ve spinku
i chodi. Ifld(', kteri h}‘lf, také I]cjh‘()ll zcela
nevnimavi vici okoli, rodice se budi ithned

poté, co jejich dité zacne plakat. Spinek je
spojen 1 s plinovinim, Nékteri lidé si feknou,
ze se vzbudi v urcity cas, a opravdu se pak
v danou hodinu probudi. V tomto oddilu s
budeme zabyvat nékterymi principy spanku

a4 .snéni,

Stadia spanku

Nektefi lidé se probudi snadno, jini se jen tak
vzbudit nedaji. Vyzkum spanku byl zahdjen
ve tiicatych letech 20. stoleti (Loomis, Har
vey a Hobart, 1937) a jeho vysledkem byl
citlivé techniky pro méreni hloubky spanky
a pro stanoveni stadii, v nichz se vyskytuji sny
(Dement a Kleitman, 1957). Vyzkum spinks
pracuje s pristroji zaznamenavajicimi elek
trické zmény na pokozce hlavy, které souws
seji se spontinni mozkovou aktivitou béhen
spanku a s oénimi pohyby pfi snéni, Grafick
zaznam téchto elektrickych zmeén ¢ili moz
kovych vin se nazyva elektroencefalogram
(EEG; viz obr. 6.1 a 6.2). EEG prostrednics

tvim elektrod priklidanych na pokozku hlay L

méri ménici se primeérny elektricky potenciil 3
tisici neuron na povrchu mozkové ki
Nejednd se o presné méreni kortikalni akts
vity, aviak pro vyzkum spinku je velice ui#

tecne,




vieténka

Spinek a sny

0BR. 6-1

Usporadani elektrod pro elektrofyziologicky
zaznam spanku Na tomto obrdzku je zndzornéno
pripojent elektrod na hlavu a tvdr pokusné osoby

v typickém spdnkovém experimentu. Elektrody na
hlavé (1) zaznamendvaji mozkové viny. Elektrody
blizko oci pokusné osoby (2) zaznamendvaji pohyby
oci. Elektrody na bradé (3) zaznamendvaji napéti

a elektrickou aktivitu svalstva. Neutrdlni elektroda,
kterd je umisténa v blizkosti ucha (4), uzavird okruh
spolu se zesilovacem (5), coZ umozniuje grafické
zndzornénf zéznamu.

RN SPANEK WWMW,\WMHM

2. STADIUM WW’\MM"M

f

K-komplex

asmonn PAHAMMAN AP AR Ay
T

vina delto

ickd aktivita v priibéhu spanku Na obrdzku je zndzornén zdznam EEG v bdélém stavu

ikowych stadiich. Stav bdélosti je charakterizovdn vinami alfa (8-12 Hz), 1. spdnkové stadium
prechod ze stavu bdéni do hlubsich spdnkovych stadii, 2, stadium je urceno pfitomnosti

Snek (krdtké epizody vin s frekvenci 12-16 Hz) a K-komplexdi (estry hrot v pribéhu vin),

1 je charakterizovdno vinami delta (1-2 Hz), pricemz jedinym rozdilem mezi témito dvéma

vin delta. Ve 3. stadiu tvori viny delta 20-50 % celého zdznamu, ve 4. stadiu 50 % a vice.

béhu mozkovych vln napovi-
sestivi z péti stadif: Ctyf spin-
o riizné hloubce spanku a z pi-
zyvaného paradoxni spinek
mi oénimi pohyby, REM —
ment). Pokud ¢lovék zavie
mozkové viny nabudou cha-
pribéh s frekvenci 8-12 Hz/s,

které se oznacuji jako v/ny alfa. Kdyz se jedi-
nec presouva do prvniho spankového stadia,
viny se stivaji nepravidelnymi a jejich am-
plituda se snizuje. Pro druhé stadium je
charakteristicky vyskyt spankovych wretének.
Vieténka jsou kritké useky rytmickych vin
s frekvenci 12-16 Hz/s. Jejich amplituda
v prubéhu celého EEG nihle nartstd a klesd
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(tzv. K-komplex). Jesté hlubsi tfeti a Ctvrté
spankové stadium je charakterizovino poma-
lymi vinami (s frekvenci 1-2 Hz/s), které se
oznacuji jako viny delta. V pribéhu tretiho
a ctvrtého stadia je obvykle tézké jedince
probudit, i kdyz se muze vzbudit vlivem sub-
jektivne dulezitého podnétu, napf. vyslove-
nim zniamého jména nebo plicem ditéte.
Méné osobni podnéty, jako je tieba hlasity
zvuk, zistivaji nepovsimnuty.

Sled spankovych stadii

Pfiblizné po hodiné spanku dospélého clo-
véka nastane zména. Ziznam EEG se akti-
vizuje (dokonce vice, nez kdyz je clovek
vzhiru), jedinec se viak neprobouzi. Elek-
trody umisténé pobliz oéi zaznamendvaji
rychlé ocni pohyby. Tyto pohyby jsou tak
silné vyjadreny, Ze pozorovatel muaze i pres za-
viend vicka sledovat pohyby oci. Toto stadium
se oznacuje REM spanek, predchazejici ctyfi
stadia se nazyvaji nREM spének (nebo non-
REM).

Tato spinkovi stadia se v priabéhu noci
stiidaji. Spanek za¢ini nREM stadii a sklidd
se¢ z nékolika spiankovych cykla, z nichz
kazdy obqahuje nREM a REM stadia. Na
obrizku 6.3 je znizornén typicky prubch
spanku mladé dospélé osoby. Jak sami vidite,
tato osoba prechdzi rychle ze stavu bdélosti
do hlubokého spinku (étvrté stadium). Asi
po 70 minutich se znovu objevi druhé sta-
dium, po némz rychle nasleduje prvni noéni
REM fize. Véimnéte si, ze vétsina hlubsich
spankovych stadii (tfeti a ¢tvrté) se objevuje

nREM stadia

1 2 3

OBR. 6-3

Posloupnost spankovych stadii Na tomto grafu je zndzornén typicky sled a délka trvani spdnkovych stadi
v pritbéhu noci. Pokusnd osoba postupuje v prvni hodiné spanku od 1. stadia do 4. stadia, Poté se vraci pi
3. a 2. stadium do stadia REM spdnku. Poté prochdzi periodami nREM a REM spdnku, se dvéma krdtkymi
probuzenimi, asi po trech a pil a Sesti hodindch spdnku.

4
HODINY SPANKU

v prvni poloviné noci, zatimco vétsina REM
spinku se objevuje v druhé poloviné noci. Ty-
picky pribéh vypada tak, ze hlubsi spankovi
stadia maji tendenci se v druhé poloviné noci
ztricet v souvislosti s tim, jak se zvyraziuji
obdobi REM spinku. V' pribéhu osmihodi-
nového spanku se obvykle vystrida ctyfi nebo
pét obdobi REM spinku s prilemostnymi
kritkymi probouzenimi nad rinem.

Piesny pribéh spankového cyklu je u kaz-
dého jedince odlisny a méni se 1 s vékem,
Novorozenci strivi asi polovinu svého spin-
ku v REM fizi. Tento pomér se v péti letech
snizuje asi na 20-25 % celkové doby spin-
ku a ziistava pfiblizné konstantni az do stifi,
kdy poklesne na 18 % a méné. Stari lidé tri-
vi méné spanku ve tfetim a ¢tvrtém spanko-
vém stadiu (nékdy tato stadia zmizi tplné)
a v noci jsou Castéji a déle vzhiru. V pribéhu
stirnuti se objevuje pfirozena nespavost (Gil-
lin, 1985).

Srovnani spanku REM a nREM
REM a nREM spinek se navzijem L
stejné, jako se kazdy z nich Lisi od sta
bdéni. Neékteri védci dokonce nepoklidajf
REM stadium za spinek, ale spiSe za teti
stav existence mimo stav bdéni a nREM
spanku. V pribéhu nREM spanku jsou otai
pohyby v podstaté nepfitomny, srdecni ﬁek'
vence a frekvence dechu se zretelné sniz

prohlubuje se svalovi relaxace a metabolis
mus mozku se zpomali na 25-30 % (ve srov-
nani se 100 % v bdélém stavu). Naprotl tomu
v priubéhu REM dochdzi k nahlému vys

5 6 7 8




m:h pohybi, které trvaji 10-20 sckund,
stdeéni frekvence i metabolismus mozku
zvysuji a blizi se hodnotam v bdélému
. V pribéhu REM spinku jsme téméf
i ochrnuti, usetfen je pouze srdecni sval,
anice, okohybné svaly a hladké svalstvo
napr. svalstvo travici soustavy a cév). Sou-
mné feceno je nREM spianek charakterizo-
in zahdlejicim mozkem a relaxovanym
em, zatimeco REM spének je charakterizo-
vin bdélym mozkem a paralyzovanym télem.
Fyziologické nalezy ukazuji, ze v priibéhu
spanku je mozek do znaéné miry izolo-
od swych senzorickych a motorickych
eni, podnétim z |m\1h casti téla je bra-
wstup do mozku a nedochazi k motoric-
projeviim, Mozek je presto stale aktivni,
oze je spontinné stimulovin vzruchy
| neuront vychdzejicimi z mozkoveé-
B kmene. Vybézky téchto neuront sahaji
i mozku, které fidi ocni pohyby a mo-
aktivity. V pmhchu REM spanku
tedy zaznamendvi, Ze neurony, které
ormilné podileji na fizeni chiize a vidéni,
ivovany, prestoze télo samo o sobé ne-
(Hobson, 1994).
osoby, které jsou v pribéhu REM
 probuzeny, témér vzdy sdéluji, ze sni-
viak probuzeny v priibéhu nREM

Spinek a sny

spanku, snéni udava pouze asi 50 % (Antro-
bus, 1983; Cavallero a kol., 1992; Foulkes
a Schmidt, 1983). Sny, o Lrer\'a h spici osoby
vypravéji, pokud jsou prohuzen\ ve fizi REM
bpdl]kll, _ISl_‘lll Vf.'.th'ln{n] ZI'.II\tWL Ziveé a [11.1]]
emocné nabity a nelogicky charakter — pred-
stavuji takovy typ zazitku, ktery mame spo-
jeny pravé se slovem ,sen”. Cim delsi je délka
spinku REM prfed zamérnym pl'nhwcnim
jedince, tim jsou sny delsi a slozitéjsi. N .1pr0n
tomu nREM sny nejsou tak zrakové zivé ani
emocné nabité ].l|\0 REM sny a jsou vice spo-
jeny s uddlostmi z bdélého stavu. Z toho vy-
plyvi, ze dusevni aktivita je v obdobi REM
a nREM spinku odli$nd, na coz poukazuje
charakter sni a frekvence vyskytu snii.

Teorie spanku

Pro¢ jsme v uréitou dobu vzhiru a jindy za-
se spime? Dale Edgar a William Dement
(1992), predni odbornici provadéjici vy-
zkumy spanku, dospéli k modelu protikladného
procesu spanku a bdéni. Domnivaji se, Ze se za
ucelem fizeni tendence spat a naopak zustat
vzhiiru v mozku odehravaji dva protikladné
procesy. Prvni z nich se nazyvi pud homeos-
tatického spanku a druhy proces bdéni fizeny
casem.
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Pud homeostatického spinku predstavuje ~ ® Tricet procent stfedoskolskych a vysoko-
I fyziologicky proces, jehoz ticelem je zajistit Skolskych studentii alespon jednou tydné
' takové mnozstvi spanku, aby byl bdély stav HARE L ARHSo A,
pres den stdly. Je aktivni predeviim v noci,ale ~ ® Ticet jedna procent fidici alespoii jednou
do urcité miry funguje i ve dne. Pres den to- Coadle Ko ”““':‘l“ @ volantem.
‘ tiz postupné nartistd potieba spanku. Pokud ~ ® Unava Pfedﬁtflmi‘ff’”mém}' faktor nega-
jsme minulou noc spali mdlo, bude tendence tivné pusobici na ¢innost piloti.

usnout i pres den pomérné vysoki. ® K havirii jaderné elektrirny v Cernobylu
doslo v brzkych rannich hodindch, kdyz
byl pracmrmu nocni smény unaveni. Va-
rovné signdly na fidicich Pdl'lC]CL.h proto ne-
zaregistrovali nebo jimi spi§ byli zmateni,

Proces bdéni fizeny ¢asem podléhi kon-
trole biologickych hodin sestavajicich ze dvou
drobnych neurilnich struktur ve stiedni Casti
mozku. Tyto ,hodiny* fidi fadu dusevnich
a fyziologickych zmén vcetné rytmu bdéni, Nedivné vyzkumy spolecnosti Gallup zis
tzv. cirkadidanniho rytmu, ktery se opakuje  tily, Ze 56 % dospélé populace vnima ospalost
pfiblizné kazdych ctyfiadvacet hodin (slo-  béhem dne jako problém. Maas, predni védee
vo cirkadidnni pochdzi z latinskych slov  zabyvajici se vyzkumem spanku, oznadil ty=
cirka, jez znamend ,okolo®, a dies oznacujici  to jedince za ,chodici mrtvoly” nesouci ma
~den“). Biologické hodiny podléhaji vlivu  svych bedrech roky nahromadéného spinko-
pusobeni svétla. Denni svétlo totiz zastavuje  vého dluhu. Maas zduraziuje, ze kazdo-
sekreci melatoninu, coz je hormon navozujici  denni ztrita jedné hodiny spinku v prubclm
spanek. jednoho tydne se rovni jedné probdélé nod’

Uvedené protikladné procesy — pud ho-  (Maas, 1998, s. 53). Béznou znimkou spin-
meostatického spanku a proces bdéni fizeny  kové deprivace je neschopnost prozit den
casem — funguji ve vzdjemné interakci a vy-  alespon bez chvilkové ztrity energie a plného.
sledkem této soucinnosti je cyklus bdéni  stavu bdéni. K tomuto poklesu bdélosti obyy
| a spinku. Momentilni stav spinku nebo nao-  kle dochazi v odpolednich hodindch. Radi
' pak bdéni zivisi na relativni sile obou pro-  lidi si tento stav spojuje s tézkym obédem, po-
cest. Béhem dne je vice aktivni proces bdéni  Zitim malé divky alkoholu & s vlivy prostiedi,
fizeny Casem, vecer naopak zacne pfevlidat  kam patfi napf. pobyt v pfetopené mistnos
poteba spanku a stav bdéni se snizuje. S nad-  ti nebo nudna pfedniska. Tyto faktory viik
chazejici noci prestavaji fungovat biologické  ospalost nezpusobuji, pouze odha.lujs spin-
' hodiny a my usindme. kovy dluh. Bézny clovék je pri dostate

spanku bdély cely den i tehdy, vykonavi-li ne

prilis zajimavou, sedavou ¢innost.
Poruchy spanku Védci zabyvajici se vyzkumem sPénku pto-
Asi 90 % dospélych spi v noci Sest az devét  kdzali, Ze pokud si lidé, ktefi bézné spi os
hodin, pfi¢emZ nejvice z nich spi sedm a pil  hodin, prodlouzi spinek o dalsi dvé hodiy
az osm hodin. Pokud spi néktefi lidé pouze  dojde u nich k zisadnimu zvySeni bdélosti
Sest az sedm hodin, vétsina z nich jevi v pri-  VEétsiné lidi sice staéi osm hodin spinkil
‘ béhu dne zfetelné znamky ospalosti, ackoli nedosahuji viak nptimailm' trovné bdélost
| si je ani nemusi uvédomovat. Zda se, ze pro  Navic jim chybi ,rezerva® pro dny, kdy _-
. zabranéni vzniku pocitu ospalosti pfes den  méné nez osm hodin. Je-li spinek kratsi, byt
' je nezbytny spinek o délce osmi az deviti  jen o jednu hodinu, zvysuje se nepozo

hodin (Kripke a Gillin, 1985). Porucha  dochdzi k vétsi Lh}’bOVDStl, dotycni jed
spanku vznikd tehdy, md-li neschopnost do-  sniz onemocni, zvysuje se i riziko zrané
bte spdt za ndsledek naruseni vykonnosti béhem — (Maas, 1998).

dne nebo nadmérnou ospalost. V tomto oddile Pokud neni mozné, abyste denné sl

probereme  nejzniméjsi  druhy poruch  deset hodin, osmihodinovym az devitiha

spanku. novym klidnym spankem se alespon n
vyhnout zbytecnému vzniku spink

Spankova deprivace dluhu. V tabulce 6.1 jsou uvedena doporule

| Vétsina lidi — af si to jiz kazdy uvédomuje,  pro kvalitni spinck.
‘ nebo ne — se obcas, pfipadné trvale, pfipra-

vuje o dostacujici mnozstvi spinku. Uvedme  Insomnie

si nékolik prikladi (Gallup Organization,  Termin insomnie, nespavost, oznacuje e

1995; Maas, 1998; Pasztor, 1996): kajenost s mnozstvim nebo kvalitou spanku B
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dy k dosazeni kvalitniho noéniho spanku Mezi védci a klinickymi pracovniky existuje shoda v tom, jak
chdzet problémdm se spdnkem. Tato doporuceni jsou shrnuta v této tabulce, néktera jsou podloZena
wzkumnych praci, jind jsou prostym nejlepsim doporucenim odbornikd v této oblasti.

kocovina z léku na spani ho mit miiZe.

zabezpecte jeji udrzeni po celou noc.

ada jedinec trpi, ¢i netrpi nespavosti,
vidy subjektivni. U mnoha osob,
stézovaly na nespavost, bylo pri vy-
¢ spinkové laboratofi zjisténo, Ze spi
normdlné, zatimco u jinych, ktefi si na
nestézovali, byly poruchy spanku
{Trinder, 1988). Tato skutecnost ne-
e by nespavost nebyla skutecnym
em, spise poukazuje na to, Ze subjek-
povedi o nespokojenosti se spinkem
oreluji s objektivnim méfenim.
payosti je matouci to, ze lidé maji
pstatek svého spinku precenovat.
studii byli sledovini lidé, ktefi nebyli
i § kvalitou spanku, a bylo zjisténo,
polovina z nich byla ve skutecnos-
vzhitru asi pil hodiny (Carskadon,
Dement, 1974). Vysvétlenim moze
t, 7¢ lehky nebo neklidny spanek
‘pocitovin jako bdéni a Ze néktefi
ituji pouze dobu, kdy byli v noci
mysli si, Ze nespali, protoze na
venou spankem si nepamatuj.

spankovy rezim Ustanovte si pravidelny rozvrh, kdy budete chodit spat a vstavat. Nastavte
na urcitou ranni dobu a vstavejte v tuto hodinu, bez ohledu na to, jak dlouho jste v noci spali.
e disledni ohledné dennich zdfimnuti, Bud si zdfimnéte kazdé odpoledne, nebo viibec. Pokud si
mnete pouze prilezitostné, pravdépodobné nasledujici noc nebudete dobfe spat. Pozdni vstavani
dech miZe vas spankovy cyklus rovnéz narusit.

ol a kofein Sklenka silného alkoholu pfed spanim vam mize pomoci usnout, ale narusuje

v cyklus a maze zplsobit, Ze nasledujiciho rana se vzbudite pfilis brzy. Nepijte nékolik hodin

| tim, nez pljdete spat, napoje s obsahem kofeinu, jako je kéva nebo kola. Kofein plisobi jako

ans i na jedince, ktefi tvrdf, Ze na né neplisobi, a organismus potiebuje v kterékoli dobé ctyfi
hodin ke snizeni mnozstvi kofeinu v krvi na polovinu. Pokud musite pfed spanim nezbytné néco
Zkuste mléko, podle lidové moudrosti sklenice teplého mléka pfed spanim navozuje spanek.

| spanim Nejezte pred spanim tézka jidla, vase travici soustava je potom musi nékolik hodin
vat. Pokud musite néco pfed spanim snist, snézte néco lehkého.

 Pravidelné cvicenf vam napomdiZe k lepdimu spanku, aviak necviéte pred spanim pfilis usilovné.
spani VAci lekam na spani budte zdrzenlivi. Viechny jejich druhy maji tendenci narusovat
cyklus a jejich dlouhodobé uzivani vede nevyhnutelné k nespavosti. I kdyZ noc pfed zkouskou
spét, neberte si lék na spani. Jedna $patné stravend noc nema vliv na wkon v nasledujicim

Vyvarujte se pfed spanim stresujicich myslenek a vénujte se uklidfiujicim aktivitam, které vam
\aii relaxovat, Zkuste stejny postup opakovat kaZdy vecer pred spanim, napfiklad vzit teplou
o nékolik minut poslouchat klidnou hudbu. Zjistéte teplotu mistnosti, ktera je vam

e selze Pokud leZite v posteli a nemiZete usnout, nevstavejte. Zastafite v posteli a zkuste se
id véak vie selze a dostavate se do napéti, na chvili vstaite a délejte néco uklidiujiciho,
tizkost. Délani dfep( nebo vycerpavajici cviceni neni dobré.

Narkolepsie a apnoe
Dvé relativné vzicné, avsak zdvazné poruchy
spanku jsou narkolepsie a apnoe. Pro jedince
trpiciho narkolepsii jsou typické gpakujici se,
nezvladatelné zdchvaty ospalosti a také moznost
kdykoli usnout — pti psani dopisu, fizeni auta
nebo uprostied hovoru. Pokud usne student
uprostied prednisky, je to zcela normilni,
pokud viak usne uprostied prednasky prednd-
Sejici, mize to znamenat narkolepsii. Ve viz-
nych pripadech se tyto epizody spinku vysky-
tuji az nékolikrit denné a trvaji od nékolika
sekund po 15-30 minut. Lidé trpici narko-
lepsii si kviili své nemoci jen tézko udrzi za-
méstnani, a pokud v dobé zichvatu fidi auto
nebo ovlidaji néjaky pfistroj, jsou pro své
okoli nebezpeéni. Tézkou formou nar-kolep-
sie trpi pfiblizné jeden clovék z tisice, pficem?
vyskyt méné vyraznych, nerozpoznanych
forem je pravdépodobné mnohem vyssi.

U narkolepsie se v podstaté jedni o vyskyt
REM epizod v denni dobé. V priibéhu zd-
chvatu jedinci vstupuji do REM stadia tak
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rychle, Ze mohou pozbyt i svalového napéti
a upadnou dfive, nez si mohou lehnout.
Navic mnoho z nich uvadi, Ze v pribéhu zi-
chvatu méli halucinace, které jsou zfejmé nd-
hradou za zivé sny REM fize. Narkolepsie je
dédicénd a jsou dikazy pro to, ze sklon k této
chorobé zvysuje urcity gen nebo kombinace
gent (Hobson, 1988).

V pripadé spankové apnoe prestane jedinec
v priibéhu spanku dychat. Tyto apnoické zi-
chvaty nastivaji ze dvou pficin. Prvni pfici-
nou je stay, kdy mozek prestane vysilat povely
k brinici a ostatnim dychacim svaliim, coz
vede k zistavé dechu. Druhou pficinou je pfi-
lisnd relaxace svalii hrdla, coz vede k Gdstec-
nému uzavéru pridusnice. Nisledkem toho
se dychaci svaly snazi vdechnout vzduch vétsi
silou, coz zptisobuje, Ze se dychaci cesty zcela
uzaviou. V pribéhu apnoické pauzy rychle
klesd obsah kysliku v krvi, coz vede k sekreci
hormont vylucovanych v pfipadé nouze. Tato
reakce jedince probudi a dychani se obnovi.

Vétsina lidi ma v noci nékolik apnoickych
fazi, ale lidé se zavaznymi problémy mohou
mit kazdou noc i nékolik stovek téchto zi-
chvati. Pfi kazdé zistavé dechu se probudi za
ti¢elem obnoveni dychini, aviak tato probu-
zeni jsou tak kritkd, Ze si na né obvykle ne-
pamatuji. Ve vysledku tito lidé travi v postel
dvanict i vice hodin, ale nasledujici den jsou
tak ospali, Ze nejsou schopni soustavné ¢in-
nosti a usinaji i uprostred hovoru (Ancoli-Is-
rael, Kripke a Mason, 1987).

Spdnkovi apnoe je castd u starsich muzi.
Prisky na spani znesnadfujici probouzeni
navic prodluzuji obdobi apnoe (béhem néj je
mozek ochuzen o kyslik) a tato situace mize
skoncit fatilné. Pravdépodobnou pficinou
toho, Ze néktefi lidé umfou ve spanku, je ne-
schopnost probudit se a tim apnoickou epi-
zodu ukongit.

Sny

Snéni je stav zménéného védomi, ve kterém se
obrazy uchovdvané v paméti a fantazie doiasné
mist s uddlostmi vnéjsi reality. Védci zatim
méné rozuméji tomu, pro¢ lidé sni, nez tomu,
co se lidem zdd. Moderni metody vyzkumu
viak jiz odpovédély na mnoho otdzek tykaji-
cich se snéni. Nékteré z nich si v ndsledujicim
oddilu pfedstavime.

Sni kazdy?
Prestoze si mnoho lidi rino své sny nevyba-
vuje, ziznamy jejich REM spanku dokazuji,

Ze i oni sni stejné jako ti, kdo si sny pamatuji.
Pokud znite clovéka, ktery tvrdi, Ze se mu
nikdy nic nezdd, vezméte ho do spankové la-
boratore a vzbudte ho ve stadiu REM spanku.
Bude schopen si vybavit sen zcela srovnatelné
s ostatnimi lidmi. Pokud nékdo tvrdi: ,Nikdy
se mi nic nezda“, znamena to: ,Nedokizu si
své sny vybavit*,

Védci navrhli nékolik hypotéz k vysvétleni
rozdili ve vybavnosti snit. Jednou z moznosti
je to, ze lidé nevybavujici si sny si je zapa-
matovavaji hiif nez ostatni. Jind hypotéza
predpoklidd, ze néktefi lidé se uprostied
REM spinku snadnéji probouzeji, a proto si
jsou schopni vybavit vice snt nez lidé s hlub-
Sim spdankem. Nejcastéji pfijimana hypotéz
objasnujici vybavnost sni se zaklidd na mys-
lence, Ze rozhodujicim faktorem je to, co se
déje pri probuzeni. Pokud podle této hypo-
tézy nenastane po probuzeni alespon kritké
obdobi bez vyrusovini, vzpominka na sen ne-
muze byt konsolidovina (upevnéna), a kza-
pamatovini snu tedy nedojde (Hobson,
1988; Koulack a Goodenough, 1976).

Pokud se ihned po probuzeni budeme sna-
zit vybavit si sen, po chvili se nim vybavi
alt,spon ¢dst obsahu. Jinak sen rychle vyprchi.
Sice vime, Ze se ndm néco zdilo, ale obsah
zapamatovat nedokizeme. Pokud byste si sy
sny radi pamatovali, polozte si k posteli pap:r
a tuzku. Reknéte si, 7e a7 se vam bude zdi t
sen, cheete se probudit. A jakmile se pak.
v noci vzbudite, snazte se rozpomenout ng
detaily a okamzité si je zapiste. Az se v zapi-
sovani snu zdokonalite, muzete zacit sledo-
vat opakujici se pravidelnosti. Podtrhnéte &
véechno, co se vam bude zdit zvlastni, a feks
néte si, ze az se pristé stane néco podobnéhe,
budete to povazovat za znameni, ze snite
(Pokud na tento experiment pfistoupite,
nezapomente, Ze se pripravite o ¢ist spanku.)’

Jak dlouho sen trva?
Neékteré sny probéhnou v setiné sekunds
Zazvoni budik a my se probudime se vz
minkou na spletity sen s pozirem, ke kie-
rému prave pnjlzdely hasicské vozy s kvileji
cimi sirénami. Protoze budik jesté zvon
domnivime se, ze jeho zvuk musel vyvols
uddlosti ve snu. Nicméné védci predpoklidi
ze zvonici budik nebo jiné zvuky se pouze
sadi do jiz vytvorené scény dFivéjsi vzpo
nebo snu. Tato skute¢nost ma obdobu v hdé
lém stavu, kdy jednoduchy podnét dokdze vy
volat tak bohatou vzpominku, ze by né
dobu trvalo, nez byste ji nékomu celou wi




Na délku bézného snu miZeme usuzovat
ilezt vyzkumu, kdy byly pokusné osoby
ibéhu REM spanku probouzeny a mély
it uddlosti, které se ve snu uddly (De-
a Wolpert, 1958). Doba nutnd k pre-
i celého snu byla témér tak dlouhd jako
H REM spanku, coz vede k uvaze, ze

st ve snu trvaji téméf tak dlouho jako
ZIVOLE.

lidé, kdy sni?
povedi na tuto otazku je ,nékdy ano®
se dokdzou naudit rozezndvat ve snu, ze
emz toto védomi nerusi spontdnni
. Nékteré pokusné osoby bylo napt.
naucit, aby stiskly vypina¢, kdyz si
ily, ze sni (Salamy, 1970).

efi lidé maji Zivé sny, ve kterych se
iti zdaji natolik realistické (postridajici
a nelogicky charakter vétsiny sni), ze
dojem, jako by byli vzhiiru a pfi normil-
1, To, Ze se jednalo o sen, si uvé-
po probuzeni. Lidé, ktefi méli Zivé
ali, ze ve svych snech délali ruzné
¢y aby zjistili, jestli sni, nebo jsou
. Nékdo obéas ve snu zazivi klamné
.Jeden muz v jednom ze svych sni
il, Ze sni, a rozhodl se privolat si ta-
urcil, zda ma nad témito uddlostmi
Kdyz sihl do kapsy, aby se podival,
drobné na zaplaceni fidici, myslel si,
dil. V' té chvili nalezl mince roz-
kolem postele. Poté se jiz skutecné
a jistil, Ze se nachdzi v posteli v jiné
samoziejmé bez drobnych (Brown,
viak tfeba zdiraznit, Ze se Zivé sny
vétsinou nepravidelné  (Squier

1998).

 ovladat obsah svych sni?

zpsnll ze urcité ovlidani ob-
'_ ]e mozné. Pred spinkem proban-
ytli jakysi druh nabidky a poté ana-
st V jedné peclivé pripravené
predspinkové sugesce védei

i v obdobi pred spankem. Pres-
nevyjadiovali zidni doporuceni

soby nebyly informoviny o dcelu

byl zbarven cervené (Roffwarg
Ve studii zabyvajici se vlivem
inkové sugesce byly pokusné
Y aby se pokusily snit o tom,
i charakteristiky by si prily
¢ pokusnych osob se zddl prinej-

Spinek a sny

mensim jeden sen, ve kterém byl zamysleny
osobnostni rys rozpoznatelny (Cartwnghr
1974). Navzdory uvedenym faktim viak
o moznosti ovlidat sny existuje jen milo di-

kazi (Domhoft, 1985).

Teorie spanku se sny

Jednou z prvnich teorii funkce snu byla teorie
Sigmunda Freuda. Ve své knize z roku 1900
Vyklad snii Freud tvrdi, ze sny jsou  krilov-
skou cestou k porozumeéni nevédomym pro-
cesum mysli“. Byl presvédcen, ze sny jsou
piestrojenym pokusem o splnéni pfani. Proto
také véril, ze sen souvisi s pfanimi, potfebami
nebo myslenkami, které jedinec shledavi ne-
prljate]mfmt, a vytésnuje je do nevédomi (sem
patfi napf. oidipovsky komplex). Tato pfani
a myslenky predstavuji latentni obsab snu.
Freud pouzival metaforu postavy cenzora, aby
vyjadfil pfeménu latentniho obsahu snu do
manifestniho obsahu (osoby a udilosti, které
tvofi vypriavény obsah snu). Freud fikal, Zze
cenzor ve skutec¢nosti spictho chrini, protoze
mu umoznuje vyj';idl"it vytésnéné impulzy, pfi-
cemz se vyhne viné nebo tzkosti, které by se
objevily, kdyhy se tyto impulzy projevily vé-
domé v nezastfené formé.

Preména latentniho obsahu snu do mani-
festniho obsahu se podle Freuda déje pro-
stfednictvim tzv. snové prace. Jejim tkolem
je kodovat a pretvifet nevédomy materidl
takovym zpiisobermn, aby mohl vstoupit do
védomi. Snovi price viak nékdy selze a vz-
kost spiciho jedince probudi. Sen v podstaté
vyjadfuje potfebu nebo splnéni prini, které
je prilis bolestivé nebo nepfipustné, a proto
nemuze vstoupit do védomi (Freud, 1933,
1965).

Mnoho vyzkumti se pokouselo dokizat Freu-
dovu teorii. Fisher a Greenberg (1977, 1996)
na zikladé shromdzdéni poznatka z nékolika
studii tykajicich se snéni usoudili, ze je doki-
zano, ze obsah snu se tykd emocné vyznam-
nych prozitkl, ale neexistuji zadné dikazy,
které by potvrzovaly Freudovo rozliseni la-
tentntho a manifestniho obsahu a mysle-
nku ,snové price®.

Od Freudovy doby vznikla cela rada teorii
vysvétlujicich roli spanku a snu. Napriklad
Evansova teorie poklida spanek, predevsim
REM fizi, za obdobi, kdy mozek prerusuje
spojeni s okolnim svétem a vyuziva tohoto
stavu k roztiidéni a reorganizaci obrovské-
ho mnozstvi informaci pfijatych béhem dne.
Tohoto procesu zpracovavani informaci si
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viak v pribéhu spinku REM nejsme védo-
mi. Pfi snéni mozek chvili pracuje ,v redlném
case" a védoma mysl mi v tomto okamziku
prilezitost sledovat maly vzorek modifikaci
a reorganizaci informaci, které se mozek sna-
zi vysvétlit stejnym zpusobem jako pusobici
podnét z vnéjsiho svéta, ¢imz dochazi ke
vzniku pseudouddlosti typickych pro sny.
Z tohoto hlediska nejsou podle Evanse sny
nicim jinym nez malou ¢&asti obrovského
mnozstvi informaci, které jsou sledoviny
a tiidény v prubéhu REM spinku. Jsou let-
mym pohledem védomé mysli, na ktery si
po probuzeni pamatujeme. Evans se do-
mnivd, ze sny mohou byt uzite¢né jako zdroj
informaci pri usuzovani na cely rozsah zpra-
covivani informaci, které probihd v obdobi
REM spanku, avsak jsou pfilis malym sou-
borem na to, abychom na jejich zikladé
mohli vyvozovat odviznéjsi dedukee. (Dalsi
vyzkum zpracovivini informaci v paméti
béhem REM spinku je uveden v Novych
oblastech psychologického vyzkumu na ni-
sledujici strané.)

Jini védci samozfejmé zaujimaji jind stano-
viska. Hobson (1997) se domnivd, ze pro
snénti je typické formalni zrakové zobrazovani
(pfipominajici halucinace), nestalost casu,
mista a osoby (pfipominajici dezorientaci)
a také neschopnost vybavovat si vzpominky
(pfipominajici amnézii). Snéni se tedy v jeho
pojeti blizi deliriu. Dalsi védci se domnivaji,
ze snéni plni funkei feseni problému (Cartw-
right, 1978, 1992, 1996), avsak tato teorie celi
kritice metodologického postupu (Antrobus,
1993; Foulkes, 1993). Navic bylo zjisténo, ze
se obsah snt méni v zavislosti na kultufe, po-
hlavi a osobnosti, coz znamend, ze sny maji
i psychologicky vyznam (Dombhoff, 1996;
Hobson, 1988). Obsah snu tedy maze odridzet
osobni konflikty, ale nemuzeme predpokld-
dat, ze funkel sni je tyto konflikty i fesit
(Squier a Dombhoff, 1998).

V tomto smyslu je tfeba zdiraznit, Ze
udilosti predeslého dne odrazi pouze polo-
vina sni (Botnam a Crovitz, 1992; Hart-
mann, 1968; Nielson a Powell, 1992). Sys-
tematické analyzy obsahti sna dile ukdzaly,
ze stupen agrese je ve snech vyssi nez v béz-
ném zivoté. Napiiklad pocet vrazd ve snech
byl zjistén u 2226 postay snu z celkového
poctu 100 tisic. Tyto snové vrazdy mnoho-
ndsobné prevysuji udaje ze skutecného sveta
(Hall a Van de Castle, 1966). Ve snech se
navic projevuje mnohem vice negativnich
nez pozitivnich emoci. Proto sny nemiizeme

povazovat za rozsifeni cinnosti z predeslé-
ho dne. Na druhé strané bylo v nékolika
studiich zjisténo, ze pro sny plati urditd
pravidelnost, kterd trvdi roky az desetileti
G. William Domhoff a Adam Schneider
(1998) uvadeji:
Nase analyzy denikovych zaznami sni, ktere
byly zapisoviny po dlouhou debu, ukazuji, Ze
se sny vyznacuji vysokym stupném pravidel-
nosti trvajici nékolik mésicu ¢i let. Ve dvou
nejdeldich zaznamech, ktere jsme ke dnesnimu
dni analyzovali, tato pravidelnost dosahovala
40-50 let. Zaroven jsme zjistili pfekvapivou
navaznost snii a kazdodenniho Zivota, na je-
jimz zikladé jsme byli schopni pfesné odhad-
nout starosti a ziliby sledovanych probandu.
Tyto vysledky uvozuji domnénku, ze sny sku-
tecné maji ,smysl®,

Analyzy snii také prokézaly, Ze se v obsa
zich snu odrdzeji vék, pohlavi a mezikultura
rozdily a podobnosti. Proto néktefi odborniei
dospeéli k ndzoru, ze snéni predstavuje kogni-
tivni proces (Antrobus, 1991; Domhoff,
1996; Foulkes, 1985). Jeden = ne;s‘rarsuhvy—
zkumt v této oblasti dospél k zavéru, ze seve
snech projevuji rizné predstavy a obavy (Hal,
1947, 1953). Snéni se viak lisi od bdéléha
stavu v zdmérnosti a stupni reflexe (Blagrow,
1992, 1996; Foulkes, 1985). Na zdkladé viie
uvedenych teorii lze tedy pfedpoklidat, #
tucelem snu neni fesit problémy.

Meditace

Meditace znamend dosabovini zmén
stavu védomi prostiednictoim uréitych ritudhl
a cvicent, Patfi sem Fizeni a regulovini dechu
ostré ohraniceni rozsahu pozornosti, vyl
¢eni vnéjsich podnéti, zaujeti joginské po
lohy téla a vytvifeni predstav udlosti nebo
symbolu. Vysledkem je prijemny, mirné zmé=
nény subjektivni stav, v némz se jedine
jak dusevné, tak 1 télesné uvolnény. Po dlow
hodobém tréninku néktefi jedinci tento
prozivaji jako mystické zazitky, ztriceji
domi sebe samého a ziskdvaji pocit, ze
soucdsti sirstho védomi jakkoli definova
Zkusenost, ze takové meditativni tech
mohou zpusobovat zmény védomi, je
stard a vyuzivaji ji vSechna velka

nabozenstvi. Buddhisté, hindové, isldmét
fiové, zidé a kiestané, ti viichni uvidé
tudly navozujici meditativni stavy. _

Tradicni formy meditace se Fidi praxi

myslenkovym systémem zaloZenym na hin
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pnost uklidat prichdzejici in-
e do paméti pro tcely jejich
ﬂ;l.lihon‘!yuilti se nazyvid konsoli-
!Jmﬂm&n Vyzkumnici se dlou-
hou dobu dommivaji, Ze ke konso-
 lidaci dlouhodobych pametowah
~ stop zdsadni mérou prispivi REM
spinek. V nékolika studiich s kry-
m byln pmkuano e dcpmc:
spinku REM md negativni dopad
1 pm.mdcm tikonu, ktery se krysa
béhem dne naucila. Kdyz se krysy
vné uéily hledat cestu ve
tém bludisti, nasledné doslo k
istu délky REM spinku. Stu-
zkoumaici podobné Géinky na
h bud wiibec neuspély, nebo
‘nepritkazné (Dujardin, Guer-
o Leconte, 1990; Horne a
arath, 1984), Zisadniho zlo-
‘dosihl a2 Karni se spolupra-
(1994), ktery pro ucely vy-
| probandiim pripravil speci-
fické podminky. Probandiim byla

b periferniho  zrakového pole
promitnuta kritkd tsecka.
tup se opakoval nékoli-
lem probandit bylo uréit
 (Ghel) dsecky. Tento kol
vl nijak lehky, protoze podnét
prezentovin v podobé jakéhosi
ho ziblesku, ale pri kazdo-

-

nsc ]idace..paméti v prubéhu REM spanku

dennim ndcviku obsahujicim velky
pocet opakovani probandi dosihli
pomérné vysoké uspénosti. Prii-
béh uceni byl znaéné netypicky: pfi
samotném ndcviku probandi nedo-
sahovali prilis dobrych vysledka,
ale druhy den plnili 1ikol mnohem
lépe. V pribéhu nékolika dni ni-
cviku se tedy vykon postupné zlep-
soval, zatimeo pfi  samotném
nicviku v pribéhu jednoho dne
zistavala troven vykonu prakticky
stejnd. Tento zpisob nicviku je
tedy mozno vyuzit ke zjisténi, zda
ve specifické fizi spanku dochdzi
ke konsolidaci pamétri.

Probandi nacvi¢ovali ikon tésné
pred spanim. Noc pak stravili v la-
boratofi. Néktefi probandi byli po-
kazdé, kdyz se na EEG objevil
nastup spinku REM, probuzeni
zvonkem. Druhd  skupina  pro-
bandi byla probuzena tolikrit jako
prvni skupina, aviak pfi ndstupu
tiettho a ¢tvrtého stupné spanku
nREM (tedy pi vyskytu pomalych
vin). Nisledujici den byli vSichni
probandi zkouseni. Ti, ktefi byli
probouzeni vzdy ve stadiu REM,
nedosithli viibec Zidného Zlepdeni,
jejich vysledky byly stejné jako pre-
desly veéer. Naopak probandi, ktefi
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byli buzeni ve stadiu nREM, do-
sahli vyrazného zlepseni.

Tento vyzkum spolu s dalsimi ho-
vofi ve prospéch hypotézy, ze
REM spinek hraje diilezitou roli
pri konsolidaci paméti. Zatim jesté
nebyly zodpovézeny otazky ohled-
né specifickych mechanismi, na
jejichz zikladé tento proces pro-
bihd, a také je jesté nutno zjistit,
zda je zisadnim stadiem samotny
REM spinek, nebo REM spinek
spolu s dalsimi spankovymi stadii
(Wilson a McNaughton, 1994;
Winson, 1990). REM spének totiz
pravdépodobné neni nutnou pod-
minkou pro konsolidaci paméti, ale
mize tento proces do vysoké mi-
ry ovliviiovat. Navic muaze byt
mnohem dilezitéjsi pro konsoli-
daci komplexnich dovednosti a pa-
métovych schopnosti nez pro
Jjednoduché uceni. Konsolidace pa-
méti bezpochyby vyZaduje propo-
jovini novych informaci se starymi
pamétovymi stopami, coZ je pro-
ces, ktery by mohl vysvétlit, proc se
ve snech ¢asto michaji soucasné
starosti z bézného zivota s minu-
lymi zkuenostmi (Ramachandran
a kol., 1996).

‘nibozenstvi, nebo zenem vycha-
2 éinskeho a japonského buddhismu.
techniky meditace zahrnuji ozevr-
ve které jedinec Cisti svoji mysl
novych zizitka, a koncentratio-
ve které je prinos ziskivin pro-
m aktivatho obriceni pozornosti
nu objektu, slovu nebo myslence.
.lil:yvek predstavuje typicky popis

1 zacind rozhodnutim nedélat nic,
emyslet, nevyvijet zidné usili, zcela se
oprostit se od vlastniho mysleni a téla
p 2 proudu neustale se ménicich mys-
oitis své mysli, pohlédni na plynouci
| onofuj se do jeho toku. Metafora se
s pohled na svoje myslenky a pocity

a piej si preletét oblohu jako hejno ptiku.
Nech je volné letét. Jenom se divej. Nedovol
ptiakdm, aby té vzali s sebou do mraki. (Chau-
duri, 1965, s. 30-31)

Zde je odpovidajici vypovéd pouzivani pro
ucely koncentrativni meditace:

Ucelem tohoto setkini je naudit se soustie-
dit. Vasim tkolem je soustfedit se na modrou
vazu, Koncentraci nemyslim rozebirdni jedno-
tlivych Gidsti, ale spise pokus vidér vizu v jeji
vlastni existenci, bez vztahi k ostatnim vécem.
Zkuste vyloucit viechny ostatni myslenky nebo
pocity, zvuky i télesné viemy. (Delkm‘m 1963,
5. 330)

Po nékolika sezenich koncentrativni medi-
tace lidé obvykle prozivaji pestrou skdlu za-
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Meditace zahrnuje regulaci dychdni, ostré ohrani-
éeni rozsahu pozornosti, vylouéeni vnéjsich pod-
nétd a vytvdreni predstav uddlosti nebo symbolu,
Tradiéni formy meditace se fidi praxi jogy.

zitkli: zménéné, intenzivné)si vnimdni vizy,
zkriceni Casu, zvlasté retrospektivné, proti-
kladné vnimani, jako by viza vyplnovala zra-
kové pole a ziroven nevypliovala, zmenseni
vlivu vnéjsich podnéti (lidé byli méné rozpty-
lovini okolim, vénovali mu méné pozornosti)
a pfijemny a odménujici pocit z meditativ-
niho stavu.

Experimentalni studie, které maji nutné
kritké trvini, poskytuji pouze omezeny vhled
do zmén védomi, jichz muze ¢lovék dosih-
nout, pokud meditativni praxe a cviceni trva
mnoho let. Na zikladé studia stovky let sta-
rého tibetského buddhistického spisu Matra-
mudra popsal Brown v roce 1977 komplexni
vycvik nutny k ovlddnuti této techniky. Ta-
ké ukdzal, ze na riznych meditativnich trov-
nich obvykle dochdzi ke kognitivnim zmé-
nam. (Pfi tomto druhu meditace prochazi
lovék péti drovnémi a nakonec dosihne

stavu bez myslenek, bez vjemi, bez pociti
sebe samého, znimého jako koncentrationi
stav samadhi.)

Na zikladé vysledka fady vyzkumu se uki-
zalo, Zze meditace mize snizit nabuzeni (ob-
zvlast u jedincd s nizkym prahem pro stres)
a muze hodné pomihat lidem trpicim lz-
kosti a napétim.

Hypnoéza

Zidny ze zménénych stavii védomi nevyvo-
livi tolik otizek jako hypnoza. Kdysi byla
spojovina s okultnim svétem, v soucasnosti je
predmétem  piisné védeckého zkoumdni
V hypnéze, stejné jako ve viech oblastech
psychologického biddni, zistavaji nejasnostiy
ale mnoho faktu jiz bylo ovéfeno. V nasleduji=
cim oddile uvidime pfehled dosavadnich zna-
losti 0 tomto kontroverznim jevu.

Navozeni hypnozy

V hypnéze jedinec ochotny podrobit se hypnize
a spolupracujici s hypnotizérem (vétsinou ani
jini jedinci nemohou byt hypnotizovini) s
ddwd st kontroly nad svym chovdnim hypn
zérovi a prijimd uriité zkresleni reality. Hyp
notizér k dosazeni tohoto stavu pou i
mnozstvi metod. Dotyény jedinec mize
napf. pozadin, aby soustredil viechny
myslenky na maly bod (napf. pfipindcek ng
zdi), zatimco bude postupné relaxovat, J¢
mozno podat sugesci ospalosti, protoze h
néza je stejné jako spanek stavem uvol
ve kterém neni jedinec ve styku s obvykl
pozadavky prmti’edi Spinek je viak pouse
metaforou. Jedinci je feceno, Ze ve skutel
nosti neusne, ale bude nadale hypnotizémi
naslouchat.
Stejného stavu lze dosidhnout 1 jinymi me
todami nez relaxaci. Nékdy je hypnotickys
charakterizovin zvySenym napétim a
V jedné studii napf. probandi slapali na
ondrnim laboratornim bicyklu a dostavali s
gesce sily a bdélosti, pficemz na hyp
sugesce reagovali stejnym  zptsobem
bézné relaxovani jedinci (Banya a Hilgas
1976). Tento vysledek popira obecné ztotoi
foviani hypndzy a relaxace, ale je v soulid
s metodami navozeni transu u nékterych
jako jsou napf. tancici dervisi nékterych mug
limskych ndbozenskych fidu.
Moderni  hypnotizéfi nepouzivaji auf
ritativni metody. Ve skutecnosti miden



8 trochou tréninku hypnotizovat sami sebe
i' ch, 1975). lcdmuc vstupuje do hy pnotic-
kého stavu za vhodnych podminek, hypnoti-
pouze pomdhd tyto podminky navodit.
10 hypnoticky stav jsou charakteristickd né-
dujici stadia.

Redukce planovini. Hluboce zhypnotizov any
Hedinec nemd chut 2 thajovat ]I!Lnuknll aktivitu
Mradeji Gekd, az ho hypnotizér k néjaké Gin-
0ST vyzZve,

_Vyhcm\c:f pozornost. Jedinec, kterému je fe-
Weno, aby naslouchal pouze hlasu hypnotizéra,
[fﬁudc ostatni hl; asy v mistnosti |L,1u rovat,

B Stadny vznik bohatych fantazijnich prozitkd.
dinec miize zazivat udilosti na mistech
dilenych v ase i prostoru.

b Oslabené testovini reality a jeji zkresleni, Jedi-

I [_\';\llf‘)?,;!

nec mize nekriticky prijimat halucinaéni pro-
zitky (hovofi napf. s osobou, o které se do-
mniva, ze sedi vedle néj v kfesle, a nezkoumad,
zda je tato osoba skuteéna).

Nirutst sugestibility. Aby jedinec mohl byt
zhypnotizovin, musi pfijmout sugesce.
Optazka, jestli se v disledku hypnézy sugestibi-
lita zvySuje, viak dosud nebyla jednoznacné
mdp:}\wum Peclive ]rmv:uhm studie nalezly
po hypnotické indukei nirist sugestibility,
avsak mensi, nez se vieobecné predpoklada
(Ruch, Morgan a Hilgard, 1973).

(.<1‘~t\' iskyt posthypnotické amnézie. Vysoce
hy }m.ﬂu]m jedinci na zdkladé prislugné in-
strukce zapomenou témér vie, co se béhem
hypnotického sezeni uddlo. Pokud viak obdrii
predem signil, o némz byli v pribéhu sezeni
informovini, vzpominky se obnovi,

Ivan Horvai (Psychiatricka klinika, Praha) testuje anestezii u zhypnotizované osoby.
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Na obrizku 6.4 vidime, Ze ne viichni je-
dinci jsou k hypnéze stejné vnimavi. Zhruba
5-10 % populace nemize byt zhypnotizovino
ani zkusenym hvpnotl?erem a zbytek vyka-
zuje rizné stupné vnimavosti. Pokud j je viak
jedinec zhypnotizovin v jednom sezeni, bu-
de pravdépodobné stejné vnimavy 1 v sezeni
druhém (Hilgard, 1965; Piccione, Hilgard
a Zimbardo, 1989).

Hypnotické sugesce

Sugesce, které jsou zhypnotizovanému je-
dinei podaviny, mohou vyvolavat rizné cho-
vini a zdzitky. Maze byt ovlivnéno fizeni
motoriky, nové vzpominky mohou byt zapo-
menuty, staré vyvoliny a mize dojit k zisadni
zméné béznych viemt.

Rizeni pohybii

Mnoho zhypnotizovanych jedinct reaguje na
pfimé sugesce nechténymi pohyby. Pokud
napf. jedinec stoji s predpazenyma rukama
s dlanémi obricenymi k sobé a hypnotizér na-
vodi sugesci, ze se ruce k sobé pfitahuji, obé
ruce se zanedlouho skuteéné zaénou k sobé
pfiblizovat a jedinec ma pocit, Ze je tato re-
akce vyvolina vnéjsim podnétem. Pfimad su-
gesce mize také pohybu zabranit. Pokud fek-
neme sugestibilnimu jedinci, Zze md ztuhlou
pazi (pfipominajici Zeleznou ty¢ nebo ruku
v dlaze), a poté ho vyzveme, aby ji ohnul, ne-
dokize to, nebo bude muset vynaloZit vétsi
usili nez obvykle. Tato reakce je méné obvy-
kld nez sugerovany pohyb.

Jedinci probuzeni z hypnézy mohou moto-
ricky reagovat na signil pfedem urceny hyp-
notizérem. Tento jev se nazyva posthypnotickd
reakce. | kdyz je sugesce zapomenuta, subjekty
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citi nutkini uréenou reakci provést. Mohou se
snazit ospravedlnit si takové chovini jako ra-
cionilni, pfestoze je puzeni k jeho provedeni
nutkavé. Napriklad kdyz se jeden muz po-
kousel racionalné vysvétlit, pro¢ otevrel okno,
poté co si hypnotizérka sundala bryle (kon-
krétni signal), poznamenal, Ze je v mistnost
dusno.

Posthypnoticka amnézie
Na zikladé sugesce hypnotizéra mohou byt
udalosti, které se staly v prabéhu hypnézy,
wzapomenuty®, dokud signil hypnotxzcra Jes
dinci nedovoli, ahy se na né rozpomenlﬁ .
Tento jev se nazyva parf}vypnamka amnézie.
Na obrizku 6.5 je zndzornéno, Ze se Jedmci
ve vnimavosti viici posthypnotické amnézii
znaéné 1isi. Polozkami, které si méli jedina
vybavit, bylo deset ikonii proviadénych v pri=
béhu hypnoézy. Nékolik jedinct nezapomnélo
zidnou nebo pouze jednu & dvé polozky,
§ina jedinct zapomnéla ctyfi nebo pét polos
zek. Dosti velky pocet jedinct viak zapom
véech deset polozek. K podobnym vysledk
dospéla vétsina studii posthypnotické amné
zie. Skupina jedincu, ktefi si vybavi vic polo=
zek, je pocetnéjsi a pravdépodobné predstas
vuje jedince s pramérnou reakei na hypnéae
Naopak mensi skupinu probandu, ktefi
pomnéli viech deset polozek, by bylo mozng
oznadit jako ,hypnotické virtuosy®.

Rozdily ve vybavnosti mezi témito dvémi
skupinami po posthypnotické sugesci ne
vztah k rozdilam kapacity paméti. Ja
byla pomoci daného signalu amnézie
§ena, jedinci s vyrazné vyjadienou an
si pamatovali stejny pocet polozek jako f
u nichz byla amnézie vyjadiena méné. Ne
ktefi védci tvrdi, ze hypnoza docasné nl

OBR. 6-4

Individuélni rozdily hypnability Po béiném
postupu indukce hypnozy pouzili védci

u 533 subjekti 12 sugesci ze Stanfordské skaly
hypnability. Cilem tohoto pokusu bylo zjistovat
vznik hypnotickych reakci, jak jsou popsdny v tee
(napf. neschopnost ndsledkem hypnotické su
ohnout ruku nebo uvolnit do sebe zaklesnuté
Byla skorovana piitomnost nebo nepfitomnost
reakce, celkovd hypnabilita byla ddna souctem
Jednotlivych polozek a mohla dosahovat skimn
od 0 (zcela nevnimavy) do 12 (nejvice vnimaw),
Vétsina subjekti se nachdzela ve stiedu ro
a malo z nich dosdhlo velmi nizkych a velmi
vysokych hodnot. (Hilgard, 1965)




it jedince vyhledat v paméti urcitou
lozku, avsak nemid vliv na skuteéné ucho-
ani vzpominek (Kihlstrom, 1987).

i a negativni halucinace

hypnotické experimenty vyzaduji
en hypnotického talentu nez jiné.
z2ivé a plesvédivé halucinace
vnimdni se u hypnotizovanych je-
ji ziidka. Jsou uvidény dva typy
halucinaci: pozitivni halucinace,
ych jedinec vidi objckt nebo slysi hlas,
 skutecnosti neni pfitomen; a nega-
alucinace, pri nichz jedinec nevnima
0 by mélo byt normdlné vnimdno.
halucinaci md jak pozitivni, tak nega-
Zku. Aby jedinec nevidél osobu sedici
¢ (negativni halucinace), musi vidét
a, které by ani za normélnich okol-
ly vidét (pozitivni halucinace).
mohou nastat také jako nasle-
notické sugesce. Jedincim mi-
fici, Ze po probuzeni z hypno-
zjisti, Ze drzi kralika, ktery chce
4 tento krilik se zepra: Kolik je
o vétsinu lidi pak bude naprosto
2 krdlika skuteéné vidi a ze ho
mile se viak pristihnou pfi tom, Ze
sdéluji presny cas, jsou prekvapeni
své chovini vysvétlit: ,Neptal se
ik je hodin? To je zvldstni, zdalo se
se ptal krilik, ale krilici prece ne-

halucinace mohou byt pouzi-
i bolesti. V mnoha pfipadech
odstrani bolest, prestoze pri-
tézké popileni nebo zlomend

Ncgatwm halucinace vysvét-
it, Ze neni vnimdn nejaky jev
¢ by normilné vnimin byl
byla hypnoza (ilevnd, nemusi byt
ié odstranéna, Snizeni bolesti
mize Cinit Zivot snesitelnéj-
tilni studie ukdzaly, Ze mira
mi tzky vztah ke stupni mé-
ity (Crasilneck a Hall, 1985;
gard, 1975).

| pozorovatel

ho pozorovatele vychizi z Hil-

vini (1986), na jejichz zd-
| fady hypnotizovanych jedin-
it mysli, kterd neni uvédomovand
sechny zdzitky jedince. Jeho
) ndsledujicim zptisobem:

Hypnoza
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Rozlozeni posthypnotické amnézie FPokusné osoby
v pribéhu hypnozy provedly 10 tikond a poté jim
byly podadny instrukce ke vzniku posthypnotické
amnézie. Pokud se jich experimentdtori zeptali,

co se v prabéhu hypnozy uddlo, probandi se lisili
podle poctu tkond, na které zapomnéli. MnoZstvi
zapomenutého materidlu pro danou osobu sahalo
od 0 do 10 polozek. Experimentu se castnilo

491 osob a na grafu je vynesen pocet osob
odpovidajici riiznym drovnim zapomindni. Diagram
znazornuje bimodadlni distribuci posthypnotické
amnézie se dvéma vrcholy pfi 4 a 10 zapomenutych
polozkdch. (Cooper, 1979)

Okolnosti  Hilgardova objeva  dvojkolejnosti
mysleni v hypnéze byly dosti dramatické.
V uéebné providél demonstraci hypnézy ve
spoluprdci se zkusenym probandem, ktery byl
slepy. Hilgard mu indukoval hluchotu a sdélil
mu, Ze az mu polozi ruku na rameno, znovu
zacne slySet. Timto byl proband oddélen od
okolniho déni, zacal se nudit, a tak myslel na
jiné véci. Hilgard ukizal posluchac¢im, ze pro-
band nevnima hluk ani fe¢. Nékdo se viak ze-
ptal, zda proband skuteéné ignoruje okoli tak,
jak se na prvni pohled zdd. Hilgard se probanda
potichu zeptal, zda by mohla existovat néjakd
cast, kteri by i navzdory navozené hluchoté
mohla slySet. Pokud ano, mohl by zdvihnout
ukazovacek? K prekvapeni viech pritomnych —
véetné zhypnotizovaného jedince — se ukazovi-
ek zdvihl.

Nyni chtél proband védét, co se déje. Hil-
gard mu polozil ruku na rameno, aby zase sly-
Sel. Vysvetleni mu prislibil pozdéji a mezitim se
ho zeptal, co si pamatuje. Jedinec si pamatoval,
ze se kolem néj rozhostilo ticho, pak se zacal
nudit a premyslel o néjakém statistickém pro-
blému. Poté citil, Ze se jeho ukazovicek zacal
zdvihat a chtél védét proc.

7 8 90
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Hilgard pozidal o vyjadfeni ,tu vadi cast,
kterd mi predtim naslouchala a kterd zpisobila,
ze se ukazovicek zdvihl®. Vyilo najevo, ze tato
druhd &ist védomi probanda slysela vée, co se
délo, a byla schopna o tom vypovidat. Hilgard
nalezl prthodnou metaforu k popisu tohoto ne-
zucastnéncho svédka — skryty pozorovatel

(Hebb, 1982, s. 53).

Metafora skrytého pozorovatele se tedy
vztahuje k dusevni struktufe, kterd 51(.du1c
ve, co se déje, veetné uddlosti, o nichz zhyp-
notizovany jedinec védomé nevi, Ze je vnima.
Pritomnost skrytého pozorovatele byla pro-
kizina v mnoha experimentech (Kihlstrom,
1985; Zamansky a Bartis, 1985). Ve studiich
zabyvajicich se redukei bolesti byly jedinci
schopni pomoci automatického psani ne-
bo feci popsat, jakou bolest citi, pficemz ve
stejném okamzZiku jejich védomi pfijimalo
sugesce hypnotizéra a reagovalo na né, coz
vedlo k tlevé od bolesti. Hilgard a jeho spolu-
pracovnici pfirovndval tyto jevy ke kazdo-
dennim zkusenostem, kdy jedinec déli svoji
pozornost mezi dva tikoly, napf. soucasné fidi
auto a konverzuje, nebo predndsi a soucasné
hodnoti svoji fec z pozice posluchace.

Prestoze byly experimenty se skrytym po-
zorovatelem opakoviny v mnoha laborato-
fich, jejich metodologie byla pomérné hodné
kritizovina. Skeptici tvrdi, ze tyto vysledky
mohou byt zptsobeny skrytymi pozadavky na
probanda, aby se prizptisobil oéekivini expe-
rimentitorti (viz napf. Spanos, 1986; Spanos
a Hewitt, 1980). V peclivé provadénych expe-
rimentech zaméfenych na lohu pfizpiisobeni
védci prokizali, Ze je mozné od sebe odlisit
reakce skutecné zhypnotizovanych probandi
od osob, které pouze spolupracovaly a pfizpii-
sobily se. Pozddali prokazatelné mdlo hypna-
bilni probandy, aby simulovali hypnoticky
stav, zatimco s vysoce hypnabilnimi probandy
jednali obvyklym zpiisobem. Experimentitor
nevédél, ke které skupiné kazdy proband pat-
fil. Osoby, které simulovaly, se pfizpiisobily
pozadavkiim tak, jak si myslely, Ze se od nich
ocekavi, avsak jejich vypovédi o subjektivnich
zazitcich se vyznamné lisily od vypovédi jedin-
ct, ktefi skutecné byli zhypnotizovini (Hil-
gard a kol., 1978; Zamansky a Bartis, 1985).

Psychoaktivni latky

Zménény stav védomi lze navodit nejen me-
ditaci a hypnézou, ale i riiznymi latkami. Tyto
litky lidé uzivaji jiz celd staleti pro vcely rela-

jako léky na uklidnéni a stimulancia. Do

Hypnotizovand osoba meéla ruku ponorenou
v ledové vodé a po sugesci hypnotické anestezie
necitila bolest. Pokud ji vsak dr. Hilgard polozil
ruku na rameno, mohl vyvolat , skrytého pozorg-

vatele”, ktery sdéloval, Ze osoba do uréité miry
bolest pocifovala.

xace, stimulace, k navozeni spanku ¢i naopak
k udrzeni bdélého stavu, dile ke zvySeni citlis
vosti vnimini, k navozeni halucinaci. Slovem
litka (droga) mizZeme oznaéit jakykoli pro

stredek (kromé jidla), ktery na zakladé ches
mického pusobeni méni fungovini orga
mu. Pojmem psychoaktivni litky oznacuj
ldatky ovliviujici chovani, védomi nebo nd
Zatii mezi né nejen pouliéni drogy jako hes
roin nebo marihuana, ale také legdlni litky

kategorie dile spadaji znimé a bézné uzivang
litky, napf. alkohol, nikotin a kofein,
Zduraznujeme, Ze legilnost ¢ nelegilnog
latky nijak nesouvisi s mirou nebezpei‘i ,'
ného s uZivinim latky. Napnklad kofein (ki
va) je naprosto bézny a jeho uZivani neni nij
omezeno. Nikotin (tabik) podléhd mi imilg
kontrole, nemél by byt k dispozici dospiv
cim do patnicti let. Alkohol podléhd n
nafizenim, ale je legdlni. Marihuana je nel
gilni. Na zikladé zjisténych dat je mozno s
dit, ze nikotin ze vSech litek preds
nejvetsi riziko, jelikoz napf. v CR zodp
piblizné za 23 tisic imrti ro¢né. V so
s nikotinem se nabizi otdzka, zda by dn
prijat jako legilni litka, kdyby jej nékdo
teprve uvést na trh.




V tabulce 6.2 jsou uvedeny a klasifikovany
psychoaktivni lLitky, které jsou bézné uzivané
ganewzivané. Litky urcené pro lécbu dusev-
nich poruch (viz kap. 16) zaroven pusobi i na
niladu a chovini, takze 1 je mizeme klasifiko-
Wit jiko psychoaktivni, My je viak do této
iategoric neradime, protoze nebyvaji zneuzi-
giny. Celkové vzato se jejich icinek neproje-
wuje thned a uzivini téchto litek nebyvi
Spojovini s vyrazné prijemnymi pocity. Vy-
jimku predstavuji trankvilizéry, které jsou pre-
depisované pii tzkosti. Ty nékdy byvaji
aneuzivany. Do podobné skupiny patfi i niko-
in a kofein, které fadime mezi stimulancia.
Mohou negativné ovliviiovat zdravi, nenavo-
bauji piflis velké zmény védomi, a proto se jimi

¥tomto oddile nebudeme zabyvat.

Uzivini nelegilnich drog, napf. marihua-
g nebylo — obzvlist mezi mladymi lidmi —
&3 padesatych let 20. stoleti pfilis castym

Psychoaktivni latky

jevem. Od poloviny 20. stoleti viak v oblasti

uzivani drog doslo k dramatickym zméndm.
Od sedesitych let v USA uzivini drog po-
stupné narustalo. Tento trend dosdhl vrcholu
Y 5&:dﬂldt-;il_\"\‘]1 letech. V :!hnnll'»;if_\"t'h letech
uzivini drog naopak pokleslo a tento trend se
udrzel az do roku 1992 (viz obr. 6.6). K to-
muto poklesu pfispivalo usili o informova-
nost mladych lidi ohledné rizik spojenych
s uzivanim drog. Rok 1992 vsak pfedstavoval
zlom a od té doby sledujeme, Ze negativni
hodnoceni uzivani drog je na tustupu (Bach-
man, Johnston, a O'Malley, 1998).

Vsechny litky uvedené v tabulce 6.2 ovliv-
nuji chovini a védomi, protoze ptisobi na ur-
cité biochemické pochody v mozku. Pfi jejich
opakovaném pouzivini se jedinec stivi na
kterékoli z nich zavisly. Drogova zavislost se
projevuje tremi zpusoby: 1) foleranci neboli

télesnou zavislosti, kdy jedinec musi postu

alkohol a tabdk jsou legdlni, patii mezi psychoaktivni latky, protoZe ovliviiuji chovdni, védomi

211




212

Kapitola 6 Vedomi

pem casu stile zvySovat divky drogy, aby
dosahl stejného acinku; 2) abstineninimi pri-
znaky, kdy je preruseni uzivini drogy spojeno
s nepfijemnymi télesnymi i psychickymi re-
akcemi; 3) psychickou zavislosti, kdy jedinec
uziva vétsi mnozstvi drogy, nez by chtél,
snazi se mit uzivani drogy pod kontrolou, ale
v tomto usili selhdva a velké mnozstvi casu
vénuje ziskivani drogy.

Stupen tolerance a zdvaznost abstinenc-
nich priznaki se lisi od latky k litce, Na-
priklad tolerance na opidty vznika pomérné
rychle a lidé na nich zavisli uzivaji takové
ddvky, které by byly pro bézného ¢lovéka smr-
telné. Na druhou stranu se u lidi kouricich
marihuanu zfidkakdy vytvafi vysokd tole-
rance. Abstinenéni pfiznaky jsou ndpadné
a casté u jedinct zneuzivajicich alkohol, opid-
ty a sedativa. Dile se bézné vyskytuji, ackoli
ne ve vysoké mife, u stimulancii. Je zajimave,
ze se s abstinencnimi priznaky nesetkdme ani
po opakovaném uzivini halucinogent (Ame-
rican Psychiatric Association, 1994).

Tolerance a abstinenéni priznaky sice jsou
hlavnimi pfiznaky drogové zivislosti, ale pro
stanoveni diagnozy nejsou nezbytné. Jedinec,

TAB. 6-2

Obvykle uzivané a zneuzivané psychoaktivni latky Pro kaZdou skupinu je uvedeno pouze nékolik pfikladd.
Podle toho, ktery z nich je znaméjsi, je pouZit bud genericky ndazev (napf. psylocibin), nebo firemni oznacenf

ldtky (Xanax pro alprazolam).

ktery vykazuje nutkavou potfebu uzivat uréi-
tou Litku (psychicka zavislost), avsak neproje=
vuji se u néj zidné znimky tolerance ani
abstinen¢nich priznaky, jako tomu je u nékte-
rych jedinea kouficich marihuanu, maze byt
klasifikovin jako zdvisly.

Drogova zavislost se odlisuje od skodli-
vého uzivani (abhzus) drog, které Ize defino-
vat jako stalé uzivani drogy bex zndmek
zdvislosti, tj. neprojevuje se tolerance, absti=
nenéni priznaky ani psychicka zavislost, ackoli
tento stav s sebou prindii vazné disledky. Nas
priklad jedinec casto pozivajici alkohol, coz
asti ve vysokou urazovost, absentérstvi a man=
zelské problémy (jedinec viak nejevi znidmky
zavislosti), bude povazovin za clovéka znes
uzivajiciho alkohol. V tomto oddile probere-
me nékolik druhti psychoaktivnich litek a jes
jich ucinky.

Centralné tlumivé latky
(sedativa)
Centrilné tlumivé Litky jsou definoviny jako

litky oslabujici aktivitu nervového systémis
Zahrnuji trankvilizéry, barbiturity (priske

sedativa stimulancia
alkohol (etanol) amfetaminy
barbituréaty Benzedrin
Nembutal Dexedrin
Seconal Methedrin
trankvilizéry pervitin
diazepam (Valium) kokain
Xanax nikotin
inhalaéni prostiedky kofein
fedidlo
lepidlo halucinogeny
opidty (narkotika) LSD
; o darivsty mezkalin
opium a jeho deriv 1
kodein psylocibin =
bersin PCP (fencyklidin)
morfin konopi
metadon marihuana

hasis




i spani), inhalacni prostfedky (tékavd roz-
tédla a aerosoly) a etylalkohol. Nejéasté-
zivanym a zneuzivanym je alkohol. Privé
emu nyni budeme vénovat pozornost.

Ikohol a jeho Géinky

et v kazdé spolecnosti, primitivni nebo
lové, je alkohol konzumovin. Mize byt
kvasenim siroké fady surovin: obili,
ilm,psemcc kukufice; ovoce, napf. hroz-
ablek a Svestek, a také zeleniny, napf.
r, Za icelem ziskini ,,tvrdého alkoholu®
rum) je mozno procesem destilace
v kvasenych napojich obsah alkoholu.
ohol obsazeny v ndpojich se nazyvi eta-
| sestivi z pomérné malych molekul,
téle snadno a rychle absorbuji. Jak-
polkneme ndpoj, tekutina se dostane
aludku a tenkého streva, kde se nachdzi
st drobnych cév. Tyto cévy zprostied-
p molekul etanolu do krve. Jakmile
kuly ocitnou v krevnim fecisti, jsou
endSeny télem a dostavaji se ke viem
m. Ackoli alkohol pronikd do viech
rovnomeérné, nejrychleji zacind pu-
mozek, protoze znacna st krve vy-
nd ze srdce jde do mozku a tukovi
mozku alkohol velice dobfe absorbuje
Swartzwelder a Wilson, 1998).
mnozstvi alkoholu ve vzduchu,
chujeme, je spolehlivym ukazate-
stvi alkoholu v krvi. Takto snadno
e vztah mezi koncentraci alkoholu
chovinim. Pfi koncentraci 0,3-0,5
alkoholu v krvi (tj. 3050 miligramui
na 100 mililitrts krve) nastiva rela-
iéni zibran a pocit lehkosti hlavy.
i véci, které obvykle nefikaji, jsou
ze narustat sebedtivéra, pricemz
teakee se zpomaluji (kombinace
obujici, Ze je po poziti alkoholu
einé fidit automobil).

raci jednoho promile alkoholu
U senzorické a motorické funkee
eny. Reé se stava setelou a li-
blémy s koordinaci pohybu. Né-
aji sklon byt zlostni a agresivni,
a jsou mrzuti. Na hladiné dvou
sd'lnpnosrl jedince vizné naru-
iny V?ssi nez Ctyfi promile mohou
it. Privni definice intoxikace ve
SA udivd jedno promile alko-

m jedinec vypit, aniz by byl
ka intoxikovan? Vztah mezi
olu v krvi a mnozstvim vypi-

Psychoaktivni litky

tého alkoholu neni jednoduchy. Zavisi na
pohlavi jedince, jeho hmotnosti a rychlosti
konzumace. Vek, individuialni metabolismus
a zkusenost s pitim jsou dalsimi ovliviujicimi
taktory. Vliv mnozstvi vypitého alkoholu na
jeho hladinu v krvi je proménlivy. Primérné
ucinky jsou znazornény na obrazku 6.7. Navic
neni pravda, Ze se pivem nebo vinem opijeme
méné nez tzv. tvrdymi napoji. Zhruba pul litru
dvandctistupriového piva, sklenice (200 ml)
vina nebo odlivka (50 ml) 40% lihoviny obsa-
huji pfiblizné stejné mnozstvi alkoholu a maji
stejny ucinek.

Pozivani alkoholu

Piti alkoholu je pokliadino mnoha studenty za
nedilnou souéist jejich spolecenského Zivota.
Podporuje druznost, snizuje napéti, uvoliu-
je zibrany a celkové pfispivd k veselé ziba-
vé. Takové piti v ramci spolecenského Zivota
vsak muze zpisobovat problémy se zkouska-
mi, protoze zabird mnoho casu potfebného
k uceni, kocovina miize mit za nasledek zhor-
seni vykonu u zkousky a ve stavu intoxikace
dochazi k hidkim a nehodim. Nejviznéjsi-
mi problémy jsou jednoznaéné nehody: auto-
mobilové nehody pod vlivem alkoholu jsou ve
Spojenych stitech nejcastéjsi pficinou smrti
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Uzivani drog Na grafu je zndzornéno procento studentd nejvyssich
rocnikd strednich skol v Americe, ktefi udali, Ze v obdobi 12 mésici pred
ukoncenim studia uzivali drogy. Jednalo se o marihuanu, halucinogeny,

kokain, heroin a jakékoli uzivani opidtd, stimulancii, sedativ

a trankvilizérd, které nebyly predepsdny lékarem. (Johnston, 0'Malley

a Bachman, 1992)
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Dechovy analyzdtor se pouZivd ke zjisfovdni, zda fidié pil alkohol. Mért mnoZstvi alkoholu v dechu, ktery fidi

vydechuje, a prevddi ho na mnoZstvi alkoholu v krvi.

osob ve véku 15-24 let. Kdyz byla v mnoha
stitech USA snizena vekova hranice legal-
niho pozivani alkoholu z 21 na 18 let, smr
telné dopravni nehody osmnictiletych a de-
vatenactiletych vzrostly o 20-50 %. Veétsina
statt od té doby zvysila minimdlni vékovou
hranici pro pozivini alkoholu. Nisledné doslo
ke snizeni poctu dopravnich nehod.

Priblizné dvé tietiny dospélych Ameri¢ant
uddvaji, ze piji alkohol. Pfinejmensim 10 %
z nich md v dusledku pozivini alkoholu so-
cidlni, psychické nebo zdravotni problémy.
Priblizné polovina z téchto 10 % je na alko-
holu télesné zavisld. Intenzivni nebo dlouho
dobé piti mize vést k zavaznym zdravotnim
problémum. S pravidelnym pozivinim na-
dmeérnych divek alkoholu jsou spojeny napr.
vysoky krevni tlak, cévni mozkové pfihody,
rakovina ustni dutiny, hrdla a zaludku, cir
héza _];!lu.'l' d Lir:prw;c.

Prestoze prodej alkoholickych napoji oso-
bam mladsim 21 let je ve Spojenych stitech
zakdzin, zkusenosti s alkoholem jsou v pod-
staté masové (alkohol uz ochutnalo 67 %
Sestndctiletych a sedmnactiletych studentt,
81 % osmnictiletych a devatenactiletych
a 91% \-'_'\-'HU]‘LI!:‘-\']ili!h}';_\:'\'ll studentu ]TII'L'L{ do

jsou spojeny s ,rychlym pitim®, kdy clovék vwe

sazenim veku 21 let). Jeste vaznéjsi potize

pije pét ¢i vice sklenicek za sebou. Z jedné ce8
loamerické studie \\pl\nu]n ze 28 % sedm-
nactiletych a osmnictiletych studenti a 44%
\\ml\mkn] kych studentd ma s timto Zpliso-
bem pozivani alkoholu zkusenosti (Wechsles
a kol., 1994, 1998). Vysledkem ¢asto byvi ne=s
dostatek ¢asu na uceni, zaskolactvi, zranén§
nechrinény sex, problémy s policii. Na 2
kladé téchto dat stile vice univerzit zakazye
pozivani alkoholu na univerzitni pudé. V roe
1989 Kongres schvilil zikon o strednich aws
sokych Skolich bez drog. V jeho dusledsd
maji mit studenti a zaméstnanci $kol k dispés
zici vzdélavaci programy a poradenstvi,

Alkohol rovnéz predstavuje riziko pro s
vijejici se plod. Matky, které casto piji alkohdl
ve vyssich davkdch, maji dvakrit vyssi prud'
pmlulmmr ze potrati nebo Immdt dité s nigs
kou porodni vihou. Piti matky v prabé
téhotenstvi zpisobuje vznik fetdlniho alkes
holového syndromu, coz je stav charakue
zovany mentdalni retardaci a ;,rmcrﬁm.-‘}'rrry'
deformacemt tvdre a tistni dutiny ditéte. Nog§
stvi alkoholu, které je nezbytné pro vaul
tohoto syndromu, neni presné urcené,
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alkoholu v krvi a mnozstvi pozitého alkoholu FPriblizné hodnoty koncentrace alkoholu v krvi
na mnoZstvi poZitého alkoholu béhem dvou hodin. Pokud napfr. vdzite 80 kg a v pribéhu dvou
yilf étyii plechovky piva, koncentrace alkoholu ve vasi krvi bude mezi 0,5 a 0,9 promile a vase
fidit automobil budou vdiné naruseny. Vypiti ctyr velkych piv v tomtéz obdobi md za ndsledek

raffic Safety Administration)

alkoholu ve vasi kivi vyssi nez 1 promile, coz je hladina, odpovidajici intoxikaci. (National

i se, 7e i tak malo jako nékolik de-
alkoholu tydné muze plodu sko-
guth, Clarren a Jones, 1985).

derivity se souhrnnym ndzvem
ﬂﬁta&y, které suym riummym ddin-
dini nervovy systém smiZugi citli-
i télesnych podnétii a schopnost
y reagovat. (Obecné se nazyva-
aviak ndzev opidty je pfesnéjsi.
tika neni dobfe definovin
ité nelegilni drogy.) Opi-
ciné uZitecné pri odstranovini
jich schopnosti ménit ndladu
ti vedly k rozsihlému nelegil-
. Opium, sufend $tiva makovic,
stvi chemickych litek vcetné
u. Kodein je béznou prisa-
fijicich bolest a léka tlumi-
rdatlvné slabé ucinky (pfinej-
ofeh divkich). Morfin a jeho
jsou mnohem silnéjsi. Vétsina
nych drog obsahuje heroin,
ovanéjsim stavu muze byt
snadnéji nez morfin,

Vsechny opidty se viizou na shodné mole-
kuly v mozku, na tzv. opidtové receptory. Lisi
se rychlosti, jakou se dostivaji k témto recep-
tortim, a snadnosti jejich aktivace, tj. potenci.
Rychlost §ifeni opidth v téle zilezi na zpisobu
uziti, Pokud se jednd o koufeni nebo o apli-
kaci injekéni stitkackou, zacinaji pusoblt do
nékolika minut. Cim rychleji se §iff, tim vétsi
je riziko smrti predivkovinim. Opiidty, které
se Snupaji, jsou absorboviny pomaleji, jelikoz
musi projit sliznici nosu do cév pod ni (Kuhn,
Swartzwelder a Wilson, 1998).

Zneuzivani heroinu

U heroinu je mozna aplikace injekéni jehlou,
Ize jej koufit nebo §nupat. Droga nejprve vy-
volavd pocit pohody. Lidé udivaji po dobu
minuty nebo dvou po nitrozilni aplikaci
zvlastni pocit vzruseni nebo privalu pociti.
Néktefi popisuji tento pocit jako intenzivni
slast podobnou orgasmu. Mladi lidé, ktefi
snupaji heroin, uvidéji, Ze zapominaji na
vie, co je tripi. Nasledkem toho jsou pocity
téchto jedinch prijemné, spokojené, jedinci
nemaji pocit hladu, bolesti nebo sexuilniho
puzeni. Tyto osoby mohou klimat se strida-
vym usindnim a probouzenim, pficemz si po-
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hodIné ¢tou knihu nebo se divaji na televizi.
Na rozdil od alkoholikii muze clovék pod vli-
vem heroinu dovedné reagovat na testy po-
zornosti a intelektové testy a milokdy je
agresivni ¢ atocny.

Zmény ve védomi vyvolané plisobenim
heroinu nejsou nijak ndpadné, nevznikaji
vzrusujici zrakové zizitky nebo pocity od-
chodu do jinéhn svéta. Podle vieho se zda,
ze to, co vede jedince k rozhodnuti zacit
uzivat tuto drogu, je zména nilady — pocit
euforiec a snizeni uzkosti. Heroin je vsak
velmi nivykovy, 1 po kritké dobé uzivani
muze vzniknout télesnd zavislost. Pri koufe-
ni nebo §nupdni (inhalace) heroinu vznika
tolerance a ucinek drogy jiz neni tak patrny.
Ve snaze obnovit puvodni intenzitu prozitku
muze ¢lovék prejit k injekéni aplikaci heroinu
pod kiazi a poté k jeho vstiikovini do Zily.
Jakmile jednou jedinec zacne s nitrozilni
aplikaci heroinu, potfebuje k dosazeni po-
zadovaného ucinku stile vyssi a vyssi davky
a télesné prfiznaky po vysazeni drogy jsou

intenzivnéj$i (mrazeni, poceni, kfece 7a-
ludku, zvraceni, bolesti hlavy). Motivace
pokracovat v uzivini drogy tedy vychia
z potfeby vyhnout se bolesti a nepfijemnym
pocitim.

S uzivanim heroinu je spojeno mnoho -
zik. Lidé zneuzivajici heroin umiraji pri-
mérné ve 40 letech (Hser, Anglin a Powers,
1993). K smrti dochdzi v dasledku uduseni
zapfi¢inéného utlumem funkce mozkoveho
dechového centra. Smrt z predavkovini je
stalou hrozbou, protoze koncentrace heroinu
prodavaného na ulici je kolisavi. Z toho vy=
plyvd, ze jedinec si nikdy nemiize byt jisty
silou drogy v nové zakoupené doddvee. Znes
uzivani heroinu je obvykle spojeno s viznym
naru$enim osobniho a spolecenského Zivota,
Zavisli jedinci se Casto uchyluji k nelegilni
¢innosti, protoze tento ndvyk je ndkladny
a oni potfebuji stile vice penéz.

S heroinem je spojeno riziko onemocnén
AIDS (syndrom ziskané poruchy imunity),
1]L'|1;lli[id(>l.l a jinymi infekcemi pfendsenym

Lide, kteri spolecné pouZivaji tychZ injekénich jehel ke vpichovdni drog, si zvysuji riziko ziskdni AIDS.




imi jehlami. Spolecné pouzivini
énich jehel, tfeba i jedenkrit, je extrém-
adnym zpisobem ziskdni viru HIV
zpisobujici AIDS). Krev infikované
se mize zachytit v injekéni jehle nebo
(e @ poté je pfimo vstitknuta do krve
‘osoby, kteri tuto jehlu pouzije. Spo-
sdileni jehel a stitkacek uzivateli drog

casné dobé nejrychlejsi cestou Sifeni
) ]

ni prilom v porozuméni ndvyku na
 objevem, Ze opidty pisobi na vysoce
receptorovych mistech v mozku.
smitery putuji pres synaptickou
‘mezi dvéma neurony a vazou se na
eptory podnécujici aktivitu pfijima-
nu (viz kap. 2). Opidty se tvarem
podobaji skupiné neurotransmi-
nazyvanych endorfiny. Tyto endorfiny se
2 opidtové receptory, ¢imz vyvolavaji
pocity nebo snizuji pocit nepohody
992). Morfin a heroin odstrafuji
, #¢ se vizou na neobsazené recep-
2 obr. 6.8). Opakované uzivini hero-
voldva snizeni produkce endorfinu
vyzaduje vice heroinu k obsazeni
ptorti a ke zmirnéni bolesti. Po
ace heroinu dochdzi k bolesti-
iénim priznakam, protoze mno-
receptorli zistavd neobsaze-
podstaté nahradil télu vlastni
v (Koob a Bloom, 1988).
2 vyzkumii vedly k vyvoji no-
jjicich na principu modulace
eptorii. Léky pouzivané k tera-
opidtii se déli do dvou skupin
antagonisty. Agonisté se vazou
receptory, vyvolivaji pfijemné
ke snizeni touhy po opid-
pvedou k mensimu psychickému
ému poskozeni nez samotné
i#é se rovnéz vizou na opia-
ale takovym zpusobem, ze je
tohoto typu slouzi k bloko-
ch receptort, takze opidty se
i vizat. Jejich pusobenim tedy
pocity a nedochdzi
po opidtech (viz obr. 6.8).
u typu opidtového ago-
k 1écbé zivislosti na heroinu
rovnéz nivykovou litkou, ale
psychické poskozeni nez he-
télesnych skodlivych Géinki.

Psychoaktivni latky
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MEMBRANA
NEURONU

OPIATOVY

RECEPTOR
(a)

()

OBR. 6-8
Léky pouzivané pri lécbé drogové zavislosti
a) Heroin se vdZe na opidtové receptory a zpiso-
buje prijemné pocity, ¢imZ napodobuje tcinek
v organismu se pfirozené vyskytujicich endorfind.
b) Metadon, ktery je opidtovym agonistou,
se rovnéz vize na opidtovy receptor a zpisobuje
pitjemné pocity. Tato latka snizuje touhu po he-
roinu @ zmiriuje abstinencni piiznaky po vysazeni
heroinu. ¢) Naloxon, opidtovy antagonista,
funguje jako blokator opidtovych receptort,
¢imz zabranuje heroinu, aby k nim mél pristup.
Touha po heroinu neni uspokojena a pouZiti
této ldtky se neosvédcilo jako vseobecné ucinnd
lécebnd metoda.

Pokud je uzivin v nizkych davkach ve formé
tablet, potlacuje touhu po heroinu a zabranuje
vzniku abstinenénich pfiznaki. Naloxon je
opidtovym antagonistou, blokuje ucinek he-
roinu, protoze se vize na opiitovy receptor
snadnéji nez heroin. Je ¢asto pouzivin na jed-
notkich intenzivni péce pri predivkovini he-
roinem. Pfi 1éché navyku na heroin se viak
neukdzal jako ucinny. Je zajimavé, Ze opidtovi
antagonisté dokazou snizovat touhu po alko-
holu. Alkohol zplsobuje uvolnéni endorfina
a naloxon blokovinim opidtovych recepto-
rii snizuje prijemné pocity vyvolané poZitim
alkoholu, a tudiz i touhu po ném (Winger,
Hoffman a Woods, 1992).
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Droga extdze patif do skupiny amfetaminil.
Jejim bezprostrednim ucinkem je dobrd ndlada,
povzbuzen( organismu, zintenzivnéni proZivani

a touha délat néco opakované, napf. bez prestani
tancovat. Proto se ji Tikd také tanecni droga.

Stimulancia

Na rozdil od centrilné tlumivych litek a opi-
ath jsou stimulancia /latky podporujici bdélost
a zvysujici celkovou aktivaci organismu. Ziro-
ven zvySuji mnozstvi monoaminovych neu-
rotransmiter (noradrenalinu, adrenalinu, do-
paminu a serotoninu) na synapsi. Ucinky se
podobaji stavu, kdy dochdzi k soucasné akti-
vaci véech neuronti uvoliujicich monoamin.
Vysledkem je povzbuzeni jak fyzickych funkei
(nyc.hluu srdeéntho rytmu a zvyseni krev-
niho tlaku), tak i dusevnich funke organismu

a jedinec se ociti ve stavu hyperaktivace

(Kulm, Swarzwelder a Wilson, 1998).

Amfetaminy

Amfetaminy jsou silna stimulancia distribuo-
vand pod obchodnimi ndzvy Metherin, De-
xedrin a Benzedrin a hovorové oznacovana
jako ,rychlik® nebo ,leha“.* Bezprostfednim
nasledkem poziti téchto litek je zvyseni ci-
losti a snizeni pociti unavy a nudy. Usilovné
¢innosti vyzadujici vytrvalost se zdaji po po-
ziti amfetaminu snazsi. Stejné jako u jinych
litek je hlavnim divodem uzivini amfeta-
minu jejich schopnost ménit niladu a zvyso-

* Pozn, red.: Mezi amfetaminy patfi tké v Ceské republice velice rov

fifeni Litka pervitin

jedinec citi ochably, podrizdény a unaveny,

vat sebedivéru. Lidé je také berou, aby zustali
bdéli.

Nizké davky, které jsou uziviny po ome-
zenou dobu k prekondni tnavy (napf. pii
fizeni automobilu pres noc), se zdaji relativné
bezpecné. Jakmile vsak stimulujici tcinek
amfetaminii pomine, nastiva Casto obdobi
kompenzacniho utlumu, v jehoz pribéhu se

Muze ho to svidét k tomu, aby si vzal dal§i
divku drogy. Tolerance se vyviji rychle a jedi-
nec potiebuje k dosazeni vytouzeného ucink
stile vyssi davky. Vysoké dm'L\ vsak mohou
mit ncbupu.m \Ll“th uunl\v — yzrusenost,
zmatenost, buseni srdce a zvyseny krevni tlak
- a proto musi byt leky uhq.ihunu amfeta-
miny uziviny opatrne.

Pokud se vyvine tolerance do té miry, kdy
polykané davky jiz nejsou uéinné, mnoho
zavislych si vstiikuje amfetaminy do Zily
Vysoké nitrozilni davky vyvoldvaji bezs
prostiedni pfijemny zazitek (vzruseni nebo
privalu pocita), tyto pocity jsou viak ndsles
doviny podrazdénosti a pocitem nepohody
které mohou byt prekoniny pouze dalsi in-
jekei. Pokud je tato posloupnost opakovina
kazdych pdr hodin po dobu nékolika dni
konéi hlubokym spankem s naslednym obdo=
bim letargie a deprese. Zivisli na amfetami=
nech hledavaji tlevu od téchto nepfijemnych
pociti v alkoholu nebo heroinu.

Dlouhodobé uzivini amfetamini je spos
jeno s vyraznou deterioraci télesného a dus
Sevniho zdravi. Jedinci zneuzivajici amfes
taminy mohou zazivat pfiznaky, které jsou
nerozeznatelné od priznaki akutni schizofres
nie (viz kap. 15). Tyto pfiznaky tvofi paranes
idni blud}-’ (klamna presvédéent, ze vis nékdd
prondsleduje nebo vas chee zabit) a zrakow
nebo sluchové halucinace. Paranoidni b
dy mohou vést k nevyprovokovanému né
sil, \ |pr||~.|‘u| v ohdobl .1mhr.lmumvc

vziny bez pi‘edpisu a hyly 'dnpoma}n Any
k ,odstranéni ospalosti a povzbuzeni ducha¥
meélo 50 % vrazd v obdobi dvou mésict sous
vislost se zneuzivanim amfetamint (Hemmg
1969).

Kokain :
Kokain je litka ziskdavand ze suSenych lis
rostliny koky. Kokain, stejné jako ostatni st#
mulancia, zvy$uje energii a sebedivér a8
voldvd u jedince pocity vlastni vtipnosti 4
hotovosti. Na zacitku 20. stoleti byl kokil



pouzivin a bylo snadné ho ziskat, do-
rovnéz prisadou pivodniho receptu
oly. Poté jeho uzivani upadlo, avsak
osti jeho popularita roste, ackoli
mo zikon.
n mize byt inhalovin nebo v podobé
u vstiikovan pfimo do zily. Muze byt
feménén na horlavou slouceninu zni-
ko crack a koufen.
i z prynich studii dcinka kokainu pro-
d v roce 1885. Na zikladé vlastni
ti § pozitim kokainu mu byl zpo-
velmi priznivé naklonén a vybizel
vyuzivém Freud viak brzy upustil od
radné podpory poté, co 1é¢il svého
 kokainem s katastrofilnimi ndsledky.
o Eloveka se vyvinula tézkd zavislost,
stile vyssi davky drogy a az do své
nisledky.

prvni zprivy tvrdily opak a jak
jistil, kokain je vysoce nivyko-
ich letech se stal navykovéjsim
¢ffim v souvislosti s ndstupem
opakovaném uzivini rychle vznika
objevuji se abstinen¢ni pfiznaky,
vyrazné jako u opiita. Po obdobi
eduje neklidnd  podrizdénost,
‘opakovaném uzivini méni v pocit
ﬁepreac Tyto nepfijemné pocity
é mtenzwm, jak intenzivni byla
rie, a mohou byt zmirnény pouze
ho kokainu (viz obr. 6.9).
oce zivisli na kokainu mohou
orobné pfiznaky jako ti, ktefi
¢ divky amfetamini. Obvyklou
aci jsou  zablesky svétla
‘) nebo pohybujici se svétla.
m, zato vice obtézujicim je
kiizi se pohybuji brouci - ,koka-
ucinace mohou byt tak in-
inec je schopen snazit se tyto
z téla vyfiznout. Tyto prozitky
podrazdéni v nepritomnosti pod-
im, Ze kokain vyvoldvi spon-

jch neuront (Weiss,

1 je zména vnimdnt.
ni typickym zptsobem
1 vngjsiho svéta. Obvyklé
ou vaimdny jako nové udd-
y & barvy jsou vnimdny vy-

mani Casu je zménéno do

Molekularni mechanismus Géinku kokainu

a) Nervovy vzruch zptsobuje uvolnéni
neurotransmitert, které prendseji signdl pres
synaptickou Stérbinu k postsynaptickému neuronu.
Nekteré z neurotransmiterd jsou zpétné vstiebdvdny
do presynaptického neuronu (proces zpétného
vychytdvani), zatimco jiné jsou chemicky rozlozeny
a stdvaji se inaktivnimi (proces degradace).

Tyto procesy jsou probirdny v kapitole 2. b) Nékteré
sméry vyzkumu ukazuji, Ze kokain blokuje proces
zpétného vychytdvdni tii neurotransmiterd
(dopaminu, serotoninu a noradrenalinu), které

se ticastni requlace ndlady. Kokain brdni jejich
zpétnému vstrebdvdni, ndsledkem cehoZ jsou
normdlni tcinky téchto neurotransmitert zesileny.
2Zvlasté nadbytek dopaminu vyvolava pocity euforie.
Pri dlouhodobém uZivani kokainu viak vznikd
nedostatek téchto neurotransmitert, protoZe je
blokovdno jejich zpétné vychytdvdni a nemohou
byt znovu pouzity. Télo je tedy rozkladd rychleji,
nez je schopno vytvorit nové. Opakovanym
pouzivanim kokainu vznika vycerpani normdlnich
doddvek neurotransmiterdi, coz md za ndsledek
nahrazeni euforie tuzkostf a depresi.

té miry, ze minuty se mohou zdit dlouhé
jako hodiny. Jedinec muize mit sluchové,
zrakové a télesné halucinace a md snizenou
schopnost odlisovat sebe od svého okoli.

Nékteré halucinogeny jsou ziskivany z rost-
lin, napf. mezkalin z kaktusi a psylocibin
z hub. Jiné jsou syntetizoviny laboratorné,
napf. LSD (dietfylamid kyseliny lysergové)
a PCP (encyklidin).
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LSD
LSD (diethylamid kyseliny lysergové) je bez-
barva litka bez chuti a zapachu (v roztoku
nebo ve formé prisku), kterd je Casto prodi-
vina rozpusténi v kostce cukru nebo kousku
papiru. Jednd se o velmi silnou drogu, kte-
ri vyvolivd halucinace jiz pfi nizkych ddv
kach. Nékteri lidé maji Zivé halucinace barev
a zvuki, zatimco jini maji mystické a kvazi-
nabozenské zazitky. Kdokoli miize zazit ne-
prijemnou, désivou reakci, ,$patny vylet* (bad
trip), a to 1 ten, kdo jiz mél s LLSD mno-
ho pfijemnych zazitki. Jinou nepfiznivou re-
akei LSD je flashback, ktery mize nastat za
dny, tydny nebo mésice po poslednim poziti
drogy. Pri této reakci jsou individudlni za-
zitky iluzi nebo halucinaci podobné tém, kte
ré jedinec obvykle prozival po poziti drogy.
LSD je témér zeela vyloucen z téla v prabehu
dvaceti ¢tyr hodin po poziti, proto je flash
back pravdépodobné vyvolan vybavenim si
vzpominek na drivejsi zazitky.

Pro osoby uzivajici LSD je nejhorsi ztrita
orientace v realité¢ spojend s pozitim dro-

gy. Tato zména védomi muze vést k vysoce

iracionalnimu a dezorientovanému chovini
a obcas 1 ke vzniku stavu paniky, ve kterém
ma ¢lovék pocit, ze nedokize ovlidat to, na
co l‘l]}-‘r~|! nebo co déla. V tomto stavu se stivd,
ze skoci z velké vysky a zabije se. LSD byl
velmi populirni v prubéhu Sedesatych let
20. stoleti, avsak jeho uzivini se snizilo, prav-
dépodobné z diivodu sificich se zprav o viz-
nych reakcich na drogu. V posledni dobé
vak byl zaznamendn obnoveny zijem o LSD
a dalsi halucinogeny (Johnston, O'Malley
a Bachman, 1995).

PCP

PCP je sice prodivin jako halucinogen
(s poulicnimi nazvy jako ,andélsky prach’y
ywsherman® nebo superkyselina®), avsak z techs
nického hlediska je klasifikovan jako disocias
tivni anestetikum. Muze zptsobovat halueis
nace, ale také vyvolivd v jedinci pocit jeho
odstépeni nebo oddéleni od okoli. PCP byl
poprvé syntetizovan v roce 1956 k obecnémit
pouziti jako anestetikum. Jeho vyhodou byls
odstranéni bolesti bez vyvolini hlubokéha
komatu. Legalni vyroba PCP byla pferusend

Nejéastéjsi formou uZivdni marihuany fe kouteni. NiZs§i ddvky vyveldvaji euforii, vy$si ddvky vyvoldvaji
stavy podobné staviim pri poZiti halucinogenti. Pravidelné koureni marihuany oslabuje pamét, predeviim
kratkodobou.




e, co lékari zjistili, Ze tato litka vyvolava
vzruSeni, halucinace a stavy podobné
které se u mnoha pacienti podo-
izofrenii. Litky, ze kterych se vyribi,
né a PCP Ize relativné snadno vyrobit
AC] Iaborator: proto Jc casto pleW’m
filednd prisada jinych, mnohem drazsich
h drog. Veétsina litek, které jsou
y jako THC (tetrahydrokanabinol —
i soucdst marihuany), jsou ve skutec-
>
tize byt uzivin v tekuté formé nebo
¢ tablet, aviak mnohem ¢astéji je
nebo §nupan V nizkych davkach vy-
necitlivost viici bolesti a prozitky po-
: stavu stiedni opilosti — zmatenost,
an 4 naruseni psychomotorické ko-
ysoké davky vyvolivaji stav dezo-
podobny kématu. Na rozdil od
wzivajicich LSD nejsou lidé pod vli-
schopni vnimat sviij stav vyvolany
jim drogy a asto se na néj nepamatuji.

oi

od divnych dob péstovino i pro
opni Gcinky. Marihuana, ktera je
nejéastéji uzivanou formou, je tvo-
i listy a kvéty Lonopi. zatimco
ice rmrlmv nazyvand Aasis je
a v oblasti Stfedniho vyth()du
hasis se obvykle koufi, jsou viak
iy do Eaje nebo jidla a polykdny
uzivini). Aktivni slozkou obou
(tetrahydrokanabinol). THC pri
zivinim v nizkych divkich (5-10
plivi mirné rozjafenou niladu.
=70 miligrama) vyvolavaji vy-
vajici reakce podobajici se sta-
halucinogeny. Stejné jako
i mi tato reakcee obvykle dveé

bi zklidnéni a spanek.

arthuany je THC rychle ab-

z¢ plice jsou bohaté zdso-
¥z plic pak proudi rovnou do
lﬁ:mky se zalinaji projevovat
‘minutich. THC se dile hro-
orgianech, napf. v jatrech,
 a ve varlatech. MnoZstvi
podle zptisobu koufent: pfi
se do téla dostdvd 10-20 %
v marthuané, zatimco
y se mnoZstvi zvySuje na
je vysoce ucinnym

p transport THC do téla,

jako ,normilni udilosti
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protoze zadrzuje kouf, dokud neni inhalovan.
Jakmile se THC dostane do mozku, navize
se na kanabionoidni receptory, kterych je nej-
vice v hipokampu. Vzhledem k tomu, ze se
hipokampus podili na utvifeni novych pamé-
tovych stop, nepfekvapi nds, ze marihuana
tento proces potlacuje (Kuhn, Swartzwelder
a Wilson, 1998).

Lidé pravidelné uzivajici marthuanu udiva-

Ji, Ze prozivaji mnozstvi senzorickych zmén

a zmén vnimiani: celkovou euforii a pocit po-
hody, zkresleni vnimini ¢asu a prostoru,
zmény socidlniho citéni. Ne viechny zdzitky
::p()}(_nc § uzivanim marihuany jsou viak pri-
|emne Sestndct procent pravidelnych kufiki
popisuje pocity tzkosti, hrizy a zmatenosti
a asi jedna tretina
uddvd, ze obcas zazivaji takové priznaky, jako

je akutni panika, halucinace a nepfijemné

TAB. 6-3
Ucinky hlavnich psychoaktivnich latek

Psychoaktivni latka Uéinky

alkehol lehkomyslnost, uvolnéni, ztrata zabran
zvysena sebedivéra

zpomaleni motorickych reakci

pocit pohody

euforie

snizeni Uzkosti

letargie

zvysena bdélost

vymizeni tnavy a nudy

vys§5i energie a sebeduvéra

vyrazna euforie

neklidna podrazdénost

vysoké pravdépodobnost rozvoje zavislosti

LSD halucinace
mystické zazitky
~Spatné vylety”
flashbacky

PCP pocity oddéleni od okoli
necitlivost viiéi bolesti
zmatenost
ztrata zabran
$patna koordinace

stimulace a euforie nasledované
zklidnénim a spankem

pocit pohody

zkresleni vnimani mista a €asu

zmény socialnfho vnimani

narusena motoricka koordinace

zhorseni paméti

heroin

amfetaminy

kokain

konopi
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zkreslené vnimani vlastniho téla. Lidé uziva-
jici marthuanu pravidelné (denné ¢ téméf
denné) casto uvideji télesnou 1 dusevni le-
targii, u tietiny z nich se vyskytuji pfizna-
ky mirné deprese, tzkosti a podrizdénosti
(American Psychiatric Association, 1994).

Jisté je nutné zminit, Ze kouf marihuany ob-

sahuje mnohem vice karcinogennich litek
nez tabak (avsak vzhledem k tomu, Ze se ma-
rihuana koufi méné ¢asto nez bézné cigarety,

je celkovy prijem téchto litek mensi).

Marihuana narusuje provddéni slozitych
ukold. Pfi nizkych a stfednich davkich je vy-
znamneé narusena motoricka koordinace, dalst
negativni vliv se tykd reakéniho casu pfi fizeni
automobilu, konkrétné pfi brzdéni a udrzeni
vozidla na vozovee plné zaticek (Institute of
Medicine, 1982). Z téchto nilezi je jasné, ze
fizeni vozidla pod vlivem marihuany je ne-
bezpecné. Je tézké urCit mnozstvi automobi-
lovych nehod spojenych s pozitim této drogy,
protoze na rozdil od alkoholu se obsah THC
v krvi rychle snizuje, jelikoz THC prestupuje
do tukovych tkini a orgdnu téla. Analyza krve
dve hodiny po poziti vysoké divky marihuany
nemusi zjistit zadné stopy THC, prestoze ne-
zavisly pozorovatel shledava chovini této
osoby jako jasné naruiené. Nicméné se v USA
odh'!.du_]c, ze Ctvrtina fidica, ktefi se stanou
ucastniky nehod, je pod vlivem marihuany
nebo marthuany v kombinaci s alkoholem
(Jones a Lovinger, 1985).

U¢inky marihuany mohou pretrvivat
dlouho poté, co odeznély subjektivni pocity
euforie nebo ospalosti. Ve studiich piloti le-
tadel byla provadéna simulace tkola vzle-
tu a phstani a bylo zjisténo, Ze jejich vykon
byl zfetelné narusen v pribéhu ctyfiadvaceti
hodin po vykoufeni jedné cigarety marihuany
obsahujici 19 miligrami THC — prestoze pi-
loti uvadeéli, ze si nebyli védomi jakéhokoli
pfetrvavini ucink na svoji pozornost nebo
vykonnost (Yesavage a kol., 1985). Tyto
ndlezy vedly k obavam ohledné uzivini mari-
huany jedinci, jejichz prace je tzce spojena
s bezpecim verejnosti.

Marihuana obvykle narusuje funkce pa-
méti, pricemz ma na pamét dva vyrazné
acinky: 1) Zpuasobuje, ze kritkodoba p;lméf
je ndchyInéjsi k poruchdm. Lidé mohou napf.
ztratit nit hovoru nebo zapomenout v po-
loviné vety, o ¢em hovori, v dasledku mo=
mentdlniho vyruseni (Darleya kol., 1973a).
2) Marihuana zhor$uje proces ucent, to zna=
mend, ze narusuje presun informaci z kritko-
dobé do dlouhodobé paméti (Darley a kol
1977; Darley a kol., 1973b). Tyto nilezy
poukazuji na to, ze neni dobrym napadem
snaha ucit se pod vlivem marihuany, protoze
vybavnost materidlu bude velmi §patna.

V tabulce 6.3 je uvedeno shrnuti téinki
hlavnich psychoaktivnich litek, jimiz jsme s
v tomto oddile zabyvali. Vétsinou se jednd

kritkodobé ucinky. Dlouhodobé uénky
vétéiny litek kromé nikotinu a alkoholu nes
jsou jesté zcela objasnéné. Historie téchto!
dvou latek by nas vsak méla vést k npa.rmemu
uzivani J.lL)ILhknh latek po delSi casové obs
dobi.

Fenomény psi

Diskuse o védomi by 1‘1cb}«']u ucelend, kdybys

wliitniho m_]mu jsou otaz.ky, zda jsou
ské bytosti schopny: a) pfijimat informage
z okolniho svéta nebo od jinych lidi takovym
zpusoby, které nevyvoldvaji stimulaci sm
vych organu, nebo b) ovliviiovat il
jevy cisté duSevnimi prostiedky. Tyto otizk
jsou zdrojem sporti o existenci psi, procesuuf
mény informact nebo energie, ktery neni b
vysvétlitelny v pojmech zndamych védé (jin
slovy pomoci znamého fyzikilniho mechs
nismu). Fenomény psi jsou podstatou pani
psychologie, coz doslova znamend jevy pié
kracujici ramec psychologie. Mezi fenomény s
fadime:

1. Mimosmyslové vnimdni. Reakee na vnéjsi pe
néty bez jakéhokoli znimého smyslového ke
takru.

a) Telepatie. Pienos myslenck od jedné osl

k druhé¢ bez vyuziti jakehokoli zniméha ki
ndlu smyslové komunikace (napf. identi
kace hraci karty zaméfenim myslenekd
druhou osobu, kterd kartu znd).

HLOUPOSTI,
ALE STRASNE
BY ME ZAJIMA-
LO, JESTLI
EXISTUJE
TELEPATIE...

b) Jasnozrivest. Vnimini objektu nebo u
losti, které¢ neposkytuji podnéty

O Bill Yares; King Features Sendicare, Ine., 1971




smyslim (napf. identifikace ukryté hraci
karty, jejiz identita neni nikomu zniama).
¢) Véiténi. Vnimani budoucich uddlosti, které
nemohou byt predvidany pomoci jakéhokoli
sudku (napf. predpovéd, Ze pii ndsleduji-
¢im vrhu kostkou padne urcité éislo).
2 Piychokineze. Dusevni vliv na fyzické uddlos-
 ti bez plisobeni jakékoli znamé fyzikilni sily
'-(na;ﬂ". vitle, aby v ndsledujicim hodu kostkou

padlo urcité cislo).

xperimentalni dikazy

ina parapsychologu se poklada za védce
aplikuje obvykld pravidla védeckého baddni
pnesporné neobvyklé jevy. Fenomény psi
viak tak mimofidné a tak podobné
e obvykle oznacujeme za povéry, ze je
fi vedel oznacuji za nemozné a odmitaji
st parapsychologického badini. Tyto
fibni soudy nemaji ve védé misto, spravni
i 7ni, zda jsou empirické dikazy podle
ich méfitek prijatelné. Mnoho psy-
gil, keefi nejsou dosud presvédéeni, ze
nény psi byly prokdzany, je nicméné
o moznosti, z¢ mohou byt nalezeny
piesvédcivejsi dukazy. V této souvislosti
b parapsychologn véri, ze nékteré ne-
experimentalni postupy bud' jiz tyto
‘poskytuji, nebo jsou toho schopny.
budeme zkoumat nejslibnéjsi z nich,

dovy postup. ‘ '

["{'.numén_\' psi

Ganzfeldovy por/np zkouma telepatickou
komunikaci mezi probandem slouzicim jako
prijimajici osoba a druhym probandem slou-
zicim jako vysilajici osoba. Prijimajici osoba

je oddélena v akusticky izolované mistnosti

a situovina do podminek mirné percepéni
izolace. O¢i ma zakryty polovinami prisvit-
nych pingpongovych micki, mad nasazena
sluchitka, mistnost ozafuje rozptylené Cer-
vené svétlo a do sluchitek je ji poustén bily
sum. (Bily sum je nahodnou smési zvukovych
frekvenci, které jsou podobné sumu v ridiu
pfi $patném vyladéni stanice.) Toto homo-
genni zrakove a sluchové prostiedi je nazy-
vino ganzfeld, coz je némecké slovo ozna-
¢ujici ,celé pole™.

Vysilajici osoba je umisténa v oddélené,
akusticky izolované mistnosti a ze Siroké zi-
soby podobnych podnéti jsou nihodné vy-
briny zrakové podnéty (obrizky, diapozitivy
nebo kritke useky videozaznamu) predstavu-

jici el experimentu. Zatimco se vysilajici

osoba soustfeduje na cil, pfijimajici osoba se
ho pokousi popsat pomoci plynulého slov-
niho popisu probihajicich predstav a volnych
asociacl, Po skonceni sezeni jsou pfijimajici
osobé ukiziny ctyfi podnéty — z nichz je-
den je cilem — a je vyzvana, aby zhodnotila
stupen, do jaké miry se kazdy z nich shoduje
s predstavami a asociacemi, které zazname-
nala v prabehu ganzfeldového sezeni. ,Primy
zasah“ je skdrovin, pokud prijimajici osoba

it asoba (vievo) a vysilajici osoba (vprave) v ganzfeldovém experimentu.
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priradi nejvyssi ohodnoceni cilovému pod-
nétu.

Od prvniho uvedeni této techniky v roce
1974 bylo provedeno vice nez 50 téchto ex-
perimentt. Typicky pokus zahrnuje kolem
30 ganzfeldovych sezeni, ve kterych se priji-
majici osoba snazi identifikovat cil zprostred-
kovany vysilajici osobou. Souhrnna analyza
28 studii (celkové zahrnujicich 835 ganzfel-
dovych sezeni provadénych vyzkumniky +
deseti ruznych laboratorich) lll\.JJll]L 7e sub-

jekty byly schopny vybrat spravny cilovy pod-

nét ve 38 % pripadi. Pokud by se jednalo
pouze o nihodu, ocekivali bychom uspéch
pouze ve 25 % pripadi, protoze subjekt mél
vybirat ze tyf moznosti. Statisticky je tento
vysledek vysoce vyznamny a pravdépodob-
nost, ze by mohl vzniknout nihodne, je
mensi nez jedna k miliardé (Bem a Honor-
ton, 1985).

Diskuse nad dikazy

V roce 1985 a 1986 publikoval journal of

Parapsychology rozsihlé zkoumini ganzfel-
dovych studii se zaméfenim na debatu mezi
Rayem Hymanem, kognitivnim psychologem
a kritikem parapsychologie, a Charlesem
Honortonem, parapsychologem a hlavnim
prispévatelem do databaze ganzteldovych
studii. Shodli se na zakladnich kvantitativ-
nich vysledcich, ale neméli stejny nidzor na
jejich interpretace (Honorton, 1985; Hyman,
1994, 1985; Hyman a Honorton, 1986). Je-

jich debaty pouzijeme jako prostredku ke

zkoumini otazek, které se tykaji hodnoceni
existence psi.

Problém opakovatelnosti
Obecné ve védé neni jev povazovin za prokd-
zany, dokud neni opakované pozorovin riz-
nymi védei. V této souvislosti se vétsina se-
rioznich kritik parapsychologie zaklidi na
tom, ze neposkytuje jedinou spolehlivou
ukdzku psi, kterd mize byt jinymi védci opa-
kovana., Dokonce 1 pokud jeden vyzkumnik
testuje stejné jedince, mize v pribéhu casu
ziskat pri jedné pn}um)sr] statisticky vy-
znamn¢ vysledky a pri jiné nikoli. Ganzfel-
dovy postup neni vyjimkou. Méné nez polo-
vina (43 %) z 28 studii, které byly v debaté
analyzoviny, poskytla statisticky vyznamné
vysledky.

Nejucinnéjsi reakce parapsychologi na
tyto kritiky maji ve skutecnosti pivod v sa-
motné psychologii, Mnoho statistikii a psy-

chologli je nespokojeno s tim, Ze se psych-
ologie zaméfuje na hladinu statistické vy=
znamnosti jako na vyhradni meéfitko tspés-
nosti studie. Jako alternativu k tomuto
postupu stile vice prejimaji techniku meta-
analyzy, statistické techniky, kterd pokliada sou=
brn mnoba studii uriitého jevu za jediny velky
pokus a kaZdou studii za jednotlive pozorovints
Timto zpusobem jakikoli studie, kterd do=
sihne vysledkl v pozitivnim sméru - 1 kdyz
sama o sobé nemusi byt statisticky vyznamni
— prispiva k celkové sile a spolehlivosti je=
vu, misto aby byla vyfazena jako nezpiisobil
k opakovani (Glass, McGaw a Smith, 19815
Rosenthal, 1984).

Moznost zopakovat dcinky konkrétniho
experimentu zdvisi 1 na sile u¢inku a na tom,’
kolik pozorovini se provadi. Pokud je cineks
slaby, u experimentu s pfili§ malym poctems
probandi nebo s nedostateénym  pocte
opakovini nemize byt prokdzina statisticks
vyznamnost, i kdyz je ucinek redlny. Po
v ,l_,.mzrcldovc situaci cinek skuteéné exis
a ma ,primy zasah“ dosahujici 38 %, pak by
chom ze statistického hlediska méli pr
klidat, ze ve studiich se 30 ganzfeldo
sezenimi (coz byl primér u vyse zminé

1986).

Struéné receno, neni realistické oCekiv,
ze by kompetentni experimentitor byl s
pen kdykoli zopakovat redlny uc¢inek. Otid
zopakovani experimentu je mnohem slo
téjsi. Ukazuje se, ze metaanalyza je vhod
prostredkem pro zkoumani tohoto typu,

Nedostatecna kontrola
Druhou hlavni kritikou parapsychologie je#
ze tada, pokud ne vétsina téchto experi
mid nedostatecnou kontrolu a bezpeénodt
opatfeni. Zvlisté osudné jsou chybné postup
které mohou umoznit subjektu, aby
sdélované informace prostrednictvim nom
nitho vnimani bud’ netimyslné, nebo zimé
nym podvadénim. Tento jev se nazyvi pi
blém senzorického prosakovdni. Jinym ob§
nym problémem jsou nedostacuyict postupyil
hodného vybéru cilovych podnéti.
Nedostatky v metodologii jsou pohsop
pro celou védu, avsak historie parapsycholog
je trapné plnd slibnych vysledka, keer
zhroutily poté, co byly jejich postupy krind
prozkoumdny (Akers, 1984). Obecnym g
mentem proti parapsychologii je skuteing
ze predbézné, nedostatecné kontrolon



e éasto poskytovaly pozitivni vysledky,
viak zmizely poté, co byly pokusy lépe
viny a byla zavedena bezpecnostni

kud se ve slozitém expcrlmcnnl objevi
pnstup, neni mozné presvedcivé ar-
at, ze nelegitimné neprispél k po-
vysledku. Jedinou nipravou je zno-
t experiment sprivnym zpusobem.
tdajich o nékolika studiich maze
alyza empiricky zhodnotit tuto kritiku
| zjiSténi, zda ned:.'-vaji hufe kontrolo-
die ve skutecnosti vice pozitivnich vy-
studie lépe kontrolované. Pokud je
ch zjisténa korelace mezi chybnym
14 pozitivnimi vysledky, pak se jedni
n. V pripadé databize ganzfeldovych
asi jak kritik Hyman, tak para-
¢ Honorton s tim, ze zavady v po-
teénych bezpecnostnich opa-
osti senzorického prosakovini
mimi vysledky nekoreluji. Hyman
nasel korelaci mezi chybnym po-
dneho vybéru podnéti a pozi-
ky, aviak jak Honortonova ana-
dalsi studie pracovnikii, ktefi
ology, jeho tvrzeni vyvraceji
nthal, 1988; Saunders, 1985).
novych studii, které byly zamé-
rolu chybnych postupi naleze-
nich udajich, poskytla vysledky
] p&vodnmlu souboru 28 studii
on, 1994).

i, ze se 20 védcl nezavisle na
e provést ganzfeldovou studii.
ganzfeldovy cinek neexisto-
d pravdépodobnost, Ze pfinej-
védec dosihne statisticky vy-
edku pouhou nidhodou. Tento
tator poté publikuje zprivu
‘aviak je pravdépodobné, ze
deti — z nichz kazdy dosihl
W~ se nechd odradit, ulozi
ﬁsuvky @ zaénou se zabyvat
m. Vysledkem toho je, ze se
dozvi 0 jedné tspéiné stu-
lét nic o 19 neuspésnych
zalozeny do zisuvek.
studii bude takto vyrazné
k pozitivnim vysledkiim
a tohoto souboru do-
slenym zavéram. Tento

wlisté ziludny, protoze

Fenomeny psi

neni mozné védét, kolik neznamych studii
nékde v zisuvkich zahali. Parapsychologové
viak nabizeji dvé linie obrany proti obvinéni,
ze problém zisuvky vizné ohrozuje jejich

adaje. Za prvé zdarazouji, ze Journal of

Parapsychology si aktivné zadd a publikuje
studie s negativnimi vysledky. Spolecnost
parapsychologii je navic relativné mali a vét-
§iné vyzkumniku je znimo, jaké price pro-
bihaji v riznych laboratofich ve svété. Pri
provadéni metaanalyzy se parapsychologové
na konferencich i osobni iniciativou aktivneé
snazi vyhleddvat nepublikované negativni
studie.

Jejich hlavni obrana mad viak statisticky
podklad a metaanalyza opét nabizi pfi reseni
problému empiricky pfistup. Pokud znime
souhrnnou statistickou vyznamnost znimych
adaji, je mozné vypoéitat mnozstvi studif
s nulovymi vysledky, které by musely existo-
vat, aby tuto vyznamnost zrusily. V pfipadeé
souboru ganzfeldovych tdajo by muselo
existovat 400 nepublikovanych studii s nulo-
vymi vysledky — odpovidajici 12 tisicim
ganzfeldovych sezeni —, aby zrusily statistic-
kou vyznamnost 28 studii, které byly v debaté
analyzoviny (Honorton, 1985). Proto nis
patrné neprekvapi obecny souhlas s tvrzenim,
ze celkova vyznamnost ganzfeldovych studii
nemize byt dostatecné vysvétlena pomoci
efektu zasuvky (Hyman a Honorton, 1986).

Misto toho, aby Hyman a Honorton po-
kracovali v diskusi, vydali spoleéné prohli-
seni, ve kterém vytycili oblasti vzdjemné
shody a neshody a vydali fadu doporuceni
pro provadéni ganzfeldovych studii v bu-
doucnosti (Hyman a Honorton, 1986). Jejich
debata a ndsledujici diskuse nabizeji cenny
model pro hodnoceni spornych oblasti vé-
deckého zkoumdni.

Anekdotické doklady

V povédomi verejnosti se doklady pro psi za-
klidaji pfedevsim na osobnich zkusenostech
a ustné Sirenych zpravich. Takové dikazy
jsou pro védu nediveryhodné, prott;)?e trpi
stejnymi problémy ohroZujicimi experimen-
talni prukaznost: neopakovatelnosti, nedo-
statecnou kontrolou a problémem zdsuvky.
Problém opakovatelnosti je velice aktualni,
protoze se vétsina dikaza zakladd na jednori-
zovych udilostech. Zena oznamuje vnuknuti,
ze toho dne vyhraje v loterii — a vyhraje. Snite
o nepravdépodobné udilosti, kterd se sku-
tecné za nékolik dni stane. ,Véstec* spravné
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predpovi zavrazdéni znimé osobnosti. Takové
udalosti mohou byt subjektivné podmanivé,
ale neni mozno je vyhodnotit, protoze nejsou
opakovatelné.

Problémy nedostatecné kontroly a bezpec-
nostnich opatfeni jsou rozhodujici, protoze
tyto uddlosti se déji za nepredpoklidatelnych
a nejasnych podminek. Neni tedy mozné vy-
loucit interpretace jako koincidenci (nahodu)
klamnou vzpominku a imyslny podvod.

Problém zdsuvky mi také své anekdotické
doklady. O vyherkyni v loterii, kterd predem
oznamovala, Ze vyhraje, se piSe v novinich.
Aviak o tisicich jinych, ktefi ¢inili podobnd
ozndmeni, ale nevyhrili, nikdy neuslysime,
zustavaji ,v zisuvee". Pravdépodobnost, Ze
tato zena vyhraje v loterii, je skutecné velmi
nizkd. Rozhodujicim kritériem pfi hodnoceni
tohoto pripadu vsak neni pravdépodobnost,
ze ona vyhraje, aviak pravdépodobnost, Ze
nékdo z téch tisicd, kteri predem fikali, ze
vyhraji, skute¢né vyhraje. Tato pravdépodob-
nost je mnohem vyséi. Tato Zena md navic
osobni ,zisuvku®, ve které jsou dfivéjsi pri-
pady, kdy méla podobné predtuchy, ale pak
nevyhrila,

Stejnou argumentaci je mozné pouZit
u wéiteckych snii (jinymi slovy u snt predpovi-
dajicich ncpr'wdepndnbnou udalost, ktera se
o nékolik dnti pozdéji stane). Mdme tendenci
své sny zapomenout, ledaze se stane udilost,
kterd nam jc pripomene. Neumime tedy urcit,
jak casto jsme snili o podobné nt,pmvde—
podobne udalosti, kteri se nakonec nesta-
la. Zaplhujeme svoje vzpominky pozitivnimi
udilostmi a nevédomé vylucujeme negativni.

Snad nejplnéjsi zasuvky patri tzv. véstelm,
kteri vytvireji ro¢ni pfedpovédi v bulvarnich
platcich. Na predpovédi, které se neuskutec-
nily, si nikdo ani nevzpomene, zato si témér
kazdy pamatuje prilezitostné zisahy do cer-
ného. Ve skutecnosti se tito véstei témer vzdy
myli (Frazier, 1987; Tyler, 1977).

Skepse ohledné psi

Pokud jsou nékteré experimentilni dukazy
psi tak pmob:w,, jak vypadaji, pro¢ se 11esta1v
fenomény psi soudisti oficidlni védy? Pro¢
vuci nim zistavime skepticti?

Mimoradna tvrzeni

Vétiina véden véfi, ze mimofadnd tvrzeni vy-
zaduji mimoridné dikazy. Budeme véfit stu-
dii, ktera udivid, ze studenti, ktefi se vice udi,
dosahuji lepsich znamek, i kdyz pouzita me-

toda byla zavaznym zpisobem chybnd. Véfi-
me ji, protoze tyto udaje odpovidaji nasemu
chapani svéta. Avsak tvrzeni, ze dva lidé
v ganzfeldové studii spolu telepaticky komu=
nikuji, je méné obvyklé. Porusuje nase zi-
kladni pfesvédceni ohledné reality. Z tohota
divodu spravné vyzadujeme od parapsycho-
logii vétsi prikaznost jejich tvrzeni, protoze
méli-li by pravdu, pro nas by to znamenalo
nutnost radikalné revidovat na§ model svéts,
coz neni nijak snadné. V tomto sméru je véds
ospravedlnitelné konzervativni. Na mnoho ne=
zaujatych odborniki, ktefi nejsou parapsycho=
logy, udélaly ganzfeldové studie velky dojen
avak logicky mohou zadat a také zada_}l vice.
dukaz, nez realitu qu zcela pl"ijmou

I mimofiadnost mi vsak své meze. Telepi-
tie se nim zdd méné mimoradna nez vésténi,
protoze jiz vime, ze neviditelny pfenos i
maci prostorem existuje. Vichni sice nemis
sime rozumét tomu, jak se televizni obri
dostane az k nim do pokoje, ale vime, Ze
tak prosté je. Pro¢ by nam méla telepatie pfis
padat zihadnéj§i? Na druhé strané se nim
zda vésténi mimoradnéjsi, protoze neznime
vsedni jevy, ve kterych by informace pl

Zpetné Casem.

Skepse psychologii
Psychologové jsou obzvlasté skeptickou skus
pinou. Prizkumem nazori vice neZ tisice
sokoskolskych pedagogi bylo zjisténo, &
66 % z nich je bud presvédceno o tom, &
mimosmyslové vnimani je realita, nebo i
prinejmensim nepopiralo. Tyto nizory
stavali predevsim vyucujici pfirodnich v
(55 %), socidlnich ved kromé psychologh
(66 %) a uméni, humanitnich studii a pe
gogiky (77 %). U psychologt tento nazor o
povidal 34 % (Wagner a Monnet, 1979).
Psychologové mohou byt skeptictéjii ng
odbornici z jinych oblasti hned z nékol
diuvodi. Za prvé se jiz setkali s i
ohledné psi, u krerych viak bylo nisledné
téno, Ze se jednalo o vysledek chybnych ex
rmentilnich postupi, chybného usud
dokonce klamu a podvodu. V historii
zkumu na poli pamprhologlc se Vyskl
fada pripadu, kdy bylo pozdéji zjisténo,
prezentované vyslt.dl\y zakladaji na chyb
datech. Lidé sledujici vyvoj v této oblastise
setkali s takovym mnoZstvim sarlatind =g
¢emz néktefi z nich jsou skutecné velmid
myslni a mazani —, ze jsou ohledné now
zavéri opravnéné skepticti (Gardner, 19
Randi, 1982).



druhé, psychologové védi, Ze prezentace

| vyzkum pro laiky byvé ¢asto spojena
m. Napiiklad nepochybné pozoru-
dky studie zabyvajici se vyzkumem
mozku vyistila v ziplavu popu-
ych knih a pofadi v médiich, kte-
y nepodlozené informace o jedincich
antni pravou a naopak levou hemisfé-
lobné nespolehlivé informace o sta-
omi — véetné hypnozy a psi — byvaji
wni obsahovou néplni riznych médii.
om méli zdiraznit, ze pfi dotazu,
ni vysokoskolsti pedagogové cer-
pro svi presvédcent, byly jako
to uvddény noviny a Casopisy.

Fenomény psi

A konecné vyzkumy v kognitivni a socidl-
ni psychologii zpisobily, Ze psychologové
jsou citlivéjsi viaci zkreslenim a nedokona-
lostem lidskych schopnosti, jejichz pomoci
tvofime zavéry z béznych zkusenosti (viz
kap. 18). Z tohoto divodu jsou zvlaste
skepticti vzhledem k anekdotickym zpri-
vim o psi, kde, jak jsme uvedli vyse, jsou
nase tsudky zatizeny mnoha druhy chyb.
Z. téchto nékolika divodi mi skepse psy-
chologti dobré podklady. Ne oviem ve
viech smérech. Vyzkumy pracujici s ganz-
feldovym postupem viak odolaly znacné
podrobnym zkouminim a jsou hodny dalsich
odbornych tvah.,

]




SOUCASNE TENDENCE V PSYCHOLOGII

PROC JSME OSPALI?

Ospalost je subjektivni stav

Harvey Babkoff, Bar-Ilan University

Posuzovini subjektiyné vnimané
ospalosti je pouze jednou metodou
mérfeni tendence prejit ze stavu
naprosté bdélosti do stavu spanku.
Existuji sice 1 jiné metody meéfe-
ni ospalosti (napf. latence spanku
méfend testem mnohocetné span-
kové latence; Carskadon, 1989),
které jsou objektivnéjsi, pro hod-
noveérné méreni ospalosti muze byt
dostatecné hodnoceni subjektivni
ospalosti, které vyznamné pfispélo
k odkryti dynamiky pfechodu ze
stavu bdélosti do stavu spanku. Za
prvé, posuzovini subjektivni ospa-
losti obsahuje intuitivni slozku
a je pfiméjsi cestou k zaznamenini
proménné, jez zajimd nds viechny,
protoze stavy ospalosti jsme jiz
prozili a budeme je prozivat i na-
dile. Ospalost a kvalita spinku
mohou ovlivnit celkovy zdravot-
ni stav (Briones a kol., 1996). Za
druhé je nadmérnd ospalost jed-
nou z nejcastéjsich stiznosti u pa-
cienti s dyssomnii, takZe infor-
mace o dynamice subjektivni
ospalosti u zdravych jedinci by
mohla zdsadni mérou pfispét
k dokonalejimu poznini uréitych
spankovych patologif. Za treti, test
spiankové latence pravdépodobné
odrizi fyziologicky tlak na to, aby
jedinec usnul okamzité, ale pri
pokusu sledovat ospalost v bdélém
stavu, kterd pretrviva dlouhou do-
bu, tato metoda selhdava. V testu
latence se totiz po ¢tyfiadvaceti az
sestatficeti hodinich bdélosti ne-
projevuji Zadné vyrazné zmény,
a to ani v pripadech, kdy spankova
deprivace trvi jesté pomérné dlou-
hou dobu a subjektivni ospalost se
v pritbéhu dlouhych obdobi nedo-
statku spanku méni.

Tyto zavéry nis vedou k otidzcee,
co zapficinuje subjektivni ospalost.
Odpovéd neni jednoducha a zdlezi
na celé fadé faktor( véetné poctu
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dni, kreré uplynuly od konce ob-
dobi, kdy jedinec nemél potize se
spankem, dale trvini posledniho
nejdelsiho spianku a fize endo-
genniho cirkadianniho rytmu je-
dince,

Analyzy prirozeného cyklu spd-
nek-bdéni ukazuji, Ze spinek
ovliviuji pfinejmensim dva pro-
cesy. V soucasné dobé panuje
obecnd shoda v ndzory, ze jeden
z téchto procesu je oscilacni a Ze se
u saveu vytvafi na zikladé aktivity
cirkadidnniho centra nachdzejici-
ho se v suprachiasmickém jidru
hypotalamu. Druhy proces, fy-
ziologicky tlak na usnuti, prav-
dépodobné reprezentuje  stridani
monoténniho ndrustu  tendence
spat, krerd se vyskytuje v prubéhu
konsolidovaného bdéni, a jakym-
s1 osvobozenim od této tendence
spankem. Vliv téchto dvou pro-
cest na ospalost nelze jednoduse
ilustrovat tak, ze budeme subjek-
tivni ospalost zaznamendvat jen
v bdélém stavu v pribéhu bézného
dne, kdy jedinec spi sedm az osm
hodin z celkového poctu Etyfia-
dvacet hodin, Mnohem konkrét-
néjéi ilustraci dynamicky se pro-
ménujici aktivity téchto procesi
v ¢ase muze byt zaznamendvini
subjektivni ospalosti v dlouhych
obdobich nespavosti (viz obr. 1).

Stupen subjektivni ospalosti se
zvysuje jednak monoténng, jed-
nak vykazuje rytmické oscilace, je-
jichz amplituda se s casem zvysuje,
predeviim po prvnich étyfiadva-
ceti hodinach (viz obr. 1). Cirkadi-
anni model, ktery je na zikladé
dlouhodobé analyzy (komplexni
demodulace) nejvhodnéj§im pro-
stiedkem pro sledovini étyfia-
dvacetihodinového cyklu (Babkoff
a kol., 1991), je zobrazen v dolni
éasti obrizku 1. Oddalovani od-
stranéni fyziologického tlaku na
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Obr. 1

usnuti 0 72 hodin ma za ndsledek
velice specifickou monotonrné ros=
touci slozku, ktera tvori 45-48 %
celkové proménlivosti. Cirkadi-
anni cyklus, jenz odrizi vliv en-
dogenniho cirkadianniho rytmu,
zodpovidd za 24 % celkové pro-
ménlivosti. Tyto dva hlavni fak-
tory se vSak v case méni. Srovnejte
cirkadiinni cyklus prvniho. dne
s druhym a tfetim dnem spinkove
deprivace. Vsimnéte si, jak ampli-
tuda cirkadidnni slozky béhem tni
dnti spiankové deprivace roste, coz
znamend, Ze stoupd vliv endogen-
niho cirkadidnniho rytmu coby
pohonné sily subjektivni ospalosti,
Vikyvy (oscilace) v ospalosti se
tedy s nartstajici dobou spinkoye
deprivace zvyraziuji. Stupen ospas
losti ve étyfi hodiny rdno v pronim
dni spinkové deprivace je vyssi nez
stupen ospalosti v osmndct hodin
tietiho dne, tedy o 38 hodin po-
zdéji! Tyto promeény se sice zdaji
byt v rozporu s intuici, aviak velice
jasné poukazuji na skutecnost, z¢
navzdory narustajicimu  fyziolo-
gickému tlaka na usnuti se pii na-
ristajici spankové deprivaci en-
dogenni cirkadidnni rytmus stivi
stale silnéjsi pohonnou silou sub-
jektivni ospalosti. To znamend, %
denni doba, konkrétné fize indivi-
dudlniho cirkadianniho rytmu, je
velice silnou determinantou ospi=
losti, pfedeviim pfi nedostatky
spanku.




outyqspalosn |

Jan Dijk, Harvard Medical School

Vs probudi v sedm hodin
. 1 kdy7 jste se vyspali doce-
bie, citite se ospali. V deset

n veler w7 mite za sebou cely

sto se ospali necitite. Jak
Copak pred jidlem ne-
hlad a necitime se po ném
zkoumajici spanek a bio-
Tytmus se tento jev snazili
pit dlouhé roky. Nejvétsi vjr-

2jistit, Jak jsme unaveni

n spinkove dcpnvaa. alt.

sti béhem normilniho
najit odpovéd na otdzku,
L jen maly nedostatek spin-
ohrozit vykon a bezpec-
rici v konkrétnich fazich

o v jinych fizich je

zdory nedostatku span-

priibéh

sledovini po 40 hodin
a v pribéhu experi-

éli "phétup k hodindm,

i na obrizku 2. V prv-
po probuzeni ospa-
thtupuje Pak je sta-

subjektivni

bilni pfiblizné do doby, kdy do-
tyény jedinec obvykle chodi spit,
a nasledné nartstd. V pristich osmi
az deviti hodinich ospalost stile
nariistd, mezi osmou a desitou
hodinou dopoledne dosihne vr-
cholu a pak znovu mirné poklesne.
Viimnéte si, Ze télesnd teplota
za konstantnich experimentilnich
podminek vykazuje velice vyrazny
cirkadidnni rytmus a ze se stav
nejnizsi bdélosti objevuje hned po
nejvétsim poklesu teploty, k niz
u mladych zdravych dospélych je-
dinci dochdzi v pruméru v Sest
hodin rino, tj. v case, kdy se lidé
obvykle probouzeji. Z dat je pa-
trné, Ze jsme po probdélé noci
ospalejsi. Tento jev je zapficinén
tzv. spankovou homeostizou, kterd
sleduje, jak dlouho jsme spali a jak
dlouho jsme byli v bdélém stavu.
Denni doby ¢i presnéji cirkadidanni
hodiny rovnéz ovliviuji ospalost.
V' pribéhu ctyficetihodinové
spankové deprivace se oba procesy,
tj. spinkovi homeostiza (stav bdé-
losti) a cirkadidanni fize (skutecny
¢as), vzijemné stiidaji. Interak-
ci téchto dvou procest viak ne-
Ize vyjadrit &iselné. Veédci se o to
sice pokouseli v experimentech
s navozenou desynchronizaci, kdy
rytmus spianek-bdéni narusili tak,
ze probandi §li spit a probouzeli
se kazdy den o ctyfi hodiny po-
zdé&ji, coz znamend, ze vlastné Zili
v osmadvacetihodinovych dnech.
Cirkadianni hodiny se nedokdzou
na tento posun adaptovat a vysled-
kem jsou epizody spanku a bdéni
v ruznych cirkadiannich fazich.
Néktery den tedy obdobi bdélosti
zacne v okamziku nejvySiiho po-
klesu télesné teploty, jindy zacne
ve chvili, kdy teplota dosahuje ma-
xima, atd. V soucasné dobé dokd-
zeme sledovat prakticky kazdou

kombinaci obdobi bdélosti a cir-
kadidnni fize a pocetné vyjidrit
interakei mezi - homeostatickym
a cirkadidnnim procesem.

Cirkadianni  rytmus ospalosti
dosahuje vrcholu brzy rino, v ob-
dobi, kdy se obvykle probouzime.
Jeho nejnizéi hodnoty muzeme
sledovat ve vecernich hodindch,
v obdobi, kdy obvykle chodime
spat. Vyzkumy dile prokizaly, Ze
homeostaticky tlak jit spit vzni-
ki velice rychle, dokonce i pfi
normilnim priibéhu bdélého stavu
trvajictho 0-18 hodin. Tento po-
stupny ndrist ospalosti béhem dne
neregistrujeme, protoze (neprimad)
interakce mezi uvedenymi dvéma
procesy vypada tak, Zze béhem prv-
nich 16 hodin bdélého stavu, ktery
zacind kolem sedmé hodiny rino,
je postupny homeostaticky na-
rust nutkdni jit spit odstartovin
postupnou redukcei cirkadidnniho
tlaku na spinek. Tento postup
funguje tehdy, je-li cyklus spanek-
-bdéni a cirkadidnni cyklus spriv-
né fizové vyrovnin. Problémy na-
opak nastupuji v situacich, kdy je
na-rusen, napf. pri prci na nocni
smény, kdy jedinec vstivi kolem
jedné hodiny odpoledni a do price
odchdzi kolem jedendcté vecer.
Jedinec se citi dobfe, protoZe je
vzhiiru priblizné deset hodin a cir-
kadidnni hodiny nenavozuji ospa-
lost, ale naopak bdélost.V pribé-
hu noci viak zacnou cirkadidnni
tlak na spinek i ospalost nartstat —
a stejné tak i homeostaticky tlak
na spanek. V Sest hodin rino se
homeostaticky tlak na spinek vy-
tvifi jiz po dobu 17 hodin a cirka-
didnni hodiny dirazné prosazuji
spanek. Neni proto divu, Ze jsou
pracovnici na nocnich sméndch
tak ospali. A to jesté musi dojet
z prace domii.




Védomi

230 Kapitola 6

SHRNUTI

1. Viemy, myslenky a pocity jedince v kterémkoli oka-
mziku tvofi jeho védomi. O zménéném stavu védomi
hovotime, kdyz se dusevni funkce jevi osobé proziva-
jici tento stav jako zménéné nebo neobvyklé. Nékteré
dmhy zménéného stavu védomi, napf. spanek a sny,
zaziva kazdy z nas, jiné vznikaji za specialnich okol-
nosti, tieba pfi meditaci, v hypnéze nebo po uziti
drog.

2. Funkce védomi jsou: a) sledovani sebe a svého okoli
tim zpusobem, 7Ze si uvédomujeme, co se déje v nasem
téle a v jeho okoli; b) fizeni jednini v souladu s uda-
lostmi v okoli. Ne viechny udalosti, které maji vliv na
védomi, jsou v daném okamziku v centru nasi pozor-
nosti. Vzpominky na osobni udilosti a znalosti na-
shromazdéné v pribéhu zivota, které jsou nam do-
stupné, ale nejsou béznou cisti naseho védomi, se
nazyvaji predvédomé vzpominky. Udilosti ovliviugici
chovini, ackoli si jejich vnimdni nejsme védomi, na
nds pusobi podvédomé.

3. Podle psychoanalytické teorie nejsou nékteré
emocné bolestivé vzpominky a impulzy pfistupné
nasemu védomi, protoze byly vytésnény, to znamend
presunuty do nevédomi. Nevedomé myslenky a im-
pulzy ovlivauji nase chovini, i kdyz vstupuji do na-
seho védomi pouze nepfimo, prostfednictvim snd,
chybnych tkonii a prefeknuti.

4. Pojeti automatizace se vztahuje na naucenost odpo-
védi, které predtim vyzadovaly nasi védomou pozor-
nost. Patfi sem napf. fizeni auta.

5. Spianek je zménénym stavem védomi, ktery je
v centru pozornosti, pmtn?c jsou v jeho prflbéhu
pfitomny rytmy ziejmé ze sp‘lnkoveho rezimu
a z hloubky Qp‘mku Tyto rytmy jsou studoviny po-
moci Llcktrm,mctalogrdmu (EEG). Pribéh mozko-
vych vin vykazuje Ctyfi stadia (hloubky) spanku a paté
stadium charakterizované rychlymi ocnimi pohyby
(REM spinek). Tato stadia se v prabéhu noci stridaji.
Sny se objevuyi castéji v prubéhu REM spianku nez
v prubéhu ostatnich stadii (v nREM spinku).

6. Model protikladného procesu spanku pracuje se
dveéma protikladnymi procesy - pudem homeostatic-
kého spanku a procesem bdéni fizeného ¢asem -,
které vstupuji do vzajemné interakce urujici tendenci
usnout, nebo naopak zistat v bdélém stavu. Aktudlni
stav spanku nebo bdéni zivisi na vzijemné propo-
jenych silich uplatnovanych v riamci obou uvede-
nych procesi. Existuje celi fada poruch spinku
véetné spinkové deprivace, nespavosti, narkolepsie
4 apnoe.

7. Sigmund Freud pfikladd snim psychické priciny,

pricemz rozliSuje mezi manifestnim a latentnim obsa-
hem sni a tvrdi, Ze sny jsou prestrojenymi prinimi.
Jiné teorie povazuji snéni za odraz informaci, které
mozek v prubéhu spanku zpracovivi. Nékolik teore=
tiki dospélo k zivéru, Ze snéni predstavuje kognitiv-
ni proces, v némz se projevuji predstavy, obavy a emo=
cionalita.

8. Meditace predstavuje usili zménit stav védomi pro-
stiednictvim cilenych ritudla ¢ eviceni, mezi néZ patif
napf. joga nebo zen. Vysledkem meditace je zvlastni®
stav naprosté relaxace, pfi némz jedinec prozivi od=
louceni od okolniho svéta.

9. Hypnoza je reaktivni stav, ve kterém subjekt zamefi
svoji pozornost na hypnotizéra a na jeho sugesee.
Neékteri jedinci jsou hypnabilnéjsi nez jini, prestoze
vnimavost maji do jisté miry vsichni lidé. Mezi chas
rakteristické hypnotické reakce patfi zvySend nebo’
snizend schopnost ovlidat své pohyby, zkresleni pas
méti prostiednictvim posthypnotické amnézie, vekov
regrese a pozitivni a negativni halucinace. Jednim
z uzitecnych pouziti hypnézy je zmirnovini bolesti.
10. Psychoaktivni latky byly odeddvna uZiviny ke
zméné védomi nebo nilady. Zahrnuji centrilné th
mivé litky (alkohol a trankvilizéry), opiaty (heroi
a morfin) stimulancia (amfetaminy a kokain), halug:
nogeny (LSD a PCP) a konopi (marihuana a hasis),
11. Opakované uzivini téchto litek maze mit za nis
sledek vznik psychické zavislosti projevujici se toles
ranci, abstinencnimi pfiznaky a nutkdnim uzit drogis
Zneuzivani drogy znamena stilé uzivini drogy ag
vzdory viznym dasledkim, pricemz u jedince nedos
chizi k rozvoji zavislosti.

12. Ohledné psi — myslenky, ze lidé mohou prijimag
informace z okolniho svéta takovymi zpusoby,
kterych nedochdzi ke stimulaci znamych smyslovydh
orginti, nebo dokdzou ovliviiovat fyzické déje Gt
dusevnimi prostfedky — panuje zna¢nd neshoda. Feas
mény psi zahrnuji mimosmyslové vnimani v jeho
nych formdch (telepatie, jasnozfivost, vé§téni) a pss
chokinezi, tj. pohybovini objekti myslenkami,
13. Ke zhodnoceni mimosmyslového vnimdni pro
stiednictvim telepatie byla provedena fada peéli
kontrolovanych studii (nazyvanych ganzfeldové expe
rimenty). Tyto experimenty, na rozdil od predchoz
vyzkumi, (}dOldVdjl dtokim kritiky ohledné nemo
nosti opakovini, nedostatecné knntrolv podming
a problému zasuvky. Pfesto mnoho psychnlogu
psi zastiva skeptickych a predtim, nez bude moi
prokazat existenci psi, trvaji pfinejmensim na nutno
mnohonidsobného opakovini experimenti.




KLICOVE POIMY

édomé vzpominky

ni rytmus
spinku

(insomnie)

AZKY ROZVIJEJICI KRITICKE

janisti-amatéra se uci skladbu tak, Ze ji pre-
le dokola, dokud se ji nenauéi hrit zcela auto-
Presto se pri solovém predstaveni obcas za-
0 zapomenou cist skladby. Naopak néktefi
i pianisté se uci skladbu bez soucasného
aby se skladbu ,naucila i mysl, nejen
tyto skutecnosti prozrazuji o automatic-
a fizeni funkci védomi?
na jsou nékteré psychoaktivni litky nele-
huana, kokain), avsak jiné (alkohol, tabik)
avadnich kritérii nepfedstavuji pfimé ohro-
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knihy zabyvajici se spinkem a sny jsou
strom a Schacter (eds.), Sleep and Cogm-
Anch a kol., Sleep: A Scientific Perspective
bson, The Dreaming Brain (1989). Po-
rmace o dosazeni klidného a kvalitniho
Mass, Power Sleep (1998).
lo napsino mnoho knih. Predstaveni
wetné metodiky, teorie a experimental-
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a, Portdl.
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nepfipadaly pfilis skodlivé?

3. Asijsti lékari jiz v davné minulosti pracovali s aku-
punkturou, metodou, pfi niZ jsou do akupunkturnich
bodi vpichoviny jehly. Pfed nedlouhou dobou bylo
zjisténo, ze timto procesem stimulovali produkci en-
dorfini v mozku. Jak by tento priklad mohl vysvétlit,
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Uceni
a podminovani
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Pristupy k uéeni
Klasické podminovani
Pavlovovy experimenty
Jevy a jejich pouziti
Prediktabilita a kognitivni faktory
Biologicki omezeni
Operantni podminovini
Zdkon ucinku
Skinnerovy experimenty
Jevy a jejich aplikace
Averzivni podminovini
Kontrola a kognitivni faktory
Biologickd omezeni
Komplexni uceni
Kognitivni mapy a abstraktni pojmy
Uceni vhledem
Prekoncepty
Neurilni podklad uceni
Strukturilni zmény
Bunééné zmény pri jednoduchém uceni
Nové oblasti psychologického vyzkumu:
Neurdlni systémy pfi podmifiovdni strachu
Soucasné tendence v psychologii:
Je predispozice k fobii vrozend,
nebo se jednd o podminénou reakci?



(jako je inava nebo stavy navozené plsobe-
nim drog). Viechny pfipady uceni viak ne-
jsou stejné. Muzeme rozlisit ¢tyri zakladni
druhy uéeni: habituaci, klasické podmitio-
wini, operantni podminovani a komplexni
wikeni. Habituace je nejjednodusiim druhem
geni a rozumi se ji uceni vedouct k tomu,
yehom ignorovali podnét, ktery je pro nds
y a nemd vizné nasledky. Patfi sem
pr. nauceni se ignorovat tikot novych
thodin, Tento druh uceni a jemu blizkou dalsi
formu uceni, senzitizaci, budeme probirat na
ci kapitoly. Klasické a operantni podmino-
zahrnuje tvorbu asociaci, tj. uceni, ze ur-
Gité uddlosti patii k sobé. V pripadé klasic-
mifiovini se organismus uci, Ze
2 uddlost ndsleduje po druhé. Kojenec
f. nauci, ze po pohledu na prs bude na-
at chut mléka. V pripadé operantniho
movini se organismus uci, ze reakee,
ucini, bude mit urcité disledky. Malé
e napt. uci, ze poté co uhodi souro-
¢¢, bude nisledovat nesouhlas rodicu.

Pristupy k uceni

Komplexni uceni zahrnuje mimo tvorby asoci-
aci jesté néco navic — napf. pouzivani urcité
strategie pfi feseni problému nebo vytvifeni
mentilnich map prostiedi, ve kterém se jedi-
nec nachdzi.

Samozfejmé existuji jesté dalsi druhy uce-
ni, napr. imprinting, modelovani, imitace, zd-
stupné uceni. Témito druhy uceni se budeme
zabyvat v nasledujicich kapitolach. V této ka-
pitole se zaméfime predeviim na podmino-
vani a komplexni uéeni. Nejdfive se viak jesté
zminime o tom, jaké rtzné psychologické
pristupy byly aplikoviny na studium uceni.

Pristupy k uceni

Pfipomenme si z kapitoly 1, ze v psychologii
existuji razné pristupy, z nichz tfi nejdulezi-
téj§i jsou: behaviorilni, kognitivni a biolo-
gicky. Stejné jako v jakékoli jiné oblasti psy-
chologie se studia uceni castnily véechny tfi
pristupy.

P

e byt definovdno jako relativné stdlé zmeny chovdni, které vyplyvaji ze cvicent (praxe).
fata jsou schopni ucit se na zdkladé procvicovant.
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Kapitola 7 Uteni a podminovant

Mnoho ranych praci zabyvajicich se uce-
nim, obzvlisté podminovinim, bylo zamé-
feno behaviordlné. Veédci studovali, jakym
zplsobem se niZsi organismy uci asociacim
mezi podnéty nebo asociacim mezi podné-
tem a reakei, Zamérovali se na vnéjsi podnéty
a reakce, pficemz se drzeli obecné behavio-
ristické zdsady, Ze chovani lze lépe porozu-
mét z hlediska vnéjsich nez vnitinich pficin.
Behavioristicky pristup k uceni vytvoril rov-
néz dalsi klicové predpoklady. Podle jednoho
z nich jsou jednoduché asociace klasického
nebo operantniho druhu stavebnimi kameny
uceni. I néco tak slozitého, jako je uceni se
reci, je podle tohoto pojeti zaloZeno na uce-
ni mnoha jednoduchym asociacim (Staats,
1968). Jinym predpokladem je, Ze plati stej-
né zikladni zakony uéeni nezavisle na tom,
co je ucenim ziskivino nebo kdo se udi,
at uz se jednd o krysu, kteri se uci béhat

Ivan Pavlov se svymi spolupracovniky.

TAB. 7-1
Prvky klasického podmifiovani

bludistém, nebo o dité, které se uéi délit
dvoucifernymi ¢isly (Skinner, 1971, 1938).
Tyto nazory vedly behavioristy k zaméfeni
zdjmu na to, jakym zpiisobem je chovini
niz§ich organismu, obzvlasté krys a holubi,
ovlivnéno v jednoduchych laboratornich si-
tuacich odménami a tresty.

Tato price prinesla velké mnozstvi po-
znatkd a dospéla k poznani jevi, které do-
dnes predstavuji dilezité ziklady mnoha nas
sich znalosti o asociativnim uceni. Jak ale
uvidime, pfedpoklady behavioristii byly ve
svétle pozdéjsich praci modifikoviny. Pro
ucely porozuméni podminovani a samozfejmé
komplexnimu uceni musime vzit v tvahu, co
organismus vi o vztazich mezi podnéty a re-
akcemi (i kdyz je tim organismem krysa
nebo holub), ¢imz se dostivime ke kogni-
tivnimu pfistupu. V pfipadech komplexniho
uceni musi byt rovnéz brany v avahu kromé
asociaci i strategie, pravidla apod., coz znow
vyzaduje prijeti kognitivniho pfistupu. Navie
se ukazuje, Ze neexistuje jediny soubor zis
koni, které jsou podkladem uéeni pro viech=
ny organismy ve viech situacich. Konkrétné
se zdd, ze se u rliznych Zivocisnych drubil
uplatiuji rizné mechanismy uceni, coZ vede
k potfebé zapojeni biologického pristupu.
Soucasné studium uceni tedy zahrnuje intes
graci téchto tfi pfistupi.

Klasické podminovani

Klasické podminovini je proces uéent,
némz dochdzi k asoctact plivodné neutriln
podnétu s dalsim podnétem na zdkladé opakes
vaného spojovdani obou podnéti. Studium ki
sického podmiriovani zacalo v prvnich le
20. stoleti, kdy se procesem uéeni zacal
byvat rusky fyziolog Ivan Petrovi¢ Payl

nepodminény podnét (NP)
nepodminéna reakce (NR)

podminény podnét (PP)

reakci
podminéna reakce (PR)

podnét, ktery automaticky vyvola reakci, vétsinou reflexni
reakce na nepodminény podnét, je pouZita jako zaklad pro
vytvoieni podminéné reakce na pivodné neutralni podnét

plivodné neutralni podnét, ktery poté, co je spojen
s nepodminénym podnétem, zacne vyvolavat podminénou

naucena nebo ziskana odpovéd na podnét, ktery pilvodné
nevyvolaval reakci (podminény podnét)




¢ byl jiz v t¢ dobé nositelem Nobelovy
fzavyzkum trivicich procesii. V pritbéhu
kum trévicich procesi si Pavlov viiml, ze
en pes zacind slinit jiz pfi pouhém po-
na jidelni misku. Jini psi zacali slinit az
dy, kdy vzali potravu do tlamy, ale tento
se naucil spojovat pohled na misku s chu-
vy. Pavlov se rozhodl zjistit, zda lze
audit, aby si spojoval potravu i s jinymi
Ety, napf. se svétlem nebo zvukem.

Pavlovovy experimenty

Davlovové zikladnim experimentu védec
pfipevni ke slinné Zlize psa trubic-
' bylo mozno méfit mnozstvi vylou-
1 slin. Poté je pes umistén pred nado-
g které mize byt automaticky vydavino
Experimentitor rozsviti svétlo v okén-
psem (v jinych experimentech expe-
r zazvoni nebo dd zvireti zvukové
. Po nékolika sekundich je do na-
ino trochu mletého masa a svétlo
je hladovy a méfici zarizeni za-
hojny vydej slin. V tomto pfipa-
néni nepodminénou reakei (NR),
§¢ proces uceni newcastni, podobné
maso nepodminénym podnétem
tab, 7.1). Tento postup je mnoho-
. Pes ve vysledku zacind slinit
0 tozsviceni svétla, i kdyz nedostane

Klasické podminovini

PRED PODMINOVANIM

PP N 7adna nebo
(svétlo) irelevantni reakce
NP NR
(potrava) > (slinéni)
PO PODMINOVANI

PP NP
(svétlo) < (potrava)

OBR. 7-1

Schéma klasického podminovani Spojeni mezi
nepodminénym podnétem a nepodminénou reakci
Jje piitomno jiZ na zacdtku pokusu, a nenf nutno
se mu ucit. Spojeni mezi podminénym podnétem
a nepodminénym podnétem je naucené.

Vznika v priabéhu spojovdni podminéného

a nepodminéného podnétu. (Dochdzi také

ke vzniku spojeni mezi podminénym podnétem

a podminénou reakci.)

14
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POKUSY VEDOUCI K VYTVARENI

POKUSY VEDOUCI K VYHASINANI
PODMINENE REAKCE

isindni podminéné reakce KFrivka v levé casti obrazku znazoriiuje v pokusu fazi vytvdrent.
ktgré jsou reakci na podminény podnét (drive nez byl prezentovdn nepodminény podnét),
lé ose, pocet pokusﬂ na vodorovné ose. Po 16 pokusech vedoucffh k vytvoreni
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Kapitola 7

Utent a podminovdni

V biologickych experimentech jsou éasto pouZivani
Jednoduché organismy, napf. hlisti, kteri jsou plosi,
bezobratli a symetriéti.

zidné maso. Slinéni odpovidi podminéné
reakei (PR) a svétlo je podminénym podné-
tem (PP). Svétlo bylo puvodné neutrilnim
podnétem, to znamend, Ze samo o sobé u zvi-
rete nevyvoldvalo reakci, ale zvife se postupné
naucilo, ¢ili bylo napodminovino, aby si spo-

jovalo svétlo s jidlem a reagovalo na né sli-

nénim. Pavlovav pokus je zndzornén na ob-

razku 7.1,

Obmény pokusu
Psychologové navrhli v prabéhu let mnoho
obmén Pavlovovych pokusii. Abychom mohli
tyto obmény zhodnotit, musime se zminit
o nékterych rozhodujicich aspektech poku-
u s podminovanim. Kazdé uvedeni dvojice
podminéného podnétu (PP) a nepodminé-
ného podnétu (NP) se nazyva pokus. Pokusy,
ve kterych se pokum:i zvitata uci spojovat si
dva podnéty, jsou indukéni efapou /:orfmmm
vani, V pruh(.hu této etapy opakovani pre-
zentace pari PP (svétlo) a NP (maso) po-
siluje spojeni mezi cleny paru tak, jak je zni-
zornéno na kfivee v levé casti obrizku 7.2.
Pokud neni spojeni posilovino (NP je opako-
vané vynechdvin), reakce se postupné zmen-
Suje. Tento proces wvyhasindni je znizornén
kfivkou v prave ¢asti obrazku 7.2.

Procesy vytvireni a vyhasindni podminé-
ného spojeni davaji intuitivni smysl, kdyz
si predstavujeme klasické podminovani jako

uceni predpovidat, co se stane pristé. (Jed=
nd se o ustfedni bod kognitivniho pristupu
k podminovini, na néz se zaméfime pozdéji)
Kdyz je predikce tspésni (je posilovina), zvife
se uci predpovidat timto zpusobem. Pokud s¢
udalosti v okolnim svété zmeni tim zpusobem,
ze predikee je zastarala (neni posilovina), zvife
se tuto predikci odnauci (proces vyhasindni).

Podmifnovani u riznych zivocisnych druhi
Klasické podminovini prostupuje celou zi-
vocisnou Fisi a mize se objevit 1 u tak jeds
noduchych organismd, jako jsou napf. cervi,
Pokud jsou cervi vystaveni pusnhcm mirného
elektrického vybn_rc, stahnou své télo. Pokud
po dostatecné dlouhou dobu vnimaji spojent
vyboje (NP) a ziblesku svétla (PP), stahuji
nakonec télo jako reakci na samotny zablesk
svétla (Jacobson, Fried a Horowitz, 1967),

Na druhé strané muaze byt napodmirnoving
i mnnlm lidskych reakei. Mnoho téchto res
akei neni spojeno s vali. Pro ilustraci uveds
me fyzicky stav pacientu trpicich rakovinou:
ktefi se podrobuji chemoterapeutické léchéy

jejimz cilem je zastavit rust nadoru. Podstas

tou chemoterapie je injekéni aplikace toxies
kych litek do téla pacienta a jejim vedlejsim
ucinkem byva nevolnost a zvraceni, Po nés
kolika aplikacich chemoterapeutika se nékdy
zacina délat pacientim nevolno a zvrac ji2
pfi vstupu do ordinace lékafe. Opakovang
spojeni chemoterapie (NP) a pohledu na o
dinaci (PP) vede u pacienti ke spojeni teto
mistnosti s uhemurcrapii coz vede k tomu, 2
pacienti zazivaji nevolnost jesté dfive, nez j&§
jich 1écba zacéne. Podobny jev vznika i u déti
trpicich rakovinou, kterym je pred chemo
rapii podavana zmrzlina. Zmrzlina je zamys
lena ke zmirnéni uzkosti ditéte pred blizici &
lécbou, avsak bohuzel i zde dochizi k napods
minovani zmrzliny viéi zizitku chemotess
pie (nyni je zmrzlina podminénym podné
a chemoterapie nepudmuwm*m podnétes .
Konecnym vysledkem je, ze déti jedi méng
?mrx]mv i tehdy, nemusi-li podstoupit
moterapii (Bernstein, 1978).

Jevy a jejich pouziti
Rada jevil znacné rozsiruje obecnou platngs
klasického podmiriovani a vytvifi z néj dilés
zity druh uceni. V nasledujicim oddile se b
deme zabyvat nékolika druhy uéeni.

Podminovani druhého fadu
Az dosud byly v naSem vykladu nepoda



podnéty vyznamné z biologického hle-
napt. jidlo, chlad nebo elektricky vyboj.
i podnét viak muze ziskat vyznam ne-
minéné¢ho podnétu, pokud je soustavné
in s ncpodmmcnvm podnétem, ktery
ricky vyznamny. Pfipomenme si pfi-
se psem, ktery uvidél svétlo (PP), po
nisledoval vydej potravy (NP). V tom-
padé zacalo svétlo vyvoldvat podmx-
reakel. Svétlo tedy ziskiva vyznam
éného podnétu. Pokud je pes pak
do pokusné situace a pfi kazdém
u zazni i tén, po kterém nasleduje rozsvi-
tla (nikoli viak vydej potravy), dojde
W, 7e samotné zaznéni tonu bude nako-
ivat podminénou reakci, pfestoze
nebylo spojeno s V)?dejem potravy.
i wiak dochizet k jinym pokusiim, ve
th je svétlo opét spojeno s vydejem po-
inak by piivodné napodminované spo-
svétlem a vydejem potravy vyhaslo.)
0 princip podminovdni drubého tadu
rozsifuje pusobnost klasického pod-
obzvlisté u lidi, kde je relativné
ogicky vyznamnych nepodminé-
étl. Pro ucely napodminovini je
parovat jeden podnét s druhym,
¢ podnét byl dfive pirovan s biolo-
pamnou udilosti. Vratme se znovu
piikladu s chemoterapii. Pfedpo-
pro urcitého pacienta se pohled
stal podminénym viici vedlejsim
chemoterapie, napi. u néj doslo
(coz je biologicky vyznamnd
kud by byl tomuto pacientu opa-
zentovin neutrdlni podnét, fek-
ni tonu, po kterém by nasledovala
ordinace, pacient by mohl zacit

]

néni samotného tonu neprijemné

ice a rozlisovani

inénd reakce spojena s urci-
n, budou jiné podobné podnéty
utéz reakci. Predpoklidejme, ze
a je napodminovina k mirné
kei po zaznéni zvuku ladicky vy-
C. (Emoéni reakce je méfena
galvanické reakce neboli KGR,
zménou elektrické aktivity
se pfi emocnim stresu.) Vyssi
dou u pokusné osoby rovnéz
4 to i bez pfedchoziho pod-
obr. 7.3). Cgm Jsou nové pad—
U podminénému podnétu wvice
-;;;?'l pmvd@odabmﬁf, e budou
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50 ~
40
30 -
VELIKOST
KOZNI
GALVANICKE 20 -
REAKCE
10
0 | l l 1 L
-3 =T - 0 1 2 3
PODNETY
OBR. 7-3

Gradient generalizace Podnét 0 oznacuje ton,

k némuz byla koZni galvanickd reakce (KGR)
plivodné napodminovdna. Podnéty +1, +2 a +3
odpovidaji testovanym téndm s rostouci vyskou,
podnéty -1, -2 a -3 odpovidaji tonim se smiZujici
se vyskou. Vsimnéte si, Ze velikost generalizace se
sniZuje se zvétsujicim se rozdilem mezi testovanym
a pdvodnim tonem.

40 -
reakce na PP,
30 -
VELIKOST

KOZNI 20 -
GALVANICKE

REAKCE =

10 -

reakce na PP,
P T T T
142 3&4 5&6 7&8 9&10
POKUSY

OBR. 7-4

Podminéné rozliovani Podnéty, které bylo nutno
rozlisovat, byly tony rdznych vysek (PP1 = 700 Hz

a PP2= 3500 Hz). Nepodminény podnét (elektrickd
ranka do levého ukazovdcku) se objevil pouze

v pokusech, ve kterych byl prezentovdn PP1. Velikost
podminéné odpovédi (v tomto pfipadé kozni
galvanickd reakce) se postupné zvysovala po PP1

g vyhasinala po PP2. (Baer a Further, 1968)
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podminénou reakci vyvolavat. Tento princip,
nazyvany generalizace (zobecfiovani), Cis-
tecné vysvétluje schopnost jedince reagovat
na nové podnéty podobajici se jiz znimym
podnétam,

Opacny proces se nazyva rozlisovani. Ge-
neralizace je reakci na podobnost, rozliSovani
(diskriminace) je reakci na rozdilnost. Pod-
minéné rozliSovini vznikd prostfednictvim
selektivniho posilovani a vyhasinani, jak je
znazornéno na obrazku 7.4. Misto jednoho
tonu jsou prezentovany napf. dva. Nizky ton
PP, nisledovany slabym elektrickym vybo-
jem a vysoky tén PP, po némz vyboj ne-
nasleduje. Zpocitku reaguji pokusné osoby
galvanickou kozni reakci na oba tony. V pri-
béhu podminovini se véak podminénd reak-
ce na PPy zvysuje, zatimco velikost reakce na
PP, se snizuje. V tomto procesu posilovini
rozdili se pokusné osoby uéi rozliSovat tyto
dva tony. Vysoky ton PP, se stal signdlem pro
inhibici naucené odpovedi.

Ke generalizaci a rozliSovani dochizi
i v bézném zivoté. Mald hol¢icka, kterd se
naucila spojovat si pohled na svého psa s hra-
nim, muze zpocitku pfistupovat ke vem
psum s podobnou davérou. Na zikladé pro-
cesu diskriminace si mize holcicka postupné
zacit spojovat hrani jen se psy podobnymi je-
jimu. Vzhled psa budiciho strach inhiboval
(potlacil) reakci ditéte na psy.

Napodminovany strach

Klasické podminovini hraje lohu také
v emocnich reakcich, napf. pfi strachu. Pred-
poklidejme, Ze krysa je umisténa do uzavie-
ného prostoru, v némz je opakované vysta-
vena pusobeni mirného elektrického vyboje
(pfes vodivou podlahu), ktery u ni vyvolivi
slaby Sok. Tésné pred vybojem zazni ton.
Poté co byla krysa vystavena opakovanému
spojeni tonu (PP) a vyboje (NP), vyvolivi sa-
motny ton reakcee priznacné pro strach. Krysa
prestane pobihat, kréi se a zvysuje se ji krev-
ni tlak. Krysa byla napodminovina, aby se
zacala bat pfi pusobeni podnétu, ktery byl
puvodné neutrdlni.

Timto zpusobem muze byt napodmino-
vano mnoho strachu, obzvldsté v raném deét-
stvi (Watson a Raynor, 1920; Jacobs a Na-
del, 1985). Nejlepsim ditkazem pro moznost
napodminovani klasickym zptsobem je sku-
tecnost, ze nekreré z téchto strachi — ob-
zvldsté iraciondlni, ktery se oznaluje fobie
- mohou byt odstranény pomoci terapeu-
tickych technik zalozenych na principech

klasického podminovini. Napfiklad osoba
trpici intenzivnim strachem 2 kocek mide
tento strach prekonat tim, Ze bude postupné
a opakované vstupovat do kontaktu s kot
kami. Predpoklidi se, ze kdysi divno byl
kocka podminénym podnétem pro néjaky
skodlivy nepodminény podnét (hrozba skrib-
nuti). Kdyz nyni tato osoba opakované z=
zije podminény podnét bez nepodminéného,
muze dojit k vyhasnuti napodminovaného
strachu. Upozornéme na to, ze kdyby jedinec
nebyl lécen, prosté by se kockiam vyhybal,
nemohlo by tedy dojit k vyhasnuti a fobie by
pretrvivala dal (viz kap. 15, kde je diskuse
o podminovini a fobiich, a kap. 16, kde jsou
uvedeny terapie spojené s podmifovinim),

Prediktabilita a kognitivni
faktory

Dosud jsme analyzovali klasické podmiig
vini pouze ve smyslu vnéjsich uddlosti nebo=
li udalosti pochizejicich z prostiedi - |
den podnét je disledné nasledovan drub
a organismus je zacne spojovat. Prestoze byl
tento behaviorilni pohled dominoval mnoho
let, existovali védci, ktefi tvrdili, ze rozhodis
jicim faktorem podminovini je to, co zvife v
(Tolman, 1932). Z tohoto kognitivniho pe
hledu poskytuje klasické podminovini orgas
nismu nové znalosti o vztazich mezi dvés
ma podnéty. Poté co doslo k podminénému

nény podnét, V nasledujici Gasti se bude
zabyvat ulohou kognitivnich faktori v
kém podminovini.

Propojeni versus predpovéditelnost

podnéty objevit v prabéhu omezeného ¢as
vého intervalu. Na zdkladé jiného dhlu pes
hledu musi byt podminény podnét spolel
livym prediktorem nepodminéného podnét
Jinymi slovy, podminovini nastavi tehdy,
tuje-li vyisi pravdépodobnost, ze se vy
nepodminény podnét po pisobeni pod
ného podnétu nez v pripadé, kdy se
minény podnét nevyskytne. To znamend,3
nepodminény podnét musi byt prediktabi
(pfedpovéditelny).
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CISLOPOKUSU 1+ 2 3 4 5 & 7 8 9 W oM 12 o1 M5 16

- PP + NP =4
Zddny podnét =8

PP + NP =4

B ] 1 1 LI I Il I powzePP =4

| | =1 g 1-—-% pouze NP =4

#adny podnét =4

v experiment Na obrdzku jsou schematicky zndzornény dvé skupiny Rescorlovy studie. V kazdé

Je uskutecnéno 16 pokust. Vsimnéte si, Ze v nékterych pokusech se objevi PP a ndsleduje po ném NP
NP), v jinych pokusech se objevuji PP a NP samostatné a v dalsich pokusech se PP ani NP neobjevuje.
Vprava Jsou uvedeny pro kazdou skupinu cetnosti jednotlivjch pokusnych situaci, Pocet pokust

P Je u obou dvou skupin stejny, stejné jako pocet pokusd, ve kterych se objevuje pouze PP. Tyto dvé
se viak [isf v poctu pokusd, ve kterjch se NP objevuje samostatné (2ddny ve skupiné A a stejny

0 jinych typd pokusd ve skupiné B). Ve skupiné A experimentdtor vytvoril situaci, ve které byl ton

U (ale nikoli dokonalou) predpovédi, ze brzy dojde k vyboji elektrickym proudem, Podminénd reakce
se tychle vyvinula ve skupiné A, ale vibec se nevyvinula ve skupiné B.

orla v roce 1967 v dulezitém experi-
stovndval faktor casového propojeni

) a prediktability. V uréitych po-
hoto experimentu vystavil Rescorla
trickému Soku (nepodminény pod-
v nékterych z téchto pokusi soku
zelo zaznéni tonu (podminény pod-
p v piipadé dvou ze skupin tohoto
je zndzornén na obrazku 7.5.
propojenych pirti tonu a Soku je
skupinich shodny. Nezdvislou pro-
bylo to, ze ve skupiné A zaznéni
izi véem Sokiim, zatimco ve sku-
stejné pravdépodobné predchi-
edchazeni tonu pred sokem. Ve

Kdyz je ditéti vysvétleno, jak bude zdkrok probihat,
je méné iizkostné.

ilita zaznéni tonu se ukdzala roz-
psii ve skupiné A doslo k rychlé-
nfovini, zatimco ve skupiné B
dmifovini bylo uréeno tim, zda
, nebo nereagoval na zaznéni t6-
i zpisobem, aby se vyhnul soku).
kupindch tohoto experimentu (kte-
obr. 7.5 znizornény) byla mira
i v pfimém vztahu s pravdeé-
o jaké podminény podnét pred-
nepodminéného podnétu. Na-
ty podporily zdvér, Ze vztah
sti mezi podminénym a ne-
m podnétem je dilezitéjsi nez ca-
eni nebo frekvence, s jakou jsou
minéné a nepodminéné pod-

iy (Rescorla, 1972).
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To, co déli pes v predchizejicim experi-
mentu, muze byt analogii toho, co obvykle
deéli védec. Pokud se védec setkd s moznos-
ti dilezité negativni udilosti, jako je napf.
bourka, snazi se nalézt néco, co tuto udilost
predpovidd. Neni prili§ vhodné néco, co se
objevuje v souvislosti s bourkou, protoze by
tento pristup zahrnoval i mnoho neskodnych
uddlosti (napf. vyskyt mraki, nebo dokonce
pfitomnost stromii). Meteorolog hledd uda-
losti, které¢ se objevuji pouze pred boutkou.
Kdyz viak jde o zavazné uddlosti, je dulezity
1 signdl, ktery se sice vyskytne i jindy, ale jis-
té pred kazdym nebezpecim., Kdyz se pes
v predchozim experimentu musel vyporadat
se Sokem, rovnéz se snazil najit néjakou uda-
lost, ktera by sok predikovala. Pes se podob-
né jako meteorolog nezaméruje na udalosti,
které se pouze vyskytuji spolecné se sokem
(jako je pohled na pokusné zafizeni nebo
zaznéni tonu ve skupiné B uvedencho po-
kusu). SpiSe se snazi hledat udilosti, které se
vyskytuji pred kazdym Sokem (zaznéni tonu
ve skupiné A), a tudiz opravdu predpovidaji
sok.

Prediktabilita a emoce
Prediktabilita (pfedpovéditelnost) je dilezita
i u emociondlnich reakci. Pokud uréity pod-
minény podnét spolehlivé predpovida blizici
se bolest, pak nepritomnost tohoto podminé-
ného podnétu predpovidd, Ze bolest nepfijde,
a organismus se maze uvolnit. Takto je pod-
minény podnét signilem ,nebezpeci“ a jeho
nepfitomnost predstavuje signil ,bezpeci®.
Pokud jsou tyto signaly nevypocitatelné, emo-
cionalni dan organismu muze byt skutecné
velki. Pokud maji krysy spolehlivou pfedpo-
véd, ze prichazi vyboj, reaguji strachem
pouze tehdy, je-li pfitomny signdl nebezpedi.
Pokud Zidnou spolehlivou predpovéd ne-
maji, jsou neustile v napéti a mohou u nich
vzniknout zaludecni viedy (Seligman, 1975).
V oblasti lidské emotivity existuji jasné
paralely. Pokud lékaf poskytuje ditéti signal
nebezpedi tim, ze mu fikd, ze ikon bude bo-
lestivy, dité se bude bit do t¢ doby, dokud
tento tikon neskonci. Naopak lékar, ktery fi-
ka ditéti vzdy, ze ,to nebude bolet”, i kdyz to
ve skutecnosti boli, neposkytuje ditéti zadné
signdly nebezpeci nebo bezpedi a dité mize
byt pfi vstupu do ordinace vzdy uzkostné.
Mnoho z nds zazilo i v dospélosti tzkost
vyvolanou situaci, v niz bylo pravdépodobné,
ze se néco nepfijemného stane, aviak ne-
existovalo zadn¢ varovini, kdy k tomu dojde.

Neprijemné udilosti jsou podle svého nizyu
nepifjemné, ale udalosti, které jsou nepf-
jemné a jesté je neni mozno predpoklidat,
jsou naprosto nesnesitelné (dalsi vyklad je
uveden v kap. 14).

Biologicka omezeni

iz dfive v této kapitole jsme uvedli, Ze rizné
zivocisné druhy se nékdy uci stejné véci pro=
stiednictvim rdznych mechanismi. Tyto jeyy
objevili etologové, coz jsou biologové a psy=
chologové, ktefi studuji chovini zvifat v je-
jich prirozenych podminkach. Odhaluji, ze to,
o se mize organismus naucit podmifiovis
nim, je omezeno jeho biologickou podstatou.

Etologicky pristup
Etologové se podobné jako behavioristé za
byvaji chovanim zvirat, aviak etologové kla
dou vétsi diraz na evoluci a genetiku ned
na uceni. Tento diraz pfived! etology k od=
lisnému pristupu k uceni. Predpoklidaj, 2¢
uceni je do vysoké miry omezeno biologic:
kou vybavou zvifete, a snazi se dokazat, zes¢
ruzné zivocisné druhy uéi ruzné véci riznym
zpusoby. (Rani behavioristé se naproti to
domnivali, ze zikony uceni jsou pro va
zivocisné druhy stejné.) Etologové tento p
blém stavi tak, ze pokud se zvife udi, te
proces musi odpovidat geneticky pred
nému ,planu chovini“. Stejné jako arc
tonicke feseni omezuje funkee, kterym
budova slouzit, plin chovini urcuje genetickl
omezeni druhu asociaci, kterym se mize o
ganismus naudit. To znamend, Ze zvifata
pfedem naprogramovina k uceni se
vecem konkrétnim zpisobem.

Omezeni klasického podminovani _
Nejzietelnéjsi dikazy pro omezeni v podm
novini pochdzeji ze studii chutovych aves
Nejdrive se zaméfime na zikladni jev

tové averze. V typické studii mize krys
ochuceny roztok, feknéme roztok och
vanilkou. Poté co jej krysa vypije, je mim
ravena a zacne ji byt nevolno. Po zotae
znovu dostane misku s roztokem ochucenf
vanilkou. Tentokrit se mu uzkostlivé
protoze se naucila spojovat si chut
s nevolnosti. Je ocividné, ze jeji vyhy
pripadem klasického podminovini.
ni chut roztoku je podminénym pod
pocit nevolnosti je nepodminénym pod
tem a po napodminovini chut signalizi
brzy dojde k nevolnosti. 1



Operantni podminovini

ment s omezenimi a chufovou averzi Zde je uvedeno uspoidddni pokusu, ktery ukazuje, Ze chut je
1 signdlem pro nevolnost nez Sok elektrickym proudem. Na druhé strané rozsviceni svétla a zvuk jsou
 signdlem pro Sok elektrickym proudem nez pro nevolnost. (Garcia a Koelling, 1966)

1. faze 2. faze 3. faze
Ini skupina  chuf a svétlo + cvaknuti  nevolnost chut — vyhnuti
L svétlo + cvaknuti — nevyhnuti
chut a svétlo + cvaknuti 3ok el. proudem chut — nevyhnuti

svétlo + cvaknuti — vyhnuti

ska behaviordlni pfistupu je mozno
, 2¢ svétlo nebo zvuk by mohly hrat
ilohu s:gnalu jako chut. Pokud by
bylo stejné G¢innym podnétem jako
by vytvofeni spojeni mezi svétlem
m nevolnosti nemélo byt o nic slozi-
vytvofeni spojeni mezi chuti a po-
volnosti. Jak viak vyplyvd z na-
pokusu, skutecnost je jind (viz
V prvni fizi experimentu krysy li-
hadicky obsahujici ochuceny roztok.
0 oliznuti hadicky se ozve cvaknuti
s svétlo. Krysa tak soucasné vnimd
chut roztoku, rozsviceni svétla
Ve druhé fizi experimentu je
otrdvena. Otizkou je, které pod-
ut, nebo svétlo spojené s cvaknutim
pojeny s pocitem nevolnosti. Aby-
uto otdzku mohli odpovédét, krysa
) znovu ziskd pristup k hadicce.
1oztok v hadicee stejnou prichut
neni rozsvécovino svétlo a ne-
evakini, zatimco jindy je roztok
dochdzi k rozsvécovani svétla
i _._Zvii"e se vyhybd roztoku, kdyz
' i chut, aviak nevyhybd
']e bez chuti a je prezentovino
mutim. Z toho vyplyvi, ze si
a5 pocitem nevolnosti pouze chut
 vysledky nemohou byt vysvét-
 Z¢ chuf je silnéj§im podmi-
tem nez svétlo s cvaknutim.
) uspofidani experimentu (viz
72) totiz neni krysa ve druhé
otrivena jedem, ale dosta-
¢ a v konecné fizi studie se
phybd, pouze pokud je prezen-
utim, nikoli roztok ochu-
12 a Koelling, 1966).
lepsim signdlem pro nevol-
o Sok, zatimceo svétlo s cvak-

signilem pro Sok nez pro ne-

volnost. Pro¢ vzniki tato selektivita spojeni?
Neodpovida behaviorilnimu pfedpokladu, ze
stejné silné podnéty mohou byt vzijemné za-
ménovany. Vzhledem k tomu, zZe jak chut,
tak svétlo spojené s cvaknutim mohou byt
ucinnymi podminénymi podnéty a nevolnost
a sok jsou acinnymi nepodminénymi pod-
néty, v pripadé obou podminénych podnétu
by je mélo byt mozno spojit s obéma druhy
nepodminéné¢ho podnétu. Naproti tomu se-
lektivita spojeni dokonale odpovida etologic-
kému pfistupu a jeho dirazu na evolucni
adaptaci zvifete na jeho prostiedi. V pfiroze-
ném prostredi se krysy spoléhaji pfi vybéru
jidla na chut. Nisledkem toho muize byt
kryse geneticky predurcen nebo ,zabudovin®
vztah mezi chuti a reakcemi vnitfnich orga-
nt, ktery podporuje spojeni mezi chuti a ne-
volnosti, nikoli vak mezi svétlem a nevol-
nosti. Navic je v prirozeném prostredi krysy
bolest vyplyvajici z vnéjsich faktort, jako je
chlad nebo zranéni, zpisobovina vnéjsimi
podnéty. Z toho vyplyvd, Ze mize existovat
zabudovany vztah mezi vnéj§imi podnéty
a ,vn¢jsi bolesti®, ktery podporuje spojeni
mezi svétlem a elektrickym Sokem, aviak ne-
podporuje spojeni mezi chuti a Sokem.
Pokud se krysy naudi spojovat si chut s ne-
volnosti, protoze to odpovidi jejich pfiroze-
nému zpusobu vybéru potravy, potom jiné
zivocisné druhy s jinymi zpusoby vybéru po-
travy mohou mit se spojovanim chuti a ne-
volnosti obtize. A tak tomu skuteéné je. Pro
ptiky je pfirozené, ze si vybiraji jidlo spise
podle jeho vzhledu nez podle chuti a snadno
se uci spojovat si svétlo s nevolnosti, a nikoli
chut s nevolnosti (Wilcoxin, Dragoin a Kral,
1971). Uvedli jsme tedy vyborny pfiklad
toho, jak se rizné zivocisné druhy uéi stejnou
véc — pric¢inu nevolnosti — riiznym zplsobem.
Struéné feceno, pokud cheeme védeét, co mii-
ze byt ¢im podminéno, nemizeme se zaby-
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vat podminénymi a nepodminénymi podnéty

izolované, Spise se musime zamérit na jejich
spojeni a urcit, nakolik toto spojeni odrizi
zabudované vztahy. Tyto zivéry se do znacné
miry lisi od prcdpuk].ufu behavioristl, ze za-
kun\ uceni jsou stejné pro viechny Zivocisné
lll‘llh} a vSechny situace.

Operantni podminovani

V pfipadé klasického podminovini se pod-
minénd reakce vétsinou podobd normalni re-
akci na nepodminény podnét, napt. slinéni

je normilni reakel psa na jidlo. Kdyz viak

chceme naucit organismus nécemu novému —
napf. naucit psa novému kousku —, nemu-
zeme klasické podminovini pouzit. Jaky ne-
podminény podnét zptsobi, ze si pes sedi
nebo se prevaluje? Aby bylo psa mozno vy-
cvicit, nejprve ho musime primet, aby néco
udélal, a potom ho odménime bud pochva-
lou, nebo jidlem. Pokud postupujeme timto
zpisobem, nakonec se pes novy kousek na-
uéi. Timto zpusobem se v zivoté uéime fadu
véci, Jedna se o operantni podminovini.

Pri operantnim podminovani dochazi k na-

ucent urcitych reakei, protoze tyto reakce ucinkust

upmo/u na okoli. Organismus tedy pouze ne-
reaguje na podnét, jako tomu bylo v pripadé
klasického podminovini, ale sim se chovi
tak, aby v prostredi navodil néjaké zmény
Pokud je dité samo v postylce, muze spon-
tanné kopat, kroutit se a broukat. Pokud
nechime psa v mistnosti samotného, mize
prebihat tam a zpét, cenichat nebo moznd
chyti balonek, pusti jej a hraje si s nim. Ant

jeden z téchto organismil nereaguje na uréi-

ty vnéjsi podnét. Pokud se viak organismus
chovi urcitym zpusobem, pak pravdépodobs
nost, ze se toto choviani bude opakovat, zivi-
si na povaze nasledka, které vyvolivi. Dité
bude castéji vrnét, pokud vrnénim pokazdé
vzbudi pozornost rodici, pes chyti balonek
Castéfi, pokud po tomto jedndni nisleduje
pohlazeni nebo odména ve formé potravg
Pokud uvazujeme, ze dité ma za cil vzbuzeni:
pozornosti rodict a pes ma za cil potravi
pak podstatou operantniho podminovini j&
uceni, ze ur¢ité chovani vede k dosazeni uréis
t¢ho cile (Rescorla, 1987).

Zakon acinku
Se studiem operantniho podminovini zaél
ve svych pokusech na zacatku 20. stolett

B. F. Skinner byl pritkopnikem vyzkumu operantnitho podmiriovdnt.




'E. L. Thorndike (1898). Byl do znaéné miry
én Darwinovou teorii evoluce. Pfi své
iprici se snazil dokizat, Ze se zvirata udi stile,
ipodobné jako lidé. Nyni uvedeme typické
ispofddini jeho experimentu. Hladovi kocka

operantni podmifiovani Fotografie
nerovu skiffiku se zasobnikem na
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je umisténa do klece, jejiz dvefe jsou zavrené
pomoci jednoduché zipadky, a pred klec je
polozen kus ryby. Zpocitku kocka prostrkuje
tlapky mriZzemi a snazi se dosdhnout na jidlo
skrz mfizku. Kdyz viak tento zpisob selze,
kocka se zaéne pohybovat po kleci a vykazuje
ruzné druhy chovini. V ur¢itém okamziku se
neumyslné dotkne zipadky, dvefe se oteviou
a kocka rybu sezere. Experimentitor poté
kocku znovu umisti do klece a pred ni da
dalsi kousek ryby. Kocka se chovi pfiblizné
stejnym zplsobem do té doby, dokud se zno-
vu nedotkne zapadky. Tento postup se opa-
kuje stile dokola. V' pribéhu velkého poctu
pokusii vyfadi kocka mnoho druhl nevhod-
ného choviani a nakonec G¢innym zpisobem
otevird zapadku a dostivi se z klece ihned
poté, co do ni byla umisténa. Kocka se na-
ucila otevirat zipadku, aby ziskala jidlo.
Muze to vyznivat, jako by se kocka chovala
inteligentné, aviak Thorndike tvrdil, Ze se na
tomto chovani podili jen milo ,inteligence®.
Nestane se totiz, ze by kocka pfi feseni pro-
blému dospéla do stadia vhledu. Jeji chova-
ni se v dusledku mnoha pokusi stava spis
¢im ddl ucelnéjsi. Kocka jedna podle postupu
pokus a omyl, a kdyz je nékteré chovani oka-
mzité odménéno, reakce je posilena. Thorn-
dike hovoril o tomto posilovini jako o za-
konu ucinku. Tvrdil, ze v pribéhu operant-
niho podminovini zikon ucinku selektuje
ze souboru ndhodnych reakei pouze ty,
které maji pozitivni nisledky. Tento proces
je podobny procesu evoluce, ve kterém zi-
kon preziti toho nejvhodnéjiiho selektuje z fa-
dy ndhodnych variaci druhu pravé ty zmeé-
ny, které podporuji jeho preziti (Schwartz,

1984).

podnétu po vyskytu
zadouciho chovani
neprijemny podnét, ktery
nasleduje po nezadoucim
chovani
odstranéni pfijemného
podnétu po vyskytu
nezadouciho chovani

wyskytu zadouciho chovani

snizuje pravdépodobnost
wyskytu nezadouciho
chovani

snizuje pravdépodobnost
vyskytu nezadouciho
chovani

Definice Ucinek Priklad
prijemny podnét, ktery  zyyiuje pravdépodobnost dobra zndmka z pisemky
nasleduje zadouci chovani  yyskytu zadouciho chovani
odebrani nepfijemného zvysuje pravdépodobnost svoleni, aby dité opustilo

sviij pokoj poté, co prestane

mit zachvat vzteku
Spatna znamka z pisemky

zakaz sledovéni televiznich
poradu




Kapitola 7

Utéeni a podminovdni

Tendence détf reagovat zdchvaty zlosti miize byt
zmendena, pokud toto chovdni nebude posilovdno
pozornosti rodict

Skinnerovy experimenty

B. F. Skinner je zodpovédny za mnoho zmén
v chdpani a studiu operantniho podminovini.
Jeho metoda studia operantniho podmino-
vani je jednodussi nez metoda Thorndika —
napf. pracuje pouze s jednou reakci —a je vie-
obecné prijimana.

Varianty experimentu

Ve Skinnerové experimentu je hladové zvire
(obvykle krysa nebo holub) umisténo do
skrinky, jak je znizornéna na obrazku 7.6,
které se obvykle fika ,Skinnerova skrinka“.
Skiinka je prazdnd az na dovnitf vyénivajici
picku, pod kterou je umisténa jidelni mis-
ka. Nad packou je malé svétylko, které mi-
ze experimentitor rozsvécovat podle potieby.
Kdyz je krysa umisténa do skfinky, pohybuje
se v ni a zkouma ji. PrilezZitostné si prohlédne
packu a zmaickne ji. Pocet stlaceni packy je
zdkladni urovni stlacovini packy. Po stanove-
ni této zikladni urovné aktivuje experimenta-
tor zasobnik potravy, ktery se nachizi vné
skfinky. Po kazdém stlaceni packy spadne do
misky mala davka potravy. Krysa potravu sni
a brzy znovu packu stlaci. Potrava pmilujc
stlacovini pmky a pocet stlaceni se vyrazné
zvySuje. Pokud je zisobnik s potravou odpo-
jen, po stlaceni packy jiz nedochazi k vydeji
potravy a pocet stla¢eni packy se snizuje. Z to-
ho vyplyvi, Ze operantné podminéna reakce
(nebo jednoduseji operant) pfi nedostatec-
ném posilovani (pozn. prekl.: v souvislosti
s operantnim podminovinim se uziva v ¢es-
tiné téz termin zpevnéni) vyhasind, coz odpo-
vidi reakci vzniklé na zikladé klasického
podminovani.

Operantni podminovini tedy zvysuje prav-
dépodobnost reakee tim, Ze odpovidajici cho-
vini je nasledovino zpevnénim (Casto nééim
jako potrava nebo voda). Vzhledem k tomu,
ze packa je vzdy soucasti Skinnerovy skfinky,
krysa ji maze stlacovat tak Casto, pripadné
tak zfidka, jak sama chce. Pocet reakei orga-
nismu je tedy uzitecnym méritkem sily re-
akce (to znamenad, ze ¢im Castéji se v pribéhu
ur¢ittho Casového intervalu reakce objevi,
tim Vetsi je jeji sila).

Na tomto misté bychom si méli vysvétlit
rozdil mezi pojmem odména a trest v proti-
kladu k negativnimu a pozitivnimu posilovint,
Odménu muzeme pouzit soucasné s pozitiv-
nim posilenim. Jedna se o udilost, jejiz vyskyt
po urcitém chovini zvysuje pravdépodobnost
dalstho vyskytu tohoto druhu chovini. Trest
viak neni totozny s negativnim posilovinim.
Negativni posilovani znamend ukonéeni ne
pifznivé uddlosti poté, co byl projeven urity
druh chovini. V tomto pripadé se stejné juka
u pozitivniho posilovani zvysuje pravdépe
dobnost vyskytu tohoto chovini. Trest viak
ma opacny ucinek: snizuje pravdépodobnost
vyskytu potrestaného chovini. Trest muze byt
jak pozitivni (pfitomnost nepifjemného pod
nétu), tak i negativni (odstranéni prijemnéhe

podnétu) (viz tab. 7.3).

Disledky pro vychovu déti
Prestoze jsou krysy a holubi nejoblibenéjsimi
prurm‘ncntalmml subjekty, operantni
minovani bylo zkoumdno na mnoha Ziv-
¢isnych druzich, i na clovéku. Operantni pod
minovani je totiz pro ucely vychovy d
vybornym zdrojem informaci. Obzvliie
osvétlujicim prikladem operantniho podms
novini je nasledujici pripad: Maly chlape
mel pri pocim, ze mu rodice nevénuji d
pozornosti, zichvaty vzteku. Dochdzelo kn
predeviim ve chvili, kdy mél jit spit.
nakonec vzdy néjak z..lrca.;,ovah. takze p
nost, kterou mu vénovali, pravdépodobné
chvaty vzteku posilovala. Aby chlapee téd
zichvat zbavili, dostali rodice radu,
s chlapcem provadéli bézné ritudly pred
nim jako doposud a ignorovali chlapcovy
testy, jakkoli to pro né bude bolestné. Kdvig
posileni (pozornost rodicu) udcpl"enn, z
chvaty vzteku by mély vymizet. A presné o
stalo. Doba, po kterou dité plakalo v
se v pmbt.hu sedmi dnl snizila ze
péti minut na nulu (Williams, 1959}
]mvm vyuzitim operantniho podmifios
pii vichové déti je casovy vztah mezi :'
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avani a zachranna akce s pomoci holubli  Pobrezni hlidka vyuZiva holubd k vyhleddvdni osob

acenych na moii, Tito holubi jsou pomoci metody tvarovdni vyeviceni k tomu, aby hledali oranzovou barvu
ndrodni barvu zdchrannych vest. Holubi jsou uvdzani ve skfifice z plexiskla, kterd je pfipevnéna pod
nikem, Tato skifika je rozdeélena na ti cdsti, pficem? kazdy z holubdi hledi jinym smérem. Pokud holub
dne oranzovy nebo jakykoli jiny objekt, klovne do spinace, cimz upozorni pilota. Pilot poté zamiii smérem
ptikem, ktery zareagoval. Holubi jsou lépe uzpiisobeni k tkolu vyhleddvat na moii vzddlené objekty.
iZou pozorovat vodni hladinu po dlouhou dobu, aniz se unavi, maji dokonalé barevné vidéni a dokdzou

it oblast pod tihlem 60-80 stupnd, zatimeo élovek pod thlem pouze 2-3 stupnd. (Simmons, 1981)

jim posilenim. Laboratorni experimenty
ly, Ze bezprostiedni posilovini je icin-
nez Casové zpozdéné, protoze ¢im je
mezi operantem a posilenim delsi, tim
reakee mensi. Mnoho vyvojovych psy-
51 viimlo toho, Ze odklad posilovini
lezitym faktorem v jednini s malymi
i Pokud se dité chovi laskavé k domd-
avifeti, jeho jednini mize byt nejlépe
leno tim, Ze je pochvilime ihned, aniz

im pochvalu odklidali, Podobné pokud
oho uhodi, aniz by bylo provoko-
pravdépodobnéjsi, Ze jeho agresivni
gude odstranéno, pokud mu je vy-

ihned, bez odkladu.

'me. ze cheete uzit operantniho
i k tomu, abyste naucili svého
mu kousku — napf. aby se naucil
' _=&mchcm bzucik. Nemizete ekat,
udini pfirozenou cestou, a poté jeho
posilit, to byste cekali donekoneéna.
pozadované chovini opravdu no-
e ho podminit s vyuzitim pfirozené
Vosti v chovini zvifete. Abyste do-

by pes Cenichem stiskl bzuéik,
iivat zvifeti jidlo, které je primdrnim
posilovini, pokazdé, kdy se dostane
ti bzuéiku, Poté na ném muzete
by se pro kazdy kousek jidla vic
val k vytouzenému bodu, dokud
éenichem bzuciku nedotkne. Ta-
nazvand tvarovani chovini se-

stavd z posilovdni pouze téch reakei, které odpo-
vidaji zdméru experimentitora.

Zvifata je mozno pomoci tvarovini naucit
komplikovanym kouskim a neobvyklym tri-
kim. Dva psychologové se svym tymem
vyevicili tisice zvifat raznych druhi pro tele-
vizni zibavné porady, rcl\l.lmx a vefejné pro-
dukce (Breland a Breland, 19(16) Hlavni po-
stavou jedné populirni show byla ,Priscilla,
mlsné prasitko”. Priscilla zapnula televizor,
nasnidala se u stolu, vzala $pinavé pradlo
a dala je do kose, vysila podlahu, zvolila si své
oblibené jidlo a byla schopna ucastnit se te-
levizniho kvizu, kde odpovidala na otazky
z publika tim, Ze rozsvécovala svétla, kters
znamenala odpovédi ano nebo ne. Ve skutec-
nosti se nejednalo o nijak vyjimecné chytré
prase, a protoze prasata rychle rostou, muse-
la byt po trech az péti mésicich vycvicena
novi ,Priscilla®. Tak duchaplné nebylo prase,
ale experimentitori, ktefi k tomu, aby dosahli
zamyslenych vysledku, pouzivali operantniho
podminovini a tvarovali chovini prasete. Po-
moci tvarovani byli vycviceni i holubi k vy-
hledavini osob ztracenych na mofi (viz obr.
7.7) a delfini k vyzvednuti predmétu lezicich
pod hladinou.

Jevy a jejich aplikace

nou pI’ll‘IlL}bt ope nmrmlm pm.ln‘unovanl a jsou
aplikoviny na chovini lidi. V nasledujicim od-
dile se budeme zabyvat nékolika z nich.
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Podminéné faktory posilovani

Vétsina faktori posilovini, o kterych jsme
dosud hovorili, se nazyvi primdrni, protoze
uspokojuji zakladni pudy. Pokud by k ope-
rantnimu podminovini dochdzelo pouze v pfi-
padé primdrniho posilovini, nebylo by v béz-
ném zivoté prili§ casté, protoze primdrni
faktory posilovini nejsou tak obvyklé. Ve
skutecnosti se vsak muze jakykoli podnét stat
sekunddrnim neboli podminénym faktorem po-
stlovdni, pokud je soustavné spojovan s pri-
mirnim faktorem posilovini.

Drobna variace experimenti s operantnim
podminovinim ilustruje zpisob fungovini
podminénych faktort posilovani. Pokud kry-
sa ve Skinnerové skfince stiskne piacku, zazni
ton a kratce po ném nasleduje vydani potravy
(potrava je primdrnim zpevnujicim faktorem
a ton predstavuje podminény zpevrujici fak-
tor). Kdyz je zvife timto zptusobem napodmi-
novino, experimentitor za¢ne pracovat na
procesu vyhasindni, takze po stisknuti packy
ani nezazni ton, ani neni vydina potrava.
Krysa postupem ¢asu prestane packu stiska-
vat. Nisledné po stisknuti packy opét zazni
ton, ale nedojde k dodini potravy. Jakmile
zvife zjisti, ze stisknuti packy aktivuje ton,
frekvence stiskdvani packy se vyrazné zvysi,
¢imz dojde k prekondni procesu vyhasindni,
ackoli tato reakce neni spojena s dodinim
potravy. Ton se sim o sobé stal faktorem po-
silovini na zikladé klasického podminovani,

Pochvala je pozitivnim faktorem posilovani pro
mnoho lidi. Pochvalou muze byt napf. dobra
zndmka ve §kole.

jeho pritomnost predpovidd, ze po reaka

protoze byl spolehlivé spojen s potravou. Ton
se tedy stal signdlem potravy.

Nis zivot doslova oplyva podminénymi
faktory posilovani. Mezi dva nejsilnéjsi patfi
penize a pochvala. Penize jsou velice silnym
faktorem posilovini patrné proto, Ze jsou ve-
lice ¢asto spojoviny s fadou primirnich posi=
lovacich faktori — muzeme si koupit jidlo,
piti, néco hezkého. Samotna chvila dokaze
udrzet provozovini fady cinnosti i bez toho,
ze by byla spojena se slibem primarniho fak=
toru posilovani.

Generalizace a diskriminace
To, co je ovéfené pro klasické podminovini,
plati také v pripadé operantniho podmifio-
vani: organismus generalizuje to, co se naudil,
prestoze mize byt generalizace brzdéna pro-
cesem rozlisovani. Pokud je dité posilovino
v tom, aby doma hladilo psa, brzy bude tuto
reakci hlazeni generalizovat i na jiné psy. Cizi
psi viak mohou byt nebezpecni (feknéme,
ze sousedé maji zlé¢ho hlidactho psa), protol
rodice tohoto ditéte mohou uskuteciovat
urcity vyevik rozlisovani, pfi némz je cho
ditéte zpevnovano, kdyz hladi psa doma, 3
nesahd na sousedova psa.

Trénink rozliSovini bude ucinny do té m#
ry, do jaké bude existovat rozlisujici
(nebo jejich sada) jasné vymezujici prip:
ve kterych ma k reakei dojit, od pfipadi, %
kterych md byt reakce potlacena. Zminé
dité se bude snadnéji ucit, kterého psa md hia
dit, pokud mu jeho rodice dokizou specifi=
kovat vlastnosti psa signalizujici pratelskost
(napf. vrténi ocasem). Obecné feceno,
Sujici podnét bude uziteény natolik, ng

de nisledovat posileni, zatimco jeho n
tomnost predpovidd, ze po reakci nebude nis
sledovat posileni (nebo naopak). Stejné
v pfipadé klasického podminovini je | zde
pro podminovini rozhodujici prediktivai sil§
podnétu.

Schémata (rozvrhy) posilovéni
Ve skutecném zivoté je kazdy |Ldn0dwy ¢
pouze zfidka posilovan = po ‘téke prici né
kdy nisleduje pochvala, ale casto zis
price neohodnocena. Pokud by se opernt
ni podminovini objevovalo pouze ve s
ni s neustilym posilovinim, mohlo by
v nasem zivoté jen omezenou tlohu. U
se viak, ze chovini muze byt napodminoyis
a udrzovino, 1 pokud je posilovino pouze§
zlomku pripadi. Tento jev se nazyvi ddst



pasilovini a mizeme si ho ukdzat na labora-
‘tomim pokusu s holubem, ktery se uéi klovat
do spinace, aby ziskal potravu. Jakmile je tato
‘operantné podminénd reakce ustavena, ho-
Hub stile s vysokou frekvenci klove, i kdyz je
“foto chovini posilovino pouze obéas. V né-
pripadech holubi, ktefi byli odméno-
potravou prumérné kazdych pét minut
ctkrit za hodinu), klovali do spinace
Dkriat za hodinu, coz znamena 500 klov-
iti za jednu ddvku potravy! Proces vyhasi-
reakce, udrzované dfive Gdsteénym posi-
nim, je mnohem pomalejsi nez proces
isindni reakce, pro jejiz zpevnéni bylo
nepietrzité  posilovani, Tento jev je
m jako efekt Cdstecného posilovini. Je to
hopitelné, protoze pokud je posilovani
ribéhu podminovini pouze ¢astecné, mezi
pdnim a trvanim reakce je mensi rozdil.
okud k posilovini dojde pouze nékdy,
ebujeme védeét, jak je pfesné rozvrzeno —
0 kazdé tieti reakci, po kazdych péti se-
ich atd. Ukazuje se totiz, ze rizna sché-
posilovini urcuji vzorec reakci. Néktera
A se nazyvaji pomérova schémata,
€ U nich posilovdni zdavisi na poitu re-
ganismu. Je to podobné, jako kdyz je
¢ v tovirné placen podle pocru kusu
kil, Pomér mize byt bud' fixni, nebo va-
V pfipadé schématu s fixnim po-
(nazyvaného schéma s FP) mad fixnt
| pocet reakcl, které musi byt ucinény.
J¢ tato hodnota 5 (FP 5), je pro zis-
nény potieba pét reakei, pokud je
dnota 50 (FP 50), je potieba 50 re-
pod. Obecné feceno, ¢im vyssi je
ity tim vySsi je rychlost, se kterou orga-
feaguje, obzvlasté pokud je organis-
titku trénovin pfi relativné nizkém
i, dejme tomu o hodnoté FP 5, a poté
preveden na stile vyssi poméry
feknéme na FP 100. Je to po-
ipad, jako kdyz nas délnik v tovarné
dostivi pét dolarii za kazdych pét
néjakém case viak za pét dolaru
at sto vyrobki. Nejtypictéjsim
chovini podléhajictho schématu
K to, ze ihned poté co se objevi po-
Stane prestavka v reakcich (viz levi
7.8). Pro délnika v tovirné je tézké
i sadu vyrobku poté, co jich dokon-
1 to, aby byl odménén.
atu s variabilnim pomérem
) je jedinec naddle odménovin
konal urcity pocet reakci; tento
nepredvidatelné méni. Ve sché-
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Typické vzory reakci u ¢tyf zakladnich schémat
posilovani KaZdd kiivka zndzoriiuje kumulativni
pocet reakci zvitete v zdvislosti na case. Sklon kfivky
tedy ukazuje na frekvenci reakcr zvitete. Krivky na
levé strané obrdzku odpovidaji pomérovym
schématdm. U krivky schématu s FP si viimnéte
horizontdlnich dsekd, které odpovidaji prestavkdm
(nevykazuji nardast kumulativnihe poctu reakci).
Krivky na pravé strané odpovidaji intervalovym
schématdm. U kfivky schématu s FI horizontalni
tiseky opét odpovidaji prestavkdm. (Schwartz, 1989)

matu s VP 5 maze byt tedy pocet reakei po-
tiebnych k posileni nékdy roven jedné, jindy
se rovnd deseti, tedy s primérem pét. Pokud
organismus funguje podle schématu s VP,
nejsou na rozdil od chovini podle schématu
s I'P pritomny prestivky (viz levd cast obr.
7.8), pravdépodobné proto, ze organismus
nemd moznost urcit, jak daleko je od po-
sileni. Dobrym pfikladem schématu s VP

Gamblefi, ktefi hraji na hracich automatech,
Jsou posilovant vyhrami podle schématu s varia-
bilnim pomérem. Toto schéma produkuje velké
mnozZstvi reakei.
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TAB. 7-4
Schémata posilovani

Schéma
pomérova schémata

Charakteristika

schéma s fixnim pomérem

schéma s variabilnim pomérem

intervalova schémata

k posileni (zpevnéni) dochazi po uréitém poctu odpovédi

k posileni dochazi po uréitém poctu odpovédi, mnozstvi potiebnych.
odpovédi se nepredvidatelné méni

schéma s fixnim intervalem

schéma s variabilnim intervalem

k posileni dochazi po uplynuti urcité doby od posledniho posileni

k posileni dochazi po uplynuti ur¢ité doby od posledniho posileni,
délka trvani intervalu se nepfedvidatelné méni

v kazdodennim zivoté je hra na hracim auto-
matu. Pocet reakei (her), které jsou nutné
k zpevnéni (vyhfe), je variabilni a hra¢ nemi
moznost predpovédét, kdy k zpevnéni dojde.
Schémata s VP mohou vést ke vzniku velmi
vysoké frekvence reakei (na coz, jak se zda,
prisli majitelé kasin).

Jinym typem jsou intervalovi schémata,
protoZe posilent je u nich dostupné pouze po
uplynuti urcitého casového intervalu (ve kterém
probéhla reakce). Schéma muze byt opét
fixni nebo variabilni. V' pfipadé schématu
s fixnim intervalem (FI) je organismus posilen
za proni reakct, kterou provede poté, co uplynulo
urcité mnokstoi casu od posledniho posileni. Na-
priklad v pripadé schématu s FI 2 (v minu-
tich) je posileni dostupné pouze po uplynuti
dvou minut od minulé reakce nisledované
posilenim, Reakce v priibéhu tohoto dvou-
minutového intervalu nemaji zidné vysledky.
(,hflraktcmtukym aspektem reakei podlc
schématu s FI je prestivka, kterd se objevuje
ihned po posileni. (Tato pauza po posileni
muze byt dokonce delsi nez pauza ve sché-
matech FP.) Dalsim pfikladem odpovedi pfi
schématu s FI je narist poctu reakel s blizi-
cim se koncem intervalu (viz pravi strana ob-
riazku 7.8). Dobrym prikladem schématu s FI
v kazdodennim zivoté je dorucovini posty, ke
kterému dochdzi jednou denné (FI je 24
hodin) nebo v nékterych pfipadech dvakrit
denné (F1 je 12 hodin). Dochizi k tomu, ze
ihned poté, co jste obdrzeli postu, se nedi-
vite, zda vim nedosla znovu (pfestivka),
avSak jakmile se blizi konec intervalu doruco-
vini, zacinate znovu kontrolovat, jestli nedo-
§la novi posta.

Ve schématu s variabilnim inte
(schéma s V1) posileni stile zdvisi na
tém intervalu, ktery ma uplynout, aviak a
trvdni intervalu se nepredvidatelné méni. Nas
priklad v pfipadé schématu VI o délce deset
minut muze byt nékdy rozhodujici intersd
dlouhy dvé minuty, nékdy dvacet minaf
s pramérnou dobou trvini deset minut. Ni
rozdil od kolisini poctu reakei u schématu Fl
ma organismus u schématu s VI 1 sklon res
govat se stilou vysokou frekvenci (viz prai
strana obr. 7.8). Piikladem schémaru s VI
v kazdodennim Zivoté je opakované vytiéen
pretizeného telefonniho ¢isla. Abyste dos
li posileni (dovolali jste se), musite cekat _
urcity Casovy interval po své posledni reakds
(vytoceni ¢isla), avsak délka tohoto casovéh
intervalu je nepredpovéditelna (viz tab. 74k

Averzivni podminovani

Hovorili jsme o posileni, jako by bylo témé
vzdy puntwnl (napf. putra.va) Pri po e
vani _]‘\OU viak Casto pouziviny negatlvm
bo averzivni uddlosti, kupr. elektricky wh
nebo bolestivy hluk. Existuji rizné dnl
averzivniho podminovini, které se odliy
podle toho, zda je averzivni udlost poui
k zeslabeni jiz existujici reakce, nebo ki
uceni se nové reakei.

Trest
V tréninku vyuzivajicim trestu ndsledue
reakei averzivni podnét nebo uddlost, kierdd
de k tomu, e v ndsledujicich pripadech dgl
k oslabeni nebo potlaieni reakce. Predpo
dejme, Ze se malé dité uéi malovat pastelk




mi. Jakmile zacne malovat po zdi (nezidou-
reakce) a my jej plicneme po ruce (trest),
&8 se to nedélat. Podobné pokud se krysa
¢i, e dostane rinu elektrickym proudem,
oli zvoli pfi béhini bludistém $patnou
brzy se nauci vyhybat se cestim, o kte-
th z minulosti vi, Ze jsou chybné. V obou
adech je potrestini pouzito ke snizeni
podobnosti vzniku neziadouciho cho-

Prestoze muze potrestini neziadouci reakcei
at, mi nékolik vyznamnych nevy-
id. Za prvé neni \icinek trestu tak pred-

telny jako vysledky odmeény. Odmeéna
staté sdéluje: ,Opakuj to, co jsi udélal®.
tini fiki: ,Zastav to!", ale nenabizi
I moznost. Vysledkem je to, Ze organis-
ymize nahrazovat reakei vyvoldvajici po-
ni reakei jinou, jesté méné zidouci. Za
ohou byt vedlejsi nisledky potrestdni
. Na zikladé klasického podmirio-
i vede trest obvykle k odporu nebo stra-
ué trestajici osobé (rodic, ucitel nebo
vatel) a k situaci, v niz k potrestini
(domov, $kola nebo pracovni pro-
Za tieti mize extrémni nebo boles-
vyvolat agresivni chovini, které
néjsi nasledky nez pavodni nezidouci

varovini viak neznamenaji, Ze by ne-
trestii nikdy pouZivino. Pokud jsou
entni, nisleduji ihned po nezidouci
@ pokud je nabidnuta alternativni re-
nohou ucinné odstranovat nezadouct
iy, které se naucily pouzivat v blu-
2¢ dvou tras vedoucich k potrave,
chle prejdou na delsi trasu, pokud
na keatsi trase rinu elektrickym
. Docasny zikaz vyvolany potresti-
je kryse moznost naucit se po-
i trasu, V tomto pfipadé je trest
rostredkem vedoucim k presméro-
ni, protoze md informativni hod-
je pravdépodobné kli¢ k humaén-
innému zpusobu potrestani. Dité,
e rinu elektrickym proudem pii
e manipulaci se spotfebicem, se mi-
ere spoje jsou bezpecné a které

ani se

osti mohou byt rovnéz pouzi-
novych reakei. Organismus se
feagovat tak, aby ukonéil probi-
i uddlost, podobné jako se dité
houtkem, aby zastavilo privod

Operantni podminovini

Hrozba potrestdnim je uéinnou motivaci.

horké vody natékajici do vany. Tento princip
se nazyvi unikové ucent. Organismus se mu-
ze rovnéz naucit reagovat tak, ze predchazi
averzivni udalosti pred jejim zapocetim, po-
dobné jako se uc¢ime zastavit na Cervenou,
abychom zabrinili nehodé (a pokuté). Tento
princip se nazyva vyhybavé uient.

Unikové uceni casto predchdzi vyhybavé-
mu ucent. To je mozné ilustrovat na nasleduji-
cim laboratornim experimentu. Krysa je umis-
téna do laboratorni krabice, kterd se sklidd ze
dvou oddil, mezi nimiz je prepizka. V kaz-
dém pokusu je zvife umisténo do jednoho
z téchto oddili. V urcitém okamziku zazni va-
rovny ton a o pét sekund pozdéji je zaveden
elektricky proud do podlahy oddilu, ve kterém
se krysa nachdzi. Aby zvife uniklo pusobeni
proudu, musi pfeskocit pfepizku a dostat se
do druhého oddilu. Zpocitku zvife preskakuje
prepazku pouze po nistupu elektrického vy-
boje, coz odpovidd nikovému uceni. Avsak
v pribéhu tréninku se zvife naudi preskakovat
prepazku jiz pfi zaznéni varovného ténu, ¢imz
se zcela vyhne Soku vyvolanému vybojem, coz
odpovidi vyhybavému ucent.

Vyhybavé uceni vzbudilo velky zijem,
z€dsti proto, Ze je nékdy znacné zdhadné, Co
pfesné posiluje vyhybavou reakei? Co ve vyse
uvedené studii posiluje zvife, aby preskocilo
pfepazku? Intuitivné se zdd, Ze je to nepfi-
tomnost soku z vyboje, aviak to neni uddlost.
Jak mize néco, co neni udilost, slouzit jako
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taktor |1::~;i]tl\-';i11|? Jednim 2z feSeni této za-
hady je, Ze existuji dve stadia uceni. Prvni
stadium zahrnuje klasické podminovini: pro-
strednictvim opakovaného spojovini varov-
n¢ho tonu (podminény podnét) a trestu (ne-
p:uhninéll)‘ pmln('ﬂ se zvire uci reagovat na
varovny signal strachem. Druhé stadium za
hrnuje operantni podminovini: zvife se udi,
ze urcitd reakce (preskoceni prepazky) od-
stranuje averzivni udalost, jmenovité strach.
Struéné feceno, co se zpocitku nejevi jako
udlost, je ve skutecnosti strach, a miizeme te-
dy uvazovat o vyhybini se jako o tiniku pred
strachem (Mowrer, 1947; Rescorla a Solo-
mon, 1967).

Kontrola a kognitivni
faktory

Nase analyza operantniho podminovini mé-
la sklon zdtraznovat faktory prostiedi — po
reakel disledné nisleduje posilujici uddlost
a organismus se uci spojovat tuto reakci s po-
silenim. Avsak kognitivni teorie vyhybini se,
kterou jsme privé uvedli, poukazuje na to,
ze kognitivni faktory mohou hrit duilezitou

ulohu v operantnim podminovini, stejné jako
v pripadé klasického podminovini, Jak je§s
té uvidime, je Casto uziteéné vidét organiss
mus v situaci operantniho podminovini, kdy
ziskava nové znalosti o vztazich mezi reakel
a faktorem posilovini.

Propojeni versus kontrola

Stejné jako v pripadé klasického podmirios
vani chceme znat fakror, ktery je podstatng
pro vznik operantniho podminovini. I zde
je jednou z moznosti casové propojeni (styés
nost, kontiguita): operantné }mahmni'nzi re-
akce je napodminovana vzdy, kdyz po urds
tém chovini bezprostfedné nasleduje posilent
(Skinner, 1948). Jinou moznosti, ktera mi
blizky vztah k prediktabilité, je faktor kon#
troly: operantné podminénd reakce je napods
minoviana pouze tehdy, kdyz organismus ins
terpretuje posileni jako zdvislé na reakes
Nekteré z experimentti, provadénych Maie
rem a Seligmanem v roce 1976, vice pods
poruji faktor kontroly nez faktor Casovéhd
propojeni. (Viz rovnéz diskusi o kontrole
a stresu v kap. 15.) Jejich zakladni experi
ment se sklida ze dvou etap. V prvni etapése

Pri vyeviku zvifat je uZivdno operantni podminovani a tvarovdni,




nékteft psi uci, ze obdrzeni ¢i neobdrzeni sla-
bého elektrického Soku zavisi na jejich cho-
i, zatimco jini psi se uci, ze nad Sokem
idnou kontrolu nemaji. Predstavme si, ze
i jsou testovani ve dvojicich. Oba psi v piaru
v postm]uh omezujicich je v pohybu
atostné dostanou slaby elektricky Sok.
en Elen piru, Jkontrolujici* pes, muze vy-
nout vyboj tim, ze stréi cumdkem do bliz-
spinace, druhy clen piru, ,spfazeny”
,nemd nad vybojem Zidnou kontrolu.
koli dostane kontrolujici pes vy-boj, do-
jej i sprazeny pes, a kdykoli vypne kon-
lujici pes vyboj, je vyboj ukoncen i spfaze-
psu. Kontrolujici i sprazeny pes takto
ou piesné stejny pocet Sokii.
e druhé etapé experimentu umistili expe-
tofi oba psy do jiného zafizeni — do
rozdélené prepazkou na dvé cisti.
pokusu experimentu nejprve za-
lon naznacujici, Ze v té Casti, ve které se
nachazi, probéhne elektricky vyboj.
pes vyboji zabranil, musi se naucit po
wystrazného tonu preskocit prepizku
se do druhé cisti mistnosti. Kon-
psi se této reakei rychle naucili, ale
i psi se chovali zcela jinak: od pocitku
ku preskocit nepokouseli a v pri-
i se jejich chovini stavalo stile
im a nakonec se chovali zcela bez-
Pro¢? Protoze se v prvni ¢asti poku-
naudili, Ze nemohou kontrolovat, zda
ou vyboj ¢i nikoliv, a presvédceni, ze
n nemaji zidnou kontrolu, zabrinilo
experimentu operantnimu pod-
i. Pokud presvédceni sprazenych psi
je pritbéh operantniho podminovi-
j kontrolujicich psii muze byt spou-
oto druhu podminovini. Mnoho
entd dospiva k zavéru, ze k ope-
podminovini dochizi pouze teh-
ganismus viimd, ze ma posilovani
olou (Seligman, 1975). Viz kapi-
je uvedena detailni diskuse o na-
DCnostl.

ingence jevi

ni pfedchozim vysledkim je
0 kontingence (zapricinénosti,
jevy). K operantnimu podmi-
izl pouze tehdy, kdyz organis-
jitost mezi svoji reakel a posi-
ni etapé predchdzejici studie je
st predstavovina spojitosti
n spinace a zabrinénim Soku.
spojitosti odpovidd urceni, Ze

Komplexni uceni

pravdépodobnost ukonceni zabrdnéni soku je
vyssi, kdyz dojde ke stlaceni spinace, nez
kdyz k jeho stlaceni nedojde. Zdi se, ze psi,
ktefi v prvni etapé studie tuto spojitost ne-
vnimali, ve druhé etapé zidnou spojitost ne-
hledaji. Tento pfistup objasiuje, ze vysledky
v pfipadé operantniho podminovini souhlasi
s nilezy tykajicimi se dulezitosti predpoveédi-
telnosti v klasickém podmifovini. Znalost,
ze podminény podnét pfedpovidd nepod-
minény podnét, mize byt chipina jako po-
znani, ze organismus nalezl spojitost mezi
témito dvéma podnéty. Zdi se tedy, ze jak
v pripadé klasického, tak operantniho pod-
mifovini se organismus udi spojitosti mezi
dvéma uddlostmi. V klasickém podminovini
existuje spojitost chovini a urcit¢ho druhu
podnéti, pfi operantnim podminovini je
chovini kontingentni vzhledem ke specific-
ké predvidatelné reakei.

Nase schopnost ucit se spojitostem se vy-
viji velmi ¢asné. Tento proces si ukizeme na
nasledujicim experimentu s tFimésicnimi dét-
mi. Kazdé dité lezelo v postylee a hlavicku
mélo na polstifi. Pod polstifem se nachdzel
spinac, ktery se sepnul, kdykoli dité otoéilo
hlavickou. U déti experimentdlni skupiny pla-
tilo, ze kdykoli otocily hlavickou a sepnuly
spinac, na druhé strané postylky se zacala
hybat hracka. Pro tyto déti existovala spoji-
tost mezi otacenim hlavickou a pohybem
hracky — bylo pravdépodobnéjsi, ze se hrac-
ka bude hybat po otoceni hlavicky nez bez
otoceni hlavicky. Déti se rychle naucily oti-
cet hlavickou a na pohyb hracky reagovaly
znamkami radosti (usmivaly se a broukaly).
Situace byla odlisna u déti kontrolni skupiny.
Hracka se hybala pfiblizné stejné casto jako
u déti experimentdlni skupiny, aviak to, zda
se hracka hybala, nebo nikol, nebylo pod
jejich kontrolou. To znamena, ze v pndmm-
kich pokusu neexistovala spojitost mezi ota-
¢enim hlavicky a pohybem hracky. Tyto déti
se nenaucily castéji hybat hlavickou. Navie
po chvili nejevily znamky radosti z pohybu
hracky. Zda se, ze pokud nemély kontrolu
nad hrackou, ztratily jednu z jejich posiluji-
cich charakteristik, a pokud naopak mohly
pohyb hracky ovliviiovat, hracka slouzila jako
posilujici faktor.

Biologicka omezeni

Stejné jako v pripadé klasického podminovi-
ni uklida biologie omezeni tomu, cemu se
mizeme naucit v operantnim podminovani,
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Mezi tato omezeni patii vztahy mezi reak-
cemi a zpevnujicimi faktory. Ukazme si tyto
vztahy na prikladu holuba. Byly navozeny
dvé experimentilni situace. V té prvni se
jednalo o uceni posilované odménou, kdy se
zvite ucilo reagovat na zikladé posilovani
potravou, ve druhé slo o unikové uceni, kdy
jako posilujici faktor slouzilo ukonéeni soku.
V pripadé odmény se holubi u¢i mnohem
rychleji, je-li pozadovanym chovanim klovani
do klice nez mavani kfidly. U tnikového
uceni dochdzelo k opacénému procesu: rych-
leji naucitelnou reakei bylo mavini kfidly
(Bolles, 1970).

Zde se tedy znovu zdd, Zze tyto vysledky
jsou v rozporu s predpokladem moznosti vy-
uziti stejnych zikonii na viechny situace.
Dobre je viak lze vysvétlit z etologického hle-
diska. V pfipadé odmény se jednalo o potravu
a klovini (nikoli o mavini kfidly), coz je sou-
Casti prirozené ptaci potravni aktivity, Z toho
vyplyvd, ze geneticky urcené spojeni mezi
klovinim a jedenim je logické. Podobnym
zpusobem se v pripadé \iniku jednd o nebez-
pecnou situaci a normilni reakce holuba na
nebezpeci zahrnuje mavani kfidly (nikoli viak
kloviani). O ptacich je zndmo, Ze maji maly re-
pertodr obrannych reakci, a pokud je pfislus-
nou reakci jedna z téchto prirozenych obran-
nych reakei, nauci se unikat velice rychle.

Vyse uvedeny etologicky vyzkum odkryva
nové moznosti interakce biologickych a psy-
chologickych pfistupi. Etologie nim poma-
hi objasnit uvedend psychologickd zjisténi,
vysvétluje, proc se holubi pfi uceni na zakladé
odmény rychleji nauci reagovat klovinim, ale
v pripadé tunikového uéeni se snadnéji nauéi
mivat kidly.

Komplexni uceni

7 hlediska kognitivniho pfistupu je pod-
statou uceni — a obecné inteligence — schop-
nost organismu mentilné reprezentovat jed-
notlivé aspekty svéta a provadér operace
s témito mentdlnimi reprezentacemi spise
nez se svétem samym. V mnoha pripadech
mentdlni reprezentace predstavuji spojeni
mezi podnéty nebo uddlostmi a tyto pripady
odpovidaji klasickému a operantnimu podmi-
novini. V jinych pfipadech je to, co se repre-
zentuje, slozitéjdi. Mize to byt mapa pro-
stfedi nebo abstraktni pojem, napf. pficina.
Existuji rovnéz pripady, v nichz jsou operace
providéné s mentilnimi reprezentacemi slo-

Z1téjs1 nez asociativni procesy. Tyto operace
mohou mit podobu pokusu a omylu, kdy
organismus v mysli zkousi rizné moznosti,
Operacc mohou rovnéz vypadat jako strate-
gie s vice kroky, v nichz uskutecnujeme né=
které mentilni krnky pouze proto, Ze umoks
nuji kroky nasledné. Pojeti strategii se zdi
byt 2vldsté odlizné od predpokladu, ze kom=
plexni uceni je zalozeno na jednoduchych’
asociacich. V' nasledujicim oddile se budeme
zabyvat témi jevy v uceni, které pfimo pouka=
zuji na potfebu vzit v Gvahu neasociativni re
prezentace a operace. Nékteré z téchto jevi
se tykaji zvirat, zatimco jiné se tykaji lidi pro=
vadeéjicich tikoly podobné podminovini.

Kognitivni mapy
a abstraktni pojmy

Jednim z prvnich zastinch kognitivniho pii=
stupu k uceni byl Edward Tolman, je
vyzkum se zabyval problémem, jak se krysg
uci hledat cestu slozitym bludistém (Tolm
1932). Z jeho pohledu se krysa probihajiet
slozitym bludistém neudéi poradi reakei ods
boceni doprava a doleva, ale spise vytvifi kog
nitivni mapu Cili mentdlni reprezentact pling
bludisté.

0BR. 7-9

Bludisté pro studium kognitivnich map Mo
kazdého ramene je umistén kousek potravy o lig
krysy je nalézt vsechny kousky potravy, aniz by s
trasu opakovala. Tento vzorec odrdZi dokonalé u
krysa navstivila kazdé rameno pouze jednou, vy
snédla, co tam nalezla, a ani jednou nedoilo
k tomu, ze by vesla do ramene, které jiz bylo
prazdné.




Tento ndzor potvrzuje i soucasny vyzkum.
adivejme se na znizornéni bludisté (viz obr.
9). Sklidd se ze stredové plochy, z niz vy-

i osm stejnych ramen. V kazdém pokusu
isti experimentdtor na konec kazdého ra-

¢ potravu a krysa se musi naucit, Ze je

2 dojit na konec kazdého ramene (kde si

¢ potravu), aniz by se vracela do
kde jiz predtim byla. Krysa se tento
nauci velice rychle. Po 20 pokusech se
ticky vilbec nevraci do ramen, kterd jiz
a. (Krysy nezmate ani potfeni ramen
po holeni, kterou se maskuji pachové
oy potravy, podle nichz by krysa poznala,
jch ramenech jesté potrava zistala.) Je
, 2¢ krysy jen zfidka voli strategii,
by lidi napadla okamzité, a sice pro-
it ramena v systematickém poradi (napf.
éru hodinovych ruéicek). Krysy misto
 navitévuji ramena v nihodném po-
0z znamend, ze se nenaucily pevny
. Co se tedy krysy vlastné nauci-
d si vytvofily reprezentace bludis-
inajici mapu, na jejichz zakladé si
picdstavu 0 prostorovém quorada—
n, 4 po nivitévé kazdého ramene si
w odskrtnou, ve kterém ramenu uz po-
i (Olton, 1978, 1979).
i studie, které se tykaji spiSe pri-
krys, poskytuji jesté presvédcivé)si
 pro kognitivni procesy v uceni zvifat.
té prekvapivé jsou studie poukazujici
g §impanzi si mohou osvojit ab-
{ pojmy, které byly povazoviny za vy-
oménu pisobnosti clovéka. V jedné
fimpanzi naucili pouzivat predmeé-
nélée hmoty riznych tvarii, velikosti
teprezentujici slova. Mohou se napf.
)cden predmét odpovidd jablku®
*, ackoli mezi timto predmetem
ktery reprezentuje, neni zidnd
nost. Skute¢nost, ze se Sim-
tyto vztahy naucit, znamena,
konlu'etmm pojmim jako ,ja-
apir*. Mnohem pusobivéjsi je to, ze
i naudit i abstraktni pojmy jako
dilny* a ,pri¢ina“. Takto se Sim-
naucit pouzivat predmét zna-
i§, pokud jsou jim prezentoviny
'~ bud dvakrit ,jablko®, nebo
ané = a pouzit predmét zna-
s je-li jim prezentovan predmét
ﬁudmét y,pomeranc”, Podobnym
mpanzi pravdépodobné rozuméji
tahiim: pouziji predmét znacici
yi je jim ukazan nastithany papir

Komplexni uceni

Experimentdtor testuje pomoef techniky, kterou
vyvinul Premack, schopnosti simpanze pouzivat
Jjazyk. Simpanz manipuluje s pfedméty

z umélé hmoty, které piedstavuji uréitd slova.

ask.-?’lo

Problém s vice tyéemi Pomoci kratsich tyci si
simpanz piitdhne ty¢ dostatecné dlouhou k tomu,
aby dosdhl na kus ovoce. Tento problém

se naucil fesit tim, Ze porozumél vztahu mezi tycemi
a kusem ovoce.

a niizky, ale nepouziji ho, kdyz je jim ukizan
neporuseny papir a ntizky (Premack, 19854
Premack a Premack, 1983).

Uéeni vhledem

Zatimco se néktefi védel snazili pouzit tento
kognitivni pol hled na nizsi zivocisné druhy,
napf. na holuby nebo krysy, jini se domni-
vali, ze nejlepsi ditkaz pro kognitivni pfistup
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muze vzejit od vyssich druhu, zvldsté od pri-
mata. Mezi nimi zistdvaji obzvliste dualezité
price Wolfganga Kohlera se Simpanzi, kte-
ré provadél ve dvacatych letech 20. stoleti.
Problémy, které Kéhler pred simpanze posta-
vil, ponechdvaly urcity prostor pro vhled,
protoze zidnd slozka situace nebyla jejich
zraku ukryta (na rozdil od funkce zasobniku
na potravu ve Skinnerové skfince, ktery byl
pohledu zvifete skryt). Kéhler obvykle umis-
til Simpanze do uzavieného prostoru a néjaké
ovoce, vétsinou bandn, umistil mimo dosah
simpanze. Aby zvife ovoce ziskalo, mélo pou-
7it nedaleky predmét jako ndstroj. Simpanzi

OBR. 7-11

Simpanz stavi plosinu Aby Simpanz dosdhl na bandny, které visi na stropé, skladd na sebe bedny s cilem

wytvorit plosinu.

zpravidla tento problém vyfesili zpisobem
poukazujicim na to, ze ziskali vhled. Zde j¢
typicky Kéhlertiv popis:

Sultin (Kéhlerav nejinteligentnéjsi §impanz)l
sedi u mfizi, ale nemaze pomoci jediné knit=
ke tyce, kterou ma k dispozici, dosahnout na
ovoce, které lezi venku. Deldi ty¢ je umisténa
vné mrizi, asi dva metry na druhé strané od ob=
jektu rovnobézné s mrizemi. Neni mozné na
dosihnout, ale je mozné si ji pritahnout n
dosah pomoci kritké tyce (k ilustraci podoby

Sultin se pokousi dosiahnout na ovoce
kratsi tyce. Po nedspéchu zacne cloumat
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Komplexni uceni

.
ﬁﬂmy pocitacovy program . Deep Blue” eod firmy IBM vyuZivajici metod umélé inteligence porazil Sachového
mistio Garry Kasparova. Kasparov se domnivd, Ze se program skutecné naucil vytvdret strategie, nikoli

88 prosté postupoval podle pravidel Sachové hry, kterd mél naprogramovdna.

1 tréfeim 2 miizi klece, ale vsechno je mar
nes Poté se rozhlizi kolem (v prubéhu téchto
festis jsou vzdy dlouhé pauzy, kdy si zvife po
diobné prohlizi celou viditelnou oblast). Nihle
aiov uchopi kritkou ty¢ a jde k mfizim na
druhe strané, 74 nimiz se nachdzi dlouhd tyc,
PASIEE] i k sobé s vyuzitim ,pomocné® tyce,
uchopt ji a jde s ni na druhou stranu k cili
{ovoce), kter{ se snazi ziskat. Od okamziku,
Hyjchn zrak p.'.uinc na dlouhou ty¢, tvofi jeho
Jostup gelistvou posloupnost, bez preruseni.
KAV je loveni delsi tyce pomoci kratsi &i-
nem, ktcr)‘- miize byt ukonceny a zretelny sim
0 sohé, pozorovani presto tlk;l'z.ujc, 7ze loveni
delii tyte ndsleduje pomérné nahle po stadiu
wlliinl 4 pochybnosti (rozhlizeni se) vztahu
jinimu s¢ nepochybné ke konecnému cili,
Bihined listi v zivérecnou akei a dosazeni vyty
eeneho elle. (Kohler, 1925, 5. 174-175)

NNEktere aspekty vykonu téchto Simpanzi
’;ﬁ;odliéné od vykoni Thorndikeho kocek
W0 Skinnerovych krys a holubi. Za prvé
feient ndhlé, nebylo vysledkem postup-

pozdéi ho bude fesit jen s nemnoha

neucelnymi pohyby. Zcela odlisnym zpu-
sobem se chovi krysa, ktera ve Skinnerové
skiince v fadé pokusech stile opakuje ne-
vhodné reakce. Kéhlerovi §impanzi tedy do-
kizou preniset to, ¢emu se naudili, do nové
situace (transfer). Napfiklad pri feseni jed-
noho problému nebyl Sultin v kleci, ale ba-
nany byly umistény tak vysoko, Zze na né
nemohl dosihnout (viz obr. 7.11). Sultin
tento problém fesil tak, Ze sebral bedny
v mistnosti a postavil je na sebe. Pak vylezl na
plosinu* a chopil se banini. V ndsledném
problému, kdy bylo ovoce opét prilis vysoko,
takze na né nebylo mozno dosihnout, Sultin
k postaveni ploSiny nasel jiné predméty.
V nékterych pfipadech pouzil stolu a malého
zebriku, v jiném pripadé pritahl Kohlera sa-
mého a jako plosinu pouzil jeho.

Existuji tedy tfi podstatné aspekty Sim-
panzova feseni: nahlost jeho vzniku, dostup-
nost jiz jednou objeveného feseni a schop-
nost pienosu (transferu) feseni do jiné situ-
ace. Tyto aspekty jsou v protikladu s chovi-
nim podle principu pokusu a omylu, které
pozorovali Thorndike, Skinner a jejich Zici.
Ovsem feseni pokusem a omylem muze pro-

257



258

Kapitola7  Utent a podminovdni

bihat v mysli Simpanze. To znamend, Ze zvife
vytvifi mentdlni reprezentaci problému, ma-
nipuluje se slozkami této reprezentace do té
doby, nez pfijde na feeni, a pak toto feSeni
uskutecni v redlném svété. Reseni vypada,
jako by vzniklo nihle, protoze cxpcnmenta-
tofi nemaji pristup k dusevnim procesim
Simpanze. Reseni je dostupné kdykoli po-
zdéji, protoze mentilni reprezentace pretr-
vava v Case, je prenosné, jelikoz reprezentace

je jak dostatecné abstraktni k tomu, aby za-

hrnula vice nez ptvodni situaci, tak dosta-
te¢né pruzna k tomu, aby byla vyuzita v nové
situaci.

Kéhlerovy price naznacuji, ze komplex-
ni u¢enti Casto zahrnuje dvé fize. V pocitecni
fizi je v procesu feseni problému nalezeno
fefeni. V druhé fizi je toto feseni uloZeno
v paméti a vybaveno, kdykoli se objevi po-
dobna pruhlém(w:i situace. Proto ma kom-
plCXJ'll uceni tizky vztah k paméti a mysleni
(coz jsou témata nisledujicich dvou kapltol)
Navic neni tato dvojfizova struktura charak-
teristickd pouze pro procesy uceni znimé
u Simpanzi, nybrz také pro mnoho pripadu
komplexniho uéeni i u lidi. Tato struktura
byla nedivno zabudovana do programi umeé-
1¢ inteligence, které se snazi imitovat lidské
uceni (Rosenbloom, Laird a Newell, 1991),

Prekoncepty

Ve vyzkumu uéeni zvifat bylo zduraznovino
uceni se dokonale predpovéditelnym vzta-
ham. Napriklad ve vétsiné studii klasické-
ho podminovini po podminéném podnétu
ve viech pfipadech nisledoval nepodminény
podnét. V normidlnim Zivoté jsou viak vzta-
hy mezi podnéty nebo uddlostmi obvykle
méné predpovéditelné. Studie asociativniho
uéeni s nedokonalymi vztahy byly provadény
hlavné u lidi. V téchto studiich se casto pra-
cuje se zcela novymi tkoly, které nemaji pri-
li§ velky vztah k prekonceptam (pfedchozim
zkusenostem a pojetim) probandi. V téch-
to studiich jsou probandi velice citlivi vuci
stupni objektivniho vztahu mezi podnéty
(Shanks a Dickinson, 1987, Wasserman,
1990). My se vsak l‘liiOpilk budeme zabyvat
studiemi, které maji vztah k prckonCLpnlm
probanda. Na zikladé téchto studii se uka-
zalo, ze predchozi zkusenosti mohou urco-
vat, co se jedinec nau¢i. To znameni, ze
uceni zahrnuje kromé procesu tvoricich spo-
je mezi vstupnimi informacemi jesté dalsi
procesy.

Ve studiich, které nds zajimaji, je v kazdém
pokusu prezentovina rozdilnd dvojice pod=
néta — feknéme obrizek a pOplS osoby =
a tikolem pokusné oeoby je urcit vztahy mezi
¢leny piru. Reknéme, ze obrizky vysokych
muzi maji tendenci byt spojoviny s kratkymi
popisy. Neékteré prekvapivé dikazy o v
znamu prekoncepta pochdzeji z pripadi, v&
kterych mezi podnéty objektivné zadny vztah:
neni, a presto se pokusné osoby takovy vzt
puci“. V' jednom experimentu se testovat
osoby zabyvaly moznym vztahem mezi kee
bou namalovanou dusevné nemocnymi pag
enty a priznaky, které tito pacienti vykazovs
V kazdém pokusu experimentu byla oso
prezentoviana pacientova kresba osoby a je
den ze Sesti priznakd, napf. ,podeziiva
viici ostatnim lidem® & ,zdjem o to,
o mne nékdo pedoval‘. Ukolem pok
osoby bylo urcit, zda je jakdkoli zndmki
v kresbé spojena s odpovidajicim priznakem
Ve skutecnosti bylo téchto Sest priznaki spi
rovano s kresbami jen nihodné, takze 7
vztah mezi znakem (kresbou) a prizni
neexistoval. Presto viak pokusné osoby dii
sledné uvidely, ze takové vztahy existuji, pig
cemz mezi vétsinu uvadénych vztahi pat
ty, kterym véfily jesté pred Gcasti na expers
mentu: napt. ze velké o¢i jsou spojeny s pos
dezfivavosti nebo velka tsta s potrebou ped
Tyto ncc‘xistuiicf, aviak prijatelné v'zta.hy'
nazyvaji faleiné asociace (Chapman a Chip
man, 1969).

V predchozi studii byl obsah ..nauce
uréen prekoncepty o p()dnetech
k tomu, ze prekoncepty jsou soucisti
znalosti, vysledky nasvédcuji tomu, Ze ten
druh uéeni mi kognitivni povahu. Uvedet
studie véak nevypovida nic o tom, jak ul
probihd, kdyz se ma jedinec naudit obje
asociaci. Tato otizka byla zkoumana v nislé
dujicim vyzkumu.

V kazdé sadé pokusi jsou probandim¥
prikladé dvou zcela riznych situaci prezent
vina dvé méfitka Cestnosti jedince. Jedn
méritkem bylo napf. to, jak Casto ve Sk
chlapec opisoval domici tikoly od spoluid
a druhym byla frekvence necestného j
tohoto chlapce doma. Vétdina lidi se (myl
domnivi, ze dvé méritka shodného o
(napf. cestnosti) vzdy budou do vysoké
korelovat. To je ustfedni prekoncept. Obj
tivni vztah mezi témito dvéma méfitkyi
nosti se ve skutecnosti ménil podle pod
nek experimentu. Nékdy byl velice o
a ukolem probanda bylo odhadnout §




hu vybérem ¢isla na stupnici 0 (ozna-
¢l zadny vztah) az 100 (aplny vztah). Vy-
ky ukizaly, Ze probandi silu vztahu ne-
lle preceniovali. Prvotni pfesvédéeni o tom,
cestny clovek je cestny ve viech situacich,
anisledek, ze probandi v situacich spat-
vic, nez v nich bylo redlné obsazeno
ings, Amabile a Ross, 1982).
predchozi studii nebyly prekoncepty
bandi vzdy v souladu s objektivni asoci-
erou se méli naucit. Mezi informacemi

nych situacich se lidé témér vzdy
mi prvotnimi pfesvédéenimi. Pokud
aji, ze by dvé riiznd méritka cest-
méla byt v zké korelaci, mohou napf.
alit* urcity vztah i tam, kde zidna objek-
octace nepripadd v tivahu. Pokud viak
(objektivni asociace) za¢nou naby-
ezitosti, dochazi k pfekondni pre-
4 jedinec se naudi skutecnému stavu
Alloy a Tabachnik, 1984).
ky téchto studii pripominaji procesy
ni shora dold (viz kap. 5). Pripo-
, ze zpracovivini shora dolu pfi
ukazuje na situace, v nichz si je-
wivdteni vysledného viemu spojuje
ini ohledné toho, co uvidi, s redl-
imi informacemi. Pfi zpraco-
ra dolii v pripadech uceni jedinec
konecného odhadu sily vztahu
svi prvotni pfesvédéeni o asocia-
thu s objektivnimi vstupnimi in-
tomto vztahu.
ekonceptli na uéeni s sebou prind-
poznatky. Pokud nékoho néco
pr. fyziologii triveni —, nemizeme
Ktni presvédceni nascho
i si totiz obvykle pokou-
nové informace do starych
vyuce by tedy bylo ideilni
cepty, aby mohlo dojit k ové-
sprivné (Genter a Stevens,

kumu poukazuje na dilezi-
oneeptit v procesu uceni, ¢imz
itivni pfistup k uéeni. Tento vy-
e propojen i s etologickym pri-
i, Stejné jako se mohou krysy
zikladé vlivu evoluce naudit
Iruhy asociaci, tak se lidé prav-
mohou naudit jen takové asoci-
u jim na zikladé prekonceptii
2 urcitych predchozich zkuse-
méli k dispozici pfilis mnoho
asociaci, takze by asociativni

Neuralni podklad uéent

uceni bylo chaotické, mozni i nerealizova-
telné.

Neuralni podklad uceni

Biologie neuroni a jejich vzdjemnych spoj,
kterd se ukazala pfi analyze pocitki a viemu
tolik dilezitd, je rovnéz relevantni pro stu-
dium uceni, predeviim pro klasické podmi-
fovini a jednoduché druhy uceni, jako je
habituace. V nisledujicim oddile se budeme
zabyvat nékolika klicovymi aspekty predsta-
vujicimi aktudlni témata vyzkumu.

Strukturalni zmény

Védei se domnivaji, ze neurilni zaklad uceni
mi povahu strukturilnich zmén v nervovém
systému. V soucasné dobé se snazi identifi-
kovat tyto zmény na trovni nervovych spoji.
Pro docenéni jejich prace je nutné osvézit si
védomosti ziskané v kapitole 2, konkrétné
pasiz pojednavajici o zakladni struktufe ner-
vovych spoji a principu pfenosu impulzi.
Impulz je prendsen z jednoho neuronu na
druhy prostfednictvim axonu vysilajiciho neu-
ronu. Vzhledem k tomu, Ze axony jsou oddé-
leny synaptickou stérbinou, axon vysilajiciho
neuronu vyloudi neurotransmiter, ktery se
rozlije do synaptické stérbiny a stimuluje pfi-
jimajici neuron. Pfesnéji feceno, kdyz ner-
vovy impulz putuje axonem vysilajiciho neu-
ronu, na konci axonu zptisobi, Ze synaptickd
zakonéeni uvolni neurotransmiter, jenz je
nasledné vychytivin receptory prijimaciho
neuronu. Tato struktura se nazyvd synapse.
Podle zikladnich pfedpokladi vztahujicich
se k ueni 1) urcita strukturilni zména na
synapsi predstavuje neurdlni ziklad uceni
a 2) cilem této strukturdlni zmény je zvysit
Gcinek procesii na synapsi.

Jak by tyto hypotézy mohly byt proka-
zany? Jednou z moznosti je dokizat, Ze po
procesu uceni je synapse vykonnéjsi, tj. pfi
dalsi stimulaci vysle impulzy pohotovéji.
V soucasné dobé je provedeni takovéto de-
monstrace u jednoduchych i slozitych orga-
nismu velice komplikované. Kdybychom to-
tiz nahrdli ¢innost urcitych neuronti, jak
bychom hledali uéebni materidl, ktery se
vztahuje pravé k témto neuronum? Védei se
proto spise zaméfili na metodu, pfi niz jsou
nejdiive elektricky stimuloviny konkrétni
neurony (tato st pravdépodobné simuluje
uceni) a poté se sleduje, zda pfi ndsledné
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NOVE OBLASTI PSYCHOLOGICKEHO VYZKUMU

Soudoby vyzkum neurilnich
zakladi uceni se zaméruje na neu-
roanatomické struktury (jez mo-
hou sestavat ze stovek & tisich
neurontl) a na zpusoby propojeni
téchto struktur. Jako jeden z pri-
kladii tohoto druhu vyzkumu je
mozno uvést vyzkum neurdlnich
zikladli pri podminovini strachu.

Védci se vice nez Sedesit let do-
mnivali, ze klicovou mozkovou
strukturou podilejici se na uceni
strachu je amygdala, skupina jader
ve tvaru mandle umisténd v hlubo-
kych vrstvich spinkového laloku
(amygdala je fecké slovo oznacujici
mandli) (Kliver a Bucy, 1937).
Novéjsi vyzkum poskytl podrobné
diikazy o tom, Zze¢ amygdala sku-
tecné je klicovou strukturou pri
ucenti se strachu.

U zivocisnych druhi od krys az
po primaty vede poskozeni amyg-
daly k celkové redukei chovini vy-
kazujictho strach a znesnadnuje
podminovani strachu, Krysy, jimz
byla amygdala chirurgicky odstra-
néna, projevuji pfi ptisobeni aver-
zivniho podnétu méné znimek
strachu, tj. mensi pocet reakei ak-

stimulaci dojde k narastu aktivity téchto
neuront. Tento narist byl zaznamendn

Neuralni systémy pri podminovani strachu

tivovanych strachem, mezi néz
patfi ztuhnuti nebo kréeni se,
a maji-li se na zikladé klasického
podmifiovini nauCit projevovat
strach, neni pro né uceni snadné
(Aggleton a Passingham, 1981).
Normilni krysy se zdravou amyg-
dalou pfi klasickém podminiovini
strachu vykazuji vySsi pocet vysi-
lanych impulzi v urcitych oblas-
tech amygdaly (napf. Quirk, Repa
a LeDoux, 1995). Kdyz je ¢in-
nost organismu ovlivnéna poda-
nim litky blokujici fungovini
amygdaly, podminovini strachu je
rovnéz naruseno (Maren a Fanse-
low, 1995). Shrneme-li dosavadni
poznatky, mime k dispozici pev-
nou oporu pro tvrzeni, ze amyg-
dala je u save hlavni mozkovou
strukturou podilejici se na ucent
strachu.,

Jedna novi studie poukazuje na
to, ze skuteénosti vztahujici se na
savee plati i pro ¢lovéka (Bechara
a kol., 1995). Tato studie pracovala
s probandem, kterého oznacuje
jako 5. M. Tento ¢clovék trpél
vzicnou nemoci (choroba Urbach-
-Wiethe, metabolické onemocné-

ronem, pravdépodobné v dusledku tohg
ze neurotransmiter je produkovin '

vych infiltriti na hlasivkich), v je-
jimz pribéhu dochdzi k poékozcru
amygdaly. Se S. M. bylo provii-
déno podminovani strachu, pi
ném?z byl neutralni zrakovy podnét
(podminény podnét) predvida-
telné ndsledovin hlasitym zvukem
klaksonu (nepodminény podnét),
Navzdory nékolikandsobnému opi-
kovini proband S. M. nevykazoval
zddné priznaky napodminovini
strachu, pfesto si bez problémivy-
bavil uddlosti spojené s podmifio-
vanim strachu véetné vztahu me
zi podminénym a nepodminénym
podnétem, Dali pacient, jenz mél
amygdalu v poridku, aviak dosla
u néj k pogkozeni mozkove struk=
tury podilejici se na uceni faktie~
kym udajim, vykazoval znamky
na}mdmiﬁovaného strachu, m%a‘k"
nedokazal si vybavit situace souvi-
sejici s pribéhem podmmovinL
Vyzkum dvou pacientii s odlis-
nymi problémy tedy dospél k zi-
véru, ze se amygdala podili na
podminovini strachu, ¢imz viak
nemd byt fe¢eno, ze se podili i na
uéeni obecné. :

ni projevujici se tvorbou zluta~ ‘

u fady oblasti pfi vyzkumu mozku krilika.

Zmény mohou pretrvat i nékolik mésictl.
Vyse uvedeny jev se oznacuje jako dloubodoba

potenciace a predstavuje neprimy dikaz pro
hypotuu o strukturdlnich zménach probiha-
jicich pri uceni (Berger, 1984; Bliss a Lomo,
1973).

Bunécné zmény pri

jednoduchém uceni

Dosud jsme o druzich zmén zvysujicich vy-
konnost synapsi hovofili pouze obecné. Pro
vysvetleni konkrétnich procest se nabizi né-
kolik moznosti. Jednou z nich je predpoklad,
ze vysledkem uceni je narist mnozstvi neu-
rotransmitert vylucovanych vysilajicim neu-

jin¢ho hlu pohledu nemusi dochdzet ke

po¢tem axondlnich zakonceni. Na

seni mnozstvi vylucovanych neurotrans
terti, ale naopak ke zvyseni mnoZstvi neurdt
ransmiterd, jez jsou vychytavany prijimacds
neuronem. K tomu by mohlo dochazet vdi
sledku ndristu poctu receptort. Dalsi med
nosti je zména velikosti synapse nebo vl
zeela novych synapsi (Carlson, 1998). Spr
ny nemusi hj,'t jen jediny pokus o vysvétie
protoze se rizné druhy uéeni mohou zikl
dat na raznych druzich strukturalnich zmé

Pfi studiu procesti uceni na trovni i
rond musi védci pracovat s jednoduchi
formami uceni a s organismy, které maj{
noduchy nervovy systém. Jednou z
forem uceni, o némz jsme se zminovill)



 této kapitoly, je habituace. Lze ji
jako proces, pri némz se organismus
slabovat svou reakei na slaby podnét, ktery
d viiné isledky. Jinym piikladem této
uceni je senzitizace, pii niz se organis-
& zesilovat svou reakci na slaby podnét,
ném ndsleduje obrozujici nebo boles-
. Habituaci a senzitizaci najde-
na viech drovnich organismu.
dobé jsou hlavnim predmétem
hlemyzdi, Hlemyzdi totiz maji jed-
a snadno pozorovatelny nervo-
takze se u nich dobfe pozoruji
Ini zmény na synapsu:h doprovize-
duché formy ucent.
se hlemyzdé opakované lehce doty-
oéitku reaguje, ale po deseti opako-
je habituace. Védci dokazali,
¢ni uceni je doprovizeno po-
stvi neurotransmitert vyluco-
jicim neuronem. U hlemyzdé
senzitizaci. Po nékolika opakovi-
ho doteku, po némz nésleduje silny

Neurilni podklad uceni

podnét do zadni Cisti téla, zacind byt reakce
hlemyzdé na dotek vyraznéjsi. Senzitizaéni
uceni je zprostiedkovino nartistem mnozstvi
neurotransmitert  vylu¢ovanych vysilajicim
neuronem (Kandel, Schwartz a Jessel, 1991).
Tato zjisténi jsou pomérné pfimym dikazem
pro tvrzeni, ze jednoduché uceni je zpro-
stredkovano strukturdlnimi zménami na neu-
ralni drovni. (Dalsi informace o neuralnim
podkladé uceni jsou k dispozici v Nowvyich ob-
lastech psychologického vyzkumu.)

A jak probihd asociativni uceni? Je klasické
podminovini zprostfedkovino podobnymi
strukturdlnimi zménami, jaké jsme priveé
uvedli? Vzhledem k tomu, Ze se klasické
podminovini podobid senzitizaci — oba druhy
uceni obsahuji zménu reakce na slaby podnét
na zikladé pusobeni silnéjsiho podnétu —,
mohly by mit tyto druhy uceni podobny
neurdlni zdklad. A védci skutecné navrhli ne-
urdlni model klasického podminovini, ktery
se velice podobd modelu senzitizace (Haw-
kins a Kandel, 1984).
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SOUCASNE TENDENCE V PSYCHOLOGII
JF PREDISPOZICE K FOBII VROZENA

Podminovani zvysuje citlivost viici existujicimu strachu

N. J. Mackintosh, Uniwr.fz'ty of Cambridge

John Watson, zakladatel behavio-
rismu, byl pl"cwéd{'cn o tom, Ze
dité prichdzi na svét jen s nékolika
vrozenymi strachy. Dvéma z nich
byl strach 2 hiﬂ‘alr_\/\ h zvuki a ze
ztrity péce. Dalsi strachy se dité
podle jeho nazoru uéi podmino-
vanim. Watson a jeho studentka
Rosalie Raynerova se rozhodli své
tvrzeni dokdzat. Na pfikladé jede-
nactimésicniho Alberta B. (Wat-
son a Rayner, 1920) demonstrovali
napodminovini  strachu.  Albert
mel zprvu rad viechna mald zvi-
rata. Hladil je a hral si s nimi. Pak
véak nasledovalo sedm lekel pod-
minovani, kdy byla do mistnosti
prinesena bild krysa (podminény
podnét), a jakmile si ji chtel Albert
pohladit, okamzité se za nim ozva-
la rina zpusobend tiderem na oce-
lovou ty¢ (nepodminény podnét).
Albert se rozplakal a na zvife si
uz sihnout Takto pod-
minény strach z krysy si potom
zobecnil 1 na dalsi podnéty: na
krilika, psa a kozich z tulen{ kize.
Od té doby stovky laboratornich
experimentii prokazaly, Ze spojeni
zvoleného a puvodné neutrilniho
podminéného podnétu s negativni
uddlosti, napf. s elektrickym $o-
kem nebo hlasitym zvukem, ma za
nisledek vznik podminéné reakee,
kterd se projevuje strachem vici
podminénému podnétu.

Studie Watsona a Raynerové
byvi casto citovina (viz Harris,
1979) coby dukaz, Zze fobie do-
spélych luh at jiz se jednd o fobii
z hadii, nebo pavouki, otevienych,
& uzavienych prostor, vznikaji na
zikladé jedné & vice epizod podmi-
novini, pfi nichz je napf. had aso-
ciovin s néjakym negativnim du-
sledkem. Tato jednoduchd aplikace
teorie podmifovini md viak svd
uskali. Jednim 2z nich je (pfinej-
mensim na obranu Watsona a Ray-
nerové proti obvinéni z nelidské
krutosti) skuteénost, ze Albert vyka-
zoval znamky pouze mirného stra-
chu a neochoty hladit zvifata, a to

nechtél.
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i v pripade, kdy po ném krysa lezla,
Navic nebyl tento mirny stupen
strachu pfili§ zobecnény, byl-li expe-
riment providén v jiné mistnosti.

Studie ,zastupného podmino-
vani dospély k zivéru, Ze pouhé
sledovini bazlivé reakce na speci-
ficky podminény podnét muze
fungovat jako dostatecné silny ne-
podminény podnét pro vznik pod-
minén¢ho strachu na dany pod-
minény podnét. Divoce Zijici opice
makak rhesus se boji hadi. Ne-
jcdn;i se o vmzczl_\" strach, proto-
ze opice chované v laboratofi ten-
to typ strachu nevykazuji. Avsak
jedini zkusenost mlddéte sleduji-
uhn bézlivou reakci dospélé opice
na hada staéi k tomu, aby doslo ke
vzniku strachu 1 u mlidéte (Mi-
neka, 1987). Timto zplsobem
tedy rodie nezamérné mohou
ovlivnit chovini svych déti,

Z pohledu tradi¢énich behavio-
risti muze byt jakykoli rozpozna-
telny podnét aseciovin s jakymkoli
disledkem. Na prvni pohled by-
chom tak pred sebou méli vazny
problém pfi podminovini fobii,
jelikoz se nejbéznéjsi fobie tykaji
privé zvirat nebo socidlnich situ-
aci, a nikoli nejruznéjsich pred-
méti a uddlosti (napf. elektricka
zasuvka, pohled na vlastmi krev),
které by mohly spise byt asociovi-
ny s nt:prm:mn\ mi dua]t.d]\\ Zna-
mend to tedy, Ze predispozice
k fobiim jsou podminéné gene-
ticky? Rozhodné ne, pokud by
to mélo znamenat, ze se viichni
rodime s vrozenym strachem
z pavoukl. To bychom totiz fo-
bif z pavouki trpéli viichni. Roz-
dilné individudlni zkuSenosti bez-
pochyby al::t;]mh Cdstecné u né-
kterych lidi prispivaji k rozvoji
fobie z pavouku, hadi a dalsich
zvifat, z predméti nebo jevi. Tyto
rozdilné zkusenosti vsak maji za

nisledek i to, ze u nékoho ne-
vznikne Zddnd fobie. Pro¢ se viak
fobie tykaji pravé pavouki, hadi
apod.? Odpovédi nabizeji nékte-

, NEBO SE JEDNA O PODMINENOU Rf

ré experimenty s podmlnmanlm

Ohman s kolegy (1986) v ramei
fady studii zjistil, Ze podminéné
spoje jsou u lidi odoInéjsi viici vy-
hasnuti, je-li podminénym podné-
tern fotografic hada nebo pavouka,
nez jednd-li se o fotografii kvétiny
nebo houby. Cook a Mineka
(1990) zjistili podobny selektivai
strach u opic. U mlidat opic se ob-
jevil strach z hadi poté, co zhledia
videonahrivku dospélé opice, v je=
jimz chovéni se projevoval strach
z hada, aviak po zhlédnuti zruéné
sestithané nahrivky opice, kterd
pfi pohledu na kvétinu dostala
panicky zdchvat, nedoslo k tomu,
ze by se u mlidat rozvinul strach
z kvétin.

Podobné  vysledky  vyzkumit
jsou povazovany za ditkazy biolo-
gické predispozice k tomu, aby si
jedinec spojil uréité tidy podneru
s konkrétnimi disledky: v evolucni
historii nejstaréich hominidi &
jinych africkych primita byly ha-
di a pavouci potencidlné nebez
pecni, zatimco s kvétinami nebo
houbami zddné nebezpedi spojené
nebylo. Pro tcely teorii uleni sti-
le zistivd fada otazek nezodpos =
vézend. Ohmanovy experimenty
prokazaly jen to, ze strach z ha-
du vyhasind pomaleji nez strach
z kvétin, aviak neprokizaly, 2
strach z hadi vznikd rychleji
Dalsi experimenty zjistily, Ze foto-
grafie hada lze pouzit jako signi-
ly bezpeci Gplné stejné jako fotos
grafie kvétin (McNally a Reiss
1984), Mlidata opic zkoumani
Minckou a Cookem po zhlédnu=

videonahravky dospélé opice
kterd se boji kvétin, ale nikoli ha=—
di, wvykazovala strach z Zivjel
hadi, avsak nikoli z kvétin. Tyt
vysledky vedou k zavéru, 7 &
|tdnd spiSe o senzitizaci existujis
ctho strachu z urditych tiid pods
néth za stresujici nebo uhmz.u}iq.
situace, a ne o rychlé napodmis
fiovini strachu (Lovibond, Siddle,
a Bond, 1993).




bie jsou vrozené obranné mechanismy

ael S. Fanselow, University of California, Los An geles

zazitek strachu mize byt
etné silny. Pro¢ k nému do-
# Divodem musi byt sku-
Ze strach slouzi nékteré
cky dilezité funkei. Strach
¢ hrozbé aktivujc nase
pro obranu proti ni. Z to-
du se ze strachu stane
alnf systém, ktery se vyvi-
uccly obrany proti hroz-
i. Pro fadu Zivocisnych
jednou z nejvétsich hro-
§¢ Stanou potravou pro
Pokud se zvife nedokize
fitoénikovi, nebude moci
netickou vybavou prispét
i rodu. Proto je celkem
me, Ze v prabéhu evoluce
dﬁnne systém) obrany
& n. Na této funkei se
mozkové oblasti vy-
i strach u riznych Zivo-
uht, od m)'éi a krys po
Pokud je za strach
phmzcny vbér, pak
itelné, Ze tuto

ig:ny
dy &istecné defino-
biologické funkee.
yla uzitecna i pro védee
behaviordlnimi reak-
definice strachu obsa-
& dva aspekty. Musi byt
any podminky, za nichz
, tedy to, co v dané
je obranny behavio-
Dile musi byt presné
ini, krerid w.mka_p
} mclm. Proces pri-
Uh!m skuteéné  vedl
v jsou obsa.z,cny
&eho se mame

Jak se mame pfi

It

i dtoku je nutnd
i musi nastoupit
 Pomalé uceni posi-
ipu pokus a omyl

ini, Druhy spo-
dmh uceni jsou
paleontologie

nez psychologie. Za prvé je nutno
co nejdrive odhalit blizici se hroz-
bu. Zvifata velice dobfe dokdzou
své piirozené preditory poznat.
V rimci jedné americké studie
byly nachytiny mysi ze dvou stran
pohoii Cascade Mountains ve
stite Washington. Prirozenym pre-
ddatorem vychodnich mysi jsou
hadi, ktefi vSak nepfedstavuji
hrozbu pro zapadni mysi, Naopak
pro zapadni mysi jsou pfirozenym
preddtorem lasicky. Jedna generace
mysi byla vychovina v laborato-
fi. U potomki této generace byl
zkoumdn strach z fady preditori
i neskodnych zvifat. Tato zvifata
se nikdy nedostala za hranice la-
boratofe, takze se s preddtorem
nikdy v Zivoté nesetkala, pfesto na
prirozené preditory z prostiedi,
v némz zili jejich rodice, reagovala
obrannou reakei typickou pro eko-
systém jejich rodici. Tato vrozend
ofobie“ tedy nemizi ani pfi nepfi-
tomném selekénim tlaku. 1 vysoce
ochotené laboratorni krysy pfi
prvnim kontaktu s kockou vykazuji
bazlivou reakei. Tyto experimenty
pochopitelné neni mozné provideét
s lidmi, ale skutecnost, ze fobie
jsou spojovany- s urcitym druhem
podnétd, naznacuje, ze lidé maji
v tomto sméru pravdépodobné ob-
dobné dispozice jako zvifata.

Tim vsak nema byt feceno, ze
strach z podnétii prichazejicich
z okoli nemize byt nauéeny. Ta-
kové uceni je viak dino genetic-
kymi predispozicemi a je vysoce
specializované. Strachu se lze nau-
¢it rychle a k tomuto drubu uceni
dochdzi na zikladé jediné ne-
gativni zkuSenosti, kterd odrazi
evoluéné dalezitou nutnost obra-
ny. 1 navzdory rychlosti uleni je
viak druh podnétu, kterého se
uéime bat, velice omezeny. Ve
zndamé studii s malym Albertem,
popsané Mackintoshem, napod-
mifiovali Watson a Raynerovi

u malého chlapce strach z bilé
krysy tak, Ze krysu spojili s hlasi-
tym zvukem. Strach z krysy je si-
ce snadno naucitelny, ale totéz se
netykd fady jinych podnéti. Po-
dobné predispozice byly zjistény
i u dalsich primiti. Mackintosh
napf. uvadi, Ze se opice snadno na-
udi strachu z hadd, ale ne z kvétin.
Kdyz vyzkumnik pracuje s ocho-
cenou laboratorni krysou a vybere
zdinlivé ndhodny podnét, napf.
elektricky 8ok, je proces pfi vytvi-
reni asociaci selektivni. Krysy se
toriz mnohem sndze naudi strachu
z hluku nez ze svétel, kterd pro né
naopak predstavuji vhodnéjsi sig-
ndl bezpeci.

Pokud nds ma strach chrinit
pred bezprostiedné hrozicim ne-
bezpecim, pravdépodobné nebu-
deme mit prilezitost naucit se,
které chovini je Géinné a které na-
opak nedéinné. Uceni na zikladé
pokusu a omylu je osudné. U jed-
notlivych druht zvifat se spise
dostivi ke slovu specializované
obranné chovini, jez je pfedem
naprogramované. Toto chovini je
aktivovino v okamziku, kdy se
hrozba objevi. Kdyz se krysa po-
prvé setki s kockou, znehybni.
Kocky totiz reaguji na pohybujici
se cil. Ke shodné reakei u krys
dochédzi tehdy, ozve-li se ndhly
hluk ndsledovany sokem. O kry-
sach je znamo, ze se snadno nauci
tisknout picku, chtéji-li dostat
potravu, aviak pokud se po nich
vyzaduje shodni reakce, aby nedo-
staly elektricky Sok, nenauci se pac-
ku stisknout. Predchidcam krys
manipulace s pickou pfi stietu
s predatorem pochopitelné nic ne-
fikala. Na zikladé podobné analo-
gie jsem dospél k zivéru, Ze jsem
spi§ schopny vyfesit sloZity pocet-
ni problém, pokud by podnétem
byl zisk lahve ervencho vina, nez
abych se vyvaroval stfetu s ozbro-

jenym ttoénikem.
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SHRNUTI

Utent a podmirnovdni

1. Uceni muze byt definovino jako relativné trvala
zména chovini, kterd vyplyva z ndcviku. Je mozné
rozliSovat ¢tyfi rizné druhy uceni: a) habituace, pfi niz
se organismus udi ignorovat znimé podnéty, které ne-
maji vizné nisledky; b) klasické podminovani, pri
némz se organismus udi, Ze jeden podnét nisleduje po
druhém; ¢) operantni podminovini, pfi némz se orga-
nismus udci, ze reakce, kterou ucini, bude mit uréité
dusledky; d) komplexni uceni, pfi némz uceni za-
hrnuje vice nez pouze tvorbu asociaci.
2. Rané vyzkumy uéeni mély behavioralni charakter.
Casto predpoklidaly, ze uceni lze lépe porozumét
z hlediska vnéjdich pfi¢in nez pficin vnitinich, ze sta-
vebnimi kameny vieho uceni jsou jednoduché asocia-
ce a ze zikony uceni jsou pro viechny zivocisné druhy
a situace stejné. Tyto predpoklady byly ve svétle ni-
slednych praci pozménény. Soucasnd analyza uceni
zahrnuje jak kugmtwm faktory a bm]ugnk.t omezeni,
tak behavioristické principy.
3. V Pavlovovych experimentech dochdzi k tomu, ze
pokud podminény podnét (PP) pravidelné predchizi
nepodminénému podnétu (NP), slouzi PP jako signal
pro NP a vyvolivd podminénou reakci (PR) kterd se
obvykle pudobd nedpodminéné reakci (NR). Podnéty,
které jsou podobné jako PP, do jisté miry rovnéz vyvo-
lavaji PR, pfestoze tato generalizace muze byt brzdé-
na tréninkem rozlisovini. Tyto fenomény se objevuji
u organismu tak odlisnych, Jaku je napt. cerv a clovék.
4. Pii podminovini hraji svoji tlohu rovnéz kognitiv-
ni faktory. Aby doslo ke klasickému podminovini,
musi PP spolehlivé predpovidat NP. To znameni, ze
musi existovat vyssi pravdépodobnost toho, ze se NP
objevi, jestlize je PP prezentovin, nez kdyZ prezento-
vin neni,
5. Podle etologii je to, cemu se zvife naudi, omezeno
jeho geneticky preduru:nym wplinem chovini®. Di-
kazy pro tato omezeni klasického podminovini po-
(.h.lze_’t ze studii chutové averze. Krysy se rychle nauci
spojovat si pocity nevolnosti s chuti roztoku, aviak
nedokdzou se naucit spojovat si pocit nevolnosti s roz-
svicenim svétla,
6. Operantni podminovini probihd v situacich, ve kte-
rych reakce ovliviiuje okoli, spise nez by byla vyvolina
nepodminénym podnétem. Nejranéjsi systematicke stu-
die providél Thorndike, ktery ukazal, Ze zvirata se cho-
vaji podle principu pokus a omyl a Ze jakékoli chovini,
po némz nasleduje posilent, je zpevnéno (zikon acinku).
7.V typickém uspofidini Skinnerova experimentu se
krysa nebo holub uci jcdnoduch\?m reakcim, napf. stla-
covat packu, aby ziskali zpevnujici faktor. Pocet reakei je
uzitecnym méfitkem sily reakce. Tvarovini je tréninkovy
postup pouzivany v piipadé, ze je pozadovan reakce
nova. Zahrnuje posilovini pouze téch drubu reakei, kte-
ré se ubiraji smérem vyzadovanym experimentatorem.

8. Existuje mnoho jevii potvrzujicich obecnou plat-
nost operantniho podminovini. Jednim z nich je pod-
minéné posilovani, pfi némz podnét spojeny s fik-
torem posilovini sim ziskava vlastnosti umoziujiet
posilovini. Jinymi jevy jsou g neralizace a rozliSovini,
V pfipadé ga.m.r.allz.ue organismus roz§ifuje reakee na
podobné situace, pficemz generalizace muze byt kon=
trolovina rozlisujicim pudm.rem A nakonec cusmy
schémata posilovini. Jakmile je jednou urcité chovinf
ustanoveno, maze byt udrzovino, i pokud je posile=
vino pouze obcas. Presny okamzik posileni uréuj
schémata: jedna se o rozvrhy s fixnim pomérem, s va
riabilnim pomérem, s fixnim intervalem a variabilnim:
intervalem.
9. Existuji tfi druhy averzivniho podminovini, Pfi pos
trestani po reakci ndsleduje averzivni uddlost,
vede k potlaceni reakce. Pfi uniku se organismus uél
reagovat tak, aby ukonéil probihajici averzivni udlost:
Pri vyhybini se se organismus uci reakeim, které
branuji, aby averzivni udalost viibec nastala.

10. Operantniho podminovini se ucastni kognitival
faktory. Aby mohlo dojit k operantnimu podmitie
vani, musi organismus véfit, ze posileni je alespof
z¢asti pod jeho kontrolou, to znamena, Ze organismus
musi vnimat souvislost mezi svoji reakel a posilenir
V operantnim podminovini hraji svoji dlohu rovs
biologickd omezeni. Pro holuby plati, ze kdyz je p
lenim potrava, je uceni rychlejsi, pokud je pozad
nou reakei kloviani do spinace, nez kdyz je ji mdvini
kiidly. Je-li vsak posilenim ukonéeni elektrické
Soku, je u€eni rychlejsi, pokud je pozadovanou rea
mavani kridly, nez kdyz je touto reakei klovini do spi
nace.

11. Z hlediska kognitivniho pfistupu je podstatou
ni schopnost organismu mentilné reprezentovat
notlivé aspekty svéta a proviadét operace s tén
mentdlnimi reprezentacemi spie nez svétem sam
V pripadé komplexniho uceni predstavuji mentdln
prezentace vice nez pouze asociace, mentdlni openi
mohou vytviret strategii. Studie komplexniho uée
zvitat naznacuji, ze si krysy dokdzou vytviret
tivni mapy svého okoli. Jiné studie ukazuji, Ze §is
panzi dokizou fesit problémy vhledem a tato fesg
poté generalizovat na podobné problémy.
12. Pokud jde o uceni vztahi mezi podnéty, ktené i
jsou dokonale predvidatelné, lidé casto vyuzivaji sy
prvotnich pfesvédéeni o téchto vztazich. To je mi
vést k zjistoviani vztahu, které ve skutecnosti pfitom
nejsou (fale§né asociace). Pokud je vztah objektis
pritomen, muze vést prvotni presvédceni k nadhodn
coviani sily vztahu, zatimco pokud je prvotni pres
¢eni nepfitomno, mize dojit k podcenéni sily
Tyto 1cinky jsou pfiklady procesu zpracovavini s
dolu, ktery probihd pri uceni.



lty_é POIMY

fikavaji: ,On uz je od pfirody rakovy
0, Tak se to prosté naucil, toho uz nepre-
by tedy fikali, ze na jedince piisobila bud
t, nebo vychova. Existuje vztah mezi
pOZiCemi a ucenim?

si, Z¢ mite na starosti osmileté dité, které
postel a vlastné ani nevi, jak se to déla.

i metodu operantniho podminovini,

0 postel stlat?

RUCENA CETBA

@ Conditioned Reflexes (1927) je zi-
asického podminovini. (Cesky vysly
I. P. Pavlova ve SZdN v letech
nerovo dilo The Behavior of Orga-
%::Ipowdajm vypovédi o operantnim
dilezité pohledy na podminovini
éwc_;mh historickych souvislostech,
publikaci Bower a Hilgard, 7heories of
vd., 1981).
ﬁ_vodu do problematiky uceni je do-
woho uéebnic. Schwartz, Psychology of
avior (3. vyd., 1989) je obzvliste
pichledem podmifiovini, véetné
kognici. Dalsimi uziteénymi kni-
Learning and Memory (1989);

lares, |. (2001): Psychologie pro ucitele.
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Doporuceni cetba

pomérovi schémata (rozvrhy)
schéma s fixnim pomérem
schéma s variabilnim pomérem
intervalova schémata

schéma s fixnim intervalem
schéma s variabilnim intervalem
trest

kognitivni mapa

habituace

senzitizace

AZKY ROZVIJEITCT KRITICKE MYSLEN]

3. Nékdo se miize bat naprosto neutralniho podnétu,
napf. uvolnéného knofliku, ani nevi proc. Jak byste
mu tento jev vysvétlili na zikladé principt uvedenych
v této kapitole?

4. Myslite si, ze existuje rozdil mezi zpusobem, jak
se ucime faktické udaje a jak se ucime motorické
dovednosti? Pokud ano, mohli byste uvést nékteré
rozdily?

Schwartz a Reisberg, Learning and Memory (1991);
Domjan a Burkhard, 7he Prmczpies qf Learning and
Behavior (1985). Vétsinu aspekti uceni a podminovini
na vyssi urovni obsahuje Sestidilnd publikace: Estes
(ed.), Handbook of Learning and Cognitive Processes
(1975-1978); Honig a Staddon (eds.), Handbook of
Operant Behavior (1977), ktera rovnéz poskytuje sou-
hrnné pojednani o operantnim podminovini.

Rané kognitivni pfistupy jsou dobfe popsdny ve
dvou klasickych knihich: Tolman, Purposive Beha-
vior in Animals and Men (1932, znovu vydino
1967); Kohler, The Mentality of Apes (1925, zno-
vu vydino 1976). Nové postoje kognitivniho pfistupu
k uceni zvifat jsou obsazeny v publikaci: Roitblat,
Introduction to Comparative Cognition (1986).
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