AKTIVIZACE SENIORU




VYTVORIT ZAKLAD PRO USPESNE

STARNUTI
«/menit * Prijmout viastni
negativni az odpovednost
ageisticky Z9thg|lfo
Fiety svého zivota
P ,VP jako vedome
ke starl

starym lidem

pripravy na

stari



TRI UROVNE AKTIVIZACE

Primarni aktivizace aneb vychova ke
star: tato oblast je zameérena na
podporu zdravéeho zivotniho stylu,

dalsiho vzdélavani (U3V, A3V),
zapojeni seniory

do obcanske spolecnosti

(dobrovolnictvi, neziskovy sektor), prostoru pro
budovdni mezigeneracnich vztahu, zdjmovych
akfivit .



SEKUNDARNI AKTIVIZACE

- Md zachovat a upevnit dosavadni
schopnosti, tyka se osob v tizivé zivotni
situaci (ztrata sobestacnosti, nasledky
mozkove mrivice qj.), osob
s diagnostikovanou kognitivni poruchou
zkratka vsech seniorU u kferych by necinnost
méla vyrazné destruktivni dopad.

- Na této urovni akfivizaci zabezpecuji
napriklad socidini sluzby a ergoterapie ve
zdravotnickych zarizenich.



TERCIALNI AKTIVIZACE

* Pracuije s klienty ohrozenymi socidalnim
vyloucenim a naprostou ztradtou autonomie
(pr. klienti rezidenCnich zarizeni postizeni
demenci).

- V tomto pripadé jde predevsim o udrzeni
kvality zivota.

- Tyto Urovné aktivizace nemaiji jasnou hranici,
volné se vzajemné prolingiji.



Podil sentori ve vélu 60+ (v %)

VYVOJ PODILU SENIORSKE
POPULACE ( %)

| —e— 60+ (z mmER)

—— A0+ (z Zen)  =—Cellem 60+




AGEISMUS

« Pojem ageismus| || nemad Cesky ekvivalent, jde o
pojem odvozeny z anglickeho slova age (stari, vek).
Termin byl poprve pouzit v sedesatych letech
20.stoleti R. Butlerem pro znevyhodnovani na
zakladé véku.

- Dnes tento pojem zahrnuije Sirsi okruh problém0
nejde jen o diskriminaci starych lidi, ale i o
predsudky a negativni predstavy o stari.

- Stdri je spojovano se stereotypy, které ztotoznuji vyssi
vek s negativnimi charakteristikami a nepripousti
charakteristiky pozitivni, prezentuji stare lidi joko

homogenni skupinu nemocnych , nesobéstacnych,
malo vykonnych jedincu.



 Vidqvicova (2008, s.113) sestqyvila,definici: ,*a‘ eismus je

deologie zalozena na sdilene veagceni o, ,
kvqli# telvn?ﬂerovn sine n ¥|IV)$C F'&;!? ﬁecfs e oﬂY(o,tnlho
%l lu. manifestovana skrze proces sgls ematicke,
sym ci(lc:'ke | reqlr?( sfereqlypizace a diskrjmjnace osob

as uRm,ngﬁ? e,’%l hc [QPOII(O ickeho veku
a/neb? dq %ejlc prislushosti k urcite kohorte/generaci.
- Tato de e '

inice NAs nufi k zamysleni, yytvorili |s !
opravdu Novou |edeo ogun, novﬂ%c?&n\é/ypo?oug%ié jeve

- Tosnerova 120(12‘, 5.7) uvadi odlisSnost a eismt# e/
ey Sl ,glkoijevramsm.us, sexismus qid.
ngd odusene ?e da rict, ze.ageismu se proste gecflnou
ozijeme, nes onerggss%rr%lé eJlnym jen jednoduse

~

| Jako informq@g¢ni z rojz.o. r?roblemq’rice,v?(kové
diskriminace muzou slouzit internetove stranky:


http://www.ageismus.cz/

STEREOTYPY O STARI SHRNUL PALMOR
(IN TOSNEROVA, 2002) DO NASLEDUJICICH DESETI

BODU
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- Nemoc - samo stari prezentovdno jako

nemoc. Predpokladd se vetsi nemocCnost,
potfreba pece a nemoznost zapojit se do
beznych aktivit. Ve skutecnosti je vetsing
starsich dostatecne zdrava, aby mohla zit

neznym zpusobem.

- Impotence - previddd mytus, ze vetsina

starsich jiz nevede poh

avnl zivot. Ve

skutecnosti uspokojiy%/3 gohlavm’ Zivot obvykle

pokracuje do 70 Az

let pro zdrave pary.

» Osklivost - krasa je v nasi kulture spojovana
s mladim, proto se bojime, ze s pribyvajicimi
ey einl pljdeme:



STEREOTYP O STARI

- Pokles dusevnich schopnosti —Ve skutecnosti vétsing
starsich lidi si udrzuje dobré dusevni schopnosti, Reakcni
clehcisesiceiZpomeil|cRe oAy e slciCcle Sie®mestGE RN
presto muzeme rozdil mezi starsimi a mladsimi osobami
vysvetlit 1 jinymi skuteChostmi, motivaci k uceni se,
nedostatkem praxe nebo urovni vzdelani.

- Dusevni choroba - predstava, Ze dusevni choroba je ve
star bezna, nevyhnutelna a nelecitelna je vyvracéna
fakty, ze pouze male procento 0sob
mMa diagnostikovanou psychickou nemoc

(kolem 2% osob nad 65 let).

- Ibytecnost -zaméstnavatelé nechtéji zamestnavat,
preskolovat a podporovat starsi zamestnance, Ve
skutecnosti muze vetsina starsich pracovat stejne jako

mladsi. Dokonce I]de O skupinu zamestnancu s mensl

fluktuaci, vétsi spolehlivosti a s mensim poctem nehod.



STEREOTYPY O STARI

- lzolace — previddd predstava, ze vétsina starsich osob Zije
sama, bez spolecenskych kontaktu a osamelost je
problemem vetsiny gsob starsich 65 let. Oprofti tomu STQ]JIv_fC]kT,
ze VEetsing senioru zije s manzelem nepo s rodinou. Vefsina
starsich lidi ma take pribuzne se kterymi udrzuje kontakty.
Studie sice prokazaly pokles spolecenskych gktivit, ale pocet
0sob v socialni_siti se ustall. V socidlni siti zacinagj] previadat
mladsi osoby, vCetne pratel a sousedu.

« Chudoba - v tomto pripadé {'Oe prezentovana predstava, ze
vetsina sfarych je chudda nebo naopak velmi bohatd a 1o
v obou pripgadech s negativnim ngbojem. Sice muzeme rict,
Ze seniori jsou ohrozenou skupinou, ale ne nejchudsi.

- Deprese - predstava, ze nemoc, senilita, bezmoc, osamelost,
chudobaga a neuziteCnost je typicka pro starsi osoby a vede
k depresi. Ve skuteCnosti se ve star deprese vyskytuje méne
nez mezi mladsimi. Presio je deprese nejcasiejsi dusevni,
onemocneni starsich lidi. Take pocCet sebevrazd u senioru je
nejvyssi ze vsech vekovych skupin a potvrzuje, ze deprese’je
pro tuto skupinu problem.



STEREOTYPY O STARI

- Politickd moc — stereotyp, Ze seniori hlasuji jako celek

 Chybi znalosti o zdravém stdri. ToSnerovd (2002) uvadi,
Ze rozhoduijici skutecnosti pro vytvdareni nasich postoju
k seniorOUm je mnozstvi a kvalita kontaktt s nimi v roding,
détstvi i dospivani. Pro’ro podpora riznych
memgenerccnlch progromu kdy se osobné setkavaiji
rizné generace muze zmirnit ageismus.

- Sami seniori ovlivnény stereotypy, identifikuji se s nimi @
tim se podili na jejich udrzeni. DA se tedy fict, ze i seniofi
jsou pod vlivem ageismu.



NARODNI PROGRAM PRIPRAVY
NA STARNUTI

» Jizvroce 1982 OSN -
Mezindrodni akcni
plan pro

problematiku starnuti.

e NelZeklgocsi
nedodrzovani zasad

a doporuceni vyzvalo

Clenskée staty

k vypracovani a
prijeti narodnich
planu pripravy na

VAR "7 4

stari

zachovdni dustojnosti starsi
generace,

vseobecného pristupu senioru
k socidlnim a zdravotnim
jistotadm,

kvalitni péce o seniory,
moznosti aktivni UCasti
senleusnaseocialnimmzg” ..
kulturnim a politickem zivote,

vylouceni moznosti tyrani,
vykoristfovani,

GBI T ¥
zamestnaneckych bariér,

vytvareni vhodnych
pracovnich prllezfros’n a
podminek apod. (Bedndrova,
2003).



MONTREAL - IV. SVETOVA
KONFERENCE MEZINARODNI
FEDERACE STARNUTI, 1999
Vyzvany jednotlivé Clenské staty OSN

k vytvoreni ndrodnich planu
pripravy na stari.
CR jako &lensky stat zareagovala

v roce 2000 vytvorenim Poradniho sboru
k problematice starnuti pfi MPSV jehoz
hlavnim Ukolem bylo vypracovani
Ndarodniho programu pripravy na starnuti
populace v CR. (Bedndrovd, 2003)




- V Ceské republice byl
prijat, v poradi jiz frefti
Ndrodni akéni pldn
podporujici pozitivni
starnuti Usnesenim
viady CR ze dne 9.
ledna 2013.

Celé znéni tohoto
dokumentu je na_
stradnkach MPSV CR:

\4

CR

> aktivni starnuti

> prostredi a komunita
vstricna ke stari

»>zlepseni zdravi a
zdravotni péce ve
star

»podpora rodiny a
pecovatelu

»podpora participace
Nna zivote spolecnosti

a ochrana lidskych
prav atd.


http://www.mpsv.cz/

PRIORITOU AKTIVNI STARNUTI JE
PRACOVNI AKTIVITA

- Zameéstnani seniori jsou znacnym
prinosem pro ekonomiku
* Musi byt zvySena zaméstnanost
vsech skupin populace, tedy |
senioru.

- Komplexni systém dalsiho
vzdélavani.



AKTIVIZACE




AKTIVIZACE

» Psychologicky slovnik (Hartl, 2004, s.9)
definuje aktivizaci jako ,,nespecificke
oznaceni urovne aktivity, vybuzenosti,

zalozene na smyslove, zlazove, hormonalni

a svalove pripravenosti k Cinnosti fento
pojem souvisi i s akfivacni Urovni jako
stupném ,,pohofovosti, pnprovenosh

organismu k cinnosti.*

» Blizkym pojmem je i akfivace ve smyslu
uvedeni v Cinnost, vétsino zapojeni
centralniho nervového systému v dusledku
patricného stimulu.



AKTIVIZACI SENIORU MUZE BYT
NAPRIKLAD PODLE MULLERA
(2006)

o podpora rovnosti prilezitosti na trhu prace, podpora
zameéstnavani senioru (uplatnéni na trhu prace je prinosem pro
kvalitu zivota seniora i celé spoleCnosti, pracovni zivot je
zdrojem identity, socidlniho statusu, spokojenosti, uznani,
socidlnich vztaht qj.)

o dostate€nd nabidka ruznych forem vzdélavani (kurzy,
predndsky, univerzity fretiho veku, akademii tretino veku
socidalné pedcgogmkych intervenci a dalsi.)

o rehabilitacni péce, fyzioterapeutické postupy

o dostateCnd nabidka zgjmovych aktivit (Cetba, turistika, rucni
prace, krizovky, jizda na kole atd.)

o dostateCnda nabidka moznosti spoleCenskeho zivota (kluby
seniory, centra pro seniory, denni staciondre, kninovny,
divadla, spolky atd.)

o rovnost prilezitosti k zapojeni do verejného zivota (moznost
podilet se na chodu komunity, dobrovolnickd prace
v neziskovem sektoru qj.)



DOSAHNUTI PRIMERENE
AKTIVIZACE
U SENIORU JE VELKYM
MULTIDISCIPLINARNIM

TEMATEM




CLOVEK JE TVOR PRIROZENE
AKTIVNI A AKTIVITA JE
~ ZAKLADEM VESKEREHO

STAVA SE T

=
P

CHOVANI

EIVANIRAGY




zlele
nec
N

e Kalvacha (1997) muze byt
innost spojena s prazdnotou,

izkou kvalitou zivota nebo

dokonce s radou zdravotnich

komplikaci.

- Proto je nezbytneé seniory
aktivizovat, podnecovat k urcité
mire akhvﬂy télesné i psychické



*Pri aktivizaci je nutné
vychdzet z potreb a prani
konkrétniho klienta,
uplathovat
individualizovany osobni
pristup



*Kazda aktivita je podminéna tim,
aby clovek chtel, umel a mohl

danou cinnost provadet *
(Kalvach, 1997. s.82)



PRIPRAVA NA STARI?

- Jak pise Pacovsky (1997)
vsSichni vime, ze starneme,
ale nékdy se chovdme jako

bychom tom

A kdy s pripravou na stari

zacit?

U neverill.

VY A" J 4



PRESENIORSKA EDUKACE
Pripravovat se na své stari
znamena prijimat nove
InNformace a podnety,
shromazdovat vedomosti
o zdravem starnuti a ty pak
umeét vyuzit ke zméné
zivotniho stylu



CTYRI ROVINY PRIPRAVY NA STARI

- Dlouhodoba priprava, probihg po cely zZivot, zahrnuje
nejenom pripravu na zdravi zpusob zivotq, ale i vychovu
ke kladnym postojum ke stari.
- Strednédobd g:ielad’ovagl') Eﬁprava probind ve véku 40-
60 let, soustreduje se na_tri okruhy: zdravotnickad priprava
(ve smysly zdravého zivotnihg stylu a preventivnich
opatreni), psychologicka priprava (zamerit se na
Jrevencli predcasneno starnuil a osvojit si zasady
dusevni hygieny) a oblast socialni (udrzovani socialnich
kontaktu a rozvijeni zajmu).
- Kratkodoba (akutni) priprava nq starnuti zacind priblizné
_pet let pred odchodem do duchodu a zameruje se

predevsim na hmotné zabezpeceni a na optimalni vstup
do duchodu.

- Aktudlni priprava, vychova k optimdlnimu a_
smysluplnemu vyuziti volrlg?h.gr)vcosu ve starl a patricné
akfivite.



-Vzdélani a predevsim
vzdélavani celozivotni
je prostredkem

k rozvoji lidského potencidlu a
To bez ohledu ha vek



VZDELAVACI AKTIVITY VYHLEDAVAJI SENIORI, Z RUZNYCH
DUVODU A JSOU MOTIVOVANI RUZNYMI POTREBAMI

NAPRIKLAD PODLE MATYSKOVE (2004)

= byt aktivni, seberealizovat se
o rozvijef své zdjmy, svou profesi, specializaci

= ziskat nové poznatky, poznat néco noveho, rozsirit svoiji
vseobecnou orientaci

= naucCit se novym dovednostem (napr. vytvarne, pohybove
dovednosti, prace s pocitaCem a internetem, digitalinim
fotoapardtem)

= zachovat si stavaijici dovednosti, védomosti a schopnosti
(napr. trénink paméti) udrzet si télesné a intelektudini sily
pripadné odstranit nebo kompenzovat deficity

= udrzet si svoji samostatnost, autonomii (napr. orientace
v nabidce socidlnich sluzeb obrana proti manipulaci,
obrana proti kriminalnim jeviom)

= vytvaret a rozvijet socidlni kontakty, potreba socidiniho
prue’n a ocenéni

= realizovat sva prcml hledat novy smysl Zivotaq, doprat si
vzdélani v oblasti, ke které se jedinec drive nedostal nebo
mu bylo vzdéldni odepreno.



AKTIVIZACE JAKO SOCIALNI SLUZBA

Socidlné aktivizac¢ni sluzby pro seniory jsou
upraveny zakonem ¢.108/2006 Sb.
O socialnich sluzbach (ddle jen zdkona) v §66
tohoto zdkona a §31 provadéci vyhlasky
k tomuto zakonu definuje socidlné aktivizacni
sluzby jako ambulantni,

pripadné terénni sluzby poskytovane osobdm
v dUchodovém véku nebo osobdm se
zdravotnim postizenim ohrozenym socidlnim
vyloucenim.



SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY OBSAHUJI TYTO
ZAKLADNI CINNOSTI A UKONY:
SLUZBY SOCIALNI PREVENCE

dZprostredkovani kontaktu se spolecenskym
prostredim: zdjmové, vzdéldvaci a volnocasové
aktivity;
dSocialné terapeutické ¢innosti: socioterapeutické
cinnosti, jejichz poskytovdni vede k rozvoji nebo
udrzeni osobnich a socidlnich schopnosti a
dovednosti podporujicich socidalni zaclenovani
0sob;
dPomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmu
a pri obstaravani osobnich zalezitosti: pomoc pri
komunikaci vedouci k uplathovani prav o
opravnenych zajmu a pomoc pri vyrizovani
béznych zalezitosti.



OBLAST SOCIALNI PRACE

* Sluzby socialni péce, které pomahaji zajistit klientim fyzickou 1
psychickou sobéstacnost. Poskytovén%/ jsou jak v domacim prostiedi
klienta tak v zafizenich socidlnich sluzeb. Cilem téchto sluzeb je umoznit
klientim zapojit se v co nejvice mozné€ mife do béZne€ho zivota nebo zajistit
dustojnou peci v pripadech, kdy to jejich socidlni situace vyZzaduje.
* Zafizeni socialnich sluzeb, poskytujici pobytové a ambulantni sluzby, jsou
dle zakona: centra dennic sluiel%, denni stacionare, tydenni stacionare,
domovy pro seniory, domovy se zvlastnim reZimem centra socialng-
rehabilitac¢nich sluzeb a dalsi.

* Terénni socialni sluzby, jsou poskytovany v pfirozeném socialnim prostiedi
klientd, jde zejména o peCovatelskou sluzbu, osobni asistenci, tisnovou
péci, pruvodcovske a predcCitatelske sluzby, odlehCovaci sluzby a;.

* Vyznamnou zménou, kterou pfinesl tento zakon, je zavedeni pojmu
aktiviza¢ni ¢innosti. Aktivizacni ¢innost se stala soucasti poskytované
sluzby, je taxativné uvedena v zakon¢€ a dané zatizeni socialni péce je
povinno j1 poskytovat. Kazdy typ sluzby ma specifikovano jake oblasti se

aktivizace tyka a co je jejim cilem



DOMOVY PRO SENIORY (8§49 ZAKONA O
SOCIALNICH SLUZBACH A §15 PROVADECI
VYHLASKY)

. SIquY v domoveé pro seniory obsahuiji tyto
zakladni Cinnostl a ukony:a) poskytnuti
ubytovani, b) poskytnuti stravy, c) pomoc BI’I
zvladani beznych ukonu pece o vilastni osobu,
d) pomoc pri osobni hygiene, e}
zprostredkovani konfaktu se spolecenskym
prostredim, f) socidalne terapeutické Cinnosti,
- g) aktivizacni ¢innosti (1.volnoCasové a
zajmove aktivity, 2. pomoc pri olbnoveni nebo
upevneni kontakiu s prirozenym socialnim
prostredim, 3. nAcvik a upevneni motorickych,
psychickych a socidlnich schopnosti
a dovednosti) h) pomoc_pri uplafnoyani prav a
pravem chranenych zamu.




AKTIVIZACNI TERAPIE
(MATOUSEK,2003)

Cle e eloyiccdic R 7
velkého Usili citil dobre pri nejake
cinnosti (pri hrani na nejaky
hudebni nastroj, zpévu,
vytvarnych Cinnostech,
gymnastickem cviceni, tanci
apod.) a zaroven pri fom byl ve
styku s Jlnyml klienty, respek’rlve
S terapeuty.”




AKTIVIZACE MUZE BYT NAPLNOVANA
PROSTREDNICTVIM

AKTIVIZACNICH PROGRAMU

-V péci o seniory je Aktivizace podle Vostrovské (1998) nezbytnd protoze:

7 ~r

daktivizace je optimalni terapie ve stari
dje soucdasti mentaini hygieny a vytvar odolnost

dje nejlepsi socialni prevenm pbiologického procesu
starnufi

dsenior si pfi Ni sdm urcu Ae miru aktivity vliastnim
rozhodnutim
dje prirozené lidskd a ekonomicky nejmené
nakladnad

dprindsi nemalé spolecenskeé Uspory

dpodpori setrvani Cloveka v domdacim prostredi co
nejdelsi dobu

dumoznuje seniorum zit normalni zivot, zachovavad
autonomii



AKTIVIZACE




ANIMACE

* Tento termin se dostal do povédomi spisSe jako vychovna
metoda, uzivana pii praci s mladezi v pedagogice volncho
casu. Nejcastejl se odborna literatura, ve spojitosti s animaci
senioru, odkazuje na dilo autoru Picheaud a Thareauova
(1998), ktefi animaci chapou jako celkovy pfistup ke klientum,
ktery umoznuje intenzivne prozivat kazdodenni Zivot. Zlvot
senioru v pobytovych zafizenich by mél byt ,,0zivovan® vSemi
zaméstnanci, kazde gesto, slovo muze zlepsit kvalitu Zivota,
je-l1 dostateCné ,,z1ve".

* Animace neni pouze vytvareni programu (organizovanych

cinnosti), ale jde spise o celkovy pristup ke klientim a klima

zafizeni. Snazime se byt otevieni pranim a potrebam klientu,
nabizime aktivity a povzbuzujeme (oziveni, zivost, Cilost).



Animace je n€co vic, nez ucast na
zabavnych akcich, zaymovych ¢innostech
apod. je to jakasi nastavba, to co
do kazdodenniho Zivota vnese radost
a spokojenost.

Pracovnici musi byt ,,Z1vi*, byt tady a ted’
s klienty v osobnim opravdovém vztahu.



ARTETERAPIE

* Tvorba je chapana jako zajmova tvurci ¢innost, ktera
obohacuje nase zivoty. Vytvarné tvoreni byva vyhledavanym
zajmem, a proto je Casto nabizeno v ramci vzdélavani
dospé€lych. Svoji roli ma 1 v peCovatelskych a léCebnych
zatizenich, kde tvuréi proces pomaha klientim ve zvladani
psychickych obtizi. Zakladem vSem zustava, vytvareni
spontannich obrazi jako zaklad arteterapie.

* Arteterapie muze byt individualni nebo skupinova. Vytvarne
techniky vyuzivan€ pii terapeutickych sezenich umoziuji
sebevyjadreni, usnadnuji komunikaci, pomahaji pti
odreagovani emoci a mohou byt prostfedkem psychickeho
uvolnéni. Spontanni vytvarna tvorba je vhodna pro skupinovou
praci podle Campbellove (2000) protoZe obohacuje nasi
tvotivost, podporuje sebeuzdravujici procesy a muze nam
pomoci pochopit, Ze miuzeme zmenit sami sebe 1 vztahy
v naSem okoli.



ARTETERAPIE PRO SENIORY V REZIDENCNICH
ZARIZENICH, KTERI JIZ TRPI SENILITOU,
ZMATENOSTI, TOULANIM ATD.

* Je zaméfena na realitu a na takoveé ¢innosti, které jim pomohou
udrzovat pozornost pi1 kazdodennich ukolech, takze se budou
moci lepe vyporadat s vécmi vSedniho zivota. Vhodn¢ jsou
1 vzpominkové Cinnosti, kdy si vzpominaji na své uspéchy a
rozviji ﬁ)(omt dustojnosti. Klienti dennich stacionaiu potfebuéi
vice struktury a pocit jistoty, v tomto obdobi se musi vyporadat
s problémy jako samota, umrti partnera, horsi zdravotni stav,

§patné{ adaptabilita apod.

* Seniof1 se rychleji unavi a proto je vhodné skupiny poradat
dopoledne a prizpusobit se casovemu harmonogramu (cas
obéda, Cas doprav ? Musime take vzit v uvahu hendikepy
jako Spatny zrak, hluchota, artritida aj. a pfizpusobit tomu

setkani a pomucky (lupy, dobré osvétleni, velke Stétce,
pastelky). Techniky arteterapie, muzou pomoci seniorum
vzpominat, mluvit o svych Zivotech a zazitcich a prozit si pocit
uznani a vlastni distojnosti ( Liebmann, 2005).



CAMPBELLOVA (2000)

* Dulezité je vytvarnou ¢innost zasadit do Sir§iho
kontextu. K mspiraci muze byt pouzito ruznych
materialu, rodinné fotografie a vzpominkové
pfedméty, obrazky, pohlednice a n€kdy 1 potraviny ¢i
urCité vuneé. Muzeme vyuzit cokoliv, co vychazi
z kulturniho prostiedi ¢lent skupiny. Pro mnoho lidi
je dulezité a snazsi ]i(racovat s predméty, ktere maji
praktické vyuziti.
* Vytvarna cinnost muze napomoci seniorum ke
zlepseni jejich pohybovych schopnosti. Skupinova
tvorba by méla seniorum poskytovat citove zazitky,
pocit uznadni a dostatecny prostor pro vlastni
vzpomz’nkI;.



DANNY WALSH (2005)

* Smysluplna ¢innost, prinasejici zabavu a radost
z tvorby.

* Samotny vysledek je druhotady na prvnim misté je
pfedevsim ziva komunikace mezi lidmi, legrace
zabava a vzajemné€ ocenéni snahy ostatnich. Interakce
vznikl¢ pi1 této ¢innosti zvysSuji sebehodnoceni a
sebeduveru.

* Arteterapie jako neverbalni technika, je ptistupna 1
pro seniory s problémy s vyjadfovanim, komunikaci
(napriklad vhodnou ¢innosti pro klienty trpici
demenci mohou byt kolaze).

* Vytvarnou tvorbu miuzeme kombinovat s hudbou,
dramatickou Cinnosti nebo tancem.



ERGOTERAPIE

* Hlavnim terapeutickym prostfedkem v ergoterapii je smysluplna ¢innost, Ci

zaméstnani, které pomahaji k obnové postizenych funkci. Prostfednictvim
smysluplného zaméstnavani se ergoterapie snazi o zachovani a vyuZiti

schopnosti klienta potfebnych pro zvladnuti béznych dennich, pracovnich,
rekreaCnich a zymovych Cinnosti u osob jakéhokoliv véku a postizeni.

¢ Cilem ergoterapie je zachovani maximalni sobéstacnosti v kazdodennich
¢innostech jak pracovnich tak zajmovych. (Ceska asociace ergoterapeutt,
2008)

* Pracovni terapie je zamérna a cilevédoma manipulace s materidlnim okolim
(manipulace s predméty, surovinami, materialy) pouZzita za ucelem pomoci
jedinctim zmeénit jejich chovani, mySleni emoce €1 osobnostni strukturu
zadoucim smérem.

* Pracovné terapeutickych cill se u seniortt dosahuje predevsim rukodélnych
¢innosti (napft., s textilem, papirem, kovem, prirodnimi matridly, se dfevem)
a vycvikem v oblasti praktickeho zivota. (Miiler,2006)



MUZIKOTERAPIE

* Terapeuticke a vychovné metody, ve kterych je dominantni hudba a
to bud’ formou receptivni (vnimani hudb% nebo formou aktivni (hra
na hudebni nastroj). Pfi muzikoterapi vyuzivame melodie,
harmonie, rytmu, tempa, dynamiky, zvukov¢ barvy...zkratka
vSechny soucasti hudebniho uméni.

* Pri1 praci se seniory je tato technika velmi vhodna, nevyZzaduje
intelektualni praci, logiku a mohou se ucastnit 1 klienti ktefi maji
problém ,,pfijmout mluvené slovo.

* MuZzeme ji vyuzivat denné a to ve form¢ aktivni nebo pasivni.
Pokud pracujeme se skupinou senioru, vhodna délka setkani je 30
minut, skupina je oteviena a vede ji muzikoterapeut nebo aktivizacni
(rehabilitacni) pracovnik.

* Nejvhodnéjsi aktivitou pro seniory je kolektivni zpév lidovych,
narodnich pisni nebo psychodynamlck% vyznamnych pisni se
kterymi se vzpominajici clovevilé Sit)kal. (Bastecky, Vojtéchovsky,



ZPIVEJME SE SENIORY

» Walsh (2005) doporucuje pro praci se seniory proste
vnimani hudby, poslech pro potéSeni.
* Schopnost vnimat hudbu a tésSit se z ni zustava
zachovana 1 kdyz, jin¢ schopnosti uz vymizely.
Poslech je nendroc¢na ¢innost a muze vyvolat fadu
emoci, vzpominek.

* Hudba také podporuje predstavivost a ma znacné
aktivizacni uCinek.
* Nejlépe prijimanou aktivitou senioru byva zpév a
proto se seniory zpivejme.



PRETERAPIE
HUMANISTICKA PSYCHOLOGIE,
AUTOREM G. PROUTY ZAK C. ROGERSE

* Osoba, se specifickymi potiebami, obtizne

komunikujici nebo nekomunikujici vubec, Zijici ve
svem vnitfnim svéte (pr.dementni klientr).

* Tato technika slouzi k navazani kontaktu a nasledn¢
umoznuje spolupraci, dava klientovi pocit spole¢ného
prozitku. Snazime se reflektovat to co u klienta
vnimame.

* Reflexe slov a zvuku (verbalni reflexe), které klient
pouzije, reflexe prostiedi a situaci v nichz se nachazi
(situacni reflexe), reflexe vyrazu, pohybu (télove
reflexe) 1 reflexe toho, co se opakuje (opakovani slov
po nemocném) jsou techniky k navazani kontaktu a

porozumeéni tomu, co se déje v klientové nitru.
(JaneCkova, 2005; Klevetova, Dlabalova, 2008)




PET-TERAPIE (ANIMOTERAPIE, ZOOTERAPIE)
JDE O LECBU KONTAKTEM SE ZIVYMI ZVIRATY.

» Kontakt se zviraty vede k psychicke stimulaci,
rozviji schopnost socialni komunikace a
zvySuje kvalitu zivota senioru
* NejCastéji jde o psy (canisterapie), koCky
(felinoterapie) a jina domaci zvirata
» Klienti s demenci vyhledavaji kontakt se

zviraty a evidentné jim tento kontakt (dotek) je
piijemny



REMINISCENCNI TERAPIE
VYUZITI VZPOMINEK PRO PRACI SE SENIORY ROZSIRILA
PO EVROPE ANGLICANKA PAM SWEIZER

* Reminiscence je definovana jako vyvolani vzpominek ze Zivota
Clové€ka, které probiha bud’ o samot€ nebo spolu s jinou osobou nebo
skupinou lidi. Jako reminiscencni terapie je ,,0znacovan rozhovor
terapeuta se starSim ¢lovékem nebo %skupmou seniort) o jeho
dosavadnim zivoté a diivejSich aktivitach, o prozitcich, udalostech a
ziskanych zkuSenostech, Casto s vyuzitim, V]EOdIIYCh podnéti (staré
otografie, predmety, nastroje a pomucky drive uzivané

v domacnosti).* (JaneCkova, Holmerova, 2008, s.18).

* Tato terapie vychazi ze skuteCnosti, ze v mozku jsou ne]]' dele
zachovany vzpominky, védomosti a navyky, které jsou ulozeny
v dlouhodobé paméti. Vzpominky umozni seniorim, znovu prozit
sve uspechy (I\)/zpominéme na silné stanky ¢lovéka), pocit vlastni
dulezitosti, hodnoty a diky tomu maji pozitivni vliv na psychicky a
fyzicky stav senioru. Reminiscencni terapie ma uplatnéni 1 u klientt
postizenych poruchou kratkodobé paméti, demenci a vyrazné
zvysuje kvalitu jejich zZivota.



VZPOMINKOVE KRABICE...

* Se vzpominkami muzZeme pracovat jak verbaln¢
(Gstné, psane vzpominky — knihy Zivota, zpév), tak
neverbalné (vytvarné Cinnosti, vzpominkove krabice,
vylety, peCeni), kreativité pii1 vyuzivani vzpominek se
meze nekladou.

* Narocnost aktivit prizpusobime mozZnostem a
schopnostem konkrétnich klientu (vhodné i pro
klienty trpici demenci)



REZOLUCNI TERAPIE

* Tato metoda predpoklada, ze cokoliv klient fekne, je
pro néj prave ted’ skuteCnosti a nema smysl to ménit,
nesnazime se fesSit minula traumata. Vyuziva se u
klientu trpicich demenci a to ve fazi, kdy obnova
reality je naprosto nemozna.

* P11 praci s klientem neopravujeme slySene, ale
snazime se o naprosteé pryjeti. Klient musi citit, ze je
pi1jiman, Ze ma zachovanu svoji dustojnost



SKUPINOVA PRACE

* Prostiednictvim smysluplné a zabavné Cinnosti,
upeviujeme skupinovou soudrznost a pocit, ze nékam
atiime. Prace se skupinou muze podle Walshe
1(92005) pusobit v nasledujicich smeérech:

* umozni vzajemnou podporu lidi stejné¢ho veku;
» zprostfedkuje vyménu informaci;
* zvySi sebevédomi a nezavislost ucastniku;
» dava prilezitost sdilet potize a radosti;
* pomaha objevovat nove¢ strategie;

* poskytuje bezpecny prostor pro nacvik, riskovani,
zdokonalovani se a pi1 tom vSem se dobie pobavime,
uzijeme legraci.



VALIDACE

* Pro praci s klientem je dulezité vybudovani pocitu divéry a
bezpeci. Validac¢ni sezeni muZe trvat 5-10minut zpocatku az
3x denné, pozdéji pri fungujicim vztahu alespon jednou za
tyden. Validacni techniky vyuzivaji: jednoduchych otazek
(Kdo, co, kde, kdy, jak?), parafrazovani (zopakovani vlastnimi
slovy), uzivani polarity (Jak to bolelo?), pomoc predstavit si
opacny pocit (Stane se nékdy, Ze je na vas mila?), popisovani
pocitil pomoci smysli (Je to ostra bolest? Jaky to byl zvuk?) a
vzpominani (reminiscence). Validace vede k zlepSeni
psychického i fyzického (uvolnéni svalu, klidne oci,
stejnomérny dech) stavu klienta a predevSim podstatné
zvySuje kvalitu zivota. (JaneCkova, 2005)



BIBLIOTERAPIE

Kniha se stane prostrednikem a
pruvodcem po krajinach lidske duse,
umozni nam cestovat v ¢ase, prostoru

a hlavné mame téma spolecné
komunikace. Seniori nemusi knihy
pouze Cist, naslouchat, ale muzou

literarni prace sami vytvaret.



TEATROTERAPIE

(Priprava a realizace divadelniho
predstaveni)

Aktivita poskytne dalsi pozitivni prvky,
umozni seberealizaci, prozitek uspechu,
snizeni spoleCenske 1zolovanosti a
podporuje tvorivost.



POHYBOVE-RELAXACNI
PROGRAMY PRO SENIORY

INTUITIVNI, BEZPECNE, ROZMANITE...




KOMUNIKACE SE SENIORY

» Planava (2005, s.113)

Jakze se seniory a seniorkami
mluvite

Hlavne pomalu, za druhe hlasite
a za treti casto.”



AKTIVIZACNI
PRACOVNIK




AKTIVIZACNI PRACOVNIK

- kvalifikovany pracovnik
- odborny socidlni pracovnik

- 0Obecné se doporucuje absolvovani
vyssiho odborného nebo
vysokoskolského studia v ruznych
oborech (socialni pedagogika,
specidlni pedagogika, ergoterapie,
arteterapie, gerontologie)



POZICE PRACOVNIKU
V SOCIALNICH SLUZBACH SE
SENIORY

dpracovnik pro aktivizaéni ¢innost,

dpracovnik pro rehabilitacné-aktivizaéni ¢innost,
dpracovnik pro rehabilitacni Cinnost,

dpracovnik pro zdravotné rehabilitacni ¢innost,
dpracovnik pro zdravotni ¢innost,

dpracovnik pro zdravotné-pecovatelskou Cinnost,
dpracovnik pro pecovatelskou Cinnost,
dpracovnik pro socidlni Cinnost

- vedouci pracovnici



OD AKTIVIZACNIHO PRACOVNIKA
SE OCEKAVA

* bude organizovat zaymove Cinnosti klientu a to

s ohledem na jejich prani a moznosti

* bude poskytovat klientiim psychickou

podporu, vhodné zvolenymi aktivitami
piispéje k udrzeni schopnosti klienta

(motivace, mentalni funkce)
» prostfednictvim aktivit zajisti seniorum
psychickou ulevu a rozptyleni



DO BUDOUCNA SE AKTIVIZACNI
PRACOVNIK ZAMERI

Na tvorbu aktivizaCnich programu, sestavenych
podle ménicich se individualnich potieb
klientu,

nebo na zakladé komunikace s klienty, rodinou
klienta a kolegy sestavi aktivizaCni program
pro jedince, skupiny za ucelem animace
zivotniho stylu klientu



* Dnes je pracovnik pro aktivizaci chapan
spise jako ,,pedagog voln¢ho Casu
(vedouci zaymoveho krouzku),

* vyhledove¢ se predpoklada posunuti role
aktivizaCniho pracovnika blize
k predstavé ,,pedagogicky zaméreného
socialniho pracovnika* tedy ,,socidlniho
pedagoga



VYZKUMNA SETRENI V RAMOCI
VEDECKE PRACE STUDENTU




CIL AKTIVIZACE
ANEB I CESTA MUZE BYT CIL

omotivace zahrnuijici
dimenzi znacna

oosobni vziah rozsireny o
dimenzi dulezity



KOMPETENCE AKTIVIZACNIHO
PRACOVNIKA

vlastnosti upresniuje dimenze vhodné
vzdélani zahrnuje dimenzi nedostatecné

- zkusenosti

- Podle tvrzeni aktivizacnich pracovniky si dovolim

sestavit nasledujici ,,inzerat": Hledame flexibilniho,

empatickeého pracovnika s velkou frpélivosti a
znacnym smyslem pro humor



PRACOVNI PODMINKY

e pravidla spolecné s dimenzi nejasna

e pretizeni v kontextu dimenze
nadmernée

*subkategorie podpora
zpétna vazba specifikovdno
dimenzi mala
supervize vyjadrena dimenzi
nefunkéni



PROGRAM ANEB POVIDAME,
VZPOMINAME, POVIDAME

*omezeni urcuje dimenze
cetna
cosvédcené Cinnosti
e pasivni aktivizace

*smysluplna aktivita blize
urcuje dimenze dulezita



RESPEKT NA VSECHNY STRANY

* Pro aktivizacniho pracovnika respekt musi
byt souCast filosofie pomahaijiciho, jde o
bezvyhradné prijeti perspektiv stari. Kod

respekt zahrnuje vztah aktiviza&nich
poracovniku ke klientum, ale také potrebu
uzndAni a ocenéni profese aktivizacniho
pracovnika druhymi lidmi. K pojmu respekt
se vztahuje dimenze dulezity.

- Kategorie obsahuje ndsledujici pojem:
Pochybeni rozsiteny dimenzi znaénd



HLAVNIM PREDPOKLADEM
EFEKTIVNI AKTIVIZACE JE:

Aktivizacni program, ktery vychazi
Z respekiu ke klientovi,

je podporen osobnim vztahem
mezi klientem a aktivizacnim
pracovnikem a v kontextu
kompetenci aktivizacniho
pracovnika dosahuje cile
aktivizace (Pichrtova)



