Kapitola €.7 Aktivizace seniora (prakticky navod a prakticke priklady)

: CAS KE STUDIU: 40 minut

v Cas potiebny k prostudovéni zakladniho ugiva: 35 minut
v Cas na vypracovani tkold: 25 minut

v" Cas na vypracovani uvah k zamysleni: 15 minut
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PO PROSTUDOVANI TEXTU DOKAZETE A BUDETE ZNAT:

v Co je to aktivizace seniort
v" Jak ji Ize v praxi napliovat
v Ruzné aktivizaéni techniky a piistupy

i : KLICOVA SLOVA UCIVA:

Aktivizace, seniofi, ageismus, stafi, pfiprava na stafi, praktickd aktivizace, metody, techniky,
terapie.
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Aktivizace senioru

Cilem je vytvorit zaklad pro uspésné starnuti, Zzménit negativni az ageisticky pristup ke stari a
starym lidem a prijmout vlastni odpovédnost za kvalitu svého Zivota jako védomé pripravy na
stari. Rozezndavdme tri urovné aktivizace.

Primarni aktivizace

Primérni aktivizace aneb vychova ke stafi: tato oblast je zaméFena na podporu zdravého
Zivotniho stylu, dalSiho vzdélavani (U3V, A3V), zapojeni seniori do ob¢anské
spolecnosti (dobrovolnictvi, neziskovy sektor), prostor pro budovani mezigenera¢nich vztaht,
z4jmovych aktivit aj.

Sekundarni aktivizace

Ma zachovat a upevnit dosavadni schopnosti, tyka se osob v tiZivé Zivotni situaci (ztrata
sobé&stacnosti, nasledky mozkové mrtvice aj.), osob s diagnostikovanou kognitivni poruchou
zkratka vSech seniorl, u kterych by nefinnost méla vyrazné destruktivni dopad. Na této
urovni aktivizaci zabezpecuji napiiklad socidlni sluzby a ergoterapie ve zdravotnickych
zafizenich.

Tercialni aktivizace

Pracuje s klienty ohroZenymi socialnim vylou¢enim a naprostou ztratou autonomie (pf.
klienti rezidencnich zafizeni postizeni demenci). V tomto pifipad€ jde pfedev§im o udrzeni
kvality Zivota. Tyto urovné aktivizace nemaji jasnou hranici, volné se vzajemné prolinaji.
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Ageismus

Pojem ageismus_nema ¢esky ekvivalent, jde o pojem odvozeny z anglického slova age (staft,
vék). Termin byl poprvé pouzit v Sedesatych letech 20.stoleti R. Butlerem pro
znevyhodiovani na zaklad¢ véku. Dnes tento pojem zahrnuje $ir§i okruh problémi, nejde
jen o diskriminaci starych lidi, ale i o predsudky a negativni piedstavy o stari. St/ je
spojovano se stereotypy, které ztotoznuji vyssi vek s negativnimi charakteristikami a
nepripousti charakteristiky pozitivni, prezentuji staré lidi jakO homogenni skupinu
nemocnych, nesobéstacnych, malo vykonnych jedincii.

Vidovicova (2008, s.113) sestavila definici: ,,Ageismus je ideologie zalozend na sdileném
presvedcent o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu, manifestovana
skrze proces systematické, symbolické i redlné stereotypizace a diskriminace osob a skupin na
zakladeé jejich chronologického véku a/nebo na jejich prislusnosti k urcité kohorté/generaci.
Tato definice nas nuti k zamysleni, vytvofili jsme si opravdu novou ideologii, novy socialné
patologicky jev? ToSnerova (2002, s.7) uvadi odlisnost ageismu ,,...od jinych ,,isma®, jako je
rasismus, sexismus atd. Veckova klasifikace neni statickd, jednotlivec postupuje pies
jednotlivé zivotni cykly, klasifikace je charakterizovana neustidlou zménou, zatimco ostatni
systémy jsou konstantni, napi. rod, rasa.” ZjednoduSen¢ se da fict, ze ageismu se prosté
jednou dozijeme, nestaneme se nikym jinym, jen jednoduse zestarneme.Jako informacni zdroj
o problematice vékové diskriminace miizou slouzit internetové stranky: www.ageismus.cz

Prioritou aktivniho starnuti je pracovni aktivita
B Zaméstnani seniofi jsou znaénym piinosem pro ekonomiku
B Musi byt zvySena zaméstnanost vSech skupin populace, tedy i seniord.
B Komplexni systém dalSiho vzdélavani.

Aktivizace

Psychologicky slovnik (Hartl, 2004, s.9) definuje aktivizaci jako ,,nespecifické ozmaceni
urovné aktivity, vybuzenosti, zalozené na smyslove, Zldzové, hormonalni a svalové
pripravenosti k cinnosti““ tento pojem souvisi 1 s aktivacéni Grovni jako stupném ,,pohotovosti,
pfipravenosti organismu k ¢innosti.“ Blizkym pojmem je i aktivace ve smyslu uvedeni
v ¢innost, vétSiho zapojeni centralniho nervového systému v dasledku patfi¢ného stimulu.

Aktivizaci senioru miize byt napriklad podle Miillera (2006)

0 podpora rovnosti prilezitosti na trhu prace, podpora zaméstnavani seniorti
(uplatnéni na trhu prace je pfinosem pro kvalitu Zivota seniora 1 celé
spolecnosti, pracovni zivot je zdrojem identity, socialniho statusu,
spokojenosti, uznani, socidlnich vztaht aj.)

0 dostatecna nabidka riznych forem vzdélavani (kurzy, prednasky, univerzity
tretiho veku, akademii tfetiho véku, socialn¢ pedagogickych intervenci a dalsi.)


http://www.ageismus.cz/

0 rehabilita¢ni péce, fyzioterapeutické postupy
0 dostatecna nabidka zajmovych aktivit (Cetba, turistika, rucni prace,
kfizovky, jizda na kole atd.)

0 dostatecna nabidka moznosti spole¢enského Zivota (kluby diachodcti, centra
pro seniory, denni stacionaie, knihovny, divadla, spolky atd.)

0 rovnost prilezitosti k zapojeni do verejného Zivota (moznost podilet se na
chodu komunity, dobrovolnicka prace v neziskovém sektoru aj.)

Dosahnuti piiméfené aktivizace u seniorti je velkym multidisciplinarnim tématem. Clovék je
tvor prirozené aktivni a aktivita je zakladem veSkerého chovani, stava se tedy necinnost
nééim nepriznivym pripadné i patologickym. Podle Kalvacha (1997) miiZze byt necinnost
spojena s prazdnotou, nizkou kvalitou zivota nebo dokonce s fadou zdravotnich komplikaci.
Proto je nezbytné seniory aktivizovat, podnécovat k ur¢ité mife aktivity télesné i psychické.
Pii aktivizaci je nutné vychazet zpotieb a pifani konkrétniho klienta, uplatiiovat
individualizovany osobni ptistup. ,,Kazda aktivita je podminéna tim, aby clovek chtél, umél a
mohl danou cinnost provadet** (Kalvach, 1997. 5.82)

Ctyfi roviny pfipravy na staii

B Dlouhodoba pFiprava, probiha po cely zivot, zahrnuje nejenom pfiipravu na zdravi
zpusob Zivota, ale 1 vychovu ke kladnym postojim ke staii.

B Stiednédoba (prelad’ovaci) priprava probiha ve véku 40-60 let, soustfed’uje se na tii
okruhy: zdravotnicka pfiprava (ve smyslu zdravého Zivotniho stylu a preventivnich
opatteni), psychologicka ptiprava (zaméfit se na prevenci pied¢asného starnuti a
osvojit si zdsady duSevni hygieny) a oblast socialni (udrzovani socialnich kontaktli a
rozvijeni zajmu).

B Kratkodoba (akutni) pfiprava na starnuti za¢ina ptiblizné pét let pred odchodem do
dichodu a zamétuje se predevSim na hmotné zabezpeceni a na optimalni vstup do
dichodu.

B Aktualni priprava, vychova k optimalnimu a smysluplnému vyuZiti volného €asu ve
stafi a patficné aktivite.

Zamyslete se nad tim, co obndsi aktivizace seniori, jak souvisi S tématem ageismu a
S celkovym pohledem na stari. Vyhledejte si na internetu informace o mozné aktivizaci senioru

Vytvorte kratkou uvahu na téma aktivizace senioru v dnesni Spolecnosti a to ve vztahu
k socialni pedagogice.



y

/ Priklady aktiviza¢nich technik a terapii
Arteterapie

Tvorba je chapana jako zajmova tviréi ¢innost, kterd obohacuje naSe Zivoty. Vytvarné
tvotfeni byva vyhledavanym z4jmem, a proto je Casto nabizeno v ramci vzdélavani dospélych.
Svoji roli ma i v peCovatelskych a 1é¢ebnych zatizenich, kde tviiréi proces pomaha klientim
ve zvladani psychickych obtizi. Zakladem vSem zlstava, vytvareni spontannich obrazi jako
zéklad arteterapie.

Arteterapie muze byt individudlni nebo skupinova. Vytvarné techniky vyuZivané pri
terapeutickych sezenich umoziuji sebevyjadreni, usnadiiuji komunikaci, pomahaji pri
odreagovani emoci a mohou byt prostiredkem psychického uvolnéni. Spontanni vytvarna
tvorba je vhodna pro skupinovou praci podle Campbellové (2000) protoze obohacuje nasi
tvotivost, podporuje sebeuzdravujici procesy a mize nam pomoci pochopit, Ze muzeme
zm¢énit sami sebe i vztahy v naSem okoli.

Ergoterapie

Hlavnim terapeutickym prostiedkem v ergoterapii je smysluplnd ¢innost, ¢i zaméstnani, které
pomahaji k obnové postizenych funkci. Prostfednictvim smysluplného zaméstnavani se
ergoterapie snazi o zachovani a vyuziti schopnosti klienta potiebnych pro zvladnuti
béznych dennich, pracovnich, rekrea¢nich a zajmovych ¢innosti u osob jakéhokoliv véku
a postiZeni.

Cilem ergoterapie je zachovani maximalni sobéstacnosti v kazdodennich c¢innostech jak
pracovnich tak zajmovych. (Ceska asociace ergoterapeutd, 2008) Pracovni terapie je
zamérna a cilevédoma manipulace s materialnim okolim (manipulace s predméty,
surovinami, materialy) pouZita za ucelem pomoci jedincim zménit jejich chovani,
mySleni emoce ¢i osobnostni strukturu Zadoucim smérem. Pracovné-terapeutickych cila
se u seniord dosahuje pfedevsim rukodélnych ¢innosti (napft., s textilem, papirem, kovem,
ptrirodnimi matrialy, se dfevem) a vycvikem v oblasti praktického Zivota. (Miiler, 2006)

Muzikoterapie

Terapeutické a vychovné metody, ve kterych je dominantni hudba a to bud’ formou receptivni
(vnimani hudby) nebo formou aktivni (hra na hudebni nastroj). PFi muzikoterapii
vyuzivaime melodie, harmonie, rytmu, tempa, dynamiky, zvukové barvy...zkritka
vSechny soucasti hudebniho uméni.

Pii praci se seniory je tato technika velmi vhodn4, nevyZaduje intelektualni praci, logiku
a mohou se ucastnit i klienti, ktefi maji problém ,,prijmout* mluvené slovo. Mizeme ji



vyuzivat denn¢ a to ve form¢ aktivni nebo pasivni. Pokud pracujeme se skupinou seniort,
vhodna délka setkani je 30 minut, skupina je oteviend a vede ji muzikoterapeut nebo
aktivizacni (rehabilita¢ni) pracovnik. Nejvhodnéjsi aktivitou pro seniory je kolektivni zpév
lidovych, narodnich pisni nebo psychodynamicky vyznamnych pisni se kterymi se
vzpominajici ¢lovék setkal. (Bastecky, Vojtéchovsky, 1994)

Preterapie, humanisticka psychologie, autorem G. Prouty zak C. Rogerse

ey

Osoba, se specifickymi potfebami, obtizné¢ komunikujici nebo nekomunikujici viibec, zijici ve
svém vnitinim svété (pf. dementni klienti). Tato technika slouzi k navazani kontaktu a
nasledné umoziuje spolupraci, dava klientovi pocit spole¢ného prozitku. Snazime se
reflektovat to, co u klienta vnimame. Reflexe slov a zvuki (verbalni reflexe), které klient
pouzije, reflexe prostfedi a situaci v nichz se nachdzi (situacni reflexe), reflexe vyrazu,
pohybu (t€lové reflexe) i reflexe toho, co se opakuje (opakovani slov po nemocném) jsou
techniky k navazani kontaktu a porozuméni tomu, co se déje v klientové nitru. (Janeckova,
2005; Klevetova, Dlabalova, 2008)

Pet-terapie (animoterapie, zooterapie) jde o 1é¢bu kontaktem se Zivymi zvifaty.

Kontakt se zvifaty vede K psychické stimulaci, rozviji schopnost socialni komunikace a
zvysuje kvalitu Zivota seniorti. Nej€astéji jde o psy (canisterapie), koCky (felinoterapie) a jina
domaci zvitata. Klienti s demenci vyhledavaji kontakt se zviiraty a evidentné jim tento
kontakt (dotek) je pFrijemny

Reminiscenéni terapie
Vyuziti vzpominek pro praci se seniory rozsifila po Evropé AngliCanka Pam Sweizer

Reminiscence je definovana jako vyvolani vzpominek ze Zivota ¢lovéka, které probihéd bud’ o
samoté nebo spolu sjinou osobou nebo skupinou lidi. Jako reminiscencéni terapie je
woznacovdn rozhovor terapeuta se starSim clovékem nebo (skupinou seniorit) o jeho
dosavadnim Zivoté a drivéjSich aktivitach, o proZitcich, uddlostech a ziskanych
zkuSenostech, casto s vyuZitim, vhodnych podnétit (star¢ fotografie, predméty, nastroje
a pomucky dfive uzivané v domacnosti).“ (Janeckova, Holmerova, 2008, s.18).

Tato terapie vychazi ze skutecnosti, Ze v mozku jsou nejdéle zachovany vzpominky,
védomosti a navyky, které jsou uloZeny v dlouhodobé paméti. Vzpominky umozni
senioriim znovu prozit své uspéchy (vzpomindme na silné stanky clovéka), pocit vlastni
diilezitosti, hodnoty a diky tomu maji pozitivni vliv na psychicky a fyzicky stav seniord.
Reminiscencni terapie md uplatnéni i u klientii postizenych poruchou kratkodobé pameéti,
demenci a vyrazne zvysuje kvalitu jejich Zivota.



Rezolucni terapie

Tato metoda predpoklada, Ze cokoliv klient Fekne, je pro néj pravé ted’ skuteCnosti a
nema smysl to ménit, nesnaZime se reSit minula traumata. Vyuziva se u klienta trpicich
demenci a to ve fazi, kdy obnova reality je naprosto nemozna. Pii praci s klientem
neopravujeme slySené, ale snazime se o naprosté piijeti. Klient musi citit, ze je pfijiman, ze
ma zachovanu svoji dastojnost

Skupinova prace

Prostfednictvim smysluplné a zabavné Cinnosti, upevitujeme skupinovou soudrznost a pocit,
7ze n¢kam patfime. Prace se skupinou muze podle Walshe (2005) pisobit v ndsledujicich
smérech: umozni vzajemnou podporu lidi stejného véku; zprostiedkuje vyménu informaci;
zvysi sebevédomi a nezdvislost Ui€astnikli; dava prilezitost sdilet potize a radosti; pomaha
objevovat nové strategie; poskytuje bezpeény prostor pro nacvik, riskovani, zdokonalovani
se a pii tom vSem se dobfe pobavime, uzijeme legraci.

Validace

Pro préci s klientem je diilezité vybudovani pocitu divéry a bezpec¢i. Validacni sezeni miize
trvat 5-10minut zpocatku az 3x denné, pozdéji pii fungujicim vztahu alespon jednou za tyden.
Validaéni techniky vyuZzivaji: jednoduchych otazek (Kdo, co, kde, kdy, jak?), parafrdzovani
(zopakovani vlastnimi slovy), uzivani polarity (Jak to bolelo?), pomoc ptedstavit si opacny
pocit (Stane se n¢kdy, ze je na vas mila?), popisovani pocitli pomoci smysli (Je to ostra
bolest? Jaky to byl zvuk?) a vzpominani (reminiscence). Validace vede Kk zlepSeni
psychického i fyzického (uvolnéni svali, klidné o¢€i, stejnomérny dech) stavu klienta a
predevsim podstatné zvySuje kvalitu Zivota. (Janeckova, 2005)

Biblioterapie

Kniha se stane prostiednikem a privodcem po krajinach lidské duse, umozni ndm cestovat
Vv Case, prostoru a hlavné méme téma spole¢né komunikace. Seniofi nemusi knihy pouze ¢ist,
naslouchat, ale miZzou literarni prace sami vytvéfet.

)
L Prakticky navod k aktivizaci seniorii

Dulezité je seznameni se€ S prostiedim zarizeni. Na pocdtku je duleZité poznat prostredi,
vyzpovidat pracovniky, pokud je to mozné, pozorovat klienty pri ¢innostech. Ve spolupraci s
pracovniky, které Vam zarizeni doporuci, vytvorite ndvrh moznych cinnosti. \lytvorit si



harmonogram, rozvrhnout ¢innosti. Napriiklad vyuzit predvanocni obdobi. Cinnosti si zvolit
vzhledem ke svym dispozicim. Nabidnout to, co umite. Nebdt se staii, je to néco velmi
PFirozeného. Brdt to jako vyzvu a Zjistit, jak je to s materialnim vybavenim. Je Mozné na
katedre ziskat zakladni material, pokud potrebujete néco specialniho (a neni to moc drahé),
Ize se domluvit na financovani

Pestra nabidka, praxe je dulezita pro seniory, ale také pro studenty. Dale je diileZité zvolit
uzitené praktické véci, napiiklad vybrat tvorbu vyrobki, které seniofi mohou uplatnit,
darovat, které je budou t&sit (piiklad vanoce — svicen, baleni darkl, vanoéni hvézdy atd.)
Zaradit zabavné cinnosti spojené s hudbou, se zpévem, soutéZe, hry...VyzkouSet
prakticka cvifeni — procvicovani paméti (velmi dilezit¢, velké mnoZstvi technik a
pomiucek, pf. mySlenkové mapy). Pokud mate zkuSenost — jednoducha fyzicka procvicovani,
tanecni vecer....Nabidka — pfedavani generacni zkuSenosti...

Lidé maji vztah k cestovani, cestovatelské zazitky, kvizy spojené ze zemépisnymi a
historickymi tématy. Vytvofit pfednasku nebo spiSe povidani o tom, jak Zije dneSni generace
mladych a jak zili oni, kdyz byli mladi. D4 se propojit s reminiscenc¢nimi technikami...zacit
uplné jednoduse, pokud jsou ochotni, pracovat s jejich predméty — fotografie, drobnosti —
satek, knoflik, Sperk, vonavka...vybrat téma pro aktivitu se vzpominkami...jak se pracovalo,
jak se travil cas, jak se studovalo, co bylo tézké, ...jak se lidé seznamovali, jak se zilo v
rodinach

Vytvarné a pracovni techniky lze ziskat na riiznych interpretovych zdrojich, naptiklad
www.jaktak.cz, www.vytvarka.eu, www.tvorivyamos.cz, aj. Nejriznéj§i stranky, naméty,
myslet na uziteCnost technik, procvicovani jemné motoriky (sttihani, lepeni, skladdani....)

Priklad — svicen z DVD, svicen z jablka, ....Lze vyuZit tematickd odpoledne, napiiklad
Adventni ¢as — tvofeni véncii, svicntl, ¢erné hodiny...vypraveni pibéhl, vzpominani...

€

<
Pripravte si dotazy k mozné aktivizaci, sami si navrhnéte Skalu aktivizacnich cinnosti, které
miuizete vyuzit na zaklade viastnich dovednosti a zkuSenosti.

Pripominky studenta:



http://www.jaktak.cz/
http://www.vytvarka.eu/
http://www.tvorivyamos.cz/

Priklady her k procvi¢ovani paméti

e Existuje mnoho technik, kterymi lze trénovat pamét’ Vyznamnou pomuckou pro lepsi
zapamatovani informaci mohou byt pamétové techniky (mnemotechniky), které jsou
vhodné predevsim u zdravych seniora

e  Mnemotechniky umozni presun informaci z kratkodobé do dlouhodobé paméti, odkud
mohou byt podle potreby vyvolany.

e Diky mnemotechnikdm mizeme byt schopni zapamatovat si opravdu enormni
mnozstvi informaci

e Mezi nejpouzivanéj$i mnemotechniky fadime naptiklad techniku loci, techniku
symbolu, kategorizaci, metodu kli¢ovych slov a zapamatovani pomoci ptib&hu.
(Sucha, 2013)

Priklady — metoda loci

Technika fetézeni

Pribéh si lépe zapamatujeme nez jednotlivé pojmy, cisla nebo vzorce. Vytvorte z téchto slov
kratky pribéh....hruska, jizdenka, kocka, laska, jidelna, kniha. Pribéh miize byt blaznivy,
pribéh si zapiste a zapamatujte...pojmy si budete lépe pamatovat

Metoda obrazovych piibéhu

Zapamatovani cisel, napriklad 5697521475357 ....zakryjte a zjistéte, kolik si pamatujete cisel.
Vezméte si Ccislice 0 az 9 a pro kazdou vymyslete symbol, ktery Vam ho bude
pripominat...vejce O, hiill pro 1, labut pro 2, Zelizka pro 3, lod’ pro 4, téhotnd Zena pro 5,
sloni chobot pro 6, kosa pro 7, presypact hodiny pro 8 a devet kuzelek pro 9....

Kombinaci cisel si dobre pamatujte....napriklad rok narozeni 1918...vejce, kuzelky, vejce,
presypaci hodiny...na zaklade téchto slov si vytvorte pribeh, ¢im nejobvyklejsi, tim si ho lépe
zapamatujete...pak uz ho nezapomenete, staci si ho vybavit, vybavite si rok narozeni.

Dalsi ptiklady tréninku paméti (pro klienty s demenci)

S béznymi predmety...skupinka ucastniku, na kazdého kolem pét predmeti, viozi se do sacku,
polozi na stul ....vzbudit zvédavost, co tam muze byt...kazdy ucastnik si sahne do sacku, popise
predmet, nechat kolovat...hadat...pak se vsechny predmeéty vylozi na stil...ucastnici se snazi



je zapamatovat...zaviou oci, dva predméty se odstrani, snazi se hadat, které to byly...Ize
riizné varianty...vymyslet si pribehy k predmétim...atd. Pak se vSechny znovu poloZi na stiil,
pojmenuji a viozi do sacku....riizné tematické celky — dilna, kuchyné, koupelna...obleceni.

Smyslova aktivizace

Kazdy clovek potrebuje pocit blizkosti a pozornosti — dotyky, komunikace, setkavani. Ctyri
pilire setkavani — dotyk (kuze na kuzi), emocni sblizeni, verbalni a neverbalni komunikace,
soustiedena pozornost (rozdil mezi beznym klientem a klientem s demenci /nepretézZovat/

Kratkodoba aktivizace

p
/ Naméty — Montessori v gerontagogice

Montessori jednotka ,,Ro¢ni obdobi“. Cilem je prozit charakter aktualniho ro¢niho
obdobi. UdrzZet si védomi pribéhu roku, mésic, den a poznat a pojmenovat ro¢ni dobu a
priradit k ni ritualy, ¢innosti...Povzbudit komunikaci, zlepSit nalézani slov...socialni
interakce..trénink paméti, prace se vzpominkami, podpora jemné motoriky, tuzka, psani.
Material — listy kalendafe Roc¢ni obdobi Montessori, barevny papir — charakteristicky pro
ro¢ni obdobi, tuzky.

Viastni realizace

Uvitani — kazdého jednotlivé (dotyky, o¢ni kontakty, slovni sbliZzeni). Prohlidka kalendafte,
piifazeni ptislusnych karet o ro¢nich obdobich, pojmenovat dny. Pro¢ se listopadu pfifazuje
zluta, hnéda.. kladeni otazek...co se déla na podzim...jaka jidla, zvyky, co jste dé€lali...mlize
se udélat vystavka barev, listi....Zaveéreny pohovor....

Lze rizné varianty, obmeny

v Témata — podzimni povidky....opét orientace v dob¢, slovni zasoba, komunikace,
kontakt...

v Material — baseh, povidka, hrozny nebo jablka, §vestky....

v’ Vybrat si basen, povidku...pfecist, zopakovat s Gi¢astniky, vypravét znova....poloZit
Sest otazek

v" Konzumace ovoce

v Rozlougit se, kontakt, pod&kovani. ..



Reminiscenéni techniky

o Potvrzeni identity, kontinuity zivota, bilance

o Zaméstnavaji mySleni a pamét’, jsou aktivni, procvicuji mozek

o Uspokojuji pottebu predat zkusenosti mladsim, prohloubeni mezilidskych vztahi

o Vzpominani usnadiiuje komunikace, stimuluje kontakty, ovliviiuje vztahy,
setkavani ve skupiné, nova pratelstvi, prekonani izolace

o Napomaha vyrovnat se se zménami, tieba 1 s humorem

o Role vypravéce — sebevédomi, moudrost

o Vnimani piindsi proZitky davnych situaci...

o Uvolnéni energie a emoci

o Tvorba, vymanéni ze stereotypu

o Zapojeni rodin, dobrovolnikt, pracovnikd...komunity

Moznosti

Individualni vzpominani

Vybér tcastnikl pro vzpominani ve skupiné...od ndhodného losovéni, pak podle mista
narozeni, kraje, abecedy...ale i tematicky — vék, profese....bydlisté...l1ze i ve
spontanné vzniklych skupinach

Oteviené reminiscen¢ni skupiny

Typologie aktivit

Aktivity podle cile — rekapitulace Zivota, expresivni vyjadieni emoci, otevieni se,
pfedavani zkuSenosti

Aktivity podle pouzitych prostiedkll — verbalni (vypraveéni ve skuping, zpév pisni,
recitace basni, hrani roli, hrani divadla, psani deniktl, zapisky....paméti, knihy Zivota

Neverbalni metody

Tiché vnimani — fotografie, pohlednice, staré Casopisy, obaly desek...
Sledovani starych filmt

Naslouchéani hudbé, hra na hudebni néstroj

Aktivni vytvarna tvorba — vzpominkové krabice, koldze, kresba, modelovani
Peceni — vareni...rizné druhy pracovnich ¢innosti

Pantomimické hry



Neverbalni divadlo, tanec
Oblékani starych kostymti, doplikd...

Vychazky a vylety po stopach vzpominek....

Podle vysledku

Nematerialni — zazitek, tleva, spokojenost, nové vztahy, ochota naslouchat druhym,
zvidavost
Materialni —  knihy  zivota, vzpominkové krabice, kolaze, vystavy,

nasténky, .. .kreativita, pomicky, material

Pfiprava na reminiscen¢ni praxi

Znalost historie...ptiklad, sestaveni casové osy
Tematizace prostoru — zatulnéni prostfedi domova, pokoje...

Uméni rozhovoru — pfiprava pracovnika, hluboké soustfedéni, navazani kontaktu,
projevovani zajmu, kladeni otdzek, reflektovani zjisténého...dat dostatek ¢asu, hodné
velkou podporu, napovédu

Vzpominkové podnéty — staré filmy, hudba, knihy, pudienka, vonavka, fotografie,
...staré receptury...tanec...viin¢ — koteni (v krabic¢kach, hadat, co je to za kofteni...)

Vzpominka v praci se seniory

Struktura a prabéh skupiny

Cile skupiny

Motivace seniort

Prostorové uspotadani

Témata skupinovych rozhovori

Komunikace ve skupiné, dovednosti facilitdtora

Problematické situace, konflikty, reakce

Reminiscenéni divadlo

[“ )]

Spojitost s dramatickou vychovou....

Polozte si otdzky tykajici se prikladu technik a pomiicek k aktivizaci, zamyslete se, co jste se
naucili a jak byste mohli tyto techniky pouZzit v praxi.
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V této kapitole jste ziskali informace, co je to aktivizace seniori, co obnasi a jak souvisi
S tématem ageismu. Soucasné jste se seznamili s Fadou aktiviza¢nich technik, které lze
v praxi aplikovat.
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Co je to aktivizace?

Jak definujeme ageismus a jak souvisi s aktivizaci seniorii?

Co je to reminiscence?

Co obnasi validacni sezeni?

Co je to pre-terapie a pro kterou cilovou skupinu seniorii je vyznamnad?

Které znate roviny pripravy na stari?



