Kapitola ¢. 6 Vzdélavani senioru (stari a starnuti v tezich filozofi a
psychologii), rozvoj gerontagogiky

CAS KE STUDIU: 40 minut

v Cas potiebny k prostudovani zakladniho uéiva: 50 minut

v" Cas na vypracovani tkolti: 75 minut
v' Cas na vypracovani Givah k zamysleni: 45 minut
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PO PROSTUDOVANI TEXTU DOKAZETE A BUDETE ZNAT:

v" Co obndsi vzdélavani seniort
v' Jaky je jeho vyznam v soucasné spole¢nosti
v' Jak lze vnimat vlastni staif a starnuti

i : KLICOVA SLOVA UCIVA:

Seniofi, stafi, starnuti, gerontagogika, mapa fantazie ve stafi a v realité, univerzity tfetiho
véku, formy vzdélavani seniorti, kompenzace, bariéry
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Uvod

Vzdélavani je celozivotni proces. Cilem je vytvorit takové podminky a vzdélavaci ptilezitosti,
aby lidé citili pottebu vzdélavat se a zdokonalovat. Komenského ,,5kola stari* hovori o tom,
Ze se lidé maji ucit moudre vyuzivat vysledkii své prace a spravné prozivat zbytek svého Zivota
Podil na ignorovani vzdélavacich potieb starSich a starych lidi méla gerontologie a
gerontopsychologie, které predkladaly neradostny obraz staii, ktery pifedpoklada v prvni fadé
Oomezeni, nemoci, ztraty a pasivitu. V Sedesatych letech dochéazi k prehodnocovani tohoto
pohledu na stafi a objevuje se nova véda — gerontopedagogika, ktera zahrnuje teorii vychovy
Clovéka ke staii a ve stafi a dale pak vzdélavaci gerontologie zaméfena na teorii a praxi
vzdelavani starsi a staré populace. Hodnota vzdélani a vzdélavani ma sviij vyznam i ve staii.
Cim lépe se bude§ uéit, tim lépe se bude§ mit. Vzdélavaci dividendy. P¥idana hodnota,
aplikace do praxe. Vyznam vzdélavani ma dopad na zdravi, zejména na oblast
socialniho zdravi.
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Stari v tezich vyznamnych filozofii a psychologii (sociologie a psychologie starnuti)

Arthur Schopenhauer (1778-1860)
Psychologizujici filozof déli zivot na dvé etapy — mladi a stafi. ,,Z hlediska Zivotni sily lze
cloveka do 36 let prirovnat k tomu, kdo Zije z urokii; co dnes vydal, je tu zitra zpét. Ale od
tohoto bodu je nasim analogem rentiér, ktery zacind sahat na sviij kapital “
., Prvnich 40 let naseho Zivota dodava text, nasledujicich 30 komentar k nému, ktery nas
teprve nauci chdpat pravy smysl Zivota a souvislost testu, vedle moralky a vSech jemnosti*

Protiklad mladi a stafi je protikladem nevédouci vasné a veédouciho rozcarovani.
Schopenhauer favorizuje stafi ,,clovek se dopracuje ke klici Zivotu az béhem stari“

., Ve stari neni krdasnéjsi utéchy, nez ze jsme vSechnu silu svého mladi viozili do del, jez
nestarnou s nami‘* (Schopenhauer)

Jung (1875-1961)

Etapa Zivotniho dopoledne a Zivotniho odpoledne. ,,Nemuizeme zZit Zivotni odpoledne podle
programu zivotniho dopoledne, co bylo velké rano, bude malé vecer, a co bylo pravdou vecer,
se stava Iz, “Cim bliz se Elovék blizi stfedu Zivota a ¢im vic se mu podatilo zakotvit ve svém
osobnim postoji a socidlnim postaveni, tim vice se mu bude zdat, Ze odhalil spravny béh
zivota, spravné idedly a principy chovani....Pfehlizi pfitom dualezitou skutecnost, Ze totiz
stanoveni socialniho cile se uskutecituje na kol celosti osobnosti...V této Zivotni fazi, kolem
40ti let, se totiz pfipravuje vyznamna promeéna lidské duse. Zpocatku to neni zadna védoma a
napadnd zmeéna, spiSe jde o nepiimé naznaky promén, které — jak se zda — maji svlij pocatek v
nevédomi...Clovek by meél védeét, ze jeho Zivot nestoupd a nerozSifuje se, nybrz ze si
neuprosny vnitini proces vynucuje zizeni Zivota.*

V prvni poloviné zivota — problémy z pfizpusobeni zevnimu prostfedi — vztahy, profese,
partnerstvi, rodina...\V druhé poloviné se za¢iname vyrovnavat sami se sebou. Krize z toho,
ze lpime na minulosti. Orientace a viazeni se do reality vnitini — individualizace.
(Hrdlicka, 20006)



Vsechno je marnost a vsechny orechy jsou duté, i kdyby byly pozlacené (Kazatel)

Vnéjskove plodi bida a stradani bolest a bezpeci a nadbytek nudu...rozumny clovek ndsleduje
toho, co jest bezbolestné, nikoli vsak toho, co jest prijemné (Etika Nikomachova)

,»INejVetsi Stesti je moci cvicit svou znamenitost, at' uz je jakéhokoli druhu® (Aristoteles)

Vsechno je marnost a v§echny ovechy jsou duté, i kdyby byly pozlacené (Kazatel)

Znovu si proctéte teze vyznamnych autori a z dalSich zdroju. Jak vnimaji stari? Lze se u
techto autori inspirovat v pohledu na viastni stari. A lze s temito tezemi pracovat v rdmci
gerontagogiky, vzdélavani seniorii. Proctete si rovnéz teze dalsi osobnosti a jejich vaimani
stari a starnuti. Lze V téchto tezich najit pozitivni pohled na stdri?

Erikson (1902-1994)
Osm stadii centralniho konfliktu

Dtvéra proti nedtvéte (1. rok Zivota)

Autonomie proti studu a pochybam (2. rok Zivota)
Iniciativa proti viné€ (3. rok zivota)

Vykonnost proti ménécennosti (6.-11. rok zivota)
Identita proti zmateni roli (puberta a adolescence)
Intimita proto osamélosti (rand dospé€lost)
Generativita proti stagnaci (stfedni dospélost)
Integrita proti zoufalstvi (pozdni dospélost a stari)
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Generativita — zaloZeni a vedeni dalSi generace, ikolem je prispivat druhym, pi‘edevs§im
pé¢i poskytovanou rodiné a spolecenstvi, kde Zije. Clovék selhavajici v generativité se
miiZe realizovat ve své profesi nebo se uchyluje k atékiim pred realitou (alkohol, sexudlni
dobrodruzstvi,...az k vazné krizi) Kazdé obdobi umozZiiuje projit krizi a posilit se,
zdokonalit, zménit...(Hrdlicka, 2006)

) Frankl (1905-1997)
,»Clovek hleda smysl*. ,, Vilastnim cilem clovéeka je najit smysl a ten naplnit.

Nietzsche tekl: Kdo ma Proc Zit, ten snese témer kazdeé Jak* Dnes zijeme v dobé¢, kdy velka
¢ast populace Zije beze smyslu. ,,Ve sluzbé nécemu nebo v lasce k nékomu se clovéek stava sam
sebou. A ve sluzbé nécemu ma Zivot smysl.*

»wPocit chybéjictho smyslu Zivota je nejjistéjsim ditkazem toho, zZe smysl Zivota existuje .
Kdyby neexistoval smysl Zivota, tak nebudou lidé trpét tim, Ze ho neznaji. ,, Zizen je
nejjistejsi ditkaz, Ze musi existovat voda‘* (Werfel)



Rozvazovani nad viastnim starnutim. Vyzkousejte si uvahu nad vlastnim starim a starnutim.
Vytvorte si mapu fantazie a do ni zakreslete mapu reality viastniho Zivota. Zamyslete, jak
byste chteli zit ve stari a prozZit starnuti. Jak vtomto hledisku vnimdte mozZnosti
gerontagogiky? Polozte si tyto otdzky a postupujte krok za krokem v plnéni vukolii.

® Cemu chci opravdu vénovat Zivot?

® Co je opravdu dulezité?

® Jak mam zménit sviyj zivot, aby odpovidal mym dnesnim potrebdam a ne potrebam,
které jsem mél pred patndacti lety? (Peska, 2005)

® Dvakrdat nevstoupis do téze reky (Herakleitos)

Ukolem je Viytvoreni mapy fantazie. Piectéte si ndsledujici otdzky a pisemné na né odpovézte.

Napiste si, ¢eho pozitivniho jste dosahli?

Co byste délali, kdybyste védéli, Ze nemiizete dopadnout Spatné?

Na jakych zasadéach spociva vas zivot?

Jaky népis byste chtéli mit na svém nahrobku? Co byste radi slyseli, aby o vas nékdo

ekl na vaSem pohibu?

Které tii véci si v piipadé pozaru vaseho domu odnesete?

Kdybyste méli 6 mésicti na ptipravu prednasky a mohla by to byt vase posledni slova

k rodinég a ptateltim, co byste tekli?

7. Kdybyste mohli vytvotit prvotiidni podnik, organizaci, cirkev,...jaky druh prace by
vykonavaly, jak by fungovaly....?

8. Je Vam 90. let, sedite v houpacim ktesle a zpétn¢ piehlizite sviyj zivot. Existuje néco,
¢eho litujete, Ze jste nudélali? Tyto sny a touhy vas mohou vést k novému naplnéni
Zivota.

9. Napiste si seznam 100 véci, které chcete udélat, nez zemiete. (Conway Stone)
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Druha faze rozvazovani

Do mapy fantazie zakreslete mensi mapu reality, co je splnitelné za nyné&jSich moznosti.
Hlavnim principem je, Ze po 40 nelze dosahnout vys$iho vykonu neZ pied 40 rokem
véku. Druhym principem je, Ze zkuSenost podminiuje jiny pohled na svét, vyhoda
zkuSenosti (pf. umime si predstavit, jak vypadal nas zivot s nasi prvni laskou nebo s nasi
prvni profesi, atd...) Ve stfednim v€ku omezend kapacita pro zpracovani negativnich zazitkd a
emoci (v mladi mame pocit, Ze premiizeme svet...pozdeji ubyvaji sily, delsi doba pro
regeneraci).
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Priklad — jaK lze zachadzet s viastnim starnutim a starim. Nasledujici text Vas upozoriuje na
to, jak se pripravovat na aktivni stari a jak pracovat se zménami, které miize (ale nemusi)
prinaset.



Do budoucna se umét chranit pred nadmérnymi negativnimi emo¢nimi vlivy — zakladni
principy duSevni hygieny

Kompenzace aktivitou — ziskavat praktickou jistotu, ucit se nové

Ustup

Cilevédoma pasivita

Zaujeti postoje (kdyz nemiizeme stresor ovlivnit, u malych 1 velkych problémi)

el N =

Syntéza fantazie a reality

Proces nelze uspéchat, nékdy miize pfijit barvity sen. Idealni doba pro rozjimani je dovolena
Nejlepsi otazky jsou Jak dal? a Co chci? Ne Proc¢? Nékdy je spravné radikalni feSeni, nutné se
poradit. Otazky se postupné méni v odpovédi. Nastava ¢as pro planova

Planovani

Neplanovat vétsi vykon, nez na jaky jsme byli zvykli

Nepretezovat svou kapacitu pro zpracovani negativnich zazitkit a emoci
Nepodlehnout falesné pozitivni realité a nenechat se opit nadeji

Zivot je tézky, i kdyz nejsme v krizi

Mira psychosocialni zatéze

Napiste si na papir problémy, seradte je a odskrtavejte (pokud se Vam dari vyresit)
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Realizace

Za prvé musite védet, co chcete, mit jasnou predstavu o vysledku. Za druhé budte pozorni a
méjte smysly oteviené. Za tireti budte pruzni, abyste mohli ménit své chovani, dokud
nedosahnete toho, co chcete. Zakladni principy je myslet pozitivné a byt aktivni. Prvni
pozice vnimani — Jak mé to ovlivituje? Druhd pozice vnimani — Jak by se to moje jevilo
druhému? (empatie) Tieti pozice — Jak by se na to dival nékdo nezucastnény? Byt v
pozitivnim stavu plném sily. Technika prozivani pfedem, mentalni pfiprava a procvicovani —
projit si pravé proziti den.

Psychohygiena
® Boj o kazdodenni pohodu, pozitivni naladéni a dobrou dusevni a télesnou kondici
® Katalog 99 piijemnych aktivit (Lewinsohn)
® Socialni aktivity — kdy nas nékdo chce, ma rad, respektuje, ocenuje a akceptuje.
® Aktivity spojené s dovednosti, schopnosti a nezavislosti.
® Aktivity, které jsou piijemné samy o sobé.

Kazdy den alespon jeden prijemny zazitek

Té&Sit se na n¢j a nemyslet na nepifijemnosti, které zazitek zkali. Braite se negativnim
mySlenkam. Stiidejte aktivity a prozitky télesné, duSevni a duchovni. Prevence syndromu
vyhoteni (v profesi — odosobnéni, intelektualismem, oddé€leni pfistupu ke klientim od
piistupu k ostatnim lidem) (Hrdlicka, 2006)

Zavér — tri cesty

@ Jit dal stejnou cestou a vydrZet v nezménéné intenzité. Vsadit na to, Ze mame dost
sil.



® Jit stejnym smérem, ale ne stejnou cestou, jiné tempo, dat vétsi prostor
prozitkim namisto vykonnosti...
® Vyuzit druhé poloviny Zivota jako prileZitosti k radikalni zméné...
Vsechna feSeni jsou rovnocenna...
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Vzdélavani senioru

Informace, které poskytuji senioriim moZnost volby, jak usporadat sviij vlastni Zivot,
byt psychicky vyrovnanéjsi a spokojené;jsi.

Gerontagogika — mozné oblasti zajmu

Vztah ke gerontologii, modely uspésného starnuti, negativni a pozitivni zmény ve Stdri,
aktivita a aktivizace psychickych funkci, vychova ke stari v kontextu celozivotniho vzdélavani,
podminky vychovy a vzdeldvani seniorii, instituciondlni, organizacni a personalni zabezpeceni
ve Stdri.

Pro srovnani gerontologie

Teorie starnuti, demografické a ekonomické aspekty, psychologicka a psychiatricka
problematika senioru, socidlni a sociologické aspekty, socialné patologické jevy, druhy
Zivotni program, semiori v rodiné, interpersonalni vztahy, problematiky umirani, socialni
sluzby pro seniory, fenomén ovdoveni, truchleni a poradenskd pomoc

Situace v seniorské populaci

o Vvroce 2000 — jedna pétina obyvatel Evropy 60 a vice let

o nejvice roste skupina osmdesatiletych ob¢anu a starSich — velké finance na zdravotni
a socialni péci

o V nasi republice — rok 2000 — 23% obyvatel v dichodovém véku

YWV W

o Z celkového poctu Sedesatiletych a starSich — témér ¢tvrtina 75 a vice
Kvalita Zivota je kategorie velmi subjektivni a individualni — pfedstavuje riizné véci pro rizné

lidi a v rizném case. Individualni zalezitosti je tempo starnuti — vétsi diferenciace kvality
zivota. (Stuart-Hamilton, 1999)

Diferenciaéni znaky vzdélavani senioru

v vék, zdravotni stav, fyzicka a psychicka vykonnost, ale i pohlavi, rodinna situace,
Zivotni uroven, vzdélanostni urovern, ziskany socioprofesni status

Subjektivni prozivani kvality Zivota v postproduktivnim véku ovliviiuji i

v’ Zivotni aspirace

v hodnotové orientace

v hodnoty spojené s kultivaci ¢lovéka

vvvvv

jejich uspokojovani — fyziologické, psychické a socidlni.(sexudlni zivot seniord, potieba
emotivnich prozitki, ,,hlazeni*, mezilidské vztahy...) Psychologicka teorie aktivniho starnuti



predpoklada, Zze ve staii jsou v podstaté zachovany potieby stfedniho dospélého veéku —
piedevsim byt aktivnim a mit pocit uzitecnosti. Odchod do diichodu piinasi ubytek socialnich
kontaktli, omezeni aktivity a snizenou moznost komunikace. Ztrata profesni role a ,,funkéni
identity“. Role charakter ,,nerole” — demoralizuje a snizuje jeho vlastni hodnotu. (Stuart-
Hamilton, 1999)

Dulezitost kompenzac¢nich mechanismu

Rozvijeni systému vzdélavani pro star$i populaci pfinasi

pocit dustojnosti

zivotni uspokojeni

zaclenéni do spolecnosti

zachovani fyzického a dusevniho zdravi

R/ X/ /7 X/
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Havighurst

Vzdeélavani mize usnadnit zvladani téchto vyvojovych ukolit v priitbehu zZivota a miize pomoci
zajistit uspesny prechod a adaptaci v pozdeéjsich stadiich. Zlepsuje orientaci v novych
Zivotnich situacich a schopnost samostatné se rozhodovat. Informace, které poskytuji
seniorim moznost volby, jak uspofddat svlij vlastni Zivot, byt psychicky vyrovnangjsi a
spokojenéjsi.

Piekazky a omezeni pri vzdélavani seniori

Osvojovani novych poznatki potiebuje vice Casu, nedostatecn¢ zvladnuta strategie uceni.
Nutnost pomalejSiho tempa pii vyuce. Nezatazovat delsi prestavky — opacny efekt nez u
mladSich osob — zhorSeni vykonu. Brat ohled na fyzicky a psychicky stav. Vyznamny je
stupen aktivity a sila motivace. Latka — cilevédoma a zdmérna. (Pacovsky, 1990)

Bariéry

Casové (veéer, tma,.., mistni (malé nabidky v mensich obcich), finanéni (s ohledem na situaci
senioril) — cilem je snazit se je odstrafiovat.

Osobnost lektora a kompetence

Osobnost lektora (byt hodny a mluvit nahlas/?/) Kompetence podobné jako u ostatnich
cilovych skupin (pfedmétové, didaktické, diagnostické, pedagogické.....) Vyvarovat se
slangu, ..pojmu jako je deadline...Vyvarovat se haptickych projekta (ty patiéi do zdravotni a
socidlni péce). Individualni radost — druhy Zivotni program. V dobéch, kdy byl piechod do
dichodového véku ostry, narazil penzionovany ¢loveék na prazdno (Haskovcova) Seniofi jako
pasivni a vdécni piijemci laskavosti ekonomicky aktivnich obcani (setkdvani byvalych
zaméstnancil).
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Funkce vzdélavani v postproduktivnim véku



Preventivni

e rlzna opatfeni — V predstihu — pozitivni ovlivnéni prabehu stafi a starnuti
Anticipaéni (pFedvidat)

e pozitivni pfipravenost na zmeny ve stylu zivota — zejména odchod do diichodu
Rehabilita¢ni
Posilovaci — nejvyznamné;jsi

e rozvoj zajmu, potieb a schopnosti

e podpora aktivity

e kultivace zajmii a potieb

e stimulac¢ni a kultivacni

Napiste kratkou uvahu k funkcim vzdélavani v postproduktivnim véku. Zamyslete se na temito
funkcemi. Jak s nimi pracuje vzdélavaci systém? Kdo nds pripravuje na zivot ve stari?

|
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Formy vzdélavani v postproduktivnim véku

Rozmanité specifické vzdélavaci formy riizného charakteru, vzhledem k diferencovanosti této
skupiny — napt. uroven vzdélani, ptivodni profese, socialni zafazeni v mikroklimatu rodiny,
finan¢ni moZnost a osobni celozivotni zkuSenosti.

Lidové univerzity (zejména skandinavské a némecky mluvici zemg¢)

= starsi ¢lovek absolvuje vzdélani s mladymi posluchaci

= vzajemné ovlivilovani dvou generaci — mladi lidé hledaji porozuméni pro problémy
pokrocilého stafi, star$i generace profituje z toho, Ze komunikacéni pole zlstava ve
spolecnosti, ktera ji akceptuje

Akademie tietiho véku a Kluby aktivniho stafi (v nasich podminkach)

= zejména v regionech, kde nejsou vysoké Skoly

= zastita riznych organizaci &i instituci (Cerveny kiiz, Akademie J.A.Komenského, Domy
kultury...)

= pristupnost k vykladu

= pfizptisobovani obsahu mistnim potfebam a z4jmim jednotlivch

= Kluby — trvalejsi neformalni vztahy, osobni zajmy a potfeby vzajemného kontaktu

Univerzity tietiho véku (nejnarocnéjsi zptisob vzdélavani)

= oficialni uznané instituce

= vysokoskolska troven Vv nejriiznéjSich oborech

= zavadény podle mozZnosti vysokych Skol, jednotlivych fakult a podle z4jmu seniord

= v Ceské republice zakon platny od 1.7.1990 § 24 celoZivotni vzdélavani

= prvni vznikla v roce 1973 ve Francii — Univerzita spolecenskych véd v Toulouse —
profesor prava a ekonomickych véd — P.Vellase

= cil — vytvofit vzdélavaci ptilezitost pro starnouci a starou populaci



= v socialistickych zemcich — Polsko — 1975
» unas Olomouc — 1986 — CSCK , Praha 1987 — 1. 1ékaiska fakulta UK
= Vv soucasné dob¢ — 45 vysokych skol ¢i fakult (Benes, 1997)

Vyhledejte si na strankdach ceskych univerzity Univerzity IIl. véku, podivejte se, jaké nabizeji
programy pro seniory, jakd je jejich organizace, jaké maji cile a kterda témata v programech
uprednostnuji. Vytvorte si predstavu, co nabizi U3V seniorii a celé spolecnosti. Podivejte se
na stranky Masarykovy univerzity http://lwww.u3v.muni.cz/ a zajimejte se o nabizené
programy.

Univerzity 111. véku

AIUTA (Francie)

UFUTA (Francie)

BAG (Némecko)

U3A (Australie)

U3TA (VB)

Asociace univerzit tfetiho véku

EFOS (Organizace studentil seniorti samotnych)

AIUTA — Mezinarodni sdruzeni U3V — Toulouse

Zakladni cile

Podporovat zakladani a dalsi rast U3V na celém svété. Navazovat a udrzovat kulturni a
védecké kontakty mezi ¢leny. Podporovat navazovani stykti v oblasti regiondlnich zajmi.
Koordinovat ¢innost mezi ¢leny, zejména vzdélavani, studium a vyzkum. Poskytovat ¢lenim
informacéni sluzby. Spolupracovat s organizacemi, jejichZ ¢innost se tyka vyssiho vzdélavani a
zivotnich podminek starsi generace

V roce 1993 v CR Asociace U3V, &len AIUTA

V pribéhu dvaceti let — rizné cile této formy vzdélavani

+ seznamit star$i obany s presnym, abstraktnim mySlenim

+ prohloubit jejich sebepoznani

+ pomoci jim ziskat nadhled, uleh&it jejich orientaci ve stile sloZitéjSi a ménici se
realité

+ socialné psychologicka funkce — kromé& zachovani pFiméiené kvality Zivota —
prevence mozZného socialniho napéti mezi mladou a starSi generaci — ageismus

+ vytvaret pfedpoklady pro setkiavani generaci, vyména zkuSenosti, smysluplny dialog

mezi generacemi (Muzik,

Dansky projekt ,,Stari lidé na lidovych univerzitach v cizich zemich “
ziskavani poznatku pfi cestovani — vzdelavaci zajezdy
o organizuji mladi nezaméstnani — doprovazi

O


http://www.u3v.muni.cz/

Dalsi formy ve svéte

o univerzity volného ¢asu

o univerzity mezigeneracniho sblizovani atd.
USA, Kanada

Studentsky domov pro seniory

Vvznam vzdélavani senioru

Nova zivotni perspektiva

Zivotni pomoc

Charta prav a svobod star$ich lidi — Univerzita v Lovani a Centrum celozivotniho
vzdélavani na Svobodné univerzité v Bruselu

Generace starSich neni na odpocinku

U¢i se s druhymi, pro druhé, objevuje a inovuje

Nejen objekt pro pomoc, ale také zdroje, které 1ze rozvinout ve sluzbé druhym

O R
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Uceni ve stari znamena duchovni potencial, jehoZ je tfeba vyuZit jak ve prospéch
jedince, tak spolec¢nosti

.

/

Piiklady dalSiho vzdélavani seniora

Seniorsky nultak, Univerzita volného Casu a Virtualni univerzity. V roce 1987 nebylo mozné
uspokojit vSechny zdjemce o studium — seniorsky nultdk. Prazsky nultdk se pfeménil na
Univerzitu volného ¢asu — volng&jsi zpusob studia. Pozdé&ji Centrum zdravého starnuti — mimo
jiné cestovatelské aktivity,..

Jak dal ve vzdélavani senioru?

v Pokud senior zvlada, miZe studovat i fidnou vysokou $kolu (piiklady)

v’ Zajimavé jsou dialogy generaci ( u nas nejsou tzv. Oteviené univerzity), ale obdobné
zamé&fené piednasky lze absolvovat na vybranych fakultach

Experimentalni univerzita pro prarodi¢e a vnoucata (rok 2004, ve spolupraci s
Centrem zdravého starnuti)

Seniofi jako dobrovolnici nebo pracujici v ¢aste¢ném tivazku — , life qualification*
Chybi vzdélavaci aktivity v domovech pro seniory

Co muzea? Divadla?...a dalsi instituce...

Co s ageismem, co se uci o tomto jevu na zakladnich Skolach?

MozZnosti projekt

<

ANANA NN



=

Jak se ke stari vymezuji vyznamné osobnosti, jak vnimaji stari Schopenhauer,
Nietzche, Aristoteles, Frankl, Erikson a dalsi?

Jaky je rozdil mezi gerontagogikou a gerontologii?

Jaka je situace v seniorské populaci?

Jaké jsou diferencni znaky vzdélavani senioru?

Jaké jsou formy vzdélavani seniorii?

Co je cilem Univerzity tretiho veku?

ok wm
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¢ Shrnuti

Vzdé€lavani seniorti nabizi novou Zivotni perspektivu a Zivotni pomoc. Velky vyznam pro
rozvoj gerontagogiky md Charta prav a svobod starsich lidi — Univerzita v Lovani a Centrum
celozivotniho vzdélavani na Svobodné univerzite v Bruselu. Generace starSich neni na
odpocinku, Uci se s druhymi, pro druhé, objevuje a inovuje. Nejen objekt pro pomoc, ale také
zdroje, které Ize rozvinout ve sluzbé druhym. Ud&eni ve staFi znamena duchovni potencial,
jehoZ je tieba vyuzit jak ve prospéch jedince, tak spole¢nosti. Mezindrodni den starSich
lidi — 1. fijen a Mezinarodni rok seniorti — 1999. Za spolecnost pro v§echny vékové skupiny.



