DUm s pecovatelskou sluzbou

,,Penzion”
Policka




e Otevren od roku 1997

* 60 jednopokojovych, 12 dvoupokojovych bytu
a 8 domecku




e Seniofi a osoby s chronickym onemocnénim

e Seniori a osoby se zdravotnim a télesnym
postizenim

> Nepotrebuji
komplexni ustavni péci

* Péce o vlastni osobu, pomoc s uklidem, stred
se spolecnosti ...



e Vzdélavaci, aktivizacni, relaxacni programy

— vyuka anglického a némeckého jazyka, zaklady
prace na pocitaci, cviceni na zidlich, spolecenské
hry, vylety, prednasky, besedy ....

— Kavarnicka, Sikovné rucicky, Pévecky krouzek
,,Poupata“, Cestovatelské odpoledne, Univerzita
tretiho veku, plesy, ...






Spolecenska mistnost
Skupina 17 clenu (56 — 94 let)
Cviceni s mickem
Protahovani celého téla
Aktivity na pamét

Dalsi setkani prizpusobené tomuto prostoru



Cviceni — staré i nové  Potrubi

cviky * Tajemna krabice

Hra se jmeny * Hra s miéem

Tanec na zidli * Hry na pamét

Kocka a mys e Housle

Tajemna listina

!—Ira, S podstatnymi  Narozeninové zpivani
jmény

* Yoga
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Fotokoutek na Silvestra







Nova cilova skupina — nova zkusenost
Jiny pohled na stari

Skvelé zarizeni

Skvéla aktivizaCni pracovnice
Volnost v Cinnostech

Aktivni a komunikativni seniori



Dékuji za pozornost ©




