Gerontagogika



Vzdelavani ve starsim
veku se tak stava
nuthnou podminkou
pochopeni zivota ve
stale
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Informace, ktere poskytuji
seniorum moznost volby,

jak usporadat svuj vlastni
zivot, byt psychicky
vyrovnanejsi a
spokojenejsi.



Hodnota vzdeélani a vzdelavani ma

svUj vyznam i ve stari

Cim lépe se bude$ ugit, tim Iépe se
budes mit

Vzdelavaci dividendy
Pridana hodnota, aplikace do praxe

Vyznam vzdelavani ma dopad na
zdravi, zejména na oblast socialniho
2dravi



Clovék starne podobné jak Zil
Spokojené stari je odmenou, neni
pravem
Starnouci intelekt nejde dostatecne
oviadat
V/sichni stari dokazali prezit, to se
Jjedné tretine mladych nepodari



TEORIE ADAPTACE NA STARI

Potreby praxe a demografické starnuti
(dnes jiz prekonana teorie vyprosteni — stari
Jako nevratny proces, pokles, rezignace na
role, vztahy, spolecnost)

Socialnegerontologicke teorie
Teorie socialni smeny

Teorie socioemocionalni selektivity (ustup
z dlouhodobych cilu na emocionalné nosnée
vztahy)



Zuzeni socialnich siti ve stari

Teorie socialni smeny (Bengtson, Parrott,
Burgess, 1997)

Seniori jako akteri

Teorie selektivni optimalizace s
kompenzaci (Baltes a Baltes, 1990)

Tri zakladni strategie starnuti — 1. selekce
aktivit, 2. kompenzace, 3.optimalizace



Komenského ,,Skola
stari“ — lide se maji ucit
moudre vyuzivat
vysledku své prace a
spravne prozivat zbytek

sveho zivota



GENERATIVITA

Generativita a gerontagogika


https://www.youtube.com/watch?v=pOiuaGYa0-w

VZTAHY MEZI DISCIPLINAMI

Podil na ignorovani Prehodnocovani
vzdé&lavacich potfeb gglf;ra] tagogika i\
stavrsmh a starych lidi HONE vychovy
méla gerontologiea  glovaka ke stafi a
gerontopsychologie ve stari A\
negativni obrazy vzdelavaci

stari — omezeni, gerontologie 1)

nemoci. ztrat teorie a praxe

1 OCI’.Z. g vzdélavani starSi a
pasivita staré populace



GERONTAGOGIKA - MOZNE OBLASTI ZAJMU

Vztah ke gerontologii, modely uspesneho
starnuti, negativni a pozitivni zmeny ve
stari, aktivita a aktivizace psychickych

funkci, vychova ke stari v kontextu
celozivotniho vzdelavani, podminky
vzdélavani senioru, institucionalni,
organizacni a personalni zabezpeceni
ve stari, aktivizace senioru, prevence
ageismu



PRO SROVNANiIi GERONTOLOGIE

Teorie starnuti, demografickeé a
ekonomicke aspekty, psychologicka a
psychiatricka problematika senioru,
socialni a sociologické aspekty, socialne
patologicke jevy, druhy zivotni program,
seniori v rodine, interpersonalni vztahy,
problematiky umirani, socialni sluzby
pro seniory, fenomeén ovdoveni,
truchleni a poradenska pomoc



Studium geriatrie a
gerontologie
nepostihuje
gerontagogiku



Specifika vzdelavani
senioru



PREKAZKY A OMEZENI PRI VZDELAVANI
SENIORU

Osvojovani novych poznatku potfebuje vice ¢asu
NedostateCne zvladnuta strategie uceni
Nutnost pomalejsiho tempa pri vyuce

Nezarazovat delsi prestavky — opacny efekt nez u
mladsich osob — zhorseni vykonu

Brat ohled na fyzicky a psychicky stav
Vyznamny je stupen aktivity a sila motivace
Latka — cilevedoma a zamerna



BARIERY

Casové (veder, tma,.., mistni
(malé nabidky v mensich
obcich), financni (s ohledem
na situaci senioru) — cilem je
snazit se je odstranovat



OSOBNOST LEKTORA A KOMPETENCE

Osobnost lektora (byt hodny a mluvit
nahlas/?/)

Kompetence podobneé jako u ostatnich
cilovych skupin (predmetove, didakticke,
diagnosticke, pedagogickeé.....)
Vyvarovat se slangu, ..pojmu jako je
deadline..

Vyvarovat se haptickych projevu (ty patri do
zdravotni a socialni pece)



NEUZIVAT PRILIS MNOHO CIZiCH NAZVU

Poznamenejme, ze analyza diferencnich
skoru (rozdilu hodnot pretestu a posttestu)
ma ponekud jiné cile nez analyza
kKovariance. Analyza diferencnich skoru,
Ktera je zamerena ha zmenu mezi pretestem
a posttestem, je jednodusi a pritom
nevyzaduje zadne predpoklady o shode
regrese posttestu na pretest v jednotlivych
skupinach (Hendl, 2009, 407)



Bariéery
Kvalita zivota senioru



https://www.youtube.com/watch?v=ipRx1rASHAo
https://www.youtube.com/watch?v=PNzXpdOzL4A

RUZNE DIFERENCIACNI ZNAKY A JEJICH VLIV NA
VZDELAVANI SENIORU

Vek, zdravotni stav, fyzicka a
psychicka vykonnost, ale |
pohlavi, rodinna situace,
zivotni uroven,
vzdelanostni uroven,
ziskany socioprofesni
status



SUBJEKTIVNI PROZIVANI KVALITY ZIVOTA
V POSTPRODUKTIVNIM VEKU OVLIVNUJI

zivotni Ruznorodost
aspirace potheb se_ni_c_)r(] a
LN at A moznost jejich
: uspokojovani
orientace 1
Potreby
hodnoty fyziologicke,
spojene psychicke a
s kultivaci socialni

cloveka



PSYCHOLOGICKA TEORIE AKTIVNIHO STARNUTI
PREDPOKLADA

Predevsim byt
aktivnim a
mit pocit uzitecnosti



PRIPRAVA NA IIl. VEK
(CiM DELSI, TIM EFEKTIVNEJSI)

Odchod do diichodu — tGbytek Soustredéni se na

socialnich kontaktu
omezeni aktivity novou etapu

Snizena moznost komunikace Studium jako
alternativy
Ztrata profesni role a Krouzky, é¢innosti
Jfunkéni identity” J1EY AW
Aktivizace na vsech
Role charakter ,nerole” — urovnich i
demoralizuje a sniZuje Dlouhodoba
jeho vlastni hodnotu priprava, plany,

perspektiva



PROC SE VZDELAVAT VE Ill. VEKU ?

pocit dustojnosti
zivotni uspokojeni
zacleneni do spolecnosti

zachovani fyzickeho a
dusevniho zdravi



FAKTORY OVLIVNUJiCI VZDELAVANI SENIORU

Zajmy a zaliby, motivace, dosazene vzdelani,
socialni prostredi, tvorivost a pracovni
navyky,
spolecenska angazovanost, zdravotni stay,
prechod do duchodu, hledani zivotniho
programu, vyrovnani se s krizemi,
uroven ziskavani specifickych kompetenci pro
starsi vek



VYZNAM VZDELAVANI VE STARI

Funkce vzdelavani v postproduktivnim veku
Preventivni
ruzna opatreni — v predstihu
Anticipacni (predvidat)

pozitivni pripravenost na zmeny ve stylu
Zivota

Rehabilitacni
Znovuobnovovani a udrzovani sil

Posilovaci — nejvyznamnejsi, rozvoj, aktivita,
Kultivace

rozvoj zajmu, potfeb a schopnosti



INDIVIDUALNI RADOST -
DRUHY ZIVOTNI PROGRAM

V dobach, kdy byl prechod do
duchodového veku ostry, narazil
penzionovany clovek na prazdno

(Haskovcova)

Seniori jako pasivni a vdecni
prijemci laskavosti ekonomicky
aktivnich obCanu (setkavani
byvalych zamestnancu)



ROK 1990 - POZITIVNI ZMENY

Svaz duchodcu
Strana za zivotni jistoty

Vnimani starnuti, jako dalsi
etapy lidskeho zivota, uvahy o
naplnéni ,,prazdnych dnu
seniora“

Podpora vzdelavacich aktivit



senioru

UNIVERZITY TRETIHO VEKU



Snaha o vytvoreni druhého zivotniho
programu pro seniory

Frekventanti — ti co se chteji dale
vzdelavat nebo ti, kterym se studovat
nepodarilo

Duraz na medicinské, sociokulturni a socialni
elementy
Drive pouze vybrane prednasky, dnes i
vysokoskolsky diplom



VYVOJ
Po Toulouske iniciative navazuiji

dalsi univerzity
Nejvice Belgie, Spanélsko, Francie,
Polsko...

USA pozdeji, moznost distancnich
forem



VYHODY PRO SENIORA

Lepe prekonavaji problemy v
Zivote
Mene stunou
Mene navstevuji lekare

Rok 1993 Rok univerzit tretiho
veku v Evropeée



ORGANIZACE

AIUTA (Francie)
UFUTA (Francie)
BAG (Nemecko)
U3A (Australie)
U3TA (VB)

Asociace univerzit tretiho veku

EFOS (Organizace studentu senioru
samotnych)



U3V

oficialne uznané instituce
vysokoskolska uroven v nejruznejsich
oborech
zavadeny podle moznosti vysokych

Skol, jednotlivych fakult a podle zajmu
senioru

v Ceské republice zakon platny od
1.7.1990 § 24 celozivotni vzdelavani



STRUCNA HISTORIE

prvni vznikla v roce 1973 ve Francii —
Univerzita spolecenskych ved
v Toulouse
cil — vytvorit vzdelavaci prilezitost pro
starnouci a starou populaci

v socialistickych zemich — Polsko —
1975

u nas Olomouc — 1986, Praha 1987



vV soucasneé dobe u nas

az 45 vysokych skol Ci
fakult, ktere maji U3V



ZAKLADNI CILE

podporovat zakladani a dalsi rust U3V na celem
sveta

navazovat a udrzovat kulturni a vedecke kontakty
mezi cleny
podporovat navazovani styku v oblasti regionalnich
zajmu
koordinovat cinnost mezi cleny, zejmena
vzdelavani, studium a vyzkum
poskytovat ¢lenum informacni sluzby
spolupracovat s organizacemi, jefichz cinnost se
tyka vyssiho vzdelavani a zivotnich podminek
starsi generace



V ROCE 1993 V CR ASOCIACE U3V, CLEN AIUTA

V prubéhu dvaceti let — ruzné cile této formy
vzdelavani

prohloubit sebepoznani
pomoci ziskat nadhled, ulehCit orientaci ve
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socialné psychologicka funkce — krome
zachovani primérené kvality zivota — prevence
mozného socialniho napéti mezi mladou a
starsi generaci

vytvaret predpoklady pro setkavani generaci,
vymena zkusenosti, smyslupliny dialog mezi
generacemi



UNIVERZITA 1lI. VEKU
MASARYKOVA UNIVERZITA

http://www.u3v.muni.cz/



http://www.u3v.muni.cz/

PRIKLADY DALSIHO VZDELAVANIi SENIORU
SENIORSKY NULTAK A UNIVERZITA VOLNEHO CASU

V roce 1987 nebylo mozne
uspokojit vSechny zajemce o
studium — seniorsky nultak
Prazsky nultak se premenil na
Univerzitu volného casu — volnejsi
zpusob studia

Pozdeji Centrum zdraveho starnuti
— MImo jiné cestovatelske aktivity,...



AKADEMIE TRETIHO VEKU A
KLUBY AKTIVNIHO STARI

ze/mena v regionech, kde nejsou vysoké
Skoly
x zastita ruznych organizaci ci instituci
(Cerveny kriz, Akademie J.A.Komenskéeho,
Domy kultury...)

vzdelavaci cykly, kratkodobe programy a
ruzné aktivity
prizpusobovani obsahu mistnim potrebam a
zajmum jednotlivcu
kluby — trvalejsi neformalni vztahy, osobni
zajmy a potreby vzajemnéeho kontaktu



Pamétnice 1

Pamétnice 2



https://www.youtube.com/watch?v=aDQ7ParoOn8
https://www.youtube.com/watch?v=xToZZIZEcS8

JAK DAL VE VZDELAVANI SENIORU

Pokud senior zvlada, muze studovat i radnou
vysokou skolu (priklady)

Zajimaveé jsou dialogy generaci ( u nas
nejsou tzv. Otevrene univerzity), ale obdobne
zamerene prednasky Ize absolvovat na
vybranych fakultach

Experimentalni univerzita pro prarodice a
vhoucata (rok 2004, ve spolupraci s Centrem
zdraveho starnuti)

Seniori jako dobrovolnici nebo pracujici v
castecnhem uvazku — ,life qualification®



nttp://www.seniorum.cz/
nttp://www.seniortip.cz/

nttp://www.helpnet.cz/seniori/publikace-studie-o-
seniorech

http://www.jcu.cz/public-relations/fotogalerie-
1/fotogalerie/tvorive-aktivity-pro-seniory-na-zsf-ju

http://www.cvicime.cz/cviceni-
praha/cviky/vek/seniori2.html
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SHRNUTI

nova zivotni perspektiva
Zivotni pomoc

Charta prav a svobod starsich lidi — Univerzita v Lovani a
Centrum celozivotniho vzdélavani na Svobodné univerzité
v Bruselu

generace starsich neni na odpocinku
uci se s druhymi, pro druhé, objevuje a inovuje

nejen objekt pro pomoc, ale také zdroje, ktere Ize rozvinout
ve sluzbe druhym

Uceni ve stari znamena duchovni potencial, jehoz je
treba vyuzit jak ve prospeéch jedince, tak spolecnosti

Mezinarodni den starsich lidi — 1. rijen
Mezinarodni rok seniord — 1999
Za spolecnost pro vsechny vekove skupiny



