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Návrh portfolia a rozsah práce studentů 

Prakticky zaměřená disciplína, studenti pracují v terénu, v prostředí nejrůznějších skupin seniorů. V rámci 
předmětu studenti absolvují praxi v domech seniorů, v klubových zařízeních, v nemocnicích, v léčebnách 
dlouhodobě nemocných, v hospicích, v prostředí vzdělávání seniorů, na univerzitách III. věku, v domácím 
prostředí seniorů, v nejrůznějších oblastech sociální práce, které mají spojitost se sociální situací seniorů. 
Studenti v těchto prostředích studují problematiku seniorů, aktivizují nejrůznějším způsobem jednotlivce i skupiny, 
praxi analyzují a reflektují, výstupem je záznam o praxi, kterou budou prezentovat v rámci společných setkání. 
Záznam bude zpracován standardním způsobem, v rozsahu nejméně deseti stran. 

Součástí předmětu je výzkumné šetření v terénu, studenti se budou zabývat potřebami seniorů a využívání 
nabídky a poptávky v oblasti gerontagogiky. Výzkumné šetření bude orientováno kvalitativně nebo kvantitativně; 
výsledky šetření budou prezentovat v rámci cvičení. Výzkumná šetření lze uskutečňovat v týmové práci. 

Základní doporučená literatura a informační zdroje 

Viz. sylabus gerontagogiky 

Stručná anotace předmětu 

Česká společnost stárne, přibývá seniorů, kteří chtějí žít aktivním způsobem života, vzdělávat se, angažovat se 
v nejrůznějších sférách a tento trend je významnou výzvou pro oblast sociální pedagogiky, pro absolventy tohoto 
oboru. Dalším tématem předmětu je složitá sociální situace seniorů ve společnosti, mezigenerační problémy, 
stárnutí populace, nedostatečná kapacita institucí zaměřených na seniory a nízká prestiž starých lidí ve 
společnosti. Tato problematika zasahuje do oblasti sociální práce a sociální pedagogiky, prostřednictvím terénní 
praxe a výzkumných šetření lze nalézat nejefektivnější způsoby aktivizace seniorů. 

Sylabus předmětu 

Praktické aktivity ve vybraných domech seniorů, jedenkrát za měsíc se studenti sejdou s vyučujícím; vstupy 
odborníků; prezentace práce na aktivitách, výstupy z předmětu. Předmět je úzce provázaný s předměty 
vztahující se ke gerontagogice a k supervizi. 
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Výstupy: 

Záznam z praxe, reflexe a analýza z oblasti aktivizace seniorů. Výzkumná šetření a jejich zpracování do studie, 
prezentace výsledků z oblasti praxe, prezentace výzkumných šetření ve skupinách seniorů.   

1x studie (deník praxe z aktivizace seniorů, reflexe aktivizace v prostředí domova seniorů) 

1x stručná prezentace pro reflexi ve skupině studentů 

Témata: 



Oblasti praxe a výzkumu: 
Domy seniorů, klubová činnost, vzdělávání seniorů, oblast sociální práce, nemocnice, hospice, domácí prostředí 
seniorů, volnočasové aktivity atd. 
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