Aktivizace v praxi



SEZNAMENI S PROSTREDIM

Na pocatku je dulezité poznat prostredi,
vyzpovidat pracovniky, pokud je to mozné,
pozorovat klienty pri Cinnostech
Ve spolupraci s pracovniky, ktere Vam
zarizeni doporuci vytvorite navrh
moznych cinnosti
Vytvorit si harmonogram, rozvrhnout Cinnosti
Vyuzit predvanocni obdobi



CINNOSTI SI ZVOLIT VZHLEDEM
KE SVYM DISPOZICIM

Nabidnout to, co umite

Nebat se stari, je to neco velmi
prirozeneho

Brat to jako vyzvu
Zjistit, jak je to s materialnim vybavenim

Mozne ziskat zakladni material z katedry,
pokud potrebujete neco specialniho (neni to
moc drahe), |ze se domluvit na financovani



PESTRA NABIDKA, PRAXE JE DULEZITA PRO
SENIORY, ALE TAKE PRO STUDENTY

Zvolit uzitecne prakticke veci, napriklad vybrat
tvorbu vyrobku, které seniofi mohou uplatnit,
darovat, ktere je budou tesit (priklad vanoce —
svicen, baleni darku, vanocni hvézdy atd.)
Zaradit zabavné Cinnosti spojene s hudbou, se
Zpevem, souteze, hry...

Vyzkouset prakticka cvi€eni — pr. procvicovani
paméti (velmi dulezité, velké mnozstvi technik a
pomucek, pr. mysSlenkové mapy)

Pokud mate zkusenost — jednoducha fyzicka
procvicovani, tanecni vecer....



NABIDKA - PREDAVANI GENERACNI
ZKUSENOSTI

Lide maji vztah k cestovani, cestovatelske zazitky,
Kvizy spojeneé ze zemepisnymi a historickymi tematy
Vytvorit prednasku nebo spise povidani o tom, jak
Zlje dnesni generace mladych a jak zili oni kdyz byl
mladi

Da se propojit s reminiscencnimi technikami...zacit
uplné jednoduse, pokud jsou ochotni, pracovat s
jejich predmety — fotografie, drobnosti — satek,
knoflik, Sperk, vonavka...vybrat tema pro aktivitu se
vzpominkami...jak se pracovalo, jak se travil cas, jak
se studovalo, co bylo tezke, ...jak se lide
seznamovali, jak se zilo v rodinach



VYTVARNE A PRACOVNI TECHNIKY

www.|aktak.cz
www.vvtvarka.eu
Www.tvorivvamos.cz

Nejruznéjsi stranky, naméty, myslet na
uzitecnost technik, procvicovani jemne
motoriky (strihani, lepeni, skladani....)

Priklad — svicen z DVD, svicen z jablka, ....


http://www.jaktak.cz/
http://www.vytvarka.eu/
http://www.tvorivyamos.cz/

TEMATICKA ODPOLEDNE

Vychazet z vlastnich dovednosti
Zjistit, o co by seniori meli zajem

...pripadne co by doporucovali zamestnanci

pr. 100let vyrocCi republiky

Nedavné vyroci zalozeni ceskych legii
(legie100)
Vyuzit dusicky, advent atd.



PRIKLADY HER K PROCVICOVANI PAMETI

Existuje mnoho technik, kterymi lze trénovat
pamet’ Vyznamnou pomuckou pro lepsi
zapamatovani informaci mohou byt pametove
techniky (mnemotechniky), ktere jsou vhodne
pfedevsim u zdravych senioru

Mnemotechniky umozni presun informaci z
kratkodobeé do dlouhodobé pameti, odkud mohou byt
podle potreby vyvolany.

Diky mnemotechnikam muzeme byt schopni
zapamatovat si opravdu enormni mnozstvi informaci

Mezi nejpouzivangjsi mnemotechniky radime
napriklad techniku loci, techniku symbolu,
kategorizaci, metodu klicovych slov a zapamatovani
pomoci pribenu.



PRIKLADY - METODA LOCI

Predstavte si kratkou cestu, kterou pravidelné chodite (napf. z
pokoje do zahrady, do obchodu do jidelny) a najdete si deset mist,
které potkavate po cesté a vmeenUJte si je, neustale je opakujte, az
si Je zapamatujete, pak k nim prifadte techto deset slov nebo

procesu

1. kytice ruzi, 2. kniha, 3. mamincCiny narozeniny, 4. Adina Mandlova,
9. pocetni priklady, 6. Francie, 7. pratelstvi, 8. prijede k nam teta, 9.
sklenice medu, 10. noha

Neustale se prochazejte po ceste, dokud si nebudete umet snadno
pojmy s jednotlivymi misty spojit a bez chyb je pojmenovat.

Az si seznam dobre zapamatujete, zkuste jit cestu pozpatku. S
deseti misty si spojte deset slov.

Technika je ukazkova, Ize ji rizné obménovat, podle naroku klientu



TECHNIKA RETEZENI

Pribeh si lepe zapamatujeme nez jednotlive
pojmy, Cisla nebo vzorce.

Vytvorte z techto slov kratky pribeh....hruska,
jizdenka, koCka, laska, jidelna, kniha

Pribénh muze byt blaznivy, pfibéh si zapiste a
zapamatujte...pojmy si budete Iépe
pamatovat



METODA OBRAZOVYCH PRIBEHU

Zapamatovani Cisel

§§9T521475357....zakryjte a zjistéte, kolik si pamatujete
Cise

Vezmete si Cislice 0 az 9 a pro kazdou vymyslete symbol,
ktery Vam ho bude pfipominat...vejce O, hul pro 1, labut
pro 2, zelizka pro 3, lod pro 4, tehotna zena pro 5, sloni
chobot pro 6, kosa pro 7, presypaci hodiny pro 8 a devet
Kuzelek pro 9.

Kombinaci cCisel si dobre pamatujte....napriklad rok
narozeni 1918...vejce, kuzelky, vejce, presypaci
hodiny...na zaklade techto slov si vytvorte pribeh, Cim
nejobvyklejsi, tim si ho lepe zapamatujete...pak uz ho
nezapomenete, staCi si ho vybavit, vybavite si rok
narozeni.



DALSI PRIKLADY TRENINKU PAMETI
(PRO KLIENTY S DEMENCI)

S béeznymi predmety...skupinka ucastniku, na
kazdého kolem pét predmétu, viozi se do sacku,
polozi na stul....vzbudit zvédavost, co tam muze
byt...kazdy ucCastnik si sahne do sacku, popise
predmet, nechat kolovat...hadat...pak se vsechny
predméty vylozi na stdl...u€astnici se snazi je
zapamatovat...zavrou ocCi, dva predmety se odstrani,
snazi se hadat, které to byly...Ize ruzné
varianty...vymyslet si pribehy k predmetum...atd.

Pak se vSechny znovu polozi na stul, pojmenuji a
viozi do sacku....ruzné tematické celky — dilna,
kuchyne, koupelna...obleceni



SMYSLOVA AKTIVIZACE

Kazdy clovek potrebuje pocit blizkosti a
pozornosti — dotyky, komunikace, setkavani.
CtyFi pilite setkavani — dotyk (kGZe na kazi),
emocni sblizeni, verbalni a neverbalni
komunikace, soustredena pozornost (rozdil
mezi beznym klientem a klientem s demenci
/nepretezovat/

Kratkodoba aktivizace



NAMETY - MONTESSORI V GEROGAGICE

Montessori jednotka ,,RocCni obdobi”
Prozit charakter aktualniho rocniho obdobi

Udrzet si védomi prubéhu roku, mésic,
den..poznat a pojmenovat roCni dobu a priradit
K ni ritualy, Cinnosti...Povzbudit komunikaci,
zlepsit nalézani slov...socialni interakce..trenink
pameti, prace se vzpominkami, podpora jemne
motoriky, tuzka, psani

Material — listy kalendare RocCni obdobi
Montessori, barevny papir — charakteristicky pro
rocni obdobi, tuzky.



VLASTNI REALIZACE

Uvitani — kazdeho jednotlive (dotyky, oCni
kontakty, slovni sblizeni)

Prohlidka kalendare, prirazeni prislusnych
karet o roCnich obdobich, pojmenovat dny

Proc se listopadu prirazuje zluta,
hneda...kladeni otazek...co se dela na
podzim...jaka jidla, zvyky, co jste délali...muze
se udelat vystavka barey, listi....Zaverecny
pohovor....



LZE RUZNE VARIANTY, OBMENY

Témata — podzimni povidky....opéet orientace
v dobé, slovni zasoba, komunikace,
kontakt...

Material — basen, povidka, hrozny nebo
jablka, svestky....

Vybrat si basen, povidku...precist, zopakovat

S ucastniky, vypravet znova....polozit sest
otazek

Konzumace ovoce
RozlouCit se, kontakt, podekovani...



REMINISCENCNI TECHNIKY

Potvrzeni identity, kontinuity zivota, bilance
Zamestnavaji mysleni a pamet, jsou aktivni, procvicuji mozek
Uspokojuji potrebu predat zkusenosti mladsim, prohloubeni
mezilidskych vztahu

Vzpominani usnadnuje komunikace, stimuluje kontakty, ovliviuje
vztahy, setkavani ve skupiné, nova pratelstw prekonani izolace

Napomaha vyrovnat se se zménami, treba i s humorem
Role vypravece — sebevedomi, moudrost
Vnimani prinasi prozitky davnych situaci...
Uvolnéni energie a emoci
Tvorba, vymanéni ze stereotypu
Zapojeni rodin, dobrovolnikl, pracovniku...komunity



MOZNOSTI

Individualni vzpominani

Vybér ucastnikui pro vzpominani ve
skupine...od nahodného losovani, pak podle
mista narozeni, kraje, abecedy...ale |
tematicky — vek, profese....bydliste...lze | ve
spontanné vzniklych skupinach

Otevreneé reminiscencni skupiny



TYPOLOGIE AKTIVIT

Aktivity podle cile — rekapitulace zivota,
expresivni vyjadreni emoci, otevreni se,
predavani zkusenosti

Aktivity podle pouzitych prostfedku — verbalni
(vypraveni ve skupine, zpev pisni, recitace
basni, hrani roli, hrani divadla, psani deniku,
zapisky....pameti, knihy zivota



NEVERBALNiI METODY

Tiché vnimani — fotografie, pohlednice, stare
casopisy, obaly desek...

Sledovani starych filmu
Naslouchani hudbe, hra na hudebni nastroj

Aktivni vytvarna tvorba — vzpominkove krabice,
kolaze, kresba, modelovani

Peceni — vareni...rizné druhy pracovnich ¢innosti
Pantomimicke hry

Neverbalni divadlo, tanec

Oblékani starych kostymu, dopliku...

Vychazky a vylety po stopach vzpominek....



PODLE VYSLEDKU

Nematerialni — zazitek, uleva, spokojenost,
nové vztahy, ochota naslouchat drunym,
zvidavost

Materialni — knihy zivota, vzpominkove
Krabice, kolaze, vystavy,
nastenky,...kreativita, pomucky, material



PRIPRAVA NA REMINISCENCNI PRAXI

Znalost historie...priklad, sestaveni casove osy

Tematizace prostoru - zutulneni prostredi
domova, pokoje...
Umeéeni rozhovoru — priprava pracovnika,

hluboké soustredeni, navazani kontaktu,
projevovani zajmu, kladeni otazek, reflektovani
zjisteného...dat dostatek casu, hodne velkou
podporu, napovedu

Vzpominkové podnety — starée filmy, hudba,
knihy, pudrenka, vonavka, fotografie, ...stare
receptury...tanec...vuné — koreni (v krabiCkach,
hadat, co je to za koreni...)



VZPOMINKA V PRACI SE SENIORY

Struktura a prubéeh skupiny
Cile skupiny

Motivace senioru

Prostoroveé usporadani
Témata skupinovych rozhovoru

Komunikace ve skupine, dovednosti
facilitatora

Problematické situace, konflikty, reakce



REMINISCENCNI DIVADLO

Spojitost s dramatickou vychovou....



PRIKLADY
Knihy zivota
Mapy zivota
Vystavy.....



Stary clovek potrebuje, abychom se zastavili,
dokazali mu darovat svuj ¢as a naslouchat
Jjeho zivotnimu pribehu.

Jde o respekt, o dustojnost, o to, ze pro
druhé neco znamename....



