Domaci nasili - Praktické rady a zkuSenosti

Znate-li ve svém okoli nékoho, kdo je obéti domaciho
nasili, Fid’te se nasledujicim

e Vite-li o nékom, kdo je obéti domaciho nasili nebojte se mu nabidnout svoji pomoc.
Pocitejte vSak s tim, ze takova osoba se za sviij osud velmi stydi a neni pro ni o tom,
co proziva snadné hovofit.

o Piistupujte k ni s velkym pochopenim. Zdlraznéte ji, ze neni sama, kdo néco
podobného proziva, ze v podobné situaci se nachdzi mnoho zen. Pohovofite s ni o tom,
jak se nasili vyvijelo.

e Pfedevsim bud’te dobrym posluchacem. Rozhodné se ji vSak nesnazte donutit k
rozhodnuti. Jen ona sama se musi rozhodnout, bude- li tyrani dale snaset. Méjte
pochopenti, ze je pro ni velice t€Zké nasilného partnera opustit. Snazte se ji dodavat
odvahu hledat feSeni své situace a pomoZte ji, aby se ve své situaci vyznala.

o Zeptejte se ji, jestli utrpéla fyzické zranéni. Pokud ano, jdéte s ni k 1ékati a doporucte
ji at’ si necha vystavit 1ékatsky nélez o svém zdravotnim stavu. Pokud se tak rozhodne,
pomozte ji nahlésit napadeni na policii.

e Doporucte ji navstévu specializované poradny.

o Jestlize se chysta k tomu opustit domov, pomozte ji. Nikdy ji vSak nenut'te k tomuto
chovani, pokud ona sama ma4 pocit, Ze by se tak ocitla v jesté vétsim nebezpedi.

Jste- li Vy sam/sama obéti domaciho nasili a chcete od
partnera odejit, méjte na paméti

e Predevsim si uvédomte, ze nasili, kterému se nezabrani uz v zarodku ma tendenci
gradovat.

e Napadl- li vas partner fyzicky, jdéte k 1€kafi a nechejte si vystavit 1€katrské potvrzeni o
rozsahu svych zranéni. V ptipad¢ trestniho fizeni bude toto potvrzeni znamenat jeden
z vasich rozhodujicich dikazi.

e Zjistéte si, kam se mlZete obratit o pomoc (specializovana centra, poradny, krizova
zatizeni, oddé€leni pée o déti, vasi rodiCe, dobii pratelé).

o Davejte si velmi bedlivy pozor na to, komu se svéfite se svymi plany ohledné utéku,
mista budouciho pobytu. Nékdo mlize informovat vaseho partnera. Zbytecn¢ se
nesveétujte.

e Rozvazte si dobfe, co o svém odchodu feknete détem, jako zakladni kritérium pfi tom
zvazte jejich v€k. Otce pfed nimi nekritizujte.

o Vazte si sama sebe, za sviij osud se nestyd’te, vy prece nejste odpovédna z a chovani
n¢koho jiného.

o Pamatujte si, ze je lepsi byt po néjakou dobu sama nez zit s nasilnikem.

o Uvédomte si, Ze kdyZ odejdete mate Sanci vytvofit s nékym dobry vztah.

Rozhodnete-li se pro rozvod, nezapomerte na nasledujici
kroky



o Vesker¢ dilezit¢ dokumenty radéji odstraiite z bytu. To se tyka zejména najemnich a
kupnich smluv k bytu samotnému i k veSkerému dalSimu nemovitému majetku.
Odneste si sviyj rodny list, oddaci list a rodné listy svych déti.

e Pokud spolu méate déti, tak podejte navrh na ptfedbézné opatieni na sveéteni déti do vasi
vychovy do doby po rozvodu. Spolupracujte s oddélenim péce o déti na vasem
obecném ¢i mestském wradé.

o Urcité nezapomenite na pas svlj a pas svych déti. Pokud ma vas manzel déti v pasu
zapsany, upozornéte pasové oddéleni na skutecnost, Ze se rozvadite.

e Zablokujte spolecné ucty. Pokud to nemtizete udélat, pak vyberte konto a penize
vlozte na ucet znéjici pouze na vase jméno.

o Presmérujte si veSkerou postu z mista svého bydlist¢ do zaméstnani nebo si vytrid'te P.
O. Box.

e Nepoustéjte se do hry na naschvaly.

o Pokuste se do sporu nezatahovat jak svoje, tak partnerovi rodice. Partnerovym
rodicim dejte najevo (nejlépe formou dopisu), ze skutecnost, Ze se rozvadite,
neznamena, ze oni prijdou o vnoucata.

BezpecCnostni plan
Kdyz odchézite od nasilného partnera, nezapomeiite si s sebou vzit:

e obcansky prikaz, rodny list a rodné listy vasich déti

o Skolni a zdravotni zdznamy vasSich déti

e vaSe penize, vkladni kniZky, doklady o pojiSténi a sporoziru, kreditni karty

o doklady, které mohou prokazat vas podil na spoleéném majetku (napt. kupni smlouva,
najemni smlouva, dekret na byt)

e o0sobni véci, oblibenou hracku ditéte

e léky pro vas i pro vase déti

e adresaf se zakladnimi adresami, vizitky

e pokud nejste v pfimém ohroZeni zivota, neodchazejte bez déti



