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Vyznam socidlnich podnétt pro rozvoj
empatie a mentalizace u déti aneb

Divej se mi do oci

MARIE VAGNEROVA

Anotace: Schopnost sdiler citové proZitky a orientovat se v pocitech jinych lidi je diileZitym
predpokladem pro rozvoj empatie a ndsledné i adekvimi socidlni orientace a priméreného cho-
vdni. Ten nezdvisi jenom na adekvdini stimulaci a specifickém chovdini matky, ale md i sviij
neuropsychicky zdklad, jimz je systém zrcadlovych neuronii. Zrcadlové neurony umoZsiuji vei-
téni, ale maji vyznamnou funkci i v procesu uleni novym dovednostem na zdkladé ndpodoby.
Diilezitou podminkou priméfeného socidlnibho chovini je i schopnost mentalizace, tj. orientace
v mysli jinych lidi, kterd se rozviji 0 néco pozdéji nez empatie, a do uréité miry na ni navazuje.
I mentalizace md sviij neuropsychicky zdklad, ale aby se adekvdiné rozvinula, dité potrebuje
giskar zkusenosti v kontaktu s jinymi lidmi. Neschopnost orientace v projevech jinych osob, pre-
devsim vrstevnikil, je castou pricinou riznych problémii v chovdni Skoldkii.

Kli¢ovd slova: empatie, mentalizace, zrcadlové neurony, sdileni a ndpodoba.

Socidlni mechanismy jsou dulezité
pro rozvoj mnoha dovednosti a ndvyka
a zdsadnim zpisobem ovliviiuji détské
prozivani, uvazovéni i chovdni. Avsak
samy o sobé¢ by k jejich rozvoji nestadily.
Vidycky jde i o to, jak jsou takové podné-
ty zpracovavany. To plati také pro poznat-
ky, které lze vy¢ist z chovani jinych lidi.
Schopnost vcitit se do nich a orientovat
se v jejich ndzorech a pocitech m4d zna¢ny
vyznam pro socidlni orientaci i adaptaci.
Takto lze ziskat pfedstavu o tom, jak ko-
munikaén{ partner danou situaci prozivd
a hodnoti a jak bude pravdépodobné rea-
govat. Takto matky poznaji, zda jim jejich

dit¢ IZe nebo se né¢im trdpi. I déti vétsi-
nou védi, Ze ostatni lidé mohou z jejich
projevll vy¢ist, co si mysli a co aktudlné
prozivaji, a ony samy rovnéz takové po-
znatky vyuzivaji.

Schopnost orientace v pocitech, nd-
zorech a postojich jiného ¢lovéka ma
neurobiologicky zdklad, ale aby se ade-
kvétné rozvijela, je tieba ziskat specifickou
socialni zkusenost. Primarni dovednosti,
kterd patti do této kategorie, je rozpozni-
véni emoc¢nich signdla z vyrazu obliceje,
ptipadné i z dal$ich projev (z drzeni téla,
mimiky atd.). Emo¢n{ vyraz funguje jako
informace o stavu a potiebdch jedince
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a vyvoldvd odpovidajici reakce. Napfi-
klad Gsmév vyjadiuje ochotu k navdzdni
kontaktu a ke spoluprici, zatimco projevy
smutku vyvoldvaji soucit a s nim spojenou
pomoc a podporu. Jde o dilezitou slozku
neverbdlni komunikace, kterd mnohdy
pfindsi informace, jez by z rznych du-
vodl nebylo moZné prezentovat verbdlné.
Naptiklad vyraz pubertdlniho Zdka uditeli
sdéluje, ze ho dité neakceptuje, i kdyzZ si
netroufne mu to fici ptimo (Yovel & Kan-
wisher, 2004; Blazek & Trnka, 2009;
O’Reilly & de Haan, 2009).

Orientace v emo¢nich signdlech ne-
zdvisi jenom na vizudlnim rozlideni vy-
razu obli¢eje, ale i na jeho spojeni s urci-
tym prozitkem. V souvislosti s vnimdnim
téchto signdlii se aktivuji pfislusné oblasti
mozku a navozuji pocity, které jsou s nimi
obvykle spojené. Je zfejmé, ze viditelné
projevy emoci maji silnou indukéni po-
tenci. V rdmci komunikace bézné dochdzi
k pfenosu rtiznych informaci, véetné téch
emocnich. Na navozen{ uréitého pocitu se
podileji tytéZ oblasti mozku, které zajistuji
vznik piislu§né emoce i za jinych okolnosti.

Pro pochopeni psychického stavu
jinych lidi, jejich zdmért i akcudlnich
pocitit je dulezity systém zrcadlovych
neuronil, ktery pfedstavuje neuropsy-
chicky zdklad empatie, tj. vciténi do ji-
ného clovéka a sdileni emocnich prozit-
kii. Zrcadlové neurony objevil zacdtkem
90. let tym italského neurofyziologa G.
Rizzolattiho z univerzity v Parmé. Systém
zrcadlovych neurontl je dileZity nejenom
pro porozuméni riznym projevim, ale
i pro jejich ndpodobu. Tento objev pfispél

k poznani, jakym zpisobem jsou takové
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informace zpracovdvdny: navod{ v mys-
li pozorovatele podobné pocity, jaké md
pozorovany jedinec. Zrcadlové neurony se
aktivuji, kdyz ¢lovék sleduje nékoho jiné-
ho, jak se tvafi a co dél4, a pievaddéji to, co
onen ¢lovék vnim4, na droven jeho vlast-
nich prozitkda. Takto navozend simulace
raznych pocitd (napf. radosti, napéti ¢i
namdhavého pohybu) vznikd na zdkladé
nabuzen{ stejnych oblasti mozku, které by
byly aktivni, kdyby totéz délal ¢&i prozival
on sim. Aktivace zrcadlovych neuronti
probihd automaticky, aniz si ¢lovék uvé-
domuje, co se v jeho mozku déje. Neni z4-
visld jen na percepci, ale vyuzivd i pamét.
Zrcadlové neurony se aktivuji i pfi pou-
hé piedstavé néjakého pocitu a mohou se
uplatnit také pfi jeho ptedviddni. Pozoro-
vany projev stimuluje zrcadlové neurony
ve vét${ mife, kdyZ jde o néco, s ¢im md
¢lovék vlastni zkusenost (Rizzolatti &
Craighero, 2004; Aziz-Zadeh et al., 2006;
Chernigovskaja, 2007; Aziz-Zadeh &
Ivry, 2009; Boyd, 2012).

Aktivace pfislusnych oblasti mozku
nemus{ byt pfi pouhém pozorovéni tplné
stejnd jako v ptipadé¢ autentického prozit-
ku. Naptiklad v mozku jsou razné oblas-
ti, které tvof{ systém bolesti, ale zd4 se,
ze smyslové (pocitové) a emocni aspekty
bolesti jsou oddélené. Pti pfenosu pocitu
bolesti je aktivni ta ¢dst mozku, kterd sou-
visi s jeji emoéni slozkou. Oblast zpraco-
vévajici smyslovy vjem bolesti se aktivuje
jen u ¢lovéka, kterého skute¢né néco boli.

Zrcadlové neurony jsou dilezité
i pro uceni novym dovednostem na zi-
kladé imitace. Pfedstavuji spojeni mezi
pozorovdnim a napodobovdnim né&jaké
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¢innosti. Nédpodoba je dulezity prostfe-
dek jakéhokoli uleni, nejen socidlniho.
Vyzaduje piislusné podnéty, ale i pfipra-
venost organismu na né Uc¢inné reagovat,
coz zajistuje systém zrcadlovych neuro-
ni. Nédpodoba rfiznych projevll nemusi
byt uvédomovand. Lidé neustdle imituji
ruzné vyrazy tvdfe, gesta, intonaci feci Ci
slovni formulace, ale tento proces probi-
ha tak rychle, Ze si jej vétSinou ani nesta-
& uvédomit. (Volni ndpodoba, tj. kdyz
¢clovék chee néco napodobit, je mnohem
obtiznéj${, méné dokonald a hlavné ne-
probihd tak rychle.) Sdilen{ raznych pro-
jevl usnadnuje komunikaci mezi lidmi,
protoze vyuzivini stejnych prostiedki
podporuje vzdjemné porozuméni. Lidé
ovSem nepiejimaji vSechny projevy svych
komunika¢nich partnerd stejné snadno.
Vyrazy signalizujici pozitivn{ emoce sdile-
ji bez problém, protoze navozuji ptijem-
né pocity, ale ty negativni uz ne. V tomto
ptipadé zdlezi na tom, zda jde o blizkého
¢lovéka, do néhoz se lze snadno vcitit.
Osoby, které jsou si blizké, sndze piejima-
ji své pocity bez ohledu na jejich kvalitu.
Vzdjemné zrcadleni je zdkladem pro vy-
tvofen{ vazby mezi matkou a ditétem.
Zrcadlové neurony se aktivuji
i u malych déti, ale porozuméni na-
vozenym pocitim zdvisi na reakcich
matky. Déti se musi naucit vnimat a roz-
liSovat rizné vyrazy obli¢eje. Tento pro-
ces za¢ind uz v raném détstvi a je zdvisly
na chovani nejblizsich lidi. Mechanismus
vzdjemné ndpodoby je dilezitou souddsti
interakce mezi matkou a ditétem. Matka
m4 tendenci napodobovat to, co dité déld,
a ono zase opakuje, co vidi u ni. Timto

zplisobem ditéti poskytuje specifickou
zpétnou vazbu i model urcitého chovdni.
Dité se jejim prostfednictvim udi novym
dovednostem, véetné porozuméni vyzna-
mu riznych projeva.

Rand ndpodoba je ve znacné miie
zaloZena na vnimdni lidskych oblideji,
které pro déti predstavuji zvldstni kate-
gorii objektd. Rychlé rozpozndvdni tvéii
umoziiuji specifické oblasti mozku, které
jsou souldsti komplexnéjsi neurondln sité.
Vyvoj percepce a rozliSovédni lidskych tvati
z4visi na zrdni, ale i na ziskanych zkuse-
nostech. Senzitivnim obdobim je z tohoto
hlediska prvnich $est mésict zivota, kdy se
rozvijeji zrakové funkce. Dité se uéi vni-
mat a rozliSovat lidské obliceje i jejich vy-
razy a reaguje na né jinak nez na ostatn{
objekty. V této dobé je dilezité i propojeni
vizudlni podoby lidského obli¢eje a hla-
sového projevu daného jedince (de Haan,
Humphreys & Johnson, 2002; Widen &
Russell, 2008; Vdgnerovd, 2012).

Vyvoj rozpozndvini a porozuméni
emoc¢nim vyraziim zdvisi na chovdni
matky, jeji reakce jim ddvaji urlity vy-
znam. Variabilita jejich emo¢nich projevii
umoziiuje ditéti, aby se naucilo rozlisovat
jednotlivé pocity. Ruznorodost projevi
matky pfedstavuje urcitou stimulaéni
vyhodu oproti stdle stejnému, neutrdlné
laskavému vyrazu persondlu kojeneckého
Ustavu. Ditéti pomdhd, kdyZz md moz-
nost sledovat proménu vyraza jejiho ob-
li¢eje, které si spojuje s uréitymi zdzitky
a zkuSenostmi. K jejich porozuméni pfi-
spivé i schopnost zrcadlit matdiny emoce
a synchronizovat své pocity s jejimi. Pro-
zitky navozené pozorovdnim matky ditéti
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umoznuji sndze rozpoznat, co prozivd jiny
¢clovek. K uspokojivé orientaci v této ob-
lasti samozfejmé prispivd i jeji ndsledujici
odezva (Dittrichovd et al., 2004; Camras
& Fatani, 2008; Walker-Andrews, 2008;
Vignerovd, 2012).

Pokud by bylo dité vystaveno nadmér-
nému mnozstvi nepfijemnych podnétd,
naudf se dobfe rozezndvat zlostné a hostil-
ni vyrazy obli¢eje a bude jim vénovat vétsi
pozornost, ale projevy radosti a pohody
tak snadno poznat nedokdze. Pokud nevi,
jak takovy emo¢ni vyraz vypadd a nemd
s nim zkuSenost, tak to ani nenf{ mozné.
Jednostrannost a zfejmé i zvy$end inten-
zita stresujicich podnétii maze vést k na-
ruseni vyvoje funkénich okruht mozku
zaji$tujicich rozliSeni raznych vyrazd lid-
skych tvaii (Pollak & Kistler, 2002; Pollak
& Sinha, 2002; Pollak et al., 2005).

Chovédni matky pomdhd ditéti
i v porozuméni vlastnim pocitim. Cit
livd matka se dokdZe nechat vést vyrazem
jeho obliceje i jeho hlasovymi a pohybo-
vymi projevy. Jeji reakce je pro dité uzi-
te¢nou informaci, kterou si spoji se svymi
aktudlnimi prozZitky. Pro adekvétn{ emoc-
ni vyvoj je dulezité, aby matka byla schop-
na ddt ditéti srozumitelné najevo, jak jeho
projevy chdpe, ale i to, do jaké miry je
povazuje za pfiméfené situaci. Specific-
kym prosttedkem, jimz matky malym
détem pomdhaji v orientaci ve vlastnich
prozitcich, je ndpodoba. KdyZz matka na-
podobuje emo¢ni vyrazy ditéte, slouzi mu
jako socidlni zrcadlo. Tim mu pom4hi,
aby si spojilo své pocity s uréitym vyra-
zem a umélo je rozpoznat i u jinych lidi.
Matka tak dité u¢f chdpat souvislost mezi
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emo¢nim prozitkem a jeho vnéj$im proje-
vem. Dité si na zdkladé zkuSenosti s jejich
sdilenim za¢ne uvédomovat podobnost
vlastnich a cizich prozitkd i jejich proje-
vil. Vzdjemné sdileni a ndpodoba, kterou
zajistuji zrcadlové neurony, podporuje vy-
tvéfen{ vazby mezi matkou a ditétem.

Emoce jsou pro malé dité primdr-
nim prostfedkem komunikace. Tim-
to zptsobem umi matce sdélit, zda mu
je dand situace pifjemnd ¢i nepfijemnd.
Totéz plati i opa¢né, kojenci dovedou
rdmcové sprdvné interpretovat zdkladni
emoc¢n{ projevy jinych lid{ a riznym zpu-
sobem na né reagovat. Poznatky tohoto
druhu pfispivaji k jistoté orientace v dané
situaci. Obecné plati, ze pozitivni emoce
déti uklidiiujf, zatimco signdly negativ-
nich emoci aktivyji jejich obranné reak-
ce. Zékladni rozdily ve vyrazu obli¢eje
dovedou spolehlivé rozeznat jiz ti{imési¢-
n{ kojenci. Sestimési¢ni déti umi rozlisic
vyraz radosti, strachu a smutku a vnimaji
rozdily v intenzit¢ emo¢niho prozitku.
Schopnost sprévné interpretovat projevy
raznych negativnich emoci se rozviji po-
stupné. V batolecim véku ovSem dité bez
problémi poznd, kdy je matka na$tvand
nebo smutnd (Colem Martin & Dennis,
2004; Lewis, 2008; Widen & Russell,
2008; Vignerovd, 2012).

Schopnost zpracovivat a rozliso-
vat emo¢ni signdly se projevi v rozvo-
ji empatie. Empatie je schopnost sdilet
a uvédomovat si emo¢n{ prozitky jinych
lidi. Ke veiténi do jinych lidi dochdzi pro-
stfednictvim neuvédomovaného navozeni
téhoz emo¢niho prozitku, které zajiStuji
zrcadlové neurony. Empatie je dulezitym
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aspektem socidlni orientace. Navozeni
podobnych pocitit usnadiuje porozumé-
nf jinym lidem jiz v détském veéku. Diee
napf. vi, zda se na néj matka zlobi, i kdyz
se na n¢j pouze podivd. Schopnost rozpo-
znat, co ostatni lidé citi, je dualezitd pro
pochopent jejich tmysli i chovédni, a také
pro regulaci a nasmérovdni vlastniho jed-
ndni. Je vyznamnd pro vytvafen{ blizkych
vztaht, napt. kamarddskych, i pro jejich
udrzeni. Schopnost empatie z4vis{ na ak-
tudlnim stavu daného jedince (izkost, na-
péti a stres podstatné redukuji schopnost
vcitit se do druhych, vnimat jejich pocity
a rozumét jim), ale i na zkuSenosti. Dité,
které nemélo moznost ziskat potfebné po-
znatky, se nedokdze orientovat v emoc¢nich
signdlech vyplyvajicich z vyrazu obliceje
a chovinf{ jeho vrstevnikd, a tak se casto
stane, ze se zachovd nepfiméfené situaci,
napf. obvini jiné dité z dmyslu mu ubliZit,
atkoli do n¢j strcilo jen ndhodou. Dsled-
kem bude zbyte¢ny konflikt a jedinec, kte-
ry nechdpe vyznam rtznych projevil, bude
ostatnimi odmitdn. Neschopnost orien-
tace v emoc¢nich signdlech je ¢astou pri-
¢inou zdédnlivé nepochopitelnych pro-
blémi v chovéni skolnich déti (de Vigne-
mont & Singer, 2006; Singer & Leiberg,
2008; O’Reilly & de Haan, 2009).

Deéti se postupné nauc¢i vnimat roz-
dil mezi vlastnimi emocemi a pocity,
které jsou navozené pozorovdnim vyra-
zli a projevi jinych lidi. Jejich sdilenf je
dulezité, ale je tfeba diferencovat, jestli
jde o empatii, anebo o pouhou emocni
indukci. V ptipadé empatie je dité schop-
né rozlisit vlastni emoce od pocitt pfe-
jatych od nékoho jiného. Zrald empatie

md i svou metakognitivni dimenzi. To
znamend, ze dité vi, ze navozené pocity
jsou reakcf na emoc¢nf stav jiného ¢lovéka,
ze napf. spoluprozivd jeho bolest a smu-
tek, ale jemu samotnému se nic nestalo.
Zavlastni citovy prozitek je povazuji pou-
ze batolata, kterd nedokdzou rozlidit své
autentické pocity od téch navozenych.
K vyznamnéj$imu rozvoji kognitivni
slozky empatie dochdzi az v predskol-
nim véku. Starsi pfedskoldci uz chdpou,
ze se jejich vlastnich prozitky a pocity ji-
nych lid{ mohou lisit (Hoffman, 2008).

Skol4ci rozliduji své vrstevniky po-
dle miry jejich akceptace, s tim souvisi
i ochota sdilet jejich emoce a v ptipadé
potieby jim pomdhat. K détem, které pat-
f{ do kategorie neakceptovanych nebo jen
cizich (a tudiz osobné nevyznamnych),
se nejenom jinak chovaji, ale zpracové-
vaji jinak i jejich emocni signdly. Nejsou
k nim empati¢ti a nesdileji jejich pocity,
protoze pro né tyto déti nejsou dulezité.
Neakceptované déti byvaji nékdy chdpé-
ny jako ptislu$nici jiné kategorie, a vzhle-
dem k tomu se jimi neni tfeba zabyvat.
Podobny, i kdyz vice vyhranény postoj
zaujimaji ke svym obétem Sikanujici agre-
sofi. NeproZivaji utrpeni obéti a nemaji
potiebu se do nf veitit, i kdyZ raciondlné
jsou schopni si uvédomovat, Ze se trdpi.
To jim ovem vétinou nebrdni, aby v $i-
kané nepokracovali.

Dilezitym pfedpokladem adekvit-
niho socidlniho chovéni je i schopnost
mentalizace, tj. orientace v lidské mysli,
v tvahdch, pfdnich a dmyslech jinych lidi.
Obsah mysli nelze pozorovat ptimo, pro-
toze se nemusi navenek nijak projevovat
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anebo se neprojevuje jednozna¢nym zpu-
sobem. Je na néj mozné usuzovat pouze
na zékladé fady nepfimych signdla (vyra-
zu obli¢eje, urcitého rozhodnuti, chovani
atd.). Mentalizace je komplexni a vysoce
specializovand funkce, kterd méd vrozeny
zdklad, ale rozviji se u¢enim, na zdkladé
ziskanych zkusenosti (podobné jako em-
patie, kterd je jejim zdkladem). Muze byt
do zna¢né miry zautomatizovand, zejmé-
na v nékterych oblastech. Jiz predskolni
déti jsou schopné registrovat signély toho,
co se pravdépodobné odehrava v mysli né-
koho jiného, i kdyZ nejsou na tyto poznat-
ky zaméfené a vidycky nechdpou jejich
vyznam (Apperly et al., 2006; Schneider,
Slaughter & Dux, 2015).

Mentalizace zahrnuje schopnost vni-
mat lidi jako bytosti, které maji néjakd
ptédni a imysly, néjak prozivaji a uvazuji
a maji néjakou predstavu o sobé i o ostat-
nich. Jejim zdkladem je porozuméni
zpisobu, jakym lidskd mysl funguje
a jak ovliviiuje rtizné projevy chovini.
Nezbytnym pfedpokladem pro rozvoj
mentalizace je sebeuvédomovdni, v¢etné
védomi obsahu vlastni mysli. Dité si uvé-
domuje svoje myslenky, pocity a potieby,
ale i to, Ze podobné myslenky a pocity
maji i jin{ lidé a Ze se mohou lisit od jeho
vlastnich. Do této kategorie patii i védo-
mi, ze imysly, pocity a postoje ovliviuji
lidské chovédni, a kdyZ je budeme znit,
tak jinym lidem lépe porozumime a do-
kdZzeme pfedvidat, jak budou za riznych
okolnosti reagovat. Jejich pozndni muze
proto pfispét k lepsi orientaci a k pocho-
peni davodu razného, nékdy podivného
a nejasného chovani.
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Mentalizace vyZzaduje vytvofeni pfed-
stavy o fungovdni lidské mysli, kterd vy-
chézi z dfive ziskanych znalost{ a zkuse-
nosti. Je tifeba spravné posoudit dostupné
informace a na jejich zdklad¢ odhadnout,
co se muze odehrdvat v mysli jiného je-
dince (at uz je to kamardd, nebo matka).
Déti i v tomto piipadé vychdzeji piede-
v§im z viditelnych projeva, at uz by to byl
vyraz obliceje, ¢i chovdni. Ziskand zkuse-
nost predstavuje zdklad pro pfisouzeni ur-
¢itého stavu a s nim souvisejiciho zdméru.
Napiiklad dité vi, jaké chovdn{ matky sig-
nalizuje jeji nespokojenost, a Ze tudiz neni
vhodné, aby ji déle provokovalo, protoze
by to pro né mélo nepiijemné ndsledky
(Gallagher & Frith, 2003; Leslie, Fried-
man & German, 2004; Leslie, German &
Polizzi, 2005; Wertz & German, 2007).

I mentalizace, stejné jako empatie, m4
sviij neuropsychicky zdklad. Oblasti moz-
ku, které zajistuji porozuménf lidské mysli,
se uplatiji i v dalsich pozndvacich akeivi-
tdch a nejsou nijak specifické, spis jde o zpli-
sob jejich propojeni. Monitorovdni a zpra-
covan{ informaci, které se mohou vztahovat
k lidské mysli, zaji$tuje prefrontdlni kira
(kterd fidi i zpracovdni jinych poznatki).
Tempordln{ oblast funguje jako simuld-
tor, aktivné generuje olekdvini zaméfend
na pochopeni ndzor( a imysld jiného ¢lové-
ka. Je to oblast, v niZ jsou ulozeny rtizné po-
znatky a osobn{ vzpominky, které se mohou
uplatnit pfi odhadovani obsahu mysli jiné-
ho ¢lovéka. Na vyvoji mentalizace se podili
i emo¢ni slozka, kterou zajidtuje ptedevsim
oblast amygdaly (Koukolik, 2006; Dece-
ty & Lamm, 2007; Mason & Just, 2009;
Mahy, Moses & Pfeifer, 2014).
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Pro hodnoceni lidského chovéni je dii-
lezité rozliSovat mezi mentalizaci a empa-
tif. Empatie pfedstavuje sdilen{ emo¢niho
prozitku s druhym ¢lovékem a z toho vy-
plyvajici odhad jeho pociti. Mentalizace
zaji$tuje porozuméni ndzoriim a pocitim
jiného ¢lovéka, ale ne jejich spoluprozivé-
ni. Napiiklad podvodnici mohou dispo-
novat dobrou orientac{ v mysli jinych lid{
a um{ predikovat jejich chovdni, coZ jim
umoziuje s nimi manipulovat. Védi, jak
tento ¢lovék uvazuje a co prozivd, ale ne-
vcituji se do néj. Podobné rozdily se pro-
jevuji i u Sikanujicich agresort (Cirtkovi,
2009; Kollerov4, v tisku).

Déti maji k rozvoji mentalizace vro-
zené piedpoklady, ale k tomu, aby se ade-
kvdtné rozvinula, potfebuji ziskat potieb-
né zkusenosti. Ty vychdzeji z interakce
s jinymi lidmi, pfedev$im s matkou. Jednim
z prvnich ndznakd budouci mentalizace je
schopnost sdilet pozornost prostfednictvim
sledovéni pohledu jiného ¢lovéka, obvykle
matky. O néco pozdéji je to schopnost roz-
liSovat vlastni ¢innost od aktivity nékoho
jiného. Rozvoj mentalizace z4vis{ ve zna¢né
mife na uvédoméni sebe sama jako samo-
statné bytosti, keerd m4d své vlastni pocity
a nézory. K sebeuvédomeéni dochdzi{ v bato-
lecim véku, ale rozvoj dal$ich kompetenci,
které jsou nezbytné k porozuméni lidské
mysli, v této dobé jesté nedosahuje potteb-
né Grovné. Vyznamnym krokem k porozu-
ménf lidské mysli je schopnost piedskoldki
odliSovat psychické projevy od redlného
déni (Flavell, 1999; Dahlgren, Dahlgren-
-Sandberg & Helmquist, 2003; Jaswal &
Dodson, 2009; Low, 2010; Vignerovd,
2012; Mahy et al., 2014).

Mentalizace se projevuje nejprve
schopnosti rozpoznat pidni jinych lidi
a teprve v dal$i fizi jsou déti schopné
chdpat i jejich ndzory a presvédceni (kte-
ré mohou byt odli$né od jejich vlastnich).
Je zfejmé, Ze uvazovat o tom, co si mysli
a prozivajf jinf lidé, nenf vzdycky snadné.
Zejména proto, ze je nutné potlacit vlastni
ndzory a pocity a pfedstavit si, co by si mohl
myslet nebo pocitovat nékdo jiny. Vzhle-
dem k tomu nemusi byt odhad cizi mysli
vidycky spravny. Predskolni déti chdpou,
ze lidé mohou mit riznd piéni, ale teprve
na konci pfedskolniho véku jim zacne
byt jasné, ze mohou mit i rozdilné nd-
zory (tfeba jen proto, Ze maji jiné znalosti
a zkuSenosti). Avsak i pro $koldka je obtiz-
né akceptovat skute¢nost, ze by si jeho ka-
mardd mohl pfdt a myslet néco jiného nez
on. Vzhledem k tomu dévaji déti pfednost
vrstevnikim, s nimiz se skoro ve v§em sho-
duji. Lépe si s nimi rozumi a citi se byt jis-
tjsi. Obtiznost orientace v rozdilnych ni-
zorech a preferencich je pfi¢inou odmitdn{
déti, v nichz je tézké se vyznat a najit néco
spole¢ného (Casto jde o déti z jiného socio-
kulturniho prostfedi nebo déti néjak po-
stizené) (Gallagher & Frith, 2003; Siegler,
Deloache & Eisenberg, 2003; Metcalfe,
Eich & Castel, 2010).

Schopnost empatie i pfijatelné orien-
tace v lidské mysli, resp. v aktudlnich
pocitech a ndzorech vrstevnikd i dospé-
lych, je dilezitym piedpokladem so-
cidlni dspé&nosti. Skoldci mohou byt
rizné disponovdni i v této oblasti, a stejné
tak nemaji vzdycky dostatek potfebnych
zkusenosti. Z toho vyplyvaji mnohé adap-
ta¢ni problémy, které se ve svém diisledku
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projevi jak problematickym chovdnim,
tak nedostate¢nou motivaci ke skoln{ pré-
ci. PHi posuzovéni détskych problému je
tfeba brat v tivahu i miru schopnosti cha-
pat, co jim ostatn{ svymi projevy sdéluji
a jak by méli v pfipadé néjaké nejasnosti

reagovat. Tyto dovednosti si lze s potfeb-
nou podporou osvojit i ve $kolnim véku
a jejich rozvoj by mél byt souddsti terapie
problematickych déti. (Ndvody k ndpravé
obsahuje napt. chystand publikace o $kol-
ni $ikané, Jano$ovi et al., v tisku.)
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VAGNEROVA, M. The Importance of Social Stimuli for the Development of Em-
pathy and Mentalisation in Children, or Look me in the eye

The ability to share emotional experiences and to orientate oneself in the feelings of other
peaple is an important prerequisite for the development of empathy and consequently also ade-
quate social orientation and appropriate, proportionate behaviour. This depends not just on
adequate stimulation and the specific behaviour of the mother, but also has its neuro-psycholo-
gical basis, which is the system of mirror neurons. Mirror neurons make empathy possible, but
also have a significant function in the process of learning new skills on the basis of imitation.
Another important requirement for proportionate social behaviour is the capacity for mentali-
sation, i.e. orientation in the thoughts of other people, and this develops a little later than em-
pathy, to a certain extent building on it. Mentalisation too has its neuro-psychological bases, but
in order for it to develop adequately the child needs to acquire experience in contact with other
people. Inability to get proper bearings in relation to the expressions of other people, especially

contemporaries, is a frequent reason _for various problems in the behaviour of schoolchildren.

Keywords: empathy, mentalisation, mirror neurons, sharing and imitation.
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