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Bézné rozdéleni détstvi a dospivani se obvykle uvadi v nasledujicich etapach
(podle Vagnerové 2000):

Prenatalni obdobi (trva 9 kalendarnich mésicl a ¢leni se na fazi oplozeni, priblizné
do konce 3. tydne, nasleduje embryonalni obdobi od 4. do 12 tydne a po ném
obdobi fetdlni, které kon¢i narozenim)

Novorozenecké obdobi (trva priblizné 1 mésic az 6 tydnu)

Kojenecky vék (od konce kojeneckého obdobi do konce 1. roku ditéte)
Batoleci vék (obdobi od 1 do 3 let)

Predskolni vék (od 3 do 6 let)

Nastup do Skoly (po dosazeni 6. roku ditéte)

Skolni vék (Ize ho délit na mladsi gkolni vék, pfiblizné od 6 do 7, event. 8 let, kdy se
dité adaptuje na zménu Zivotni situace a na Skolni povinnosti, na nasledujici
obdobi do priblizné 12 let, kdy dochazi k prechodu na 2. stupné zakladni skoly a
nasleduje starsi Skolni vék priblizné do 15 let, kdy dité konci zakladni Skolu)

Pubescence (priblizné mezi 11. A 15. Rokem)

Adolescence (priblizné od 15 do 20 let)



Kriticka obdobi zivota:

Narozeni

Prechod z prvniho na druhy stupen
Zaverecneé zkousky ve skole

Odchod z domova od rodicu

Budovani vlastniho mista k bydleni
Prechod do rodicovské role

Nejistota, zména nebo ztrata zaméstnani
Vznik chronického onemocnéni

Odchod z trhu prace

/trata zivotniho druha nebo blizkych pratel



E. Erikson

* E. Erikson popisuje osm zivotnich obdobi. V
kazdém z téchto obdobi dle Eriksona
prochazime urcitou krizi, mame splnit urcity
vyvojovy ukol. Zpusob, mira zvladnuti tohoto
ukolu, pak ovlivauje nasi osobnost.



E. Erikson (1902 — 1994)

J Faze zakladni davéry v Zivot proti zdkladni nedGvére — 0 —
1

L Faze autonomie proti studu a pochybam —od 1 do 3 let
J Faze iniciativy proti pocitdm viny — od 3 do 6 let

J Faze snazivosti proti pocitu ménécennosti —od 6 do 12
let

J Faze identity proti zmateni roli—od 12 do 19 let
J Faze intimity oproti izolaci — od 19 do 25 let

L Faze generativity proti stagnaci — od 25 do 50 let
J Faze integrity proti zoufalstvi — od 50 let



Tématem prvniho obdobi je: Zakladni dtvéra proti zakladni nedivére

Tématem prvniho obdobi je: Zakladni divéra proti zakladni
nedlvére
Jde o nejranéjsi obdobi naseho vyvoje, pocinajici zrozenim
ditéte. Vybudovani zakladni davéry je dle Eriksona predevsim
ukolem materské péce. Zavisi na kvalité materského vztahu, na
citlivé péci matky o potreby ditéte. Matka dité v tomto obdobi
koji, krmi, chova ho, zabyva se jim, peCuje o ngj. Je dulezité, aby
si matka vérila, aby byla sama pro sebe duvéryhodna. Muze pak
s klidem pecovat o dité.

Erikson pfimo rika: ,,Nezda se, Ze by celkové kvantum divéry
zaviselo na absolutnim mnozstvi potravy, Ci na projevech lasky,
nybrz na kvalité materského vztahu.”



Tématem prvniho obdobi je: Zakladni dtvéra proti zakladni nedivére

Dité a matka se navzajem ovlivnuiji. Dité je pfipraveno prijmout, co mu matka
nabizi, dava. Dité se uli dostavat, prijimat. Podari se to, tedy dité se nauci
prijimat od druhych, kdyz matka uspokoji jeho potreby, tak jak je to pro néj
vhodné (napfr. dostane najist, kdyz ma pravé hlad). Dité dostava, aby
pozdéji mohlo davat. Dité se uci rovnéz priméet nékoho, aby ucinil, co
potrebuje. Jde zde o vzajemnost: matku také tesi kontakt s ditétem, stejné
jako dité tési uspokojiva péce matky. Vzajemnost uspokojeni a stim
souvisejici uvolnéni ma vyznam pro prvni zkusenost pratelské odliSnosti.
Dité tedy zacina poznavat, ze je nékdo jiny nez matka, nez druhy clovek,
pokladaji se zaklady identity.

Tam, kde se vzajemnost nezdari, dité pak bude ovladat okoli natlakem Ci
fantazii. M(ze se vice obratit ke svému palci (k dumlani), nez k okolnimu
svétu. MUze vznikat nedlvéra vuci vSemu co vstupuje dovnitr a to co
vstupuje ¢i ma vstoupit dovnitf muze byt odmitano.



Tématem prvniho obdobi je: Zakladni dtvéra proti zakladni nedivére

Dulezitou zkouskou prochazi vztah ditéte a matky dle Eriksona, kdyz se ditéti
zacinaji prorezavat zuby. Zuby zpUsobuji bolest zevniti, dochazi k
zachvatlm zlosti ditéte. Erikson toto obdobi pfirovnava k biblickému
pribéhu o ztraté raje, kdy Adam s Evou okusili jablko ze zakazaného stromu
poznani a byli za to vyhnani z raje.

Zalezi, jak matka toto obdobi ustoji. Dité také ale zptUsobuje matce bolest (pfi
kojeni muUze kousat). Dle Eriksona je dulezité, aby vSe bylo zvladnuto
nenasilng, smirlive, bez zbytecného prikori.

Probiha-li toto obdobi uspokojive, dité se nauci spoléhat na stejnost a
kontinuitu svych zaopatrovatell, divéruje jim, ale také muize dlvérovat
sobé samému a své schopnosti zvlddnout své vnitfni popudy. Muze se
povazovat za dostatecné divéryhodného a mit viru, Zze se druzi nemuseji
obavat jeho projevu.

Citliva, vhodna péce vytvari v ditéti zaklad pocitu identity, ktery se pozdéji
spoji s pocitem ,,spravného” Clovéka.



Téma druhého obdobi je: Autonomie proti studu a pochybam

Téma druhého obdobi je: Autonomie proti studu a pochybam

Jiz v predchazejicim, prvnim obdobi za¢ina dité mit urcity zarodek védomi sebe. Ve druhém obdobi udéla dité v tomto sméru velky pokrok. Dité se zacind ,stavét na vlastni nohy”, zacina
prosazovat svou vdli. S. Freud nazyva toto obdobi analnim, také byva toto stadium nazyvano obdobim vzdoru, protestu.

Dochazi k dalsSimu rozvoji svalstva, coz umozniuje také zadit s ditétem ,ndcvik Cistoty”, tedy dité se uci ovladat své vymésovani. Dité se uci ,drzet-pustit” v télesné zéné. Obdobné pakiv
psychické roviné prosazuje dité svou vuli podobnym zplGsobem: ,drzi” nebo ,,pousti”. Tzn. napt. dité se laskypIné k matce pfituli, podrZi si i, ale také ji dovede odstréit. Dité téz véci
shromazduje i odhazuje, Ipi na nich nebo je vyhodi.

DuleZity je pfistup vychovatel. Dle Eriksona se mize pak drzeni stat vzorcem pro budouci péci o nékoho: mit a drzet (podrzet nékoho) nebo se ale také m(ize stat destruktivnim
zadrZovanim a omezovanim. | pousténi muaze byt nepratelskym vypousténim destruktivnich sil nebo uvolnénym ,,ponechavénim” a ,,nechdvanim byt”.

Pfi ,nacviku Cistoty”, by se méli vychovatelé chovat tak, aby se mohl v ditéti upevnit pocit: ,,udélal jsi to dobte”. Tento pocit vychazi z pocitu slasti a pohody, ktery pfichazi pti
vyprazdfiovani stfev a mocového méchyre.

Pokud je nacvik pfilis tvrdy ¢i brzky, dité je pak pfipraveno o moznost postupné se udit ovladat sva stfeva svobodnou vali. Dité pak bude bezmocné a bude tak pfinuceno hledat
uspokojeni bud' regresi nebo faleSnou progresi. Tzn. bud’ ndvrat k dfivéjsSimu vyvojovému obdobi — k dumlani palce, plactivosti a Zadostivosti nebo se stane nepratelskym, bude predstirat
autonomii, schopnost obejit se bez opory kohokoliv, kterou ale jesté nenabylo.

PFani uplatriovat svou vili je vtomto obdobi silné. Dité se chce uplatfiovat na vSechny strany a s velkou intenzitou, dité neznd meze zkousi vsechny své moznosti, vnéjsi i vnitfni, rovnéz
fantazie se rozbiha. Vse si ale dité nemuze dovolit, pohybuje se také ve spole¢nosti druhych lidi, narazi proto na omezeni rodi¢d. Rodice nastoluji uréity fad, ktery by mél byt pevny, ale ne
tvrdy a pfisny. Rad, pevné vedeni pak ochrani dité pred anarchii, zbyte¢nymi zkusenostmi zahanbeni, i pfed nespoutanosti vlastniho nitra. Pokud je fad zprostiedkovavan vhodné, dité je
muZze pfijmout a stdvé se i jeho ochrancem. Obdobné i v dospélosti je spravedinost, zakony, urcity fad ve spolecnosti, ktery nas ochrariuje a umozriuje spole¢né souZziti.

Jak je jesté vhodné postupovat pfi vychové v tomto pro rodi¢e nesnadném obdobi protestu? Jestlize ditéti zabranime, aby jednalo jak pravé chce, jestlize je tfeba i odneseme na misto,
kde si nepreje byt, je vSe v poradku (muze se vyvztekat), muselo se podrobit, ale nemuselo jednat proti své vili. Jestlize vSak batole tfeba hrozbami pfiméjeme, aby $lo kam nechce,
nemuze se pak vyvijet rovné.

Také pfilisné zahanbovani nevede ke skutecné slusnosti, ale k tajnému rozhodnuti jedince pokusit se, aby mu nékteré véci prosly, aby proklouzl nevidén.

Prilezitosti k zahanbeni je jiZ tak dost. Dité zakousi jak je malé, jak jeho svévole mize skon¢it krachem apod. Je potieba, aby okoli dité podpofilo v jeho touze ,postavit se na vlastni nohy”,
aby predcasné nepropadlo pocitu hanby.

Toto obdobi se stava dle Eriksona rozhodujici pro pomér mezi laskou a nenavisti, spolupraci a vzdorovitosti, svobodou vyjadfovat sebe sama a jejim potlaCovanim. Z pocitu sebeovladani
bez ztraty sebelcty vychazi trvaly pocit dobré vile a hrdosti; pocit ztraty sebeovladéni a pocit cizi dominance vyvolava trvaly sklon k pochybnostem a studu.



Téma druhého obdobi je: Autonomie proti studu a pochybam
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Pfi ,,nacviku Cistoty”, by se méli vychovatelé chovat tak, aby se mohl v ditéti upevnit pocit:
y,udélal jsi to dobre”. Tento pocit vychazi z pocitu slasti a pohody, ktery pfichazi pfi
vyprazdnovani stfrev a mocového méchyre.

Pokud je nacvik pfilis tvrdy Ci brzky, dité je pak pripraveno o moznost postupné se ucit
ovladat sva stfeva svobodnou vili. Dité pak bude bezmocné a bude tak prinuceno hledat
uspokojeni bud regresi nebo faleSnou progresi. Tzn. bud navrat k drivéjSimu vyvojovému
obdobi — k dumlani palce, plactivosti a Zadostivosti nebo se stane nepratelskym, bude
predstirat autonomii, schopnost obejit se bez opory kohokoliv, kterou ale jesté nenabylo.

Prani uplatnovat svou vli je vtomto obdobi silné. Dité se chce uplathovat na vSechny strany
a s velkou intenzitou, dité nezna meze zkousi vSechny své moznosti, vnéjsi i vnitrni, rovnéz
fantazie se rozbiha. Vse si ale dité nem(Ze dovolit, pohybuje se také ve spole€nosti druhych
lidi, nardzi proto na omezeni rodi¢l. Rodice nastoluji urcity rad, ktery by mél byt pevny, ale ne
tvrdy a pfisny. Rad, pevné vedeni pak ochrani dité pfed anarchii, zbyte¢nymi zkuenostmi
zahanbeni, i pred nespoutanosti vlastniho nitra. Pokud je rad zprostredkovavan vhodné, dité
je mlze pfijmout a stava se i jeho ochrancem. Obdobné i v dospélosti je spravedlnost, zakony,
urcity rad ve spolecnosti, ktery nas ochranuje a umozniuje spolec¢né souziti.



Téma druhého obdobi je: Autonomie proti studu a pochybam

Jak je jesté vhodné postupovat pri vychové v tomto pro rodice nesnadném obdobi protestu?
Jestlize ditéti zabranime, aby jednalo jak praveé chce, jestlize je treba i odneseme na misto,
kde si nepreje byt, je vSe v poradku (mUze se vyvztekat), muselo se podrobit, ale nemuselo
jednat proti své vili. JestliZze vSak batole treba hrozbami pfiméjeme, aby Slo kam nechce,
nemuzZe se pak vyvijet rovné.

Také pfilisSné zahanbovani nevede ke skutecné slusnosti, ale k tajnému rozhodnuti jedince
pokusit se, aby mu nékteré véci prosly, aby proklouzl nevidén.

Prilezitosti k zahanbeni je jiz tak dost. Dité zakousi jak je malé, jak jeho svévole muze skoncit
krachem apod. Je potreba, aby okoli dité podpofilo v jeho touze , postavit se na vlastni nohy”,
aby predcasné nepropadlo pocitu hanby.

Toto obdobi se stava dle Eriksona rozhodujici pro pomeér mezi [askou a nenavisti, spolupraci a
vzdorovitosti, svobodou vyjadrfovat sebe sama a jejim potlaCovanim. Z pocitu sebeovladani
bez ztraty sebelcty vychazi trvaly pocit dobré vile a hrdosti; pocit ztraty sebeovladani a pocit
cizi dominance vyvolava trvaly sklon k pochybnostem a studu.
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Ve tfetim stadiu je tématem: Iniciativa proti viné

Toto obdobi zacina pfiblizné kolem tretiho nebo ¢tvrtého roku véku ditéte. Dité je jiz vice vnitfné
samostatné, zda se byt vice ,sebou samym”. Lépe zapomina na nezdary. Dité zacina byt aktivni také
jinym zplsobem. Tam kde byla dfiv uminénost, vzdor nastupuje nyni iniciativa. Iniciativa dodava
samostatnosti kvalitu podnikani, planovani a ,,utocCeni” na urcity ukol, protoze dité chce a potrebuje
byt aktivni. Iniciativa znamena pribojnost, schopnost riskovat a dobyvat.

Nebezpeci tohoto stadia spociva v pocitu viny, ktery plyne z uvazovanych cill a vykon(. Erikson pfi
objasnovani tohoto stadia vychazi také z uceni S. Freuda. Jde o ,,Oidipska” prani, kdy si chlapec preje
se ozenit se svou matkou, ktera pak na néj bude hrda. Dévce si obdobné preje vdat se za svého otce
a starat se o néj lépe nez matka. Tato prani jsou spojena s fantaziemi o odstranéni rodice opac¢ného
pohlavi. Disledkem je pocit viny, ktery jakoby neustdle zahrnoval pocit, Ze jedinec spachal néjaky
zloCin, k némuz nejenze nedoslo, ale ktery by byl navic biologicky zcela nemozny. Tento pocit tajné
viny vSak pomdahd smérovat iniciativu a silu zvidavosti k Zddoucim idedldm a praktickym ciliim.

Dité vyresi vtomto obdobi ,Oidipsky” problém identifikaci, ztotoZznénim s rodi¢em stejného pohlavi,
vznika svédomi. Vytvari se schopnost citit vinu, ktera je potrebna pro kulturni souziti mezi lidmi.

ZaleZi na povaze vzniklého svédomi. PFili3 citlivé svédomi mdze narusit iniciativu. Clovék se pak pfilis
trapi obavami, zda neudélal néco Spatné, zda neporusil normu, apod. Svédomi je pfilis prisné.
Svédomi by mélo také umét chvalit a odpoustét.
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Ve Ctvrtém stadiu je reSeno téma: Pricinlivost proti inferiorité

Jde o obdobi latence, mladsSiho Skolniho véku. Dle Eriksona se dité uli nyni ziskavat uznani
vyrobou véci. Dité je jiz pfipraveno vyuzivat dovednosti a pustit se do ukold, které
presahuji hru. Rozviji tak pocit pricinlivosti, to znamen3, ze se uci pohybovat ve svété
nastroji, muizZe se stat soucasti ,vyrobniho procesu”. Tato ¢innost jej uci radosti z
dokonané prace. Dité je nyni také zapojeno do systematického vzdélavani.

Velké kvantum védomosti a dovednosti se uci od starsSich déti. Dité se pfipravuje na to, jak
zachazet s pomUckami a nastroji, které pouzivaji dospéli. V tomto stadiu je nebezpecdi v
pocitu nedostateCnosti a ménécennosti. Pokud jedinec zmalomyslni nad svymi ,,nastroji”
a dovednostmi, ¢i nad svym postavenim mezi partnery v uzivani nastroju, muze ho to
odradit od identifikace s nimi. Dité se pak mlze stdhnout a pokladat se za ménécenného.
Ztrata na déje na ,,sdruzovani pfi ¢innosti” mizZe dité stahnout zpét do izolovanéjsi
rodiny, do méné nastroji ovlivihiované rodinné rivality oidipského obdobi, tedy do nizsiho
vyvojového stadia. Dité bude vice vdazano na rodinu, a bude se méné se zabyvat novymi
aktivitami také ve vnéjsim svété. Freud nazyva toto obdobi obdobim latence, protoze
prudké pudy jsou obvykle necinné. Je to vSak pouze klid pred bouri puberty. Toto
stadium je ale rozhoduijici z hlediska socidlniho. Pricinlivost znamena délat véci vedle
ostatnich a s nimi.



V patém stadiu je rozhodujici: Identita proti konfuzi roli

V patém stadiu je rozhodujici: Identita proti konfuzi roli
Jedna se o pubertu a adolescenci. Dle Eriksona je toto stadium dilezité pro ustanoveni identity.

Identitou se rozumi, znat odpovéd na otazku: ,,Kdo jsem, odkud pochazim a kam sméruji?” Mit identitu
znamena byt si jisty sebou samym, mit realistické sebevédomi, znalost svych moznosti a mezi,
vedét v Cem je smysl vlastniho zivota. Identita znamena také kontinuitu, tzn. jsem stale stejny
Clovek, i jasné védomi sebe. Hledat svou identitu, znamena zejména hledat sam sebe.

V tomto obdobi byva nebezpedi pocitu difuznosti, jedinec pak nevi kdo je, ¢i je, nenajde svou identitu.
Jedinci se v tomto obdobi boufi proti autoritam, usnadnuje jim to vymaneéni z détské zavislosti.
Zacinaji mladistvé lasky, kdy je dle Eriksona vlastni obraz sebe (tedy ja sam) promitan do druhého
Clovéka, coz dava moznost tento obraz reflektovat a postupné zjasnovat, tedy poznavat sam sebe.
Proto spolu také mladé pary dlouho konverzuji. Mladi lidé se ¢asto sdruzuji do skupin a mohou
nékdy vytésnovat vSechny, kteri jsou ,jini”, coz je nutné chapat, jako obranu proti pocitu difuznosti,
vlastni sebedlvéra tedy jesté neni plnd, dostatecnd. Mysl adolescenta je dle Eriksona v podstaté
mysli ve stavu ,,moratoria”, zde ve smyslu stadia mezi détstvim a dospélosti. Dospivani je narocné a
mladi lidé touzi po odkladu, je to ¢as pro zrani. Mlady ¢lovék touzi byt respektovan, potvrzen. V
nékterych kulturach dochdzi k tomuto potvrzeni pomoci ritual(l. Podle Eriksona je potreba, aby v
tomto obdobi, dospéli, ktefi uspéli v oCich dopivajicich, se snazili byt témi nejlepsSimi. Mladi lidé se
pak nestanou cynicti ¢i apaticti.



V sestém stadiu se resi téma: Intimita proti izolaci

V Sestém stadiu se resi téma: Intimita proti izolaci

Pravé dospély jedinec se nyni snazi spojit se s druhym jedincem. Mél by byt
pripraven k intimité, tedy schopnosti vstoupit do partnerstvi a mit moralni
silu takové zavazky dodrzovat, byt by to vyZadovalo urcité obéti a
kompromisy. Erikson dale rika, ze je potreba umét jiz nyni Celit pocitu
ztraty ega, ja (to je mozné jen kdyz je ja dostatecné silné) v dulezitych
situacich: v solidarité pevnych partnerstvi, pfi sexualnim spojeni, v pevném
pratelstvi a fyzickém boji, v nové zazité inspiraci zprostredkované ucitelia v
intuici prichazejici za samého stredu vlastniho ja. Protikladem intimity je
distancovani: schopnost izolovat se a pripadné ,znicit” to co se zda byt
nebezpecné nasi vlastni podstaté. Nebezpedi tohoto stadia je, ze jedinec
zakousi intimni, ale zaroven i souperivé a bojovné vztahy s druhymi. Tedy s
nimi i proti nim. Erikson v souvislosti s timto stadiem cituje S. Freuda, ktery
rika, ze dospély jedinec by mél umét milovat a pracovat.



V sedmém stadiu je téma: Generativita proti stagnaci

V sedmém stadiu je téma: Generativita proti stagnaci

Erikson rika: Zraly muz potrebuje byt potrebovan a zralost
vyzaduje vedeni stejnée jako povzbuzeni, od toho co bylo
vyprodukovano a co musi byt opatrovano. Hovori tedyio
zavislosti starsi generace na mladsi. Pokud se hovori o
generativité (plodnosti), hovori se predevsim o zakladani a
vedeni pristi generace, plozeni a vychovavani déti. Do tématu
sedmého stadia patri i produktivita a kreativita, tedy prace,
déti ale nahradit nemuze. Tam, kde snahy o generativitu
selhavaji, dochazi k regresi, tedy navratu zpét, k neprimérené
potrebé pseudointimity, ¢asto s pocitem stagnace a osobniho
ochuzeni.
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Tématem posledniho, osmého stadia je: Ego integrita proti zoufalstvi
Dojit k pocitu osobni integrity, muze ¢loveék, ktery byl také sam
pUvodcem déni, myslenek, bytosti ve svém Zivoté, kdo se sam
staral o véci a lidi, kdo se prizpUsobil triumfim a zklamanim.
Integrita je prijimani zivotniho cyklu Clovéka, jako néceho, co
muselo byt a co nebylo mozno nijak nahradit. Integrita umoznuje
jedinci ucastnit se déni jako stoupenec (tedy nechat se vést),
stejné jako prijmout odpovédnost vidce. Nedostatek integrace se
projevuje strachem ze smrti. Zoufalstvi vyjadruje pocit, ze se cas
jiz krati, Ze je ho pfili§ malo k pokusu za&it novy Zivot. Dle Ri¢ana
integrita zahrnuje pravdivost k sobé samému, smireni se vSim co
bylo, védomi svého domova a zivotni filozofii, moudrost, k niz se
clovék dopracoval celozivotni zkusenosti a premyslenim.



Margaret Mahlerova

 Margaret Mahlerova (madarsky Mahler Margit, 1897
Sopron — 1985 New York) byla madarsko-americka
pedaitricka a psychoanalyticka, predstavitelka tzv.
egopsychologie, tedy sméru psychoanalyzy, ktery
navazuje na strukturalni teorii Freuda, jak ji zalozil svym
spisem Ja a ono z roku 1923, kde definoval pojmy ego
(ja), id (ono) a superego (nadjaq).

* Nejvyznamnejsim konceptem Margaret Mahlerové je
jeji model détského vyvoje.
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Margaret Mahlerova

Freudovo uceni je silné oslovilo, avsak trapilo ji, Ze jako pediatricka nemuze pomoci
détem, které se jevily psychoticky a schizofrenicky (tedy autisticky), jelikoz Freud
moznost psychoanalytického terapeutického zasahu u psychotikt vylucoval, navic
se nikdy nevénoval |éCeni déti (az na vyjimku v podobé ,malého Hanse”). Proto
se Mahlerova v teorii nakonec obratila k psychoanalytikovi Renému Spitzovi,
ktery kratce po Freudové smrti svou praci Hospitalismus (1940) otevrel nové
cesty vyvoje psychoanalyzy. Mahlerova prevzala Spitz(v ndzor, Ze pro pochopeni
tézce psychicky postizenych déti je tfeba zkoumat jejich nejranéjsi vztahy. Vyvoj
ditéte nakonec Mahlerova popsala jako cestu k separaci a individuaci. Détsky
vyvoj ma podle ni tri zasadni faze: normadlni autismus, symbiotické obdobi a
nakonec separacné-individuacni proces, pricemz posledni faze se déli jesté na
Ctyri podstatné subfaze. Kazda faze ma své klicové souvislosti s psychopatologii —
tento zakladni nazor o vztahu vyvojovych uzll a psychické nemoci Mahlerova
prevzala od Freuda.
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Margaret Mahlerova

* Normalni autismus

* Dité podle ni nejprve zije v ,,autistické skorapce”, kterou
se brani rusivym podnétlim zvnéjsku, nebot nejisty pocit
ja muze byt vnéjsimi vlivy v ranych fazich vyvoje
,Zaplaven®. Autismus a schizofrenie jsou opakovanim
strategii autistické skorapky. K tomu, aby dité autistickou
skorapku opustilo, potfebuje podle Mahlerové optimalni
hladinu slasti a bezpecné zakotveni v matcineé svéte.
Pokud je matka uzkostna, nevyzpytatelna, apaticka Ci
nepratelska (,,hostilni“), stoupa pravdépodobnost, ze
dité se bude vyvijet psychoticky, ze neopusti , skorapku®.



Margaret Mahlerova

* Symbioticka faze

e Kolem druhého mésice zivota dité pocina, dle Mahlerové,
vstupovat do faze symbiotické. Své ja rozsiri o matku (je-li
divéryhodna), citi fuzi s matkou, citi s ni omnipotenci
(vSemocnost). V této fazi se dité neciti od matky odliSeno,
nicméné zacind mezi jeho jd a ne-jad (jesté nikoli objektem, ale
jaskymi oblastmi, které nema pod kontrolou, ale jesté to nevi)
dochazet k interakci. Pokud matka v této fazi neposkytuje ditéti
harmonickou odezvu, nespolupracuje na jeho iluzi vSemocnosti,
dité neziska schopnost kontrolovat emoce a jeho identita nebude
v budoucnu pevna. Poskodi se také jeho schopnost vytvaret
vztahy a kontrola agrese bude snizena.



Margaret Mahlerova

e Separacné-individuacni proces

* Kolem ctvrtého az patého meésice podle
Mahlerové zacina klicovy proces psychického
odstépovani ditéte od matky a vzniku

nezavislé identity. PoCina takzvanou subfazi
diferenciace.



Margaret Mahlerova

e Subfaze diferenciace

* Dité zacina interakci s matkou vnimat jako
smyslovou slast, pocina si takto uvédomovat
télo a tim svou odlisenost od matky
(Mahlerova hovori o ,diferenciaci télesného
obrazu®).



Margaret Mahlerova

* Praktikujici subfaze

Dité do ni vstupuje zhruba v devatém az osmnactém
meésici. Ovladani svych pohybu dité vede k jakési extazi
identity, stale silnéjSimu pocitu nezavislosti, ovsem bez
Matka se pro dité stava zasobarnou magickych sil, do
této zasobarny se dité chodi , dobijet”, aby se pocalo
vzdalovat od matky a objevovat svet mimo ni. Dité se
tehdy dle Mahlerové ,,zamilovava do svéta“. Je to
vétSinou Stastnd vyvojova faze, kdy se dité citi mocné,
Stastné a zaroven se neboji svéta.



Margaret Mahlerova

Znovusblizovaci subfaze

Tato faze vrcholi zhruba kolem dvou let véku. Dité stale vice chape, zZe jednota
je iluzi, ze je na matce skutecné nezavislé, coz v ném vybudi tzv. separacni
Uzkost. Zatimco v minulém obdobi bylo zivé a prazkumnické, nyni ma potrebu
byt vice s matkou. Je to velmi komplikovana faze, pro dité i pro matku, nebot
dité se chova ,zlobivé“ — matku stale pronasleduje, ale pfitom ji odstrkuje

a provokuje. Podle Mahlerové se v ném biji dvé tendence — touha po obnoveni
slastné fuze i strach, ze fuze vyhladi jd, ze objekt dité pohlti a vezme mu
nezavislou existenci. Spatny prtichod znovusblizovaci fazi (i chybné reakce
matky v této etapé) jsou podle Mahlerové korenem mnoha potizi na pomezi
neurdzy a psychozy — podle Mahlerové Ize modelem zhrouceni znovusbliZzovaci
faze popsat zejména tzv. hranicni poruchu osobnosti (borderline syndrom). Ale
faze maze byt klicem i k neurdze — kdyz je poskozeno rozliseni objektu

a subjektu v této fazi, nemuze dité projit uspésné oidipovskym komplexem.
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Margaret Mahlerova

* Konsolidace individuality

e Ctvrtd faze separaéné-individuaéniho procesu,
vymezena zhruba tretim rokem zivota. Dité konflikty
vyresi tim, ze objekt (matku) zvnitrni a nadale se k ni
vztahuje jako k vnitfrnimu symbolu. Poté jiz nasleduje
faze oidipovska, kdy dité akceptuje intervenci
Jtretiho” prvku do jeho vztahu s matkou — tuto fazi jiz
popsal Freud. Mahlerova téz zduraznuje, ze ve Ctvrté
subfazi se rozhoduje o zisku genderu (,,rodu”).



Sigmund Freud

* Vyvoj libida]

* Libido se mimo psychoanalyzu nékdy definuje jako "pohlavni pud".
Pro psychoanalytiky vsak jde o energii, Ci dokonce spise o
“metaforu energie”, ktera ma zdroj bud' v nevédomi, anebo v téle.
Kdyz se za zdroj povazuje télo, je libidem myslena spise energie,
kterou jsou obsazeny vyboje pohlavniho pudu. Kdyz se za zdroj
povazuje nevedomi, vynika “metaforicka povaha” pojmu libido.
Pojem libido Freud prevzal z latiny, kde plvodné znacil prani,
touhu Ci nutkani, coz akcentuje pudovy charakter této energie,
Freud vsak stejné tak akcentoval psychickou povahu této energie,
kdyz o libidu hovofil jako o "palivu psychického systému". Obé
predstavy jsou u Freuda, tak jako v mnoha jinych pripadech,
zakotveny v ruznych fazich jeho tvorby.



Sigmund Freud

Libido se podle Freuda vyviji tak, Zze prochazi rlznymi stadii, v nichZ se méni zdroje
a formy sexualni slasti:

* Oralni obdobi: Erotogenni zonou usta, libost ziskavana sanim, kousanim a
zvykanim

* Analni obdobi: Slast ziskavana zadrzovanim a vypousténim stolice, diky nacviku
Cistoty se slast ze zadrzovani a vypousténi stava socializovanou, bud' je zdrojem
hrdosti, nebo zdrojem pokoreni, muze byt prostfedkem k vyjadreni vzdoru
nebo poslusnosti

* Falické obdobi: Vyznamné se stavaji genitalie, soubézné probiha oidipovsky a
kastracni komplex

* Latence: Diky vyvoji oidipovského a kastracniho komplexu, resp. identifikaci s
rodiCem stejného pohlavi a vytésnéni agrese a sexualnich prani pudy jakoby
kanalizovany a dité zdanlivé desexualizovano

* Genitalni obdobi: Obdobi, jehoz cilem je ustaveni pevné identity, vCetné

identity sexualni. Zavérem by mélo byt navazani intimniho vztahu, tedy nova
objektni volba mimo ramec puvodni rodiny.



Sigmund Freud

* Kazdé pozdéjsi libidinosni pohyby jinym smérem nez ke genitalité jsou
projevem fixace Ci regrese. Pokud se pruchod vyvojovou fazi nezdafri, dochazi k
fixaci (na fazi libida, na objekt), pri komplikovaném prichodu dochazi v
dospélosti k regresi. Fixovana nebo regredujici osoba pak ma infantilni
zpUsoby chovani, nebo se k nim uchyluje pod vnéjsim tlakem (eventualné si
vybira erotické objekty na zakladé podobnosti s fixovanym objektem - napt.
velka nadra - pfipadné lze indikovat ztratu energie uvazané na objekt). Podle
Freuda se kazda fixace Ci regrese v dospélosti projevuje bud’ psychickou
poruchou anebo sexualni perverzi. Sexualni perverze oteviené manifestuje
plvodni sexudlni tématiku, puvodni objekty a také vztah k erotogennim
zonam. U neurdz Ci jinych poruch psychoanalytik indikuje téma, objekty i
drazdéné zoény (napfr. problémy s vymeésovanim) analogicky jako u perverzi.
Perverze jsou pro Freuda svédky déjin libida, podobné jako neurdzy. Perverze
jsou negativity neurdz; to, co neurotik potlacuje, “deviant” prehrava. | Ukolem
perverze je vSak branit Ego pred uzkosti. Dité je pro Freuda “polymorfné
perverzni” a sexudlni perverze v dospélosti predstavuje regresi ke skloniim
infantilni sexuality.



