Cviceni na podporu
vestibularni stimulace
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Cviceni na podporu vestibularni
stimulace

« Zdravy Clovek je neustale v pohybu, meni své
polohy v dusledku ¢innosti vykonavanych béhem
dne — vnitrni sluchovy organ s jeho

rovnovaznym ustrojim ziskava pfisun podnétd,
které zpracovava.

« Clové&k s omezenymi pohybovymi aktivitami
dostava tyto informace minimalné, ke zméné
polohy dochazi jen velmi zridka, tim ztraci
vestibularni aparat svou schopnost reagovat na
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Cviceni na podporu vestibularni
stimulace

* Organ rovnovahy (vestibularni Cidlo) tvori vetsi
cast vnitrniho ucha, reflexy vychazejici z
vestibularniho ustroji slouzi k dvema
mechanismum:

1. Operna motorika (udrzeni rovnovahy)

2. Zrakova fixace predmetu v okoli pri pohybech
hlavy a tela (rfizeni pohybu). Kazda odchylka
polohy hlavy je ihned korigovana

protismernym pohybem ocCi — usnadnuje
prostorovou orientaci.
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Cviceni na podporu vestibularni
stimulace

* Vestibularni system

je vyvinuty jiz v 8 tydnu prenatalniho veku,
vestibularni receptory jsou nejcitlivejsi ze
vsech smyslovych receptoru.
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stimuluje nagéti okohxbnych a él"lovych svalu

Funkce vestibularniho systemu

udrzuje rovhovahu mezi procesem bdélosti a utlumu,
zpracovava informace o postaveni téla v prostoru,
reaguje na pusobeni gravitacni sily,

stabilizuje zrak pri pohybu,

stimuluje posturalni (antigravitacni) svaly zabezpecujici
vzprimeny postoj (pusobenim zemske pritazlivosti jsou
napinany) — napr. extenzory dolnich koncetin),

koordinuje pohyby,plynulost pohybu,

kompletuje hmatove, zrakove informace — doplnuje
obraz telesneho schéematu,

zaznamenava linearni, rotacni a staticke pohyby
hlavy,




Cviceni

CvicCeni vestibularniho aparatu delime na
 aktivni

e pasivni.

« Aktivni — valeni sudu, cvi€eni na balancnich
plochach, jizda na skateboardu, cviceni na
micich, cviceni na valcich.

 Pasivni vestibularni stimulace — cviCeni v sedu,
houpani v dece, tahani po zemi v dece, zabalit
do deky a tahem za konec ho rozbalit apod.




Metoda reflexni terapie pro oblast
ust a obliceje Castilio Morales

* Metoda reflexni terapie pro oblast

ust a obliCeje — orofacialni regulacni

terapie

 Orofacialni komplex je organovy system,

ktery je tvoren spojenim ruznych anatomicko-
fyziologickych prvku a slouzi k tomu, aby se
rozvijely nasledujici funkce nebo k nim
prispivaly:




Model Portage

« Zakladni vychodiska-domaci péce, vybudovani
vztahu mezi ditetem s postizenim a pecuijici
osobou (rodicem).

Je vytvoren pro rodice :

 cilem je denni ovlivhovani svého ditéete doma a
co nejvhodneéjsi podnecovani jeho vyvoje.

* RodiCe spolupracuji se svym konzultantem, ktery
je vede, tak, aby do denni péce o dité byly
zavedeny prime techniky uceni.
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Model domacich navstev Portage

* Je to jadro modelu, konzultant obvykle 1x
za tyden teoreticky i prakticky provadi
nacvik konkrétni dovednosti, tak aby
odpovidal urovni ditete.

* Tento nacvik je provaden rodicem
nasledujici tyden, je vybiran s rodicli,
popsan v zaznamu aktivit s metodickym
postupem uceni a vysledky.
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Ugastnici modelu Portage

* Domaci konzultant.

* Rodice.

* Pracovnik primeho kontaktu v zarizenich
pro déti se specialnimi potfrebami ruzného
typu a charakteru.

» Supervizor.
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Uceni v modelu Portage

* Diagnostika ditéte — vyplnéni seznamu
dovednosti v jednotlivych oblastech (motorika,
sebeobsluha a sobestacnost, socializace,
vedomosti, rec) — stanoveni soucasne urovne
ditéte v jednotlivych oblastech.

 VVytyCeni cile, zpracovani zaznamu aktivity (cil
uceni, popis nacviku, zpusob prezentace, zpusob
zaznamenavani, postup uspechu.

« Strategie uceni — odebirani pomoci, uceni
rozlisovanim bez chyb, rozkrokovani, tvarovani.
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