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Veronika Sherborne
(1922 — 1990)

Studovala na Berkhamstead Skole pro divky

Pot¢ pracovala jako ucitelka télesn¢ vychovy a
tance v Bedford college a pote¢ se vénovala
fyzioterapi

Po seznameni s Rudolfem Labanem zacala
pohlizet na lidske télo z jin¢ho uhlu

Chtéla docilit toho, aby se dité€ citilo ve vlastnim
téle ,,Jako doma* a dokazalo vytvaret vztahy



Veronika Sherborne

Svou metodu predstavila v
nékolika zemich (pf.
Norsko, Kanada, Polsko,
Australie,...)

Cilem je prekonat strach z
prostoru, seznamit se s
tim, jak se naSe télo
pohybuje — diivéra

Svou metodu popsala v

nékolika Casopisech a
knihach
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Systém aktivit, kter¢ stimuluji
vyvoj ditéte po strance pohybove,
smyslove, emocionalni a
roZumove

Pomaha pti rozvoj1 uvedomeniysi
vlastniho téla, uvédoment si
prostoru kolem sebe, pii'rozvijeni
socidlnich kontaktli a sebeveédomi

Prvky feCove, rozumove,
smyslové a hudebné pohybove
vychovy, bazalni stimulace a
psychomotoriky
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Systém pohybovych
aktivit se nacviCuje ve
trech vzajemné
navazujicich fazich
1.provadime cviceni v
navaznosti na dospéleho
2.dité pusobi aktivné proti
dospélému

3.dospély a dit€ vzajemné
spolupracuji
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Pribéh:

Zahjjeni — privitani u€astnikti yménem, vyuZivani pisni,
fikadel, zafazeni pohybovych her s dotykanim

Nasleduje cviCeni Zaka a dospélého, kdy dospély je aktivni
a dité pasivni, cilem je navazat kontakt s ditétem a
motivovat ho pro spolupraci.

Pozdéji zaradime cviky, kdy aktivitu projevuje zak,
Sikovnéjsi déti provadi ve dvojicich cviky proti sobg.
Snazime se, aby Zaci ze sebe vydali co nejvice energie.
Na zavér cviceni probiha jako spoluprace ve skuping.
Spolecna cviCeni utvari vztahy v dané skupiné a navazuji
se nove kontakty.
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Cviky prokladame
kratkymi relaxacemi a
po cviceni je relaxace
delsi

CviCeni zakonCime
pochvalou

Je vhodna pritomnost
vice pedagogu
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e Cil: navodit

echat ditét1 prozit
jeho pfirozeny pohyb a tim utlumit
patologii
Vychazet z dobré zna
aktualniho zdravotniho
konkrétni diagndzy
Jedinci se soubéZnym posti
vice vadami, s télesnym, se
smyslovym €1 s mentalnim
postiZenim
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