


Teoreticka vychodiska

——

* Mickova automasaz
* Autorka PaedDr. Jana Kopkanova

+ MicCkova facilitace — autorka Zdena Jebava

* Respektuje energeticka centra téla,,akry*
{
* AKupresura, joga
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Vhodné pro:
———

Déti se zdravotnim oslabenim

(alergie, astma, oslabend imunita)

Déti s mentalnim a fyzickym postizenim lehciho
charakteru

Smyslové vady

Kombinované postizeni — specifika prace pfi spasticité
a hypotonii
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Cile terapie
———

Védomé uvolnéni

Harmonizace dechu a zklidnéni
Podpora imunity

Socialni interakce: dité - rodic/terapeut
Zmirnéni psychického napéti

Citit se dobre ve svém tele

Sebeduivéra ve své schopnosti




Metodicke pokyny

* PFiprava ditéte

* Prostredi

* Viné

* Hudba

* Micek

* Motivace

* Poloha

* Zaverecna relaxace



Zakladni techniky
———

+ Kouleni — micek se otaci

# Setfeni — pevné drzeni micku, neotadi se
* Oklepnuti
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Oblasti na téle
\

Temeno hlavy, oblicej
Hrudnik
Bricho

Ruka, paze, rameno

Chodidla a dolni koncetiny
Zada




Wilbarger brushing program
———

ZKlidnujici desenzibilacni program

Pro osoby s autismem

,,kartacovani

Mekky kartac bez drzadla

Zasady: nejdrive dotek, odstfedivy smér
Nekartacovat oblast bricha, vnitfni stranu koncetin
Soumeérnost kartacovani koncetin



——

* Fajmonova J., Chovancova M. Moznosti vyuziti
snozelenu pri praci se zaky v zakladni Skole specialni.
1. vydani. Praha: IPPP CR, 2008. ISBN 978-80-86856-
39-1

« Opatfilova, D. Metody prace u jedincu s téZkym
postizenim a vice vadami. 1. vydani. Brno:
Masarykova univerzita, 2008. ISBN 978-80-210-3819-6



