Snoezelen

O




Prvni zminka 1966 v USA ,Kavarna smyslu®
(multisensory-room)

70. léta navazuji na tuto ideu v Holandsku v tstavu
Haarendael

1986 v Holandsku vydana kniha Snoezelen a jiny svét

(Ad Verhauel)

1998 v Némecku zalozena Mezinarodni organizace
sdruzujici odborniky a pratelé snoezelenu (International
Snoezelen Association — ISNA)

90. 1éta v CR se zaéina vyuzivat tohoto konceptu



L,Snoezelen vytvari pocit pohody, uvolnéni, privadi
lidi do klidu, ale také je aktivizuje, stimuluje a
probouzi zajem, ridi a srovnava podnéty, vyvolava
vzpominky, organizuje rozvoj cloveka,, odbourava
strach a prinasi pocit jistoty, vede cloveka, navozuje

a podporuje vztahy, prinasi radost.*

dle ISNA



Vznika spojenim slov ,,snuffelen® (Cichat) a

,doezelen“ (drimat)

Specialné vybavena mistnost k podnécovani a

drazdéni smyslia (sluch, zrak, ¢ich, hmat a chut)

Mistnost specialne upravena, opticky i akusticky

1zolovana



Predevsim jedinci s tézsi formou postizeni
Jedinci, ktert travi vétsinu casu na pokoji

Télesné, smyslove, mentalni a kombinované
postiZeni

Dusevni poruchy, psychozy
Neurotické poruchy, Parkinsonova, Alzheimerova n.
Demence

Poruchy chovani
Syndrom ADHD, ADD



Prostredi, kde se setkava postiZeny sam se sebou

Prostredi, které nezamestnava smysly komplexné —
clovék se soustredi jen na jeden podnét pr. hmat
Nabidka podnéti umoznuje prozivani pocitu libych,
prijemnych a zaroven prinasi novou zkusenost
Zasadou je ponechat klientovi co nejveétsi volnost ve

vybéru ¢innosti



Zakladnim cilem pobytu ve snoezelenu je uvolnéni

Zasada snoezelenu: ,nic se nemusi, vSechno je

povoleno®
Doprovod klienta ,,pouze” doprovazi

Volné nakladani s materialy



Zabudované vodni lizko - tlak téla se rovhomérne
rozlozi, pater automaticky zaujima prirozené drzeni,
krev miize volné cirkulovat

- liZko byva vyhrivané na

25 — 30 °C
Velkeé zrcadlo — napodobovani, sebepozorovani

Stimulace zraku - svételné efekty, UV zarivky,
bodova svétla, svételné valce, svételné koule

Zvukové vjemy - aparatura




Cichové viemy — flakony s parfémy, mydla
Chutové — misy s jidlem rtznych chuti (slané, sladké,
kyselé)

Hmatové — koryto se Stérkem - piskem, umyvadlo s
pénou, plySové zviratka, vinéné koberce...

Trampolina




-

Svételna vybojova koule

Svételna koule

Svételny valec

™







Umoznéni hlubokych, diferenciovanych a
izolovanych pocitl a vjemu

Uveédomeéni si vlastniho téla a smyslovych zazitku
Vse probiha ve stavu relaxace, v prijemné poloze

Poskytuji se strukturované podnéty, ze kterych si
jedinec sam vybere

Dobrovolnost
Zduraznéna hodnota volného ¢asu a zotaveni

Udrzuje mezilidsky kontakt s ditétem, osobou s
tézkym postiZenim



Klientele — stari, primérny pocet osob, jejich
mobilita, omezeni .....

Potrebach klientu (také zohlednovani osobnich
vyjadreni a potreb lidi, kterych se bude mistnost
tykat)

Predstavach personalu, terapeutt a vSech, kteri
se budou na praci podilet (mistnost s cilem relaxace,
komunikace, socializace, muzikoterapie, stimulace
smysli, zvySovani pozornosti, atd.)

Podminkach samotné mistnosti a vychoziho
prostredi (velikost, vhodnost, zamereni atd.)



Snoezelen jako terapie
Snoezelen jako podpora edukacniho procesu

Snoezelen jako volnocasova aktivita



Vychazi z psychoterapie a specialnich pedagogickych
terapii

Terapie musi obsahovat jasny cil, predem
naplanovanou organizaci, podminky, postup a faze

Terapie musi vychazet z komplexni diagnostiky a
musi byt priibézné hodnocena a sledovana

Vzdy musi nasledovat zpétna vazba a evaluace

Doporucuje se vyuzivat terapeutickych metod a
prvkii riiznych terapii



Prostredek uvolnéni a podpora soustredéni
Podpora seberealizace

SniZeni agresivniho a autoagresivniho chovani
Podpora vnimani

Rozvoj komunikace

Socializace a resocializace

,2Neutralni piida“ (nejen pro déti)



Zvlasté pro osoby s tézZkym a soubéZznym postiZzenim
vice vadami (také pro seniory)
Dva protipoly: relaxace a aktivace (vyvolana pasivné

samotnym prostredim — nemotivovana pouze
pruvodcem)

Pro uZivatele je volnocasovy Snoezelen
yZameéstnanim® (doporucujeme svobodnou volbu
¢innosti, dostatek ¢asu a prostoru, zdiraznujeme
osobni prozitek!!)
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