Aromaterapie




Holisticka lécba
ktera bere v uvahu stav tela, mysli a ducha, zivotni styl,
dietni navyky, vztahy apod.

Soucasti zakladnich principu:
prirodni IéCby,
masazi,
Zivotospravy,
cviceni a celkového postoje k zivotu — wellness

LéCebné vyuzivani esencialnich oleju cestou
terapeutické stimulace:

cichoveho smysilu,

mentalnich reakci,

krevniho obehu

respiracnich funkci.




Pocatky pred vice nez 4000 lety ve starovekem
Egypte

parfémy, vonné masti
faraoni a veleknézi, pozdéeji i prosty lid
uplatnéni i pri léCeni mentalnich a fyzickych poruch

Recko a odtud do Rimské Fise.
V antice se oleje hojne pouzivaly v medicine.

| Stary zakon potvrzuje znalosti masti a oleju.

Pozdeji se jejich uziti zuzilo na dekorativni a
komercni parfumerii.




Vune dokazou v nasem organismu vyvolat ruzné
procesy — na psychicke i psychosomatické urovni.

Aromaterapie zkouma vliv uc€inku ruznych oleju na
lidsky organismus

Francouzsky chemik Rene-Maurice Gattefosse
vytvoril nazev Aromaterapie

silny zajem o vyzkum téchto latek a o moznost jejich
vyuziti ve zdravotnictvi




take éterické, esencialni nebo aromaticke oleje

Uziti v: kosmetickém, farmaceutickém,
potravinarském prumyslu a dalSich

Mohou slouzit jako podpurné prostfedky IéCby,
nebo jako soucasti Iéku

Jsou obsazeny v ruznych ¢astech rostlin ve
zvlastnich pletivech

pfedevsim v kvétech, plodech, ale i listech, kure a
korenech




Aromaticke latky rostlin vyvolavaji vedle vjemu
vuné a chuti také dulezitou biologickou aktivitu

pusobi na rlznych organovych drovnich a vyvolava urcité
zadouci/nezadouci ucinky podle druhu pouzité silice

Stimuluji nervove bunky a vysilaji signaly do
limbickeho systemu - emocionalni centrum mozku

Eterické oleje vZdy pudsobi na dvou Urovnich:
Fyzické pusobeni— napf. proti bolesti, kfeCovym zilam,
nevolnosti, vysokemu Ci nizkému tlaku

Vliv na psychiku- nektere zklidnuji a vyrovnavaji, jine
osvezuji Ci podporuji koncentraci nebo nas posiluji




terapie:
aplikace aroma
Formy

)
)
)
)
)
)
)




Mandarinka (Citrus reticulata)
ze slupky, vzpruzuje a harmonizuje, zlepsuje koncentraci
pri stavech vyCerpani, napeti a nervozity, uvolnuje krece
Smrk (Picea excelsa)
smrkové jehliCi, dodava energii, antiseptikum pro dychani
a mocove cesty
pfi vSech infekcich a revmatickych potizich
Vanilka (Vanilla planifolia)
z fermentovaného lusku, zlepsuje naladu, zvySuje chut k
jidlu, zklidriuje
pri popudlivosti, zlosti, pri bolestive menstruaci
Ruze
relaxacni, antidepresivni, adstringentni, antisepticky
pro lIéCbu rdznych koznich potiZzi.
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