Lateralita

Termin lateralita 1ze vymezit jako pfednostni pouzivani jednoho z parovych organa a je
odrazem dominance jedné z mozkovych hemisfér (Pricha, Walterova, Mares, 2009). Jde tedy
o piednostni uzivani jednoho z parovych organti hybnych nebo smyslovych.

RozliSujeme tyto typy laterality:

e levactvi (pfevaha levé strany u vSech parovych organii)

e pravactvi (pfevaha pravé strany u vSech parovych organt)

e lateralita zkfizena (dominantni parové organy jsou na obou stranach)

e nevyhranénd lateralita (kolisava symetrie a asymetrie parovych organti)
e ambidextrie (oboustrannost)

RozliSujeme:

o lateralita tvarova (pt. u obliceje)

e lateralita funkéni (organy, které pracuji Iépe)

e Genotyp laterality: nezménéna projekce vrozené dominance v organech

e Fenotyp: ovlivnén spolecenskym prostiedim

e Vynucena lateralita: napt. hemiparéza, malformace, amputace, deformace, plegie ad.

Vyvoj laterality:

lze pozorovat dokonce uz v 12-27 tydnu vyvoje plodu, pfiblizna pfevaha jedné koncetiny se
zacind postupné projevovat kolem prvniho roku, od ¢tvrtého roku zaina jeji vyhranovani
naplno, vyhranénost by méla byt dokoncena pii nastupem do Skoly, rozliSena lateralita je
diilezita jiz od narozeni, podle ni se strukturuji fe€ova centra v mozku, fe€ova centra se u 97 %
pravakl nachazeji v levé hemisféte, u levaki se neziidka (asi v 30 %) nachazeji v obou.

Ambidextrie:

je stejné dokonalé obratnost pravé i levé ruky, z hlediska dimenzi laterality, se jedna i o stejné
dokonalou obratnost nohy ¢i oka, jedné se o vrozenou dispozici, k jejimuZ rozvinuti dochazi v
drtivé vétsin¢ piipadii u levakii, mezi zndmé ambidextry patifi Leonardo da Vinci nebo
Michelangelo.

Diagnostické nastroje

e zkouska laterality (Mat&jéek, Zlab, 1972)
e pozorovani pii riznych ¢innostech

e anamnestické udaje

e analyzy produktii

© Dagmar Opatfilova. Material ur¢eny jako studijni opora.



Diagnostika laterality (MATEJCEK, Zden¢k; ZLAB, Zden¢k. Zkouska laterality.
Psychodiagnostika, Bratislava, 1972):

Uvadi zde napf. tyto ukoly:

e Piedstav si, Ze navlékas nit do jehly, oznac ruku, kterou jsi drzel nit.

e Predstav si, Ze smotavas rozmotany krejcovsky metr, ozna¢ ruku, kterd moté (ne tu,
ktera drzi kotoucek).

e Predstav si, ze jednou rukou hézis tenisovy mic¢ek do krabice, oznac¢ ruku, ktera hazi.

e Kterou rukou strkas kli¢ do zamku?

e Sahni si na ucho a na nos- kterou rukou?

e Spoj ruce tak, aby byly prsty zasunuty do sebe. Ktera ruka ma palec nahote?

e Piedstav si, Ze chce$ v jedné ruce rozmacknout ofech. Ve které?

o Zatleskej tak, aby jedna ruka byla nahote a druha dole. Oznac¢ horni ruku.

e Naznac jednou rukou, jak vysoko dosdhnes. Ktera ruka to byla?

e Podej sousedovi tuzku. Jakou ruku jsi pouzil?

Specifika domény

U déti s télesnym postizenim se setkavame s odliSnym zptisobem vyvoje v disledku télesného
postizeni, v patologickych ptipadech (MO, potrazové stavy ad.) mize dochazet az ke zmén¢
laterality. Jedinci mohou mit obtize se zvlddanim orientace v prostoru, na plose, vzhledem k
vlastni osob¢, v orientaci ¢asové a v percepci. U nékterych zaki muze lateralita ovliviiovat
rychlost tvorby pisma nebo jeho kvalitu (podrobnéji viz Opattilova, 2014).

Ptredkladana Skala ibytku funkce by méla byt propojend s jeho dopadem na ostatni funkce:
0 — jakykoli typ laterality kromé& vynucené a precvicené;

1 — vynucena ¢i precvicend lateralita se Zadnym nebo miniméalnim dopadem na kvalitu dalSich
funkci (dité zvladlo vynuceni ¢i precviCeni laterality bez obtiZi; obtiZe nejsou patrné ¢i se
vyskytuji jen v dil¢ich oblastech, napt. jako zrcadlové zapisy n€kterych prvki);

2 — vynucend Ci pfecvicend lateralita se stfednim dopadem na kvalitu dalSich funkci (dité
zvladlo zménu ¢i precviCendi laterality s obtizemi, které ho znevyhodnuji v oblasti feci, percepce
aj., dokaze se s nimi vyrovnat a pii terapeutickém vedeni je Castecné korigovat);

3 — vynucend ¢i precvicend lateralita s t€zkym dopadem na kvalitu dalSich funkci (dité¢ ma
zavazné obtiZe v oblasti feci, motoriky, percepce, v socialni oblasti, 1 pfi terapeutickém vedeni
se nasledky zmény laterality té€Zce koriguji);

4 — vynucena Ci pfecvicend lateralita s komplexnim dopadem na kvalitu dalSich funkeci (t€zce
postiZzeno je vnimani, motorika, fecové funkce 1 obraz osobnosti, smysl kompenzaéniho vyuziti
je sporny) (Cadova et al., 2012)
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Otazky a ukoly:

1. Vymezte termin lateralita a uved’te jeji typy.

2. Popiste vyvoj laterality.

3. Co je to ambidextrie?

4. Uved'te ptiklady orienta¢niho vySetfeni laterality specidlnim pedagogem.

5. Popiste specifika laterality a jeji mozné diisledky v procesu uceni.
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