Skolni zralost

Oznacuje stupeni vyvoje télesného, psychického a socidlniho, tzn. biologického zrani nervového
systému a dosavadni zkuSenosti ditéte. Projevi se v pfiméfené odolnosti vici zatézi, reaktivité
a stabilité ditéte, pfizplisobeni rezimu.

Na zrani CNS zavisi:

e lateralizace ruky,

e motoricka a senzoricka koordinace,
e manualni zruénost,

® r0ZVO0j percepce.

Pii diagnostice SZ hodnotime:

¢ slozku biologickou (t¢lesna zralost),
e slozku mentalni (rozumova oblast)
e slozku citovou a socialni.

SloZka biologicka

posuzuje lékar, orientaénim znakem je tzv. filipinska mira, naznacena druha dentice, u chlapct
byva vyvoj pomalejsi, v ivahu bereme celkovy zdravotni stav (chronické nemoci, postizeni),
popf. planované operace u MO, celkovou neobratnost u LMD apod.

SloZka mentailni:

posuzuje psycholog, ucitel. Zamétuji se na uroven vnimani, pozornosti a pamétni funkce,
analyticko-syntetické schopnosti a mysleni, Groveil zrakového a sluchového vnimani,
senzomotoriku, grafomotoriku, kresbu, feCovou uroven, vSeobecné védomosti (matematické
pfedstavy, fauna, flora, rodina apod.).

SlozZka citova a socidlni:

posuzuje psycholog, ucitel. Sleduje se citova zralost, emocionélni regulace, stabilita, védomi
povinnosti, potla¢eni impulsivity, infantilita, problém adaptace, motivace k praci, strach, tréma.

Socialni zralost:

e zaclenit se do kolektivu,

e pfijmout roli Skoldka,

e akceptace autority ucitele,

e osamostatnéni z vazby na rodice,
e socidlni zkuSenosti a dovednosti.

Vliv na Skolni zralost miZe mit ostych, nerozpoznana sluchova ¢i fecova vada, socidlni
nezralost, u LMD a MO je celkové opozdény vyvoj, vliv symptomatickych poruch feci,
individualni zvlasStnosti, poznavaci funkce: nizka doba soustfedénosti a pozornosti, obtize ve
zrakové a sluchové diferenciaci, zvySend unavitelnost.
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Testy — psycholog:

e Vyvojovy test zrakového vnimani (Frostigova)

e Vinelandska Skéla socidlni zralosti

e Zkouska védomosti piedskolnich déti (Matéjcek, Vagnerova)
e Stanford-Binetova zkouska (inteligencni test)

e Wechslerovy testy inteligence.

Orienta¢ni test Skolni zralosti (Jiraskova verze Kernova testu):

e kresba muzské postavy,
e ndapodoba pisma,
e obkresleni poctu bodi.

Projevy nezralosti:

neklid nebo utlumenost. Impulzivnost a nesoustfedénost. Tékani mezi ¢innostmi. Neobratné,
zakiiknuté, nesamostatné, precitlivélé, bazlivé, plactivé, vzdorné dité. Spatn}'l kontakt s
ucitelem a spoluzaky.

Edtfeldtiiv test: zjist'uje pfipravenost ke ¢teni. Zaméten na schopnost rozliSovat zrcadlové
tvary.

Skolni zralost u déti s vadami zraku: nezralost v socialni oblasti, byvé sniZena pfipravenost
pro Skolu v oblasti poznavani predméti, které se uskuteciiuje zrakem, fe¢ dyslalicka, obtize pti
porozuméni matematickym pojmim, na déti se zbytky zraku a slabozraké, poruchou
binokuldrniho vidéni nebudou kladeny odlisné pozadavky, nez na dé€ti intaktni, maximaln¢ je
mozné a nutné ukoly pfizplisobit zrakové ostrosti ¢i pozadavkim zrakového postiZeni, u déti
nevidomych je nutné urcité ukoly nahradit ¢i ptizptsobit.

Skolni zralost u déti se sluchovym postiZenim: jsou opozdény ve vyvoji feci, jejich fe¢ byva
nesrozumitelnd, mysleni statické, nepohotové, hor§i orientace v prostoru, neschopnost
lokalizovat pfedméty.

Skolni zralost u déti s TP: byvaji opozdény v psychickém vyvoji, mensi pohybové moznosti,
blokovdno poznavani prostfedi, mensi moZnosti styku s vrstevniky-opoZdéni v socidlnim
VyVoji.

Skolni zralost u déti s MP: maji konkrétni mysleni, nedovedou zobeciiovat, maji mechanickou
pamét’, maji potize ve vyjadfovani a ve vyslovnosti.
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Skolni zralost u déti s LMD: nezralost se tyka zpravidla citové a socialni slozky, feéi,
pozornosti, potize v oblasti pfechodu od konkrétniho k abstraktnimu, potize se soustfedénim.

Kontrolni otazky:

Definujte, co je skolni zralost a charakterizujte jeji slozky.
Popiste projevy Skolni nezralosti na konkrétnich ptikladech.
K ¢emu je ur¢eny Edtfeldtav test?

Zapamatujte si ptiklady specifik Skolni zralosti u déti se SVP.
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