Poruchy hlasu



Zakladni
vlastnosti hlasu

fyzikalni fyziologické
e vyska hlasu e hlasové rejstriky a
e sila (intenzita) hlasu prechodoveé jevy
e barva hlasu e hlasové zaéétky
e rozsah hlasu e fonacni doba

hlasové pole



Vnitrni a vnéjsi priciny

stavba sliznice dychaciho
organu podminéna dédi¢né

vrozené asymetrie hrtanu

chabost hrtanového
svalstva

chybéjici nebo
nedostatecna intonacni
schopnost

vneéjsi

e nespravna hlasova
technika

e opakujici se zanéty a
alergie

e drazdéni exhalaty a
prachem

* nepfimérena teplota
a vlhkost prostredi



Organoveé a funkéni priciny




Psychogenni priciny

psychogenni




Metodika vysetfovani poruch hlasu
dle Kerekrétiove

respirace
anamnestické G

udaje

Metodika
Kerekrétiové

N

klinické
symptomy a
rizikové

faktory
rezonance




Hlasova hygiena



Hlasova hygiena
(dle Narodniho centra pro hlas a re¢ USA)

soubor zasad pro péci o hlas

vychazi ze znalosti anatomie a fyziologie hlasového Ustroji a z praktickych
zkusenosti

nejefektivnéjsi dobou pro zacatek — detsky vék

odviji se od celkové hygieny organismu



Hygiena organismu a hlasova hygiena

otuzovani

upevnovani nervového systému

spravna zivotosprava

dostatek spanku

spravne rozvrzeny rezim pracovniho dne
aktivni odpocinek

strava a pitny rezim

dusevni hygiena



Dychani jako zaklad

* aktivace branice — cc, sS, pt, ptk, dtk, tk
e dychani vestoje
e dychani vsede

* dychani vleze

(doc. Jana Frostova)



Cviceni branicniho dechu

Ruku poloZime na brficho, vydechneme vsechen vzduch a bricho prfitom
zatdhneme.

Nadechneme se, brisni svaly se vyklenou ven, ramena se pri tom nesmi
nazdvihovat, pravd ruka kontroluje pohyb brisnich svald.

Pri vydechu si pomdhdame tak, Ze ruka sleduje vtlacovani brisnich svalt dovnitr.



Cviceni na prodlouzeni dechu

* hluboce se nadechneme, na 1 nddech rikame co nejdelsi cdst textu, nad kterym nemusime
premyslet — napr. delsi rikadla, text pisné, mésice v roce tam i zpét atd.



Tvoreni a uzivani hlasu (fonace)

* silu hlasu primérit prostoru

* neprepinat



Ukazka rozpisu indpidisalaihasaasisike kphgipostupu (Frostova)
* relaxace svalstva mimického

* relaxace svalstva hrudniku

e nacvik spravného vedeni dechu hlubokym vdechem a naslednym
vydechem s fonaci s5555555555$

* nacvik mékkych hlasovych zac¢atk

* nacvik spravné rezonance hlasu

 cvik hmmmuaddimmm, po zvlddnuti zaménit,0“za g, 3, é, i
* nacvik slov zacinajicich nosovkou

e spojovani slov bohatych na nosovky

e (Cteni textu s dirazem na rezonanci hlasu a mékké hlasové
zacCatky



» 13. komnata Stanislava Fisera: Elektrolaryngs — ztrata hlasu po
operaci hrtanu

e http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/206562210800031-13-
komnata/

* 13. komnata Jifiho Zac¢ka: po rakoviné hrtanu mu odstranili hlasivky
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1186000189-13-komnata-
jiriho-zacka/211562210800027/

* Mgr. Vostarkova — hlasova koucka:

e http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10090925908-
vsechnoparty/217522161600007



http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/206562210800031-13-komnata/
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http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10090925908-vsechnoparty/217522161600007
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