Mlada dospélost

e 20-35 let véku, dynamické obdobi, proména ¢lovéka od nezralé k zralé
osobnosti, intenzivni psychické dospivani, fyzicky a kognitivni vyvoj témeér
ukoncen (Thorova, 2015)

* rozvoj kognitivnich kompetenci, praktické inteligence a metakognice,

stabilizace emocniho prozivani a zlepseni schopnosti emocni regulace
(Vagnerova, 2007)



Stredni dospélost

* 30-60 let véku, pomala dusevni i télesna proména, vyvojovym ukol:
generativita (Rican, 2009)

* obdobi mezi 40-50 lety véku, hlavni ukoly: dosazeni a udrzeni uspokojivé
profesni pozice a stabilizace rodiny (vagnerovs, 2007)

e 35-50 let véku, spolecnost tohoto cloveka vnima jako vysoce
produktivniho, zralého a zkuseného (thorova, 2015)



Starsi dospélost

 50-60 let véku, zména postoje k vlastnimu zivotu, priprava na dalsi Zivotni
fazi, vedomi zhorsuijicich se télesnych funkci a pozvolné zmeény funkci
kognitivnich (vagnerova, 2007)

* emocni zralost — narlst ovladani vlastnich emoci a schopnosti udrzet
prijatelné l[adéni (vagnerovs, 2007)

* 50-70 let véku, zkusenosti v profesnim i osobnim zivoté a prijeti novych
roli, zfetelny proces starnuti doprovazeny vyraznym poklesem motorické
vykonnosti (Thorova, 2015)



Logopedicka terapie u dospivajicich a dospélych osob

navrh
progndza metodiky
a intenzity
individudlni
terapeuticky
plan

materialy
a pomucky




Cile logopedicke terapie u dospivajicich a dospélych osob

e soucasti jsou reedukacni postupy pracujici primo se zasazenymi oblastmi
(napf. motorikou mluvidel) a facilitujici jejich funkcionalni zlepSeni

* navozeni kompenzacnich strategii — odezirani, neverbalni systémy
komunikace

* vyuziti specializovanych pomticek odliSnych od prace u déti
* terapie poruch polykani — stimulace ORF oblasti



Aplikace pristupu
v logopedické terapii u dospivajicich a dospélych osob

znalost neuropsychologicky orientované terapie

e vyuziti IT programti

* logopedicka intervence v ldzkovych nemocnicnich a rehabilitacnich
zarizenich

* terapie jako dlouhodoba zalezitost

* spoluprace osoby a jejiho okoli



Socialni sluzby



Zakon o socialnich sluzbach

* vyznamny legislativni progres
* 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch, ve znéni pozdéjsich predpisl

* socidlni sluzba = ¢innost nebo komplex ¢innosti, jez zajistuji pomoc
a podporu osobam za ucelem jejich socialniho zaclenéni nebo prevence
socialniho vylouceni

upravuje podminky poskytovani pomoci a podpory fyzickym osobdm v nepriznivé socialni situaci
prostfednictvim socidlnich sluZzeb a prispévku na péci, dale podminky pro vyddni oprdvnéni
k poskytovani socidlnich sluzeb, vykon verejné spravy v oblasti socidlnich sluzeb a predpoklad pro
vykon cinnosti v socidlnich sluzbdch

upravuje predpoklady pro vykon povolani socidlniho pracovnika, pokud vykondva cinnost
v socidlnich sluzbdch, nebo zvlastni pravni predpisy pri pomoci v hmotné nouzi, v socidlné-prdvni
ochrané déti, ve Skoldch a skolskych zarizenich, ve zdravotnickych zarizenich, ve véznicich,
vV zarizenich pro zajisténi cizinct a v azylovych zarizenich

(dostupné z http://www.mpsv.cz/)



Zakon o socialnich sluzbach — zasadni determinanty vyznamu
(Vitkova & Vitek, 2010)

* poskytovani zakladniho poradenstvi o potencialech reseni nepfiznivé
socialni situace nebo jejiho predchazeni

* nezbytnost zachovani lidské dustojnosti osob odpovidajicim rozsahem
a formou pomoci a podpory prostrednictvim socialnich sluzeb

* uvédoméni si individualné vymezenych potreb, dulezitosti aktivni
participace, podpory rozvoje samostatnosti a posilovani socialniho
zacClenovani

* obligatorni (narokové, standardné poskytované)

fakultativni (nendrokové, poskytované pouze na zakladé individualniho
posouzeni situace)



Sluzby socialni péce — spolecné Cinnosti

* pomoc pfi zvlddani béznych ukonl péce o vlastni osobu
 pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

* poskytnuti stravy (v pripadé pobytovych sluzeb rovnéz ubytovani
a pomoc pri zajisténi chodu domacnosti)

e poskytnuti informaci

* vychovné, vzdélavaci a aktiviza€ni ¢innosti

» zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim
e socialné terapeutické Cinnosti

e pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich
zalezitosti s hlavnim cilem komplexni péce a podpory rozvoje schopnosti,
dovednosti a socialnich kontaktl osob se ZP



Standardy kvality socialnich sluzeb

» priloha ¢. 2 vyhlasky 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni
zakona o socialnich sluzbach, a ktera hovori o standardech kvality

socialnich sluzeb
e standard €. 5 — individualni planovani prabéhu socidlni sluzby

klicovy (osobni) pracovnik



