Preventivni a napravna cviceni

Interindividudlni variabilita (zvl. pti patologii).

Stimulaci 1ze provadét zhruba od 3. mésice.

Rozvojem pohybu rukou formujeme funkce opérné, odtahovaci, uchopovaci a ukazovaci.
Adekvatni hry a tkoly vzhledem k véku.

Pouzivame:
- Masaze, hlazeni, poklepy.
- Vkladame prsty, malé predméty.
- Hracky na zavésu, ozvucené hracky.
- Stlacovani piskacich hracek.
- Vytlacovani vody z houby.
- Vertikalni navlékadla
- Formovani pohybt rukou: ,,Paci, paci®, ,,zdimani pradla®, ,,setfepe vodu‘ apod.
- Rozbalovani krabicek (lentilky), bonbont apod.
- Navlékani korala (pevny navlek, dratek, sitirka)
- Stavebnice: véze, mosty, schody apod.
- Terapeutickd hmota: valeni, uStipovani, ryti, lepeni apod.
- Pfemistovani pfedmét na manipulacni desce a riznych draténych programech.
- Mackani papiru (jemny, priklepovy, hedvabny, novinovy,..)
- Lega, puzzle.

Priklady masaze rukou:
Cil: masaz celé horni koncetiny hlazenim:
- Pomicky: vonny olejicek.
- Postup: jemnym tlakem masirujeme od ramene ptes loket k zapésti az k prstim, a

v

to z vné&jsi 1 vnitini strany.

Cil: prokrveni rukou, rozcviceni.
- Pomicky: flanelové Satky, nahtaty pytlik pisku, teplé voda ad.
- Postup: automasaz tfenim dlani, hibetu a masirovani prostiednictvim pomiicek.

Cil: masaz rukou v riznych materialech.
- Pomitcky: nadobky s vodou, hlinou, piskem, kaminky, kuli¢ky, téstoviny,
lusténiny apod. Na dno vloZime hledany pfedmét.
- Postup: dité vklada ruce do nadob a hleda konkrétni predmét.

Cil: prokrveni rukou
- Pomtcky: vonny olejicek.
- Postup: jemnym tlakem masirujeme od zapésti pres hibet ruky ke koneCktim prsti,
od zapésti pies dlan ke koneCkim prsta.

Cil: aktivace natahovacl prstil.

- Pomfcky: Zinény kartac.
- Postup: drazdéni zZinénym kartd¢em na predlokti.
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Uvolnéni a rozcvi¢eni motoriky hornich konéetin:
Navrhnéte cviceni:

- vkleku
- vsedu
- ve stoji

Prstova cviceni:

Cil: rozeviceni prsta.

Postup: loket opieme o stiil, dlané a prsty sméfuji nahoru. Dit€¢ napodobuje pohyby prsti a
ruky dle terapeuta.

Cil: stimula¢ni hry na rozvoj motoriky prsti.

- Postup: ruce voln¢ optené piedloktim o podlozku (stiil), dit¢ napodobuje terapeuta,
samo improvizuje.

- Cviceni na opozici palce podle jednotlivym prstiim.

- CviCeni na pohyblivost prsti z Metody dobrého startu: pfivitdni prstd, nazky,
oddalovani a pfiblizovani prstd, hra na klavir, na flétnu, dlouhy nos, kocouii drapky,
list kaStanu a dalsi.

- Prstova cviceni: na rozvoj tichopu.

Hmatova cviceni:

Cil: poznavani predmétlh hmatem bez kontroly zraku.

- Pomucky: hmatové krabice, rizné ptredméty.

- Vyuziti kompenzaénich pomucek: posilova¢ dlané a prstii, masazni vélec, kruhovy
trenér, molitanové micky, micky s bodlinkami, masazni a posilovaci valec, ¢inky s
moznosti utaZeni, posilova¢ pruzinovy, gumolana - rlizné priméry a taznosti, zavazi
na ruce a nohy- utahovaci, posilovac¢ prsti, klesté posilovaci.

Kontrolni otazky a ukoly:
1. Charakterizujte preventivni a napravna cviceni a popiste moznosti realizace.
2. Uvedte piiklady masaze rukou.
3. Vyzkousejte si vybranou masaz na druhé osobg.
4. Uvedte ptiklady prstovych a hmatovych cviceni.
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