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Definice poruchy chovani

(Sdruzeni pro Narodni dusevni zdravi a specialni vzdélavani 1992)

Pojem porucha emoci nebo chovani (PE, PCH) je vyrazem pro postizeni, kdy se

chovani a emocionalni reakce zaka:
 LiSi od odpovidajicich vékovych, kulturnich nebo etnickych norem

* Maji nepfiznivy vliv na Skolni vykon vcetné jeho akademickych, socialnich,
predprofesnich a osobnostnich dovednosti

Soucasné je toto postizeni
* Néco vic nez prechodn3, predvidatelna reakce na stresujici udalosti z jeho

prostredi
* Vyskytuje se soucasné nejméné ve dvou rtiznych prostiedich, z nichZ alespon

jedno souvisi se Skolou
e Pretrvava i pres individudlni intervenci v ramci vzdélavaciho programu

* Muze koexistovat i s jinym postizenim

Zahrnuje:
» Déti a mladistvé se schizofrenii, emocionalnimi poruchami, uzkostnymi

poruchami
 Jinymi trvalymi poruchami chovani a jeho ovladani, jestlize maji celkovy nebo

castecny nepriznivy vliv na skolni vykon
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Triada vzajemného pusobeni
socialne-kognitivni teorie uceni

Bandura




Triadicky recipro€ni determinismus

* Albert Bandura

* tento pFl'stUﬁ zdUrazniuje vyznam kognitivnich
(poznavacich) aspektl pro uceni. Bandura pfichazi
s teorii observacniho uceni - lidé se mohou ucit
novym vecem skrze pozorovani ostatnich pri danych
aktivitach.

* Pozorovanim ostatnich lidi si tak osvojujeme znalosti,
pravidla, dovednosti, strategie, hodnoty a postoje.

* Pozorovanim souvislosti mezi lidskym chovanim a
prostfedim Bandura dospel k tzv. triadickému
reciproénimu model kauzality.

e Chovani jedince je ovlivihovano jeho osobnostnimi . .
falijcovry_a pros'geqlivm: TE(:I(EO tridda jev;‘i se \{,zéjgrﬂné Behavior Enviroment
ovliviuje a podmifuje (determinuje). V rtiznyc L7 v 17
casovych momenteclh muze néktery z faktorz zesilit Chovani Prostredi

svuj vliv (napf. kdyz jedinec produkuje aktivitu pro své
poteseni, je v popredi osobnostni vliy, jestlize voli
aktivitu podle prani rodiny, pak sili vliv prostredi).



* VV souvislosti s reciprocnim determinismem definoval Bandura 5
zakladnich vlastnosti osobnosti, které jsou v individualnim vyvoji bud’
kultivovany, nebo zustavaji nerozvinuté:

» schopnost symbolizace — zpracovani a transformace prechodné zkusenosti do
vhitfnich modelu;

* myslenkova anticipace — predvidani dusledku vlastniho chovani do budoucna;

e zastupné uceni - ziskavani zkusenosti skrze pozorovani chovani druhych a
disledkl z toho plynoucich. Prijimani vnitfnich norem (standardul), hodnoceni
rozdild mezi normami a ¢innostmi a vznik sebehodnoticich reakci a

» autoreflexe (mentalizace) — hodnoceni a ménéni vlastniho mysleni véetné
pozorovani vlastnich schopnosti vyrovnavat se s ruznymi udalostmi.
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Specifické potreby deti v riziku PCH

*Socialni doména
* Kognitivni doména
* Emocionalni doména



Socialni domeéna

* Malo stimulujici rodinné prostredi
* Traumatické zkusenosti

* Socialni stabilita — zazemi, bezpeci
* Stigmatizace

* Potreby déti: pozitivni zkusenosti z interakce
vlastni role v interakci



Emocionalni domeéna

* Deprivacni zkusenost
e Teorie ,pripoutani — attachment — Bowlby
e Potreby déti: prozitek radosti

navazovat vztahy
rizeni vlastnich emoci



* Co je attachment?

e ... trvalé emocni pouto, charakterizovaneé

* potrebou vyhledavat a udrzovat blizkost s

* urcitou osobou, zejména v podminkach stresu
* “(Bowlby, 1982)

http://www.ceskatelevize.
cz/porady/10318730018-polosero-
zpretrhane-lasky/210562222000003-
zpretrhane-lasky/video/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10121244562-
jadro/207562235800028-pohlad-me/



Teorie citove vazby - attachment

pripoutani, primknuti, citova vazba, citové pouto Ci prilnuti, attachment

hypoteticky konstrukt vyjadrujici ,trvalé emocni pouto, charakterizované
potrebou vyhledavat a udrzovat blizkost s urcCitou osobou, zejména v

podminkach stresu

klicova osoba byva vnimana jako moudrejsi a silnéjSi a neda se jednoduse

nahradit jinou

biologicka funkce vazby: ochrana, jeji zformovani je jednim z predpoklad(

preziti a zdravého vyvoje jedince
jak efektivni je ochrana a emocni podpora, zavisi od kvality

vazbovych interakci potazmo citové vazby (Bowlby, J. 1982)



Typy attachmentu

Pecujici osoba je stale JISTA CITOVA VAZBA
citliva (SECURE)

Mohu se spolehnout PeiUiici 0s0ba nen VYHYBAVA CITOVA
na to, Ze pecujici osoba nJikd Gitliva VAZBA (AVOIDANT,
bude citliva? y NI YINING

AMBIVALENTNI CITOVA
VAZBA (AMBIVALENT,
PREOCCUPIED)

Pecujici osoba je nékdy
citliva, nékdy necitliva




Jista citova vazba

 Jde o "primérené vazbové chovani"

* Negativnhi emoce po odchodu matky, po prichodu se necha
utisit

* Matcina blizkost jako zdroj utéchy

e Dité ziskava zkusenost, ze situaci lze zvladnout
* Cca 65% déti v populaci



Charakteristika jisté vazby

1. Schopnost separace od 1.
rodice ,

2. Hledani podpory rodice, v '
pripadé nejistoty, strachu.

3. Navrat rodice je provazen
pozitivhimi emocemi.

4. Preference rodice pred cizimi 4
osobami.

U A

Dlouhodobé divérné vztahy.

Sklon ke zdravému
sebevedomi.

Sdileni pocitu s prateli a
partnerem prinasi prijemné
pocity.

Vyhledavani socialni
podpory.




z blizkého kontaktu s ditéetem
vyjadrovani emoci
na socialni podnéty od ditéte
* Pohotové a adekvatni povzbuzovani ditéte do objevovani nového -



Vyhybava citova vazba

* Po odchodu matky min. negativni emoce, dité pokracuje v
cinnosti

* Dité se zdanlivé jevi jako nezavislé

* Prozitek stresu inhibovany

* Neadekvatni reakce na potrebu ditéte
* Cca 20% déti v populaci



Charakteristika vyhybavé vazby

1. Predpoklad, ze pecujici
osoba je nedostupna

2. Vyhybani se rodicim

3. Nevyhledavani podpory,
utéchy u rodicl a kontaktu s
nimi

4. Nevykazovani preference
rodicu pred cizimi osobami

Mozné problémy s intimitou

Investovani minima emoci do
socialnich ¢i romantickych
vztahu

Neschopnost ¢i neochota
sdilet myslenky a pocity s
ostatnimi.




1) velmi ,horlivé” pecujici osoby, které
e poskytuji neprimérenou miru stimulace, se kterou si dité nevi rady a nestoji o ni

Adaptivni odpovédi ditéte na takové projevy chovani muze byt naucené vyhybani se
témto osobam.

2) rigidni a sobecké pecujici osoby, které:
* odmitaji pokusy ditéte o utéchu (zvlasté formou télesného kontaktu)nebo je
odklani
* nedostatecné vnimaji projevy ditéte
* projevuji negativni pocity smerem k ditéti



Strategie chovani - Vyhybava CV

e Externalizované poruchy chovani
e Skryvani emoci ("nemohu nikomu veérit")
e Kopirovani chovani rodicu - prenos do vztahu



Nejista citova vazba (ambivalentni)

* Silna reakce na odlouceni od matky
e Stridavé hnév a naklonost ve vztahu k matce

* Chovani matek je spatné predvidatelné - dité vynaklada usili
k ziskani pozornosti

* Cca 10-14% v populaci (malo vyzkumu)



Mozna zvySena neduvéra 1.
vuci neznamému

Znacna zoufalost v 2.
nepritomnosti rodice

Navrat rodice neni provazen 3
potéSenim a utéchou

Zdrahani se byt druhym
blizko

Obavy z toho, ze je partner
nemiluje

Velké rozruseni v situaci, kdy
vztah konci



péce
e Znacné k potrebam ditéete, oscilujici mezi
nadsenim na jedné strané a lhostejnosti na strané druhé

* Chovani, které rodic projevuje sméerem k ditéti pritom neni odpovedi
na podnéty ditéte, ale prameni spise z aktualniho naladéni rodice.

* S touto promeénlivosti péce se dité snazi vyporadat
— at uz skrze plac nebo snahou o télesny kontakt
s rodicem. Je-li jeho snaha o ziskani pozornosti neuspésna, je
zarmoucené a rozcilené.



Dezorganizovana citova vazba

* Strategie chovani zameérena na redukci stresu chybi nebo je
narusena

e Casto abnormalni chovani (nahla zména aktivity p¥i prichodu k
matce)

e Casto u déti zanedbanych, tyranych, apod.

* Muze nastat u vSech predchozich typu organizovanych
struktur



Dusledky naruseni citové vazby a mozné
souvislosti s PCH

* Nejista CV —rizika pro vznik PCH
* \Vznik méneé efektivnich emocnich regulaci

* Hospitalizace - dusledek absence CV (specifické projevy chovani
napr.pfri institucionalni vychove)

* MensSi odolnost vuci psychopatologickym vlivim

* Agrese

* Potize se zvladanim stresovych situaci

e Zneuzivani navykovych latek



Kognitivni domeéna

* Snizené kompetence k reseni problému

* Obtize s volnou strategii ve stresoveé situaci
* Obtizné reflektovani vlastnich emoci

* Problémy v komunikaci

* Potize v nahledu na vlastni chovani

* Potreby deéti: verbalizace chovani
rozhodovani, vyhodnocovani



negativni
sebeobraz

Nalepka jako bariéra socializace -
\/\/oitaova (Rrno 201 22)



A- B- C— PRIPADOVA STUDIE

A B C
spoustéc Chovani a jeho projevy Nasledek

Co, kdo, kdy Jak Co se délo pak, zisk, ztrata

Zapomenuty ukol Lez, vyhybdni se odpovédnosti Zatloukdni pred rodici, uték z domu,
zaskolactvi

Ndsili od spoluZzdka Zaskolactvi, ucast na rvackdch Nuda, vazba na déti na ulici,

uzavrenost, agresivni modely
chovani



Video

Zaci s poruchou chovani (cca 2 min)

* http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/122877-odbornici-
problemovi-zaci-se-maji-chvalit-ne-trestat/

e 7Zdroj

 \/¢asna intervence jako zdroj inkluzivnich pristupu k détem v riziku
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