Diagram intervencnich temat

Otazky k tématiim 0’




Skola

Zkusenost, situace dobrého zazitku

Kdo tam byl také, kdo se na tom
podilel?

Co jsi tehdy dosahl?

Jak ses pfi tom citil?

Komu jsi se pochlubil?

Soucasnost

Co potrebujes, aby ses citil ve Skole
dulezity?

Co potrebujes, abys védél, ze tva
prace ve skole je dUlezita?

...aby sam sebe vnimal jako
dulezitého?

Co bys ve skole chtél délat jinak?

Kdy jsi ve skole rad?

Co bys potreboval zménit, abys
chodil do skoly rad?

Kdy je ve skole legrace?

Budoucnost

Chces ve skole zUstat? Co k tomu
potrebujes?

Vidis néjaky cil, pro to, abys zlepsil
svou pozici ve skole?

Jaky krok je potreba udélat prvni?

Kdo by ti ve Skole mohl pomahat?
Umis si predstavit néjaky plan
zlepseni?

Jak si najdes pomoc?




Rodina

Soucasnost Budoucnost

Popis néjaké hezké vzpominkyprozité s rodinou. Jak vypada vase rodina? (pocet ¢lend rodiny, Co bys potreboval od své rodiny, aby ses s nimi citil
Uplna/neuplna rodina) lépe?

Zazili jsem néjakou krizovou situacinebo konflikt? Ke komu mas v rodiné blizko? (s kym si rozumis) S kterymi ¢leny rodiny bys chtélzistat v kontaktu i

poté, co seosamostatnis?

Zazili jste jako rodina néjakouvyznamnou zménu? S kym si naopak nerozumis?(konfliktni vztahy) Na co se v budoucnu tésis? (rodinny vylet, oslava,
(stéhovani,rozvod, Umrti v rodingé) spolecna aktivita)

Travite v rodiné ¢as spolecné (jakymzplsobem)?

CitiS se doma dobre (travis radsi ¢as doma nebo s
kamarady)?

Kdyz mas néjaky problém, fesis ho s rodici nebo
sourozenci?

Jak reaguji rodice, kdyz se ti néco povede? (vitézstvi,
dobra znamka)




KoniCky

Jakym konicktiim jsi se vénoval?
(zkuSenosti)

Byl jsi v nich Uspésny/nelspésny? Ziskal
jsi néjakou cenu, dosahl jsi néjakého
vyznamného uspéchu?

U&astni se téchto koni¢k( i tvoji
kamaradi? Jaky mas vztah s vedoucim
krouzku?

Pomahaji ti néjak tvé konicky? Byly ti k
nécemu uzitec¢né pro Zivot/skolu?

Jak se citiS ve chvilich, kdy se svym
konickam vénujes? Jak se citiS na
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Proc sis vybral tyto konicky? Co té
vedlo k jejich vybéru?

Co se ti na tvych koniccich libi/nelibi?

Pomahaiji ti tvé konicky zapomenout na
tvé neuspeéchy, trapeni, problémy?

Jsi v tvych koniccich dobry?

Podili se na tvych koniccich tva rodina a
spoluzaci?

Budoucnost

Souvisi tvlj konic¢ek s tim, ¢emu by jsi
se chtél vénovat v budoucnosti? Chces
se svému konicku vénovat i v
budoucnosti?

Mas néjakeé cile? Chces dosahnout
néceho konkrétniho?

Kdo a jak by ti pomohl v dosazeni
téchto cilll pomoci?

Mas néjaky vzor? V rodiné, mezi
celebritami, kamarady?

Potrebujes néco, existuje néco, co by ti
mohlo pomoci, abys ses mohl vénovat
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Kamaradi

Windost |soutasnost | budoucnost

Mél jsi kamarady? Odkud jste se znali?

Kdyz si vzpomenes na kamarady z

drivéjska, se kterymi uz se nevidas, co se Ti

vybavi?

Jak ses s nimi citil? Proc tato pratelstvi
skoncila?

Co ses od kamardadU naucil? V ¢em pro
tebe byli pfinosem?

Kdo si myslis, Ze je kamarad? Mas
kamarady? Kolik? Odkud se znate? Jaci
jsou? Jde jste se sblizili?

Rekl bys, 7e patfi§ k néjaké
parté/skupiné kamarad? Co mate
spolecného?

Ceho si na kamaradech ceni$? V ¢em Ti
pomahaji?

Jak se na Tvoje kamarady divaji rodice?

Jak se citis, kdyz jsi s kamarady? Jak se
citis, kdyz jsi bez nich?

Jak moc jsou pro Tebe kamaradi
daleziti?

Jak vnimas svou pozici ve tridé? Jak se
tam citis?

Jaké kamarady bys chtél mit? Jaci by méli
byt? V ¢em je to pro tebe dlleziti?

Jaky bys ty chtél byt kamarad? V ¢em by
ses chtél jako kamarad zlepsit?

Co bys chtél s kamarady sdilet? Co byste
méli mit spolecného?




Zivotni styl

Budoucnost

Aky je tvoj oblubeny denny
ritual z minulosti ? Pripadne
vysneny — aky by si rad mal ?

Kto tam bol?

Ako si sa pri tom citil ?

S kym si sa o tom rozpraval ?

Pocas ktorého zivotného
obdobia sa podobna situacia
opakovala ?

Aké Cinnosti potrebujes, aby si sa citil svojim Zivotnym Stylom
naplneny ?

Aké denné ritualy nadalej vykonavas ?

Co potrebujes, aby sa ti Uspeéne daril realizovat tvoj novy spdsob
zivotného Stylu ?

Co v rdmci svojho dfia povazuje$ za kltic¢ové?

Kto je ti inSpiraciou pri tvorbe tvojho zivotného stylu ?

Premyslas v ramci
zivotného Stylu na

Koho by si si zelal
sebe v dany mome

Na ¢o by si sa chce
tvorbe nového Zivq

Co si mysli§, Ze tak
prinesie/ preco je

Od koho by si rad «

.....

?




