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O CINNOSTI RODICOVSKE SEKCE
HLUCHOSLEPYCH DETi SPOLECNOSTI
POMOCI HLUCHOSLEPYM

Spole¢nost pomoci hluchoslepym (SPR) je spolecenskou organizaci, kterd vznikla
pomérné nedadvno, ma vsak velky vyznam nejen vzhledem ke specifice své ¢innosti, ale
i k problémtim, které se pokousi fesit. Formalné zacala svou ¢innost 25. tnora 1992,
kdy byl soudné registrovan statut spole¢nosti. Jejimu vzniku ptedchéazely nékolikaleté
pfipravy, protoze v pravnim smyslu neoficialni ¢innost zahajila uz 19. fijna 1991 na
schiizi 35 zakladajicich ¢lend, pracovniki Polského svazu nevidomych, Polského
svazu neslySicich, teoretikli a praktikti zabyvajicich se problematikou hluchoslepych a
samotnych osob se sou¢asnym postizenim sluchu a zraku.

Hlavnim cilem organizace je zajistit vSestrannou pomoc a péci osobam, které se ve
svém zivot¢ nasledkem komplikovaného defektu setkavaji s nejriznéjs$imi problémy. V
centru zajmu a piikladné péce sedmiclenného vyboru SPR jsou otidzky podpory rozvoje
a rehabilitace hluchoslepych déti, informovani vetejnosti o problémech hluchoslepych
prostiednictvim masmédii a vytvafeni nalezitych podminek pro vzdélavani a
rehabilitaci. Ve dnech 16.-22. ¢ervna 1994 probéhlo v  Ciechocinku
vyukové-rehabilitaéni skoleni, které mélo za cil aktivizovat rodi¢e déti se soucasnym
postizenim zraku i sluchu a zalozit sekci rodic¢t hluchoslepych déti, kterd by ptisobila
pii Spolecnosti pomoci hluchoslepym. Po Cetnych dlouhych diskuzich se podatilo
doséhnout konsenzu a jmenovat nékolikaclennou iniciativni skupinu. Vcele rodi¢ovské
sekce stanula pani Grazyna Glinska z Var§avy a mistopfedsedou se stal pan Stanistaw
Szymelfenig z Olstyna.

Soustifedéni se ucastnili hosté ze Spojenych statli, kteti poslouZili svymi radami a
zkusenostmi v organizacnich otazkach a teoretickymi i praktickymi znalostmi v
oblasti vychovné-vzdélavacich metod, pouzivanych v piipadé€ hluchoslepych déti.

Hlavnim cilem sekce je =zajistit vSestrannou pomoc a podporu rodicim
hluchoslepych déti a tim i jim samym v:
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- ptekonavani kazdodennich tézkosti,

- pfekonavani bariér v interpersonalni komunikaci,

- ptekonavani spolecenské izolace,

- zvladani takto komplikovaného postizeni,

- samotné rehabilitaci a koordinaci ¢innosti s ni spojenych.

Sekee svij cil realizuje:

- vyhledavanim a registrovanim rodin, které maji hluchoslepé dité,

- registrovanim socialné-existen¢nich a rehabilitanich potieb rodin s hluchoslepym

ditétem a v ramci moznosti poskytovanim potfebné pomoci,

- rozsifovanim forem spoluprace s rodici, jejichz ovéfené a osvédcené rehabilitacni

zkusenosti, které vedou k spolecenské integraci jejich ditéte, si zaslouzi vymeénu,

- propagaci a informovanim spolecnosti o problematice hluchoslepych déti

v masmédiich,

- poskytovanim prostiedkti a dalekosahlé pomoci rodictim, kteti maji déti se

soucasnym postizenim zraku a sluchu,

- organizovanim $koleni pro rodice a hluchoslepé déti,

- poskytovanim specialni tyflosurdopedické péce,

- prezentaci a ochranou zajmi hluchoslepych déti a jejich rodict vzhledem ke statnim

organtim, spolecenskym a samospravnym organizacim,

- ziskavanim prostiedkl na meritorni a organizacni ¢innost sekce,

- navazovanim kontaktli se zahrani¢nimi spole¢nostmi podobného typu.

Clenové sekce se déli na fadové a &estné. Radovymi Gleny se mohou stat rodice
hluchoslepych déti, pecovatelé a osoby zaméstnané v ustavech socialni péce (détsky
domov, dtim socidlni péée atd.), ve kterych déti ziji. Cestnym ¢lenem mize byt fyzicka
osoba, kterd poskytuje zvlast cenny piinos do &nnosti sekce. Cestné &lenstvi je
udélovano usnesenim valné hromady spoleénosti na navrh vedeni sekce. Muze je dostat
obyvatel Polska i cizinec. Cleny piijimé vedeni spole¢nosti na navrh rady sekce.
Radové ¢lenstvi se Fdi statutem Spolegnosti pomoci hluchoslepym.

Vyse uvedené cile a ukoly rodiCovské sekce jsou realizovany postupné, podle
moznosti a prostfedkil. Diky laskavé podpofe novinaii Radia Olstyn byl v minulém
roce vysilan pofad o Spolec¢nosti pomoci hluchoslepym a o problémech, které tizi
rodi¢e postizenych déti. Cilem potfadu nebylo ani tak ziskat sponzory, ale spiSe
seznamit spole¢nost s problémy hluchoslepych osob.

V minulém roce se také v mistnim tisku "Denik Pojezefi" objevil ¢lanek o
hluchoslepé divence Grazynce Sz., ktery se pokusil piedstavit jeji dosavadni vyvoj a
oc¢ekavani rodicl od dalsiho vzdélavani a rehabilitace.

U prilezitosti slavnostni inaugurace Klubu pohybové postizené mladeze pfi
Akademickém krouzku pomoci handicapovanym osobam v Olstyné probéhla vystava
uméleckych praci vySe jmenované divky.
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Rada rodicti také usiluje o ziskani financni pomoci na zajisténi odborné péce,
rehabilitace a hlavné na organizovani Skolicich a rehabilitacnich soustfedéni. V
soucasné dobé se k témto Gceliim uz podatilo shromazdit uréité prostiedky. Pocitame i s
jinymi zdroji, napfiklad s Fondem Stefana Batoryho.

V nejbliz§i budoucnosti, tj. v letnim obdobi, se nam snad podafi realizovat
rehabilitacni soustfedéni, pokud budou vSechny formalni a meritorni otazky koneéné
vyfesSeny.

Mame vlastni piedstavy o konkrétnich cilech a programu takového soustfedéni.
Podle naseho nazoru by melo probihat podle této stupnice dulezitosti: rehabilitace,
revalidace, socializace, odpocinek a rekreace.

V ramci rehabilitace klademe diraz na veskeré individualni a skupinové akce
lécebné-pedagogického charakteru, jakymi jsou vodolécba, inhalace, masaze, elektro- a
svétlolécba, kinezioterapie, mineralni a bahenni koupele, pitnékiry, termolécba,
ultrazvuk, rostlino- a aromaterapie, pohybova rehabilitace, korekéni télocvik.
Samoziejmé, ze kazdy druh 1é€by musi byt piizpisoben individudlnim potfebam a
moznostem.

V diagnostice a revalidaci by probihala psychologicko-pedagogicka individualni i
skupinova skoleni na téma:

- logopedickeé terapie a Siroce chapané verbalni a mimoverbalni komunikace,

- rozvijeni vidéni (pokud existuji zbytky zraku),

- zlepSovani sluchu, manudlni zruénosti, zrakové-pohybové integrace,

- metody Veroniky Sherbornové,

- muzikoterapie,

- vytvarné ¢innosti.

Bezprosttedni vychovné-vzdélavaci praci by méla predchazet odborna, dukladna a
piesna psychologicka, pedagogicka a logopedicka diagnoza, ktera by plnila ti zakladni
funkce:

- konstatovani faktd spojenych s etiologii a patomechanizmy hluchoslepoty. Tato
funkce by spocivala ve srovnani aktudlniho stavu rozvoje ditéte s postulovanym
stavem a co nejdikladnéj$im popisem rozdild;

- usmérilovani korektivné-kompenzac¢né-vyrovnavacich ¢innosti, které smétuji k
vytvoreni projektu a programu rehabilitace v oblasti metod, forem, prostiedkl a
podminek realizace;

- ovéfeni spravnosti a efektivity terapeutické procedury. Jde tu o pfipadné zmény
vstupni diagndzy a rehabilitacniho programu v zavislosti na dosazenych
praktickych vysledcich.

Do kategorie socializa¢nich postupti by patfila cviceni na vytvafeni samoobsluznych
schopnosti, na prostorovou orientaci a orientaci v socidlni skuping, na zvladani
kazdodennich ¢innosti.

Rekreace je, kromé prace a uceni, tfeti sférou dobrovolné lidské aktivity, ktera,
pokud je dobfe organizovana, se muze stat dilezitym rehabilitanim prvkem, protoze
dava pruchod fyzické, dusevni i tvir¢i energii ¢loveéka. Podle
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naseho nazoru zatazeni sportovnich a pohybovych her, prochazek, vyletd, spolecnych
navstév koncerti nebo divadel by mohlo détem i jejich rodicim poskytnout hodné
uspokojeni, probudit emocionalitu a kladné ptisobit na psychofyzicky stav.

Organizovaného rehabilitacniho soustfedéni by se méla ucastnit také nevelka
skupina studentd, kteti by si zde odbyli $kolni praxi a soucasné by byli velkou podporou
jako opatrovnici a spoluorganizatofi akci ve volném Case.

Takto chapana problematika by kladné ovlivnila realizaci cili soustiedéni. Béhem
soustfedéni by byly plnény tkoly sekce, jakymi jsou:

- stanoveni socialné-existenc¢nich a rehabilitanich potfeb rodin hluchoslepych déti,

- vyména vychovnych a Zivotnich zkuSenosti rodic,

- vyuka rodict terapeutickym ¢innostem,

- poskytovani tyflosurdopedické péce détem.

Dilezitym tématem v organizacni a meritorni ¢innosti rodi¢ovské sekce je navazani
spoluprace s podobnymi spolecnostmi v zahrani¢i. V tomto ohledu velmi pocitame s
pomoci, podporou a radou vedeni spolecnosti, které takovéto kontakty ma, a s $irSim
zajmem ze strany Perkinsova ustavu a zapadnich organizaci.

Chtéli bychom navazat blizs§i spolupraci se zastupci rodicovskych spolecnosti
skandinavskych, pobaltskych a ruskych. Vychazime z presvédceni, ze kazda zkuSenost
je dualezita a hodna pozornosti a jeji prizpisobeni mistnim podminkam muize pfinést
kladné vysledky ve vypracovani dokonalejSich metod vychovy hluchoslepych déti.

Vedeni a ¢lenové rodi¢ovské sekce se budou snazit ziskat vérohodné statistické udaje
o poctu hluchoslepych déti v Polsku. Budou vyuzity v§echny nase sily a prostiedky.

Navrhujeme také pokracovat ve spolupraci mezi rodi¢i po skonceni soustfedéni, ktera
mozna bude probihat regiondlné vzhledem ke komunikaénim problémtim. Financni
prostfedky na dalsi ¢innost sekce je tfeba ziskavat nejriznéj§im zpisobem, napiiklad
prodejem benefi¢nich cihel pfi riznych akcich.

V planech budouci ¢innosti se také objevilo organizovani uméleckych akci na
charitativni ucely, do nichz by se mohli zapojit znami divadelni a estradni
umélci. Nechceme vsak, aby to byly pseudokoncerty, budici znechuceni, z nichz by byli
divaci, zvlasté ti moviti, roz¢arovani.

Rodice hluchoslepych déti se chtéji vice a aktivnéji zapojit do ¢innosti spolecnosti a
pomoci realizovat hlavni cil i jednotlivé ukoly. Jakozto osoby nejvice zainteresované na
osudu svého ditéte, jeho vzdélavani a integraci do spole¢nosti, chceme mobilizovat i

kazdodenniho zivota nebo nemohoucnosti a roz¢arovani, i kdyz to nebude snadny ukol.
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