Sport osob se zrakovym
postizenim



Vhodné sporty

oeh na lyzich
oowling

cuzelky

ukostrelba
plavani
tandemova cyklistika

vodni sporty
zvukova strelba
turistika

fotbal

atletika

sachy
showdown

goalball




Legislativa

Minimalni zrakové postizeni, které opravnuje
sportovce k ucasti na sportovnich akcich musi
byt v souladu s pravidly Mezinarodni
sportovni federace nevidomych sportovcu
(IBSA):

- Vizualni ostrost 6/60
- Zorné pole mensi nez 20°



Klasifikace sportovcu dle IBSA

* Kategorie B1 — sportovec bez svéetlocitu i se
svetlocitem, ale bez schopnosti rozeznat tvar ruky
z jakékoliv vzdalenosti a smeéru (pri sportu tmavé
klapky — rovnost vSech soutézicich)

* Kategorie B2 — od schoponosti rozeznat ruku po
Z0 2/60 ¢i zorné pole mensi nez 5°

» Kategorie B3 — od zrakové ostrosti 2/60 do 6/60
Ci zorné pole mezi 5° a 20°



Organizace sportu ZP

Unie zdravotné postizenych sportovcti Ceské
republiky — zakladni organizace

kazdy druh postizeni zastoupen jednim svazem

mentalni, sluchova, spasticka, télesna, vnitrni,
zrakova




Organizace sportu ZP

Cesky paralympijsky vybor

Zastupuje CR na paralympijskych hrach

Zastupuje CR na deaflympiaddach neslysicich

Rozhoduje o tG¢asti CR na p.h. & d.h.



Dalsi organizace

e Cesky svaz zrakové postizenych sportovci




ATLETIKA

Technickeé discipliny: skok daleky, trojskok, skok
vysoky, vrh kouli, hod ostépem, hod diskem,
pétiboj

Oznaceni sportovcu: F11, F12, F13




ATLETIKA

Bézecké discipliny: 100m, 200m, 400m, 800m,
1500m, 5000m,10 000m, maratodn; stafety (4 x
100m a 4 x 400m)

Oznaceni sportovcu: T11, T12, T13

Kazdy atlet ma vymezeny 2 drahy.




PLAVANI

Plavecké discipliny: Volny zpusob (50m, 100m,
400m); Znak (100m); Prsa (100m); Motylek
(100m); Polohovy zavod (200m)

Oznaceni sportovcu: S11, S12, S13

K informovani plavce o blizicim se konci bazénu
se vyuziva tzv. tapping
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Béh na lyzich

Discipliny:
Zeny: 5 km, 10 km, 15 km, 1 km sprmt
Muzi: 10 km, 20 km, 1 km sprint

Kategorie B1, B2 musi mit traséra
Kategorie B3 mohou mit traséra

Trasér muze byt vymeénén, vede pomoci hlasu



Béh na lyzich

Trasér:

Upozornuje ZP na vétve Ci jiné prekazky

Upozornuje na zmeénu profilu trati (svah,
Zmeéna smeru, nerovnosti)

Zajistuje uvolnéni mista pro rolbu ...
Udrzuje optimalni vzdalenost pred postizenym



Oznaceni dvojice lyzaru

* Trasér a lyzar jsou oznaceni vystraznymi
vestami s napisem ,,GUIDE” ¢i ,,BLIND“ nebo
pripadné ceskym ekvivalentem




Pokyny pro traséra

Popis okoli

Ohlasovani se nevidomému — pocit bezpeci
Ohlasit stoupani — narocnost a délku
Ohlasit klesani — narocnost, rychlost, dojezd




Sjezd na lyzich

Discipliny: sjezd, superobri slalom, obfi slalom,
slalom, super kombinace

Trasér je povinny pro vsechny kategorie

Trasér je oznacen reflexni vestou s pismenem
GII :

” *

Trasér musi projet vSemi branami




Sjezd na lyzich:

Vhodnost prostredi:

Omezeny pocet lidi

Trat bez stromd, sloupd ...

Bezpecny dojezd do roviny nebo protisvahu
Spoluprace vlekaru pri nasedani na viek







Sjezd na lyzich

Nacvik:

1) Trasér jede s lyzarem tésnée v zadech
2) Trasér jede s lyzarem na tyci (,,hulkach®)

3) Neprimy kontakt — pouze hlasovy




Cyklistika

Kategorie B1 — B3
Rozdéleni na muze (Cervené prilby) a zeny
(bilé prilby)

Zavodi se na tandemovych kolech

Na kazdém kole jede vidici pilot a nevidomy
cyklista

Od roku 2007 soucasti Mezinarodni cyklistické
organizace



Cyklistika

Discipliny:
Silni¢ni zavod: muzi 90 az 120 km
Silnicni zavod: zeny 70 az 100 km

Casovka: muzi 20 aZ 35 km
Casovka: zeny 15 aZ 30 km

Draha: M a Z 1000 m, M stihaci zdvod na 4000 m, Z
stihaci zavod na 3000 m, sprint




Pravidla pro piloty:

Cyklistika

Nesmi byt profesionalnim cyklistou staje
registrované v UCI

V poslednich trech letech nebyl clenem
profesionalniho tymu

V poslednich trech letech se neucastnil
mistrovstvi svéta nebo olympijskych her

Starsi 18 let






Sporty pro nevidomé

Goalball

Showdown

Zvukova strelba

Kuzelky



Goalball




Goalball

Rychla hra s ozvu¢enym micem

VSichni hraci bez ohledu na kategorii B1 — B3
nosi klapky

Druzstvo — 3 hraci a max. 3 nahradnici
Hra: 2 x 12 minut
Rozhodci: 2 hlavni a 4 brankovi

Od kontaktu s micem po hod nesmi uplynout
vice nez 10 s
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Goalball

The Goalball Court.
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SHOWDOWN




SHOWDOWN

e Kategorie B1 — B3 hraji spolecné
* MuzZi a Zeny hraji zvlast
* Hraci maji na ocCich klapky

* Nejedna se o paralympijsky sport
* \/ CR obliben (r. 2005 v CR Mistrovstvi svéta)
* Vyzkousime pri navstéve SONS



SHOWDOWN




SHOWDOWN

Hraji dva hraci

Pouzivaji palky a ozvuceny micek o primeéru
6cm

Hraci plochou je stul s uprostred umisténou
deskou (otvor ve spodni Casti)

Cilem hry je odpalit micek do souperovy
branky — a to pod stfredovou deskou

Hraje se do 11 bodu s rozdilem 2 (max. vsak
do stavu 16:16, kdy nasledujici rozhodne)



SHOWDOWN




Dalsi sporty




Dékuji ©




