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Uvod

BroZura - Senzoricka integrace vznikla v ramci bakalarské prace na téma VyuZiti

senzorické integrace v ergoterapii u déti s poruchou autistického spektra.

Tato broZura ma slouzit ergoterapeutim, aby mohli senzorickou integraci bliZe
predstavit rodicim déti s autismem, které maji potiZe v oblasti zpracovavani smyslovych
viemU. BroZura je rozdélena na nékolik kapitol. PribliZuje ergoterapeuta a jeho praci,
senzorickou integraci jako pristup i jako proces v naSem téle a pro inspiraci popisuje
rizné hry a aktivity, které pisobi na urcité smysly.

Rodi¢tiim nabizi prostredky dozvédét se vice o svém ditéti a porucham
smyslového vnimani.

Profesionaltim slouzi jako nastroj pii seznamovani se s ditétem a pomaha mu
rozpoznat specifické znaky poruch smyslového vnimani, které jsou mnohdy velmi
individualni. V posledni kapitole jsou uvedené dva hodnotici nastroje, které miizou

ergoterapeutovi slouZit jako voditko pti ergoterapeutickém vySetieni.



Seznamte se

Kdo je ergoterapeut?

Ergoterapeut (angl. Occupational therapist) je zdravotnicky pracovnik, ktery poskytuje
ergoterapii na zakladé indikace lékare (neurolog, pediatr). Nebo formou fakultativni
sluzby, pokud sluzba neni hrazena zdravotni pojistovnou.

Kde hledat?

Détsti ergoterapeuti pracuji nejcastéji v nemocnicich, détskych stacionarich, Skolach
nebo terapeutickych centrech (viz seznam kontaktnich pracovist).

Co déla?

Ergoterapeut se v péci o dité s PAS zaméruje na oblasti: sobéstacnosti (hygiena,
jidlo, oblékani, toaleta, ale také cestovani MHD, nakupovani, aj.), kognitivnich funkci
(Skolni dovednosti, pozornost, orientace, generalizace aj.), smyslového vnimani (pozice
v prostoru, vnimani gravitace a zmény pohybu, zrak, sluch aj.), pohybovych dovednosti
(jemna a hruba motorika, koordinace pohybu, kiiZzeni stredové osy aj.), komunikace
(verbalni i neverbalni), chovani a socialni interakce (uvédomovani si vlastnich emoci,
zvladani béZnych situaci aj.), hry - predstavivosti (dle vyvoje hry: manipulacni,
organizacni, funk¢ni a nakonec predstirana).

Ergoterapeut pomaha s vybérem pomiicek (zatézové vesticky, kousatka,
komunikac¢ni krabicky aj.), a upravou podminek prostredi pro kazdodenni ¢innosti.

Ve své praci s détmi s autismem vyuziva riizné terapeutické piistupy a metody.
Jednou z nich je také Senzoricka Integrace (SI). Teorii pristupu predstavila v 70.
letech, americka ergoterapeutka a specialni pedagozka, Anna Jean Ayres.

Ergoterapeut, pomoci riznych prvkii a aktivit piistupu senzorické integrace,
miize ditéti nabidnout prostor, kde se kriicek po kriicku bude dité seznamovat se
smyslovymi vjemy.

Terapie probiha hravou formou, dité motivuje do Cinnosti, které jsou dtlezité pro
zapojeni se do Zivota a vedou k co nejvétsi samostatnosti.

Klade diiraz na autonomii ditéte, protoZe kazdé , dité vi nejlépe, co potrebuje“.
Hry a ¢innosti si dité vybira samo, ergoterapeut je odborné integruje do terapie a
vytvari bezpecné prostredi, aby dité mohlo experimentovat.
Jediné tak miiZe objevovat samo sebe a prozivat vlastni pocity
Ergoterapeut béhem terapie:
+ Zajistuje bezpelné prostiedi.
+ Podporuje dité v realizaci volnich pohybt a koordinaci.
+ Zprostiedkovava podnéty a pfileZitosti, s cilem ovlivnit pozornost, aktivitu ditéte.
+ Stupriovat aktivity tak, aby dité mohlo byt Gspé3né.
+ Buduje s ditétem vztah a pecovat o néj



Co to je senzoricka integrace?

Pristup SI vychazi z toho, Ze nase nervova soustava prijima a zpracovava senzorické
informace z prostiedi i z naSeho téla a na zakladé toho na né reaguje. Tomuto procesu se
v neurologii rika proces senzoricka integrace. Je to nepretrzity proces, protoZe neustalé
prijimame, tfidime a vyhodnocujeme informace ze smysld, aniZ bychom si to
uvédomovali. Vytvari se tedy pomyslny kruh:

-> Vstupni smyslova informace-> senzoricka integrace-> adaptacni odpovéd’->

Adaptacni odpovéd je cilena reakce na smyslové informaci. Adaptace, znamena
prizplsobeni, tedy nervova soustava zpracuje prichozi informace, posklada si je to celku,
na zakladé toho vyhodnoti situaci a adaptacné zareaguje. Vyvoj je ovlivnén schopnosti
zpracovat vjemy a odpovidat na né adekvatné. Skrz adaptacni odpovéd’ se dité uci
nové dovednosti, které pottrebuje k zvladani vyvojové stale narocnéjsich ¢innosti. Kazda
nova dovednost, predstavuje pomyslny schiidek ve vyvoji ditéte. Kazdé zlepSeni
komplexnosti adaptacni odpovédi sméruje k nalezeni rovnovahy mezi vlastnim
vnimanim, schopnosti zpracovat vjemy a nutnou reakci.

Senzoricka integrace predstavuje model, ktery pribliZuje to, jakym zptlisobem
ovliviiuje senzorické vnimani vyvoj clovéka.

Porucha senzorického zpracovani je naruseni neurologickych funkci, zapojenych do
procesu senzorické integrace. Jedna se o stav, kdy mozek neni schopen vyuzit adapta¢né
prichazejici informace z okoli pro zajisténi plynulého fungovani v kaZdodennim Zivoté.
Porucha senzorické integrace ochuzuje déti o senzorické podnéty a nové zkuSenosti,
které potrebuji, aby se mohli dale ucit a rozvijet. Déti jsou v navalu informaci, nejsou
schopné je rychle a adaptacné zpracovat a ,uviznou“. V této stresové situace si potiebuji
pomoct (toci se dokola, vali se po zemi, kfici, zatnou se kousat aj.)

Rozdéluji do tfi skupin
1. Porucha senzorické modulace - dité ma potiZe ve vnimani intenzity podnétu
i.  Dité je hypersenzitivni, je velmi citlivé na vjemy
ii.  Dité je hyposenzitivni, je malo citlivé na podnéty
iii.  Dité vyhledava podnéty - je ,nenasytné” po urcitém druhu podnétu
2. Porucha senzorické diskriminace - dité ma potiZe v rozliSeni mezi podnéty,
jejich kvantitou, kvalitou nebo vyznamem.
3. Porucha Sensory-Based Motor Disorder - potiZe sdrzenim téla a pohybem
kvili Spatné senzorické integraci vjem?:
i.  zvestibularniho, proprioceptivniho a taktilniho systému - Dyspraxie dité
ma potiZe s planovanim a posloupnosti pohybu, s vinimanim vlastniho téla.
ii.  zvestibularniho, proprioceptivniho a vizualniho systému - Posturalni
poruchy - dité ma potiZe udrzet rovnovahu a pozici oproti gravitaci.



Kolik mame smyslui?

Z ptredchozich radki uz asi tusite, Ze podle teorie SI, smyslové podnéty
neprijimame jen 5 smysly, které jsou nam dobie znamé. Ayres k nim priradila také
vnimani vestibularni a proprioceptivni. Sejné tak, jako je jidlo potravou pro nase télo.
Smyslové vjemy jsou vyZivou pro nas mozek. Prostiedi kolem nds je nekonecnou
zasobarnou smyslovych vjemi a , krmi“ nds nepretrzité kazdy den. VSechny tyto
informace, z prostredi i z naseho téla, jsou naSemu nervovému systému
zprostiedkovany smyslovymi systémy:

Vestibularni vnimani (télesny pohyb - gravitace - rovnovaha) poskytuje informace
z naseho vnitfniho ucha o udrzovani rovnovahy a o tom, jak je naSe télo v pohybu.
Problémy se mliZou projevit vyhybanim se houpackam, prolézackam a aktivitam, pti
kterych musi mit dité nohy ve vzduch nad zemi, odporem zaklonu nebo piedklonu hlavy.

Propriocepce (pozice téla v prostoru) nam poskytuje prostiednictvim nasich svalii a
kloubii informace o pozice naseho téla a o tom, kde se nachazeji nase ruce a nohy ve
vztahu k naSemu télu. UmoZziiuje nam ,,vnimat“ nase ruce, kdyZ si zavireme oci. Zkuste to!
Problémy ve zpracovani se mizou jevit jako nemotornost, neopatrnost, zimérné
narazeni do véci, Casté pady, Splhani se po nabytku, podpirani se o lokty u stolu.

Taktilni ¢iti (dotek) poskytuje informace od receptorti kiize o doteku, tlaku, teploté,
bolesti, nebo i pohybu vlasli na pokoZce. Problémy se mohou projevovat jako citlivost na
obleceni rliznych textur, déti nemaji radi jakkoliv umazané ruce, nebo tikony osobni
hygieny (CiSténi zubi, Cesani vlast, stfiha nehtl), nemaji radi jemné manipulacni prace.

Zrak poskytuje informace o tom, co vidime v naSem prostredji, jako je barva, velikost,
umisténi, nebo vzdalenost mezi predméty. Problémy se mohou projevit pfi psani,
prepisovani nebo obkreslovani, nebo orientaci, jako citlivost na jasné svétlo (zarivky).

Sluch poskytuje informace o tom, co slySime v naSem okoli, véetné rozliSeni mezi
riznymi zvuky. Problémy se mohou projevit jako citlivost na hlasité a necekané zvuky,
problémy s udrzenim pozornosti v hlu¢ném prostredi, nereagovani na vlastni jméno.
Chut poskytuje informace o tom, co vstupuje do ust. Problémy se mtiZou projevit jako
selektivni stravovaci navyky, nebo jako preference silné, ostré nebo nevyrazné chuti.

Cich poskytuje informace o pachu ve vzduchu. Problémy se mohou projevovat jako
citlivost na parfémy nebo Sampony, odmitanim nebo preferenci urcitych pokrmi kvtli
vini. Pri citlivosti na pachy/viiné mize byt pro dité stresova jakakoliv situace (MHD).

Interoceptory (vnitini vnimani) poskytuji informace o nasem vnitinim prostredi, jako
je télesna teplota a traveni. Problémy se mohou projevovat pii potiZich s pouZivanim
toalety (no¢niku) nebo pfi pocit hladu.



se Casto vyskytuji urCité potize se zpracovanim senzorickych

podnétt. Takovou
poruchu miZe diagnostikovat pouze odborné Skoleny terapeut v oblasti senzorické
integrace.

Proto pokud mate jakékoliv pochybnosti, obratte se na svého ergoterapeuta,

nebo jiného odbornika a pozorné si prectéte nasledujici body:

*

Reakce
stresu (Uték/ utok) je vlastné reakce nervové soustavy na podnéty, které dale
nejsme schopni zpracovat.

Nebo naopak, normalni fungovani nervové soustavy a nase mozku miiZe narusit i
nedostatkem smyslovych stimult. Situaci télo fesi rezignaci a ¢lovék je apaticky,
nebo nutkavou potrebou uspokojit své potieby.
U déti do 7 - 8 let potiZe v oblasti zpracovani smyslovych podnétti ovliviiuji vyvoj.
Dité, s problémy se smyslovym vnimanim,

Napiiklad dité miZe mit problém s vnimanim vlastniho téla, ale silu
umi odhadnout adekvatné potiebé.

, jeden den ma dité potiZe s rovnovahou

pfi stoji na jedné noze a druhy den skace ,panaka“.
Dité mize mit ve svém chovani znaky podobné poruse SI, nicméné ve skutecnosti
se nemusi jednat o dysfunkci. Napriklad vyhyba se doteklim, miize mit
emocionalni podtext a nemusi znamenat, Ze dité je hypersensitivni vii¢i dotekim.
Dité . Mize
byt extrémné citlivé na lehky dotek, ale viibec mu nemusi vadit Stipani.

Uplatnéni senzorické integrace nejen v terapii

1.
2.

Vyuziti u déti s autismem s poruchou senzorického zpracovani

Vyuziti riznych hracek, predméti denni potreby, predmétli, které plsobi na
smysly, ditéti vyhovuji.

Skrz smyslové vnimani{ se dité relaxuje/ aktivuje, a miize se tak 1épe soustredit.
Uceni novych dovednosti - postavit rizné pirekazkové drahy a na nich déti ,pIni“
zadaneé ukoly.

Mistem pro vyuziti prvkd SI mize byt multisenzoricka télocvicna, Snoezel, Bily
pokoj, venkovni htisté, ale také kuchyn, vana, postel, a jakékoliv misto, kde se dité
pohybuje.

Intenzivni ergoterapie s vyuZitim senzorické integrace se doporucuje 2-3x tydné,
po dobu 45 az 60 minut.

Béhem dne mize dité dostavat senzorickou dietu, aktivity s zadanym stimulem,
miZe se tak predejit pro dité i okoli nepfijemnym situacim. Détem piedskolniho
véku se doporucuje kazdych 30-45 min. Skolnim détem, dle rozvrhu dne.
Vzajemna spoluprace mezi rodicem/ rodinou, ditétem, ergoterapeutem a nejlépe
dalSimi zainteresovanymi (asistent, fyzioterapeut, logoped, specialni pedagog).



Piecitlivélost na taktilni podnéty (rizné doteky) - Hypersenzitivni
Kde se miiZe projevit:

vyhyba se, nema rad doteky riizného druhu a s tim spojené ¢innosti (Cesani,
stithani)

potiZe s jemnou motorikou (zapinani knofliki, zip)

potiZe s oblékanim (nevSimne si, Ze ma kalhoty obracené, tkani¢ky nezavazané)
potize s ichopem (pouZiti ntizek, pribord, pastelek)

potiZe urcit fyzické charakteristiky predméti (tvar, velikost, materidl, teplotu)
potiZe se stereognozii (schopnost identifikovat predméty pouze po hmatu, bez
kontroly zraku)

ma strach ze tmy

miiZe si davat do pusy rizné predméty

Nizka citlivost na taktilni podnéty - Hyposenzitivita
Kde se miiZe projevit:

vyhledavani kontaktu, dotykat se kazdého a vSeho

vyhledavani materiald, které ptisobi uklidiiujicim dojmem (plysak)
vyhledavani materiald, které poskytuji silny hmatovy podnét

vyhledava patlavé hry

vyhledava vibrace nebo pevné objeti

vyhledava oralni, dstni, stimulace (do pusy dava riizné predméty)
vyhledava velice kofenéné, sladké, kyselé nebo slané jidla

dité se mtzou sebeposkozovat (v tomto pripadé sebestimulovat) - Stipani,
kousani, bouchani hlavou

nevadi mu, nebo si nev§imne, Ze se ho nékdo dotknul, nebo nékdo do néj narazil,
pokud se to nedéje s extrémné velkou silou nebo intenzitou.

nevadi mu, nebo si nev§imne bolestivéjsich zakroki (porezani, modriny,
ockovani)

nevadi mu, nebo si nev§imne, Ze je Spinavy, nebo Ze mu tece z nosu
nevadi mu, nebo si nevSimne, Ze béhem hry, zranil jiné déti nebo zvirata

Porucha taktilni diskriminace
Kde se miize projevit:

rozliSit mezi informacemi, které dotekem dité ziska (vyznam, kvalitu, kvantitu)
potiZe porozumét informacim z doteku

Hiife se uc¢i nové manudlni zru¢nosti (zapinani knofliki, vazani tkanicek)
potize najit predmét, bez kontroly zrakem (malou hracku v kapse od battizki)



VYUZIJTE RUZNE MATERIALY

Hra s prirodnimi materialy: kameny, plody, semena, vétvicky, mech, trava, voda, pisek
Prace s materialem: latky, koZeSiny, kiliZe, papir, dievo, kovy, hruby provaz, vata
Kresleni na podloZce: jemna mouka, pisek, Slehacka, holici péna, smetana

HLEDANI - V nadobé:
Do nadoby dat néjakou vypln, ze které dité bude vybirat malé predméty

vypln: lusténiny, ryZze, téstoviny, malé plody stromd, pisek, malé micky,
nastiihané riizné druhy latky, chomacky vaty, balici vyplné aj.

vybira rlizné predméty: drobné zviratka, tvary, predméty denni potieby

dité hleda predmét pohmatem, miiZzeme prikryt nadobu dekou

dité hleda napiiklad: stejny predmét jako na obrazku/ stejny tomu co drZzi v ruce/
stejny podle pokynu/ predmét k néjaké vybrané ¢innosti

Se zavazanymi o¢ima:

dité ma zavazané oci a poznava/ popisuj/ ukazuje rtizné casti tvare/ téla
poznava rizné predméty

poznava své znamé po doteku

dité hleda k sobé stejné predméty podle tvaru/ materialu

VODNI HRY

myti se a masirovani pomoci rtiznych zZinek, froté ru¢niki, houbicek, kartact

vana plna pény a v ni rizné hracky

protiproud, bublinky, perlicky

utirani froté ru¢nikem, rukou obejmout celou koncetinu a tak utfit, pevny kontakt
ruka s télem pies rucnik

PISKOVISTE

hra s mokrym a suchym piskem

délani babovicek, stavéni hradd, hloubani jdmy, sypani pisku na kopu
tlaCeni pisku pred sebou, hrabani, hra s malymi auticky

zahrabani ¢asti téla, celého téla, kdy kouka jen hlava

MODELOVANI, PRSTOVE BARVY, PECENI

modelovani hliny, jilu, moduritu, plasteliny, ,chytré hmoty*
malovani rukama nebo nohama
hnéteni tésta rukama, rolovani, posypavani tésta

HLAZENI

jemné materialy: satén, hedvabi, froté, jemna bavlna, jemny kartac, plys, pericka,
chiize po umélé kiizi, hladkém povrchu

ohraniceni téla pomoci mice, které kutalime po obrysu téla ditéte

masaz mékkymi micky, nebo houbickami



Precitlivélost viici gravitaci, zméné pohybu téla vici poloze hlavy
- Hypersenzitivita vestibularniho vnimani (precitlivélost)
Kde se miiZe projevit:
¢ vyhyba se, nema rad détské hristé (houpacky, Zebriky, kolotoce, skluzavky)
e vyhyba se, nema rad vytahy, jezdici schody
e vyhyba se, nema rad zvednuté nohy nad zemi (schody, nastupovani do auta)
e vyhyba se, nema rad chilizi po nerovném povrchu
e vyhyba se, nema rad predklon hlavy
e vyhyba se, nema rad rychlé nebo rota¢ni pohyby
¢ vyhyba se, nema rado polohu na brisku
e pohybuje se pomalu a opatrné, vyhyba se rizikim
e pfiprudsi zméné pohybu se ditéti déla nevolno
e oblibi si jednoho dospélého, kterému dlvéruje a je ¢asto s nim
e mastrach z padu, i kdyz Zadné riziko v realu nehrozi
¢ ma strach z vysek (vysku obrubniku nebo schodu)
e ma strach z otaCeni vzhliru nohama a ze vSech aktivit, kdy nema nohy na zemi
e vydési se, pokud s nim nékdo jiny hybne (zatlaci jeho stolicku bliZ ke stolu)
e ma strach a je pro néj tézké naucit se jezdit na kole, skakat, poskakovat, drzet
rovnovahu na jedné noze (predevsim pokud ma zavirené oci)
e ma strach z ¢innosti, které vyzaduji dobrou rovnovahu
e lehce ztraci rovnovahu a piisobi nesikovné

Nedostate¢né informace o zméné pohybu téla a zrakové kontroly
- Hyposenzitivita vestibularniho smyslu
Kde se miize projevit:
e vyhledava, ma rad pohyb (vypada to, Ze nedokaze v klidu sedét)
e vyhledava, ma rad rychlost, toceni, intenzivni pohybové zazitky
e vyhledava, ma rad vyhazovani do vzduchu
e vyhledava, ma rad toceni (vypada, Ze se mu nikdy netoci hlava)
e vyhledava, ma rad rychlé, intenzivni, neCekané zmény pohybu (lunapark)
e vyhledava, ma rad skakani (po nabytku, trampolinach, toci se na koleckové zidli,
e vyhledava, ma radd ma rad pozice dolu hlavou a riizné natidsani
e vyhledava, ma rad houpani (nejlépe nekonecné)
¢ neumi odhadnout nebezpeci a nebezpecné zmény pohybu
e potiZe s rovnovaznymi reakcemi,
e potiZe s orientaci v textu/ na obrazku, pokud zvedne na chvilku oc¢i
e potiZe se Ctenim
e potiZe s pozorovanim predmétu



Slaby svalovy tonus a/nebo koordinace
- dyspraxie, porucha postury, problémy vestibularni diskriminace
Kde se miiZe projevit:

nizky svalovy tonus - nizké svalové napéti - télo ptisobi jako ,mékké“ a slabé
slaba vydrz, je brzo unaveny

slabé drzeni téla

nevydrzi dlouho ve vzpirimené pozici, casto uZ béhem cviceni/hodiny konci
poloZeny hlavou na stole

,vlacna chuze”, kulha, mota se, chce si lihat nebo sedat

kdyz si seda, piimo se do Zidle spusti/ hodi

potiZe zaroven zvednout hlavu, ramena a nohy z podlahy, kdyz leZi na brisku

- (pozice "supermana")

potirebuje zvysit stabilita téla, proto

- na podlaze si seda do pozice "W"

- na Zidli se zasedne paty, nebo si obtoc¢i nohy kolem Zidle

nizky svalovy tonus kompenzuje, tim, Ze pevné chyta predméty

potiZe s uchopy, kde potiebuje silu (otevirani/zavirani vicka, kliky od dveri)
potize pri padu, neda si pired sebe ruce, nebo se nemize sim zvednout

potiZe s koordinaci pohybti obou polovin téla (oblékanim, zip, knofliky)

potiZe s povédomim o svém téle ( prevraci/vrazi do véci, zakopava)

- jevi se jako neSikovny

potiZe s hrubou motorikou (skakat, chytat, Splhat, prenaset véci, béhat)

potiZe s jemnou motorikou (manipulace s mensimi predméty, jako tuzky, pribor,
hieben, nlizKy, navlékani koralku, vazani tkanicek, vhazovani minci do otvoru)
potiZe s rozeznavanim pravé a levé strany

nema uré¢enou dominantni ruku - ¢asto béhem vybarvovani, stfihani nebo psani
meéni ruce, do 4 -5 let neni moZné urcit, kterou ruku preferuje

potiZe s lizanim zmrzliny, pokud je v kornoutku

potiZe s planovanim pohybu, nevi, jak ma novy pohyb udélat (kdyZ ma prekrocit
kamen béhem chlize, nevi, jak ma pohyb udélat)

slaba pohybova pamét (umoznuje vnimat své télo v prostoru, pamatovat a pouZzit
pohybové vzorce)

jako miminko se neplazil

nema rad pasky



Skakani: na mici s uchyty, na trampoliné
Chiize po vyvysSené plosSe (lavicka, kladina) a seskocit z ni do vyznaceného prostoru
(kruh na matraci)

Chiize se zavazanymi oc¢ima: v doprovodu projit po riizném povrchu, pres nizké
prekazky

Vychylovani z pozice: na mici nebo
velkém valci, sezeni, poloha na brise

s rukama nataZenymi pred sebou a pohyb
dopredu a dozadu.

Rotace: v dutém valci - barelu, valeni sudd, na § :'.',3
brise na skateboardu, kotrmelce, ota¢eni se za \
rukou

VydrZ v jedné pozici: HRA NA FOTOGRAFA

dité strida rizné pozice, kde je potieba udrzet
rovnovahu, stridani natazenych a pokrcenych
koncetin v riiznych kombinacich, drepy, stridani
pohybu na hudbu nebo do rytmu

Riazné prekazkové drahy: lezeni po Zebfinég,
klouzani po Sikmé plose, valeni sudd, plazeni
a skakani raznymi zpisoby, prekracovani
malych prekaZzek na vyvysené plose (kladiné),
draha z kruh, balan¢nich desek.

Stiidat zplisob provedeni, stupfiovani.
Soucasti drahy miize byt dalsi ¢innosti,
zamérené na jiné oblasti - stavebnice, hry na
poznavani, didakticka kostka.

Kruh: prochazeni kruhem, navlékani krouzkt na rtizné
casti téla, prolézanim skrz kruh, proskoceni skrz kruh
na mékkou podlozku.

Venkovni sport: brusleni, skateboard, jizda na kole, jizda na koni,
béZzkovani, lyZovani, sanikovani

Vevniti: rizné chiidy, podlahovy surf
Koupani: skakani do vody, plavani, vodni hry
Détské hristé: kolotoce, skluzavky aj.



Vyhledava smyslové podnéty
- vyhledava podnéty, které zprostredkuji informaci pozici téla a stimuluji propriocepci
Kde se miiZe projevit:
e nohy:
- dupani (béhem chiize)
- tlacené proti zdi/ druhé osobé nohama nebo rukama
- kope 0 zem nebo o Zidli (sed u stolu, kdyZ se musi soustredit)
® ruce:
- kousani, cucani si prstd, praskani kloubi
- ma rad aktivity, kde se néco macka, tlaci, svira (hmota, hlina, valecky)
e Usta:
- skiipani zuby, kousani do predmétt
- okusuje tuzky, brcka, rukavy na tricku
o télo:
- zabaleni se do deky, téZké duchny
- tésné obleceni (pasky, kapuci, tkanicky)
- pevné objeti
-rad tlac¢i / tdhne / vleCe predméty
- boucha predméty nebo do predmétti/ lidi
- ma rad silové hry: zapaseni, protlacovani, vytlaceni
- Casto schvalné pada na podlahu
- skakani (trampolina, z nabytku, z vysokych mist)
- narazeni, vraZeni do zdi a okoli

Problémy s "ovladanim pohybu"
- Porucha diskriminace podnétii o pozici téla, hyposenzitivni
Kde se mizZe projevit:
e potiZze s odhadem svalové sily, rychlosti pohybu, vlastnich pohybovych moZnosti -
- oblékani do rukavu, Splhani
- chilize, zavirani dveri, mackani nebo drzeni predmétu
e potiZze s odhadem spravného tlaku a sily
- na tuzku béhem kresleni
- uchop je krecovity
- ldme hracky nebo predméty
e potize s odhadem vahu a objemu pfedmétli (neodhadne svou silu)
e nerozumi pojmu "tézky" a "lehky", neciti, ktery predmét je téZsi, pokud drzi oba
e jako kdyby délal vSechno s prili$ velkou silou - chiize, zavirani dveii, mackani



Pretlaceni: BULDOZER
Déti sedi na podlaze zady k sobé
1) oba proti sobé najednou tlaci zady,
2) stridani v pretlaceni,
3) sezeninazemi/ dece/ polstari/ podloZce/
v kartonové krabici,
4) jedno/ vice déti tlaci/ taha jedno dité

Vytlaceni: OFSAJD - ,hra¢ mimo hru“
Déti stoji oproti sobé, kazdy stoji ve svém kruhu,
- snaZi se vytlacit jeden druhého z kruhu,
- protlacuji se tyCemi/ rukama/ pres jednu tyc.

Tahani: KON A POVOZ
Jedno dité je kiin - tahne.
Druhé je povoz - leZi na dece a na zddech ma ,naklad”
- vzajemné se drZzi pres kruh/ ty¢/ lano
- jede vyznacenou trasou: stridani zatacek, mista,
kde vyzvedne a doruci naklad
- hudebni doprovod

Valcovani: SILNICNI VALEC

Ptes valec jsou poloZené matrace
- valeni sudd nahoru, dolii a zpét
- dvé déti: valeji sudy soucasné ve stejném sméru
- proti sobé a pri stietu se prevalcuji pres sebe

Pritahovani horizontalné
Dité se pritahuje pomoci lana,
Je na dece/ podlozce/ karténu/ prknu/
skateboardu
- vleZe na briSe/ na zadech
- vsedé/ ve drepu
- nakolena

- stojici, jako na lyZich/ snowboardu

Pritahovani vertikalné: HOROLEZEC

Matrace opiend o Zebtiny, lano uvdzané o zZebrinu/ miize byt i
strom venku

-dité se pritahuje k vrcholu, a pomaha si nohami




Lezeni nad zemi: MOST

Horizontalné nad zemi opieny Zebiik/ ploSina = most
- na konci mostu ¢eka koSik s hrackou
- dité se pri lezeni diva nahoru, na kosik

UdrZzeni rovnovahy: ,TREFIT SE“
Dité stoji kazdou nohou zvlast na kostkach / pevnych
polstarich/ balan¢nich ¢ockach
- dité se trefuje do cile: na kuzelky/ hazeni na
ko$/ na ter¢
- cil rizné rozmistény od ditéte
- stifidani riznych zpisobii hazeni

Udrzeni rovnovahy: ,NEBYT TREFEN*“
Dité skace na trampoliné/ mékké matraci
Koulovacka
- Ostatni hazeji do ditéte snéhové koule z papiru a dité je
odpaluje raketou
Chytani kouli
- Jeden hazi ditéti chlupaté micky a dité je chyta na raketu
se suchym zipem

Udrzeni rovnovahy: CHOZE PO LANE
Dité jde po uzké lavici/ kladiné/ desce
- Nalavici jsou rlizné prekazky, které musi pirekonat
- Dité miiZe mit za ukol nést v ruce/ rukou/ ustech lZici

s pingpongovym mickem

Hra na KOLECKO
- Dité chodi po rukou a druhy ho drZi za nohy.

Hra na TARZANA
- dité se houpe na lané/ kruzich/ tycich
- skace do matraci/ vaki
- pri houpani se vyhyba prekazkam/ srazi je
nohama nebo rukama




ZVEDNOUT/ PRENEST/ TLACIT/ TAHAT VETSI A TEZSI PREDMETY

Dité pomaha s uklidem pomiicek pti cviceni/ s domacimi pracemi/ s venkovnimi
pracemi - hrabani, zametani/ se st€hovanim drobného nabytku/ prinést zidli navstévée/
pfi nakupu miize

tlacit vozik.

Vnimani vlastniho téla a pohybu:

Hra na BALIK

Dité je schoulené do klubicka
- druhy se dité postupné snazi rozbalit
- dité sedi na dece a tlacime ho

Hra na ZRCADLO
Dité opakuje naSe pohyby.

- pojmenovavame smér pohybu

- opakovani se stupiiuje: 1) pouze jedna ruka 2) jedna ruka a pohyb pres osu 3)
obé ruce, pohyb maximalné na stred téla 4) obé ruce, pohyb i pres osu

- pozici stupiiujeme: 1) dité je vedle nas, miizeme stat i pred zrcadlem 2) dité je
bokem k nam 3) dité ke oproti nam

Hry POSLEPU
Dité se zavazanyma oc¢ima plnfi riizné pokyny.

Kresleni na ZADA
Ditéti kreslime na hola zada rtizné tvary (kolecko, vinovka, Ctverec, ¢ara)
- dité urcuje, ktery tvar je kresleny pomoci karticek s namalovanymi tvary
- kreslit se mizZe i na ruce, nebo tvare, tak, Ze ma dité zavirené oci
Poznavani TVARU
Dité se zavazanyma oc¢ima poznava tvary podle Sablony
Sablona vytiznuté do tvrdé karty/ dievéna Sablona/ Sablony z détské hry



ZvySena citlivost na zvuky
- Hypersenzitivita
Kde se miiZe projevit:

potiZe se soustiedénim v zdanlivé klidném prostredi

- rusi ho vzdalené zvuky, Sumy, hucenti lednice, hluk z ulice

- rusi ho zvuky v pozadi prostiedi (nedaleka stavba, kosacka)
vyleka se z neoCekavanych a hlasitych zvuk

- utika pry¢, breci, zakryva si usi

ma strach z nespecifickych zvuki (vysavac, fén, splachnuti WC)
nema rad, kdyz mluvi vice lidi najednou

nema rad spolecenské aktivity (koncert, kino, détské herné)
hlas jiné osoby ma vliv na jeho vztah k nému

Nizka citlivost aZ nevsSimavost viaci zvukim
- Hyposenzitivita
Kde se miiZe projevit:

vyhledava, ma rad ramus

vyhledava, ma rad hlasitou hudbu (TV, radio, hracky)
potiZe se zapamatovanim/ porozuménim/ zaregistrovanim receného
- potiebuje zopakovat instrukce

- nereaguje

- ptisobi, jakoby nevnimal

- nereaguje na zavolani

- nereaguje na verbalni vyzvy

jako kdyby nékteré zvuky nevnimal

potiZe s urcenim, odkud prichazi zvuk

jako miminko nevydaval zvuky nebo velice malo

Porucha diskriminace - rozliSeni zvuku
Kde se miiZe projevit:

potiZe v rozliSeni zvukii/ hlasu od jiného zvukového pozadi (okolni Sum, hluku)
potiZe s rozliSenim podobné znéjicich slov/ pismen/ zvukl

Hry se slovnimi pokyny, zvukové hracky, rytmické hry a hry na hudebni nastroje
rozpoznavani podobnych zvuki, ptifazovani a poznavani zvukdi,

Strategie: poskytnout klidnéjsi mistnost, relaxace pred spankem (vypnout TV,
piijemna viiné, teplo), po slovnim pokynu, pockat na reakci ditéte.



Problémy se zrakovym vnimanim se mlZou projevit v rliznych oblastech:

Zrakova diskriminace - rozliSovani zrakovych podnétii

Visual-closure - schopnost identifikace tvart a predmétti i v pripadé, i v pripadé, ze
predmét neni vidét cely.

Stalost tvari - schopnost rozpoznani tvart a objektti jako stejnych, i kdyz se vyskytuji
v rizném prostiedi.

Vizualni prostorové vztahy - schopnost urcovani pozic a vztahli mezi objekty.
Zpracovani pozadi - schopnost rozliSovat mezi predméty na ruSném pozadi.
Vizualni pamét - schopnost ukladat vizualni informace do kratkodobé pameéti.
Vizualni posloupnost - schopnost pamatovat si vizualni detaily ve spravném poradi.

SKLADANI, STAVENI
- rizna vkladaci puzzle, skladanky, puzzle
- rlizné stavebnice (lego, kostky)
- stavéni bunkru nebo drahy z velkych kostek, cihel, bloki

TRIDENI, RAZENI
- tiidéni a razeni predmétd podle velikosti/ tvaru/ barvy/ materialu/ poctu,
- prirazovani odpovidajicich obrazku k sobé, predméti denni potieby,
- prifazovani k sobé predméti podle kategorie, do které patfi,
- fazeni obrazku podle ¢asové posloupnosti

VYHLEDAVANI
- hledani predmétli v mistnosti, na obrazku, v krabici s jinymi predmeéty,
- rozeznani predmétu a vybrani pozadovaného predméti,
- hledani schovaného predmétu

KRESLENI
- volné kresleni, malovani, psani/ podle predlohy/ podle slovniho zadani,
- obkreslovani, spojovani bodd, bludisté,
- hledani rozdild, dokreslovani

ORIENTACE V PROSTREDI
- dité naviguje ve znamém prostredi
- uklada véci na misto podle pokynu



Vizualni diskriminace
Schopnost rozeznavat predméty, osoby a prostor. UmozZinuje rozeznavat rozdily
jednotlivych predmétu.
Kde se miiZe projevit:
e potiZe v oblékanti (stejny par boty, ponoZek, leva bota na pravou nohu)
e potiZe v rozeznani mezi tvary 2-D a 3-D
e potiZe v rozliSovani velikosti pismen/ tvart/ obrazk
e potize v rozliSovani podobnych tvarti/ predmétili/ pismen a ¢islic
Aktivity:
e hry na prirazovani stejnych dvojic k sobé (ponozky, riizné prirodni materialy)
e skladani jednoduchého (3-5dilného) puzzle
e prifazovani grafickych objektl k sobé (3-D na 2-D/ stejné obrazky s rtiznou
barvou)
e Stinové pexeso, pexeso, Memo Match
e Hry na papife - spojovani stejnych tvart

Visual-closure
Schopnost identifikace tvart a predmétti i v pripadé, ze predmét neni vidét cely.
Umoziuje rychle pochopit smysl toho, co vidime, i bez detaild.
Kde se miiZe projevit:
e Potize s rozpoznanim piedmétli/ osob, pokud je zménén néktery ze zasadnich
detaild, podle, kterych dité predmét/ osobu poznalo
e Problém dokreslit ¢astecné nakresleny obrazek
Aktivity:
e Hry na poznavani a ptifazovani
- ¢ast predmétu skryt pod $atek, tak, aby byla vidét ¢ast
- dité ma najit stejny/ ma priradit k stejnému predmétu, ktery neni zakryty
- mda vybrat jeden spravny zpod Satku a vlozit do doplniovacky/ do hraci skrinky

Stalost tvari
Schopnost rozpoznani tvari a objektt jako stejnych, i kdyZ se vyskytuji v riizném
prostiedi, velikosti, pozici, nebo v rtizném provedeni. Umoziiuje kategorizaci predmét.
Kde se miiZe projevit:
e PotiZe s kategorizaci
e PotiZe s abecedou, Cisly, rozpoznanim podobnych tvarti/ pismen (p, b)
e PotiZe s porozuménim pojmi urcujicimi vahu, obsah, vysku
Aktivity:
e Stavéni (podle predlohy) z kostek/ velkych blokti/ lego/ elektro-sety/ magnety
e Prirazovani k sobé stejnych tvari riznych velikosti
e Prifazovani k sobé stejnych predmétd v rizném provedeni
e Hledani stejnych predmétii na obrazku



Vizualni prostorové vztahy
Schopnost urcovani pozic a vztahli mezi objekty.
Kde se miiZe projevit:

potiZe s planovanim c¢innosti vzhledem k okolnimu prostiredi a objektiim

potiZe se slovnimi pojmy oznacujicimi smér v prostoru (v, do, na, vlevo/vpravo,
dole/nahore aj)

potize s rozliSovanim podobnych tvart, pismen (b, d, p)

prispiva Spatné orientaci ve sloZitéjsich obrazcich, grafickych labyrintech,
mapach.

Pri ¢teni nebo psani zaménuje (prehodi) pismenka nebo cisla, vytvari patvary
Ztraci se na strance textu nebo obrazku

Zapoming, kde ma pokracovat (na chvilku zvedne zrak od obrazku a vrati se zpét)
potiZe najit to, co hleda

nizka aktivni uc€ast na ¢innosti

plete si strany vlevo/vpravo

Aktivity:

navigacni/ orientacni prekazkova draha

sestavovat podle 3-D predlohy

3-D pismenka v boxu s lusténinou/ nepriihledném pytliku

- vybrat to spravné podle zadani

- vybrat jakékoliv a pojmenovat ho spravné/piiradit do doplinovacky
urcit ¢islo/ pismeno, které je chybné napsané a opravit chybu

urcit tvar/ obrazek, ktery je chybné nakresleny a opravit chybu

Zpracovani pozadi

Schopnost rozliSovat mezi predméty na rusném pozadi. RozliSovat predméty na popredi,
od predmétu v pozadi.

Kde se miiZe projevit:

potiZe v tfidéni a organizaci vlastnich véci

potiZe najit predmét, oblibené ponoZzky v Supliku, najit lahev s pitim ve Spajzu
priliSné vénovani pozornosti detailiim a chybi celkovy ,obraz“

potiZe s rozliSenim textu/ obrazku na barevné plose

potiZe se psanim/ kreslenim, patvary/ potiZe s opisem

Aktivity:

hledani urcité hracky v boxu s jinymi hrackami/ predméty
hledani oblibeného tricka/ jiného obleceni ve skrini aj.
hledani zelené kosticky, ktera je poloZena na zelené podloZce
hledat v textu/ na obrazku



Vizualni pamét a vizualni posloupnost

Schopnost ukladat vizualni informace do kratkodobé paméti.
Schopnost pamatovat si vizualni detaily ve spravném poradi.
Kde se miiZe projevit:

schopnost fazeni posloupnosti ¢isel/ pismen/ obrazkt

pamatovat si abecedu/ ¢isla/ obrazky v poradi

hlaskovat, pocitat

potiZe zapamatovat si poradi udalosti (z text/obrazky)

obkreslovat/ opisovat dle predlohy

potiZe se zapamatovanim pohybového vzoru, které dité sleduje pohledem
problém s orientaci ve prostredi, i znamém

Aktivity:

Ciselné/ abecedni puzzle

dopliiovacky posloupnosti udalosti

hry na zapamatovani, Memo Match, pexeso
nechat dité vést nakup ve zndmém obchodé



V senzorické integraci dle Ayres se témto dvou smysliim nevénuje tak velky
prostor. Pro Zivot ditéte maji ovSem nezanedbatelnou hodnotu.

Problémy s ¢ichovymi podnéty
Kde se miiZe projevit:
e Hypersenzitivni, precitlivélost na néjaky typ pachu - potiZe s koncentraci,
pokracovanim v ¢innosti, soustfedi se na Cichovy podnét,
e Hyposenzitivni, sniZena vnimavost - nevSimne si nebezpec¢ného pachu, snizena
chut k jidlu
Vyhledavani podnéta - vyhledava, ma rad urcité viiné/ pachy, jidla
e Problém s rozliSenim riznych viini - neadekvatné pouziva viini, koreni do jidla,
nepozna nebezpecny pach
Strategie:
Vysvétlit ditéti, co to je za viini.
Vysvétlit (gesty, na hodinach), za jak dlouho nepftijemny pach pomine.
Postupné dité vystavovat riznym pachiim - HRA na poznavani podle ¢ichu
Naucit dité, v pripadé neprijemného pachu, zacit se vénovat oblibené hie/ hracce

Problémy s chutovymi podnéty
Kde se miiZe projevit:
e Hypersenzitivni, precitlivélost na néjaky typ chuti - vyhledava spise jemné,
mékké, nevyrazné potraviny, odmita urcité druhy potravin
e Hyposenzitivni, sniZena vnimavost - potiZe s chuti a rozeznanim chuti, jidlo ho
nezajima, nebo naopak vyhledava urcité druhy potravin
Vyhledavani podnétii - vyhledava, ma rad urcité druhy potravin a nemtZe se jich
dojist.
Strategie:
Vysledovat, jaké jidla ma dité rado (podle barvy, textury, konzistence, kombinaci,
pritomnych osob, mista).
Urcit si priority - zda, je dileZita vyziva stravy ditéte, nebo to, Ze ji u stolu
Pravidelné stolovani (Cas, mista na sezeni) a pocitat s tim, Ze se to miize ménit dle
situace.
Ucit flexibilité, tim, pomalu a s citem stiidat znacky potravin, talife a ptibory, kterymi ji,
prostirani.



Problém s prijmem jidla a piti

Ma vliv chut!, ¢ich, taktilni citlivost a vimani vlastniho téla (propriocepce)
Zvysena citlivost v oblasti ust - hypersenzitivita

Kde se miiZe projevit:

odmita urcité druhy potravin

- vyhranény jidelnicek, nerad zkousi nové jidlo, nerad ji na neznamych mistech
vyhledava, ma rad i v starSim véku rozmixované jidlo

potiZe s nevolnosti (z nékterych textur jidel)

potiZe se Zvykanim, cucanim, polykanim

nema rad zubare, ¢isténi zub, zubni pasty, cizi predméty v dstech

vyhledava, ma rad teplé/studené jidlo, jidlo nevyrazné chuti

nema rad, kdyz se umaze od jidla

Aktivita:
- tlakova a tahova masaz, tak, aby si dité mélo moznost uvédomit pohyb na téle

- postupovat pomalu, a zacit od nejméné citlivého mista na téle k nejvice citlivému
- zaCit na téle, pokracovat k obliceji

- na obliceji nejdriv po tvarich, pak Celisti, rty a pak na tsta

SniZena citlivost v oblasti ust - hyposenzitivita
Kde se miiZe projevit:

vyhledava, ma rad ochutnavani nejedlych predméti (lize, zvyka, kouse)

- Zvyka vlasy, tricko, prsty

vyhledava, ma rad vyrazné jidla (kyselé, slanému, palivé, ochucovadla, koreni)
potize se slintdnim (nesouvisi s riistem zubii)

potiZe s rozeznanim chuti

Zvyka vlasy, tricko nebo prsty

vyhledava, ma rad v jidle elektrické vibrujici kartacky

Aktivity:

-kombinovat relaxa¢ni aktivitu (hluboky dotek, stisk) a stimulujici (svétlo, rychlé tahy)
- poskytnout vhodné predméty na zZvykani

- stimulovat oblast ust: zvykanim pred jidlem, béhem jidla myt kolem st riiznymi
Zinkami

- do jidelni¢ku zapojit riizné potraviny s vyraznéjsi texturou



Kde se miiZe projevit:

potiZe efektivné udrzet teplotu téla, rychle se zahteje a zase ochladi

potiZe s prechodem ze studeného do teplého prostredi

potiZe s klidnym dechem, stfida ptilis rychlé a plytké dychani s kratkym
potiZe s vyrovnavanim stresu, rychlé a ¢asté zmény tlaku

potiZe se zklidnénim dechu po navalu strachu, nebo velké namaze

zmény nalad, bez zjevné priciny

zmény aktivity (pasivni -> aktivni, apaticky -> vyhledava podnéty)

potiZe s peristaltikou stiev, s nau¢enim chozeni na WC/ no¢nik

potiZe regulovat pocit hladu a Zizné a rozlisit od pocitu chuté (ji stale/ viibec)



SEZNAM KONTAKTNICH PRACOVIT, kde pracuji ergoterapeuti

ARPIDA, Centrum pro rehabilitaci
osob se zdravotnim postiZenim

U Hvizdala 1402/9

Ceské Budéjovice, 37011

Tel.: 420 385 777 011

USP pro TPM Kocianka Brno
Kocianka 2

Brno 612

Tel.: 515504287

Détsky denni rehabilita¢ni stacionar
Hradec Kralové

Gagarinova 639

Hradec Kréalové, 500 03

Tel.: 495 406 538

KN Liberec
Husova 10
Liberec 1, 46063
Tel.: 485 312 330

AquaKlim,s.r.o.
Sanatoria Klimkovice
Klimkovice-Hylov, 742 84
Tel.: 556 422 111

LENTILKA - Détské rehabilitacni
centrum Pardubice

ProdlouZena 278, Polabiny II.
Pardubice, 530 09

Tel.: 466 009 435

ZS a PS SVITANI, o.p.s.
Komenského 432
Pardubice, 530 02

Tel.: 466049911

AUT - Centrum o.p.s.
Pod Brentovou 6/555
Praha 5, 150 00
kontakt@aut-centrum.cz

Alfa Human Service, Tel.: 608 329 359
Ambulantni centra:

Zborovska 42, Plzen, 301 00
Biskupcova 84, Praha 3, 130 00
Bélehradska 389, Pardubice, 530 09

Integracni Centrum Zahrada
U Zasobni zahrady 8/2445
Praha 3,130 00

Tel.: 222 584 841

Diakonie CCE -

Stiredisko Zvonek v Praze 4
Centrum dennich sluzeb
Sipkova 1838/1

Praha 4 - Kr¢

Tel.: 739244775

Détské centrum Paprsek - DAR
Alzirska 647 /1

Praha 6, 160 00

Tel.: 235 362 726

Klinika rehabilitace a télovychovného
lékarstvi 2. LF UK a FN Motol
V Uvalu 84

Praha 5, 150 06

Tel.: 224439239

Alka o.p.s
Podbrdska 269
Pribram V, 261 01
Tel.: 731707184

Centrum socialnich sluzeb Décin, p.o.
Sluzby pro osoby se ZP

Spojencii 214

Décin 32,407 11

Tel.: 412547656
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Nastroje pro zaznamenani hodnoceni

Tabulka 1. Zaznamovy list hodnoceni poruchy senzorické integrace

Tabulka 2., 3., 4. Dotaznik SHORT SENSORY PPROFILE



Podskupiny poruchy senzorické integrace

Porucha senzorické modulace —
porucha vnimani intenzity podnétu

Porucha
senzorické
diskriminace

Sensory-Based Motor
Disorder

Porucha
Slabd Senzorické | Vyhledavani |  rozlisent -
3 ' v podnétu, jeho .| Posturdlni
smyslova defenzivnost | smyslovych kvality Dyspraxie poruchy
Smyslové registrace precitlivélost podnétl T
vnimani wznamu
Zrak
Sluch
Chut
Cich
Dotek
Vestibularni
systém -
Pohyb,
gravitace,
rovnovaha

Propriocepce

Pozice v
prostoru

Intero-
receptory

Tab. 1: Zaznamovy list hodnoceni poruchy senzorické integrace (dle L. J. Miller, 2014, s. 16)




Tab. 2, Dotaznik SHORT SENSORY PPROFILE

Short Sensory Profile

Jméno:

Datum narozeni:

Vyplnil:

Ve vztahu k ditéti:

Pracovnik, zafizeni:

datum vyplnéni:

Prosim, zaskrtnéte okénko, které nejlépe vystihuje frekvenci chovani
vaseho ditéte v uvedenych pfipadech. Prosim zodpovézte vSechny
uvedené priklady. Pokud toho v nékterych pripadech nejste schopni,
protoZe jste té situaci nevénovali pozornost nebo si nejste jisti, napiste
X k odpovidajicimu cislu prikladu.

vidy - 100% casu,

Casto - kolem 75% casu

prileZitostné - kolem 50%

Casu,

zfidka - kolem 25% casu,

nikdy - 0% casu

v

c. frekvence
prikl vz |cas | prilezit |zfid | nik
adu | Taktilni vnimani dy |[to |ostné |ka |dy

Vyjadtuje Uzkost béhem péce (bojuje nebo kfic¢i béhem
1 cesani, myti obliceje, stfihani nehtd)
Preferuje tricko s dlouhym rukdvem, i kdyz je teplo / tricko
2 s kratkym rukdvem, i kdyz je zima
3 Vyhyba se chlzi naboso, zejména v travé nebo pisku
4 Reaguje citlivé nebo agresivné na dotek
5 Odstoupi od sttikajici vody
6 M3 problémy stat v fadé nebo blizko jinych lidi
7 Promne nebo otfe si misto, kde se ho/ji nékdo dotknul
Soucet
Chut a Cich
Vyhyba se urcéitym chutim nebo viinim potravin, které jsou
8 soucasti obvyklé détské stravy
9 Sni pouze urcité chuté. Jaké:
Omezuje se pouze na nékteré konzistence/teplotu jidla_
10 Jaké:
11 Vybiravy stravnik, hlavné na konzistenci jidla
Soucet
Citlivost k pohybu
12 Pokud se chodidla nedotykaji zemé, je neklidny a Uzkostny
13 Boji se padu / vysky
14 Nema rad-a aktivity, kdy je hlavou vzhlru
Soucet
Porucha senzoricka registrace/Vyhledavani podnétl
15 Tési se z podivného hluku/ vyhledava pfilezitosti hluk délat




Vyhledava vSechny druhy pohybu a narusuje tim

16 kazdodenni aktivity
17 Bé&hem pohybové aktivity se snadno prehnané rozrusi
18 Dotyka se lidi a objekt(
Nezd3 se, Ze by si vénoval pozornost tomu, kdyz ma
19 Spinavé ruce nebo tvar
20 Stfida jednu aktivitu za druhou a narusuje tim hru
21 Nosi obleceni naruby, pokroucené na téle
Soucet
Sluchova filtrace
Pokud je kolem hodné hluku, je roztrzity-a/ nemuze se
22 soustredit
23 Vypada, Ze neposlouchd, co fikate
Neumi pracovat, pokud je z povzdali slyset néjaky Sum/
24 hluk
25 Ma potize dokoncit ukol, kdyz je zapnuté radio
Nereaguje na jméno, kdyz na néj-ni volate, ale sluch ma v
26 poradku
27 Ma problémy udrZet pozornost
Soucet
Slabost
28 Vypad3, Ze ma slabé svaly
Snadno se unaveny, obzvlast pokud ma stat nebo udrZet
29 urcitou pozici
30 Ma slaby Uchop
31 Neumi zvednout tézké predméty
32 Potfebuje se podpirat
33 Nizka vydrz/ snadno se unavi
Soucet
Zrakové a sluchové vnimani
34 Reaguje negativné na nékteré necekané hlasité zvuky
35 Prikryva si usi rukama, aby je chranil-a pred hlukem
Nemo{zZe si zvyknout na jasné svétlo, rozrusuje ho, zatim co
36 ostatni si uz davno pfivykli
Sleduje vSechny v mistnosti, kdyZ se po ni chodi nahoru a
37 doltd
38 Zakryva si o¢i nebo mZoura pred svétlem

Soucet

Totalni soucet




Tabulka 3: Body pro vyhodnoceni SSP

DosaZeny pocet
bodi/maximalni Fyziologicka Pravdépodobna Jednoznacna
Oblast pocet bodu odpovéd’ odchylka odchylka
Taktilni vnimani /35 35-30 29-27 26-7
Chutové/¢Eichové vnimani /20 20-15 14-12 11-4
Citlivost k pohybu /15 15-13 12-11 10-3
Porucha senzorické
registrace/ vyhledavani
podnétl /35 35-27 26-24 23-7
Sluchova filtrace /30 30-23 22-20 19-6
Slabost /30 30-26 25-24 23-6
Zrakové/sluchové vnimani /25 25-19 18-16 15-5
Celkové hodnoceni /190 190 - 155 154 - 142 141 - 38
1 =vidy
Instrukce: Prepsat dosazeny pocet bodU kazdé oblasti do 2 = Casto
odpovidajiciho fadku. Pfipadné soucty s oznacenim X zapsat |3 = pfilezitostné
zakreslenim krizku do odpovidajiciho fadku. 4 = zfidka
5 = nikdy

Tabulka 4: Tabulka pro zaznamenani vysledku dotazniku SSP

Dosazeny/
maximalni pocet
Oblast bodu Hodnoceni

Taktilni vnimani /35
Chutové/¢ichové vnimani /20
Citlivost k pohybu /15
Porucha senzorické

registrace/ vyhledavani

podnétud /35
Sluchova filtrace /30
Slabost /30
Zrakové/sluchové vnimani /25

Celkové hodnoceni

/190
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