Mgr. Jan Krasa, Ph.D.
Katedra psychologie, Pedagogicka fakulta, MU



Znalost vyzkumu, teorii a pojmu socialni
psychologie (viz téemata v sylabu).

Cteni: 4 texty z Hewstone & Stroebe ve Studijnich
materialech, cteni dalSich ucebnic
(Hogg&Vaughan, 2010; Shiraev&Levy, 2010 ad.)

Schopnost aplikovat tyto znalosti pri sve profesi.

Minimum je precist 1 odbornou knihu zabyvaijici se
socialni psychologii (viz povinnou a doporucenou
literaturu). To je nejnizsi uroven!



=L Rezac, J. (1998). Socidlni psychologie.

| Brno: Paido. — dostupna na Ulozto.cz

Socidlni psychologie

B Hewstone, M., Stroebe, W. (2006). Socialni
psychologie. Praha: Portal.

Ty vybrané kapitoly ve Studijnich materialech




Hayesova, N. (2007). Zaklady socialni
psychologie. Portal: Praha. ISBN:
978-80-262-0534-0




Prednaska: Pisemny test na 60%, tj. 12/20.
Seminar: aktivni Ucast (max 1 neomluvena
absence).



SZZ —mno
Test ze Soc

ten testuj

aplikaci!

no otazek se tyka soc. psychologie!
Ps naprosto neodpovida SZZ, protoze

e pouze zakladni znalosti a mirne jejich

Tj. na SZZ se nelze ucit jako na test ze SocPs!

Nejde o to osvojit si prave a jenom obsah

prednasek,

ALE naucit se premyslet psychologicky

a rozumet a kriticky hodnotit a pouzivat
psychologicke informace.

Ktomujen

utne precist alespon jednu ucebnici.



Bloom’s Taxonomy

o
A
t Produce new or ariginal work
ma ,_E Design, assemble, constroed, conjecture, develop, formulate, authaor, investigate

Justify a stand or decision
eva l uate appraise, argue, defend, judge, select, support, valpe, critigue, weigh

Draw connections among ideas
differentiate, organize, refate, compare, contrast, distingueish, examine,

a “ E I)‘ZE experiment, question, test
Use information in new situations
execute, implemeant, solve, pse, demonstrate, interprel, operate,
apply schedule, sketch

Explain ideas or concepts

un d e rsta n d classify, describe, discuss, explain, identify, locate, recognize,

report, sedect, bransiafe

Recall facts and basic concepis
rem Em bar define, duphicate, list, memorlze, repeat, state



Znalost socialni psychologie je pro ucitele
klicova: musi rozumeét sobé a musi rozumet
druhym (zakdm).

Psychologie cloveka by pro moderniho ucitele
mela byt zakladem, ze ktereho dale uvazuje
vsechny ostatni kroky vzdélavaciho procesu:
pedagogiku, didaktiku, vlastni obor.



Ucitel by mél kazdou tridu dobre znat jak po
strance osobnostni (kazdého zaka, rodinnou
situaci zaku) tak po strance socialne-
psychologicke (znat vsechny jménem, znat
SOC. procesy a jevy, soc. system tridy a
jednotlive zaky).

Aktivita: Co vim o sourozencich svych zakd? O
koniccich, o zaméstnani rodicu...



Ucitel zna vétsinou tridu lepe nez kdokoli jiny,
musi si vsak osvojit psychologickou
terminologii a psychologické uvazovani, aby ji
dokazal vhodné mentalne reprezentovat,
popsat a uvazovat o ni.
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Defa:

Socialni psychologie studuje socialni interakce
v rUznych a mezi rUznymi socialnimi Utvary
(soc. skupinami, agregaty, institucemi ad.) a
snazi se popsat jejich kognitivni, emocni a
somaticke predpoklady a zakonitosti jejich
fungovani. (Hunt, 2015)



Def2: Socialni psychologie studuje, jak jsou
chovani, prozivani, mysleni, pocity a télesné
procesy ovlivhovany realnou, zprostredkovanou
nebo jen predstavovanou pritomnosti druhych.

SocPs jakozto empiricka veda ovlivhuje mnoho
dalsich spolecenskych véd (filosofii, sociologii,
historii, politologii...), i mnoho prirodnich ved
(etologii, biologii, genetiku), ale i techniku (ve
smyslu ergonomie a socialniho rozmeéru prace a
techniky).



Pohled evolucni, komparativni a kognitivni psychologie na
socialni procesy a jevy.

Socializace

Jak se nas mozek vyvinul do dnesni podoby? Aneb
proc je mozek moderniho cloveka spis fuserina 1.
Modularita mysli. Kognitivni moduly a jejich evoluce.
Kognitivni moduly v socialni oblast..

Vnimani druhych lidi, budovani dojmu o druhych, teorie
mysli (socialni kognlce) kategorizace v socialni oblasti,
socialni stereotypy a ruzna zkresleni

Druhy socialni komunikace a vyvoj komunikace

Role emoci v komunikaci

Vznik a dynamika socialnich skupin (skupinova
dynamika a rolove chovani), socialni ovlivhovani
Meziskupinove chovani






Co je to socializace?

Cim je lidska socializace unikatni?

Jake misto ma v lidskem zivote uceni?
Cim je lidské u¢eni naprosto unikatni?
Jake misto ma v lidském zivoté pochvala?
Jak usporadani lidskeho spolecenstvi
(struktura rodiny) ovliviuje socializaci?



DEF3: Socializace = proces osvojovani si (kulturou) sdilenych
poznatky, postojU (idealU), jednani, vzorcU chovani, hodnot,
norem a zakazU atd., ktere jsou spojeny s ,manipulaci* s
predmeéty (artefakty, technologiemi) a/Ci myslenkami.

DEF4: Socializace = vsechno, co se naucime (a vSe, co budeme
ucit druhe).

Kultura je soubor adaptaci (Casto spojenych s urcitou technologii
a tedy vetsinou i s artefakty) a myslenek (spojenych s temito
adaptacemi).

Kultura navic predstavuje od bunécné dédicnosti odliSny zpusob
prenosu a kumulace informace. Kulturu se ucime, geny dedime.

Téma priroda proti kultufe (natura vs. cultura, fyzis x némos) je filosoficky velmi plodné (srov. napf. Smajs, 2003; Kratochvil
Zdenék aj.)



Srov. vici deti - kam by to dotahl clovek bez
pece druhych
https://www.youtube.com/watch?v=VLXI7-

VIMFAY

Clovék je socidalni tvor (jsou i nesocialni
zivocCichoveé) a jeho socialnost je zcela druhové
zvlastni (species-specific; jen neco je species-
general).


https://www.youtube.com/watch?v=VLXI7-vmFAY
https://www.youtube.com/watch?v=VLXI7-vmFAY
https://www.youtube.com/watch?v=VLXI7-vmFAY




Scarr (1992) identifikoval 4 faktory, ktere vedou
k tomu, ze jsou déti z jedné rodiny nebo z

ruznych rodin odlisné:
1. Geneticke odlisnosti

2. Odlisnosti vtom, jak k nim pristupovali
rodice a dalsi lide (= socialni vliv = vliv
soclalizace).

3. Odlisnosti v reagovani na tytez zkusenosti
4. Odlisne volby v prostredi



Ecological

> P
context - .
Ecological
. ™
influences
¥ Observable
behaviors
Genetic
" .. ™
] . ) transmission
Biological Cultural
adaptation adaptation
Cultural
—» .. —»
transmission
I \\ Inferred
™ characteristics
Socio-political
g Acculturation ™
context
Backoround

variables

Process variables

Psvchological
variables

Population level

Individual level






L~ './—-. —_—e =

— Sy

YW el W Wl

Evolucni perspektiva.

Jsou i nesocialni zivocichove (viz prednaska
Historie lidské komunikace).

Socialnost tedy neni lidskym vytvorem - jeto v

vV Iv /4

prirodé celkem rozsirena vlastnost (nejen lide
jsou socialnil).



Socialnost vcel Ci mravencu je vsak jina, nez
socialnost lidska.
Socialnost blanokridlych je urcena vice mene

ho

rmonalné (a je proto viceméne uniformni).

Lidska socialnost je sice take spoluurcovana
hormony (napr. oxytocin), ale take odlisnosti

INC
ne

ividui (@ u moderniho cloveka pak nabyva
breberneho mnozstvi konkretnich a

specifickych podob —srov. vliv socialnich siti).

Za

<lady socialnosti jsou tedy pudove (tj. mj. jsou

spolecné vsem zastupcum daneho druhu!; srov.
pud attachmentu), ale take individualni.
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U socialnich tvoru je navic socialnost spojena s peci
o potomstvo!

Rozvinula se asi pred 300 miliony lety s nastupem therapsidd a dinosaurd a z nich vzniklych

savcu a ptaku.

PecCe o potomstvo je mj. spojena se
sociobiologickym terminem parental investment
(= investice do rodicovstvi). Teorie investice do
rodicovstvi dobre vysvetluje rUzneé promeny
sexuality druhu ve vztahu k peci o potomky druhu.

Napr. vztah mezi pohlavnim dimorfizmem a usporadanim rodinne jednotky.
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Lidsky mozek vazi 2% hmotnosti, nicmeneé
spotrebuje 20% zdroju.

Mozkova kura cloveéka ma 4 krat vétsi plochu
nez mozek Simpanze. krysa ma mozek zcela plochy i proto se

pouziva v neuro-vyzkumu.
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Mozek cloveka ztrojnasobi (3,26) svoji
velikost od narozeni do dospélosti. Zde je
patrna dulezitost postnatalni pece o jedince,
Cili vychova!

ProcC maji lide tak velky mozek?

(moderni lidskeé vynalezy dneska jej tézko
vysvetli, neb zhruba stejnou velikost mél jiz
pred 200-300 tisici lety).



Robin Dunbar a jeho social brain hypothesis: primati si
vyvinuli neobycejne velky mozek (v pomeru k telu), aby
ridil neobycejné komplexni socialni systemy, ve kterych
ziji. Pocet socialnich vazeb (resp. velikost skupin) je u
primatd primo umeérny velikosti mozku.
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Dunbar (2009): Dalsi vyzkum: u ostatnich savcu (nez
primatU) a u ptakU neplati zminéna zavislost velikosti
neokortexu a velikosti skupiny. ALE plati: Vétsi mozek maji
druhy, ktere ziji a rozmnozuji se parove!

Dunbar (2009) vyslovuje hypotezu, zda socialni systemy,
ktere vytvorili primati, nejsou odvozeny zobecnénim
parove vazby na dalsi jedince ve skupiné?

Odevzdanost jedince sku
odevzdanosti v dyadicke

partnerstvi lze spatfovat |

piné je skutecné celkem podobna
asce. Jak ve skuping, tak v

evy jako je: soc. konformita

(motoricka i postojova, synchronizace), soc. koheze,

polarizace mysleni ad.



Lidsky a simpanzi genom se lisi pouze v 1.23
%, presto jsme na prvni pohled naprosto
odlisni.

Simpanzi za¢nou rodit déti cca v 12 letech a
deti maji po cca 5 letech. Ne drive.
Simpanzice jsou plodné az do smrti (nemaji
menopauzu).



Clovék zacina rodit v 18 letech. Déti ma po sobé po
dvou, po trech, ale i po jednom roce. Lidske déti jsou
,Sobéstacne" tak kolem osmi let. Jak je mozng, ze
lidske matky uzivi vice déti zaraz (Simpanzice by to
jednoduse nedokazaly)?

RodiCovstvi se ucastnii otcove.

A navic i babicky, dédové, strycove atd. U primatu
jsou tyto pecovatelske vztahy ze strany sirsi komunity
zcela vyjimecné!

Odtud role otcy, prarodicy, ale i sourozencU v lidskem
zivote!! Proto jsou komunity lidi mnohem
kooperativnéjsi nez u ostatnich primatu.



Lidske zeny maji skrytou ovulaci (to je zcela raritni mezi
zivocichy!!). Simpanzi samice inzeruji svoji ovulaci stejné jako
vsichni ostatni zivocichove.

Jak a proC mUze existovat néco jako skryta ovulace?

Adaptaci muzU na skrytou ovulaci zen (aby zajistili svoje
otcovstvi, zurocili sv0j parental investment) je mozna monogamie
(Diamond, 2003), Cili celozivotni souziti s jednou partnerkou (tzv.
mate guarding — to existuje i u SimpanzU, ale v mnohem mensi
mire).



U ranych homininu (H. rudolfensi
se jesté setkavame s velkym poh
dimorfizmmem (pomer 1,4), ktery |

s, H. habilis)
avnim
e dokladem

haremoveho usporadani socialniho zivota.

Snizeni pohl. dimorfizmu (z 1,4 na 1,2) je
dokladem posunu k parovemu usporadani
spolecnosti a tedy ke stavu, ktery je podobny

nasemu stavu, kdy zaklad rodiny
(nikoli harem).

tvori dyada



Clovék (industrialnich kultur) je jedinym primatem, u
ktereho jsou matka s ditétem (pred osamostatnénim)
separovani od sebe po delsi casove Useky (jen u nekterych
poloopic matky déti opoustéji, aby se nakrmily). U vsech
ostatnich primatu se dité drzi matciny srsti (srov.
uchopovy reflex) a nepousti se. U opic matka navic dité
objima rukou (pridrzuje ho). Nikoli u poloopic (tam se
mladeé jen drzi).

Separace deti u lidi vede k vetsimu tlaku na rozvoj hlasove
komunikace, ktera nékdy v davnoveku musela nahradit
telesny kontakt (Dunbar a jeho social grooming/gossiping
theory).

Lidska poloha na zadech je zcela ojedinela mezi primaty a
savci vubec.






Vsichni zivoCichoveé jsou po odstaveni samostatni
(cl. nikoli).

Clovek prodluzuje tzv. obdobi uceni se co do delky
(ve 14-15 letech konci povinna skolni dochazka,
coz je nejdelsi absolutni delka casu détstvi u
mnohobunecnych organismu). Navic presahuje
doba uceni iz obdobi déetstvi a adolescence i do
dospélosti a stari (srov. U3V).

U cloveka (zen) existuje menopauza, po ktere zeny
ziji cca jeste 30 let. To jim umoznuje roli prarodice
(bablcky + dedecka). U neandrtalcO pravdépodobné prarodice snad

nebyly kvidli kratSimu véku populace, ale klidné mohly byt.



Clovék se nejenom stara o potomky, ale
zaroven je take uci. To je mezi zivocichy zcela
ojedinéle!

Lide vytvorili explicitni kumulativni kolektivni
pamet na objevene technologie (=kultura).
Simpanzi znaji jen hrstku technologii a kulturni
transmise je u nich velmi pomala a nejista.

My, AMH (anatomically modern humans) jsme mistry
ucenlivosti.



Simpanzi maji také rdzné kultury, které si
predavaji: napr. simpanzi z Gombe pouzivaji
vetvicky, aby s nimi lovili termity; simpanzi z
Bossou zase pouzivaji kameny k rozbijeni
orechu.

Meziskupinova transmise kultury je vsak velmi
omezena.
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U simpanzu se vychovy (cca 4 roky) ucastni pouze
matky. Samci pouze zajistuji matkam s detm
ochranu a pristup ke zdrojum potravy.

Déti se uci pouze observacnim ucenim (tj.
pozorovanim). Matky nikdy svoje deti neuci:
neukazuji jim pohyby, aby to pochopily; nepodaji
jim vhodny kamen k louskani; nevytvaruji jim ruku
tak, aby dobre proved|a pohyb Pouze jim
umoznujl aby se divaly.

Takto se simpanzi nauci jakz takz louskat orechy
po trech az péti letech!

Dospéli simpanzi nevénuji pozornost mladym.



U lidi je tomu zcela jinak! Zakladni lidskou
adaptaci je vyucovani (socializace) déti.

Ucitele jsou profesni skupinou, ktera prejala
cast socializace od rodicU na sva bedra. Ucitelé
jsou profesionalove v socializaci dane vékove

skupiny.



Simpanzi matky svoje déti nikdy neplisni, nebiji ani je
nezanedbavaiji.

Ale () nepouzivaji v takove mire jako clovek pozitivni
ujisteni (pochvalu). Lidske dite je zavisle na pochvale
(srov. metoda Koprivovych).

Simpanzi déti (v noci) neplacou. Simpanzi déti to
nepotrebuji, protoze jsou s matkou neustale (do 3
mesicU na ni stale visi).






Socializace primarni (rana, v roding, cca do 3. roku) a

sekundarni (mezi vrstevniky, ve skole, v zameéstnani, od 3 let
dale)

Socializace probiha kvuli vrozenému pudu k vazbe (srov.
attachment theory; citova vazba a J. Bowlby).

Ke zdarne socializaci muze dojit v pripade, ze dité béhem 1.
roku ziska ke svemu okoli dUvéru.

Dite si pak osvojuje zpusoby chovani (navyky), matersky
jazyk, hodnoty, ruzne modely a obrazy sveta a veci v nem.
Divéru ziskava predevsim skrze matersky objekt. Jiz pristup
ke kojenci (kojeni, prvni hry a hracky, oblekani) ma proto
zasadni socialni rozmer!

Srov. rozvinuti doveéry (a dalsi faze vyvoje) u E. Eriksona.



Rodina — dava zaklady socialniho zivota
Skola — predava dalsi, vétsinou védecké a
nesamozrejme znalosti o sveté a dovednosti.

Vrstevnici (resp. pratele) — tvori centrum
socialniho svéta jedince.

Tvurci v masovych mediich — vytvari kontext
socialniho svéta jedince (pisari, spisovatele,
umelci, hvézdy, vladci, staty, majitele medii
atd.).



Zakladnim socialnim cCinitelem jsou rodice a jejich
rodiny. V tradicnich spolecnostech uci deti rodice,
cely kmen a specificky je uci (pfi iniciaci)
staresina/saman.

V' moderni spolecnosti neuci deti vetsine
rozvinutych poznatki rodice (neumi ani?), ale
ucitelé! DItE/C|OV€|<Je ve $kole (v CR):3+9+4+5 let.
Ergo: role ucitelU v kulture je zcela klicova!
Srov. rozdilnost ruznych kultur a roli a formu
vzdelavani v nich!



Dité v podnétnem prostredi se nauci mnohem
vice nez v nepodnétnem.

Na druhou stranu tu jsou urcite limity: napr.
dité s DS ma svoje limity i ve velmi podnetnem
prostredi.
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Socializaci nelze chapat jen jako jednosmérny receptivni proces,
kdy se do ditéte naleva kultura. Socializace ma dva poly
(receptivni a distribucni).

| dité (zdanlivé pasivni pri socializaci) je od prvniho dne narozeni
samo velmi vyznamnym socialnim Cinitelem — srov. narozeni
ditéte a zmeéna celeho partnerskeho (nyni jiz rodinného) zivota!
Vse se toci kolem ditéte! Misto, veci, strava, spani, styk s ostatnimi
atd. Vsechno.

+ Dité se Casto velmi silné bouri proti socializacnim postupOm:
chtéji vic/méné mleka, strava jim ne/chutna, za nékym nepujdoy,
néco je nudi, chteji byt obcas neposlusné (srov. Freudovu teorii
dynamiky osobnosti zalozenou na konfliktu id x superego). Tim si
dité buduje autonomii i identitu.
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VSechny mezniky lidske ontogeneze maji svUj socialni rozmer (!):
poceti
narozeni
umi chodit, umi ... tisic véci (srov. lidské chvaleni)
umi mluvit
jde do skolky (naroky instituce — rizné naroky v riznych zemich)
jde do skoly (naroky instituce)
puberta — nové pusobi pohlavni pud; prvni verejny partnersky svazek a
nékdy i prvni pohlavni styk; vyvoj vztahu: zamilovani, vztah, dlouhodoby
vztah.
adolescence - resp. pravni dospélost, tj. zodpovédnost; ekonomicka
dospélost, tj. ekonomicka nezavislost; aj.
dospélost (od zalozeni vlastni rodiny) - asi nejdelsi obdobi, tudiz
obsahuje obrovské zmény, ktere se uvnitf jednoho obdobi odehravaiji.
stari (od desintegrace téla?)
| smrt je slavena velkolepou oslavou! A hrob je oznacen viditelng, Castoi s
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obrazem zemrelého. Drazi zesnuli ziji v nasich pamétech a pribézich dal.



Neverbalni komunikace (chovani, jednani,
projev) — prvni druh komunikace! Komunikace
cinem, resp. chovanim.

Verbalni komunikace (moderni druhy
komunikace vizuo-skripturalni).

Komunikace artefakty (prestizni predmety,
uniforma, snubni prsten, sperky...).

Masova meédia (knihy, ucebnice, televize,
internetove stranky, odev aj.).






