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Abychom dokazali koordinovat svoji Cinnost
s kymkoli druhym, musime mit nejaky
kognitivni modul, ktery to zaopatruje.

Pokud chceme zit (koordinovat svoji Cinnost) ve
skupiné, musime i na to mit nejaky kognitivni
modul, ktery to zarizuje.

(Srov. Dunbarovu hypoteézu socialniho
mozku!).

JAK si takovy kognitivni modul predstavit?



JAK si takovy kognitivnhi modul

predstavit?

* Predevsim musi néjak reprezentovat vnitrni
stavy reprezentovanych osob.

*Nereprezentuje ale ledasjaké vnitrni stavy, ale
jen ty, které jsou socialné a koordinacné
dulezité a relevantni.

*Navic musi zahrnovat néjaky inferencni
(usuzovaci) systém, ktery na zakladé aktualnich

reprezentaci vytvari urcita ocekavani od
druhych.



Jak to nazvat?

Tento kognitivni modul se
nazyva teorie mysli

ToM =Theory of mind

Teorie mysli neni jednoduchy kognitivni objekt (jednoducha
mentalnireprezentace), je to mentalni schéma = je to soubor
kognici (myslenek, presvedcéeni, postoju) o druhé osobé (ToM).

V ramci ToM, tim jak se v procesu zrani diferencuje, si i kazdy
laik rozviji implicitni teorii osobnosti (ITO). viz déle.



Priklad 1

Pr1: Chci-li divku/chlapce pozadat o schiizku. Co k tomu
potrebuji?

Mit predstavu o divce a hlavné o jejich vnitrnich stavech —
hlavné téch, které se tykaji vztahu k mé osobé (jedna se tedy
minimalné o nutnost vybudovat si mentalni reprezentaci
tretiho radu — srov. dale). Podle toho, zda v kazdé dané situaci
vyhodnotim vztah protéjsku k mé osobé bud' jako vstricny, Ci
jako zamitavy (tj., kdyz do oné reprezentace dosadim
konkrétni vnitrni stav), odvozuji od toho zcela automaticky mj.
to, jak se ke mné bude chovat.

Je zajimavé, ze kazdy ¢lovek ihned na zakladé tohoto
ocekavani planuje svoje chovani (skute¢né ji/jeho pozaddat o
schuzku nebo se ztratit). Realizace tohoto planovaného
chovani se v terapeutickém procesu odrazi ve fenoménu
prenosu. Viz Priloha na konci této prezentace.



Priklad 2

Pr.2: UcCitel musi neustale pracovat s reprezentacemi
vnitrnich stavu vsech sv'cﬁ zaku. Kdyz k nim mluvi, odezira
Z jejich neverbalni a verbalni komunikace miru zapojeni do
konkrétniho vzdélavaciho procesu.

Pokud ke svym Zakiim nemluvim s urcitou predstavou toho,
co se déje v jejich mysli (resp. idealné toho, ze meé zaci
rozumi), nejsem s nimi spojen. Takova socialni interakce je
od pocatku odsouzena k ztroskotani.

Ve své mysli musim byt schopen si predstavit to, co urcita
moje Cinnost vyvola v mysli kazdého jednotliveho zaka v
dane tride (tj. kazdou hodinu pracuji s az napt. 30
reprezentacemi mysli svych zaku).

Z toho plyne, ze zvlaste ucitel musi mit kognitivni systém,

kter?/ bezne lidé vyuzivaji v mezilidské komunikaci (teorii
mysli), dokonale (profesionalné) vyvinuty.



Teorie mysli: Definice

* DEF1: Teorie mysli je soubor schopnosti,
predpokladu, znalosti a zkusenosti, ktery ndm
umoznuje prisuzovat mentalni stavy druhym lidem
i sobé samym a na zakladé toho porozumét chovani
a predikovat jej. (HoncCikova, 2008)

* Mentalnimi stavy jsou ,,napriklad umysl (purpose)
nebo zameér (intention), stejné tak védéni
(knowledge), presvedceni (belief), mysleni
(thinking), pochyby (doubt), domnénky (guessing),
predstirani (pretending), naklonnost (/iking) a tak
dale.” (Premack, Wodruff, 1978)



Teorie mysli (mentalizace, theory of mind
= ToM)

DEF2: ,,Teorie mysli je schopnost pripisovat
sobé i druhym mentalni stavy, jako jsou prani
(desires), presvédceni (beliefs), pocity
(feelings) a zaméry (intentions). Znalost toho,
co lidé chtéji, co si mysli, co pocituji a co
zamysleji, nam umoznuje Cinit behavioralni
predpovedi toho, jak budou jednat” (Perner,
Lang, 1999).



* ToM uzce souvisi s tzv. folkovou psychologii. , Folkova
nsychologie predstavuje vice Ci méneée usporadany soubor
aickych ,vedomosti’ o lidske psychice, jejich vlastnostech,
nsychickych procesech a funkcich, jakoz i vedomosti o
idském chovani, jeho projevech, zménach a druzich”
(Sedlakova, 2000, s. 453—454)

*Tj. kazdy z nas ma néjakou (at uz je jakakoli) predstavu o
tom, jak funguje lidska mysl a jake jsou jeji obsahy...
Vychazime pritom obycejne z predpokladu dusevne

zdraveho a normalne vyvinuteho jedince (resp. nejcasteji z
rodicovského vzoru).

* Nase kazdodenni psychologické teorie jsou i pres
individualni odliSnosti do znacné miry totozné (v ramci
jedné kultury), coz nam umoznuje vzajemnou komunikaci
a spolecné aY<tivity. (Honcikova, 2008)




Clovék si dokazZe utvofit mentalni reprezentace

ruzného radu:
* Prvniho radu: Plot

na je horka.

*Druhého radu: Ja vim, ze plotna je horka. Moje

dité

*Tretiho radu: Ja si jsem jist (myslim si), ze moje
dité vi, ze plotna je horka.

« Ctvrtého radu: Né&

kdo vypravi o tom, ze ja si

myslel, ze moje dité vi, ze plotna je horka.

*Potencialne je radu nekonecne. Lidske mys| vsak
obycejné vyssi rady nezvladne reprezentovat.

ToM pracuje s mentalni reprezentaci tretiho radu.



Teorie mysili

Teorie mysli je slozité kognitivni schéma a obsahuje ve své
nejjednodussi formé tyto konstrukty: prani, presvédceni , vhnimani
a emoce. Teorie mysli obsahuje predstavy o tom, jak mysl funguje,
a co mysl obsahuje.

Navic toto schéma obsahuje urcité implicitni vztahy:
- jak nase prani ovlivnuji nase chovani,
- jak nase presveédceni ovliviuji nase chovani,

Mezi 2. a 5. rokem si déti zaCinaji budovat zaklady teorie mysli.



Teorie mysli petiletych

Percevpce: o domnénky (beliefs):

« vidét, slydet, cititl . myslet si, predpokladat kognitivni oblast
* dotknout, citit2 * védét, olekavat

* rozumeét (popis) * nevéfit, podeztivat (pfi hie)

CHOVANI

Zakladni emoce/fyziologie: AKTIVITA
* milovat, mit rad, uZivat si — . AKCE
prani (desires):

* nesnaset, nemit rad, bat se ,
* chtit,
e prat si, doufat

* mit hlad, zZizen

* bolet, tésit se (nazhavenost) » melo by se, musise REAKCE:
Stésti,
motivacni oblast smutek,
zlost,
TR rekvapeni
TOM predskolaku (5 let) dle Wellman (1990). i i



Vyvoj ToM u déeti (Wellman, Gopnikova ad.)

Ve vyvoji nejprve dochazi k pochopeni
vztahu jak nase prani ovlivauji nase
chovani.

Jiz 2 leti, ackoli si sami radéji hraji s auticky nez s
panenkami, odhadnou, ze postava v pribehu si bude
hrat s panenkami, kdyz ma radsi panenky.



Vyvoj ToM (Wellman, Gopnikova ad.)

Poté dochazi k pochopeni vztahu jak nase
presvedceni ovliviuji nase chovani.

False-believe task - Wimmer, Perner (1983): problém chybného
presvédceni (false-believe task): Napr. ditéti je ukazana krabicka
od bonbdnu. Co v ni je? — Bonbdny. Nikoli: tuzky. Co si bude
myslet dalSi dité? 2-leti: Bonbodny. 3-4leti jiz védi. (!)

Je-li dité schopno pochopit, Ze subjekt muze mit mylnou
predstavu o stavu sveta a na zakladeé této predstavy jednat,
znamena to, ze si osvojilo teorii mysli: uvedomuje si, ze nikoli
objektivni stav skutecnosti, ale nase reprezentace této
skutecnosti je tim, co urCuje nase chovani. (Honcikova, 2008, s.
37)



Teorie mysili

Mezikulturni studie ukazala, ze déti mezi 3. a 5. zvysuji
uspesnost ve F-B-task v Kanade, Indii, Peru, Thajsku i
na Samoy (ze 14% na 85%).

= vyvojova univerzalie (tj. spoleCna vsem lidem).

Nebo:
https://www.youtube.com/watch?v=RUpxZksAMPw

3leti uz si mysli, ze postava bude hledat tam, kde ona
vi, bez ohledu na to, co déti sami znaiji.


https://www.youtube.com/watch?v=RUpxZksAMPw

Teorie mysili

Krom toho, ze rozumi zminénému desire-belief—action
modelu, 3leté déti znaji i jiné obsahy mysli jako: sny a
vzpominky.

Chapou, ze tyto ,stavy” patri zivym a nikoli nezivym
objektum (ackoli v rozliSovani toho, co je zivé a co
nezivé, se mohou od dospeélych zasadneé lisit).



Teorie mysili

Tzn. ze od jisté doby umi dité ,emulovat”

(=predstavit si) mysl oddélenou od své
(=decentrace).

Dalsi interakce s rodici, détmi a dalsimi lidmi,
spolecné hry ad. dale zlepsuji ToM ditéte.

Srov. hru na schovavanou, ktera spociva v tom, ze
odhadujeme, kam se bude hledajici divat a kam ne.



Teorie mysli a nase predstavy o druhych

Kazdy si od détstvi buduje teorii mysli vSech svych
bliznich. (Vime, co vi nasi rodi¢e. Vime, co nevi. Vime, co
nechtéji, abychom védéli. Atd.)

Vznikaji tak vnitrni postavy a vnitrni dialog s témito
zvnitrnénymi postavami. Tomuto vnitfnimu dialogu s
jinymi postavami uvnitr nasi mysli se rika
intrapersonalni komunikace (Janousek, 2007). Tento
vnitrni dialog je hnacim motorem vsech vnitrnich zmeén.

Po psychoanalyze mj. chape rozdil mezi snovymi
(vnitrnimi) a skutec¢nymi postavami, Cili chape rozdil
mezi nasi predstavou o druhém a skutecnym druhym.

Srov. Prilohu o prenosu na konci této prezentace.



Modul teorie mysli (ToMM) & vrozenost &
autismus

Existuji rozdilné teorie toho, jak si ToM prestavit:

1. ToMM je vrozeny (Baron-Cohen, 1995; Leslie, 2000): dikazy
ze zobrazovacich metod, od autistickych déti (ty maji vyrazné
potize s F-B-task): Lidé s PAS maji narusen vyvoj ToM.
(Nestandardni mozkova tkan v amygdale, v hipokampu.)

2. ToMM je nauceny (Jenkins & Astington, 1996): predskolaci,
ktefi maji sourozence (nejlépe starsi a opacného pohlavi),
|épe skoruji ve F-B-task.

Plati asi kompromisni teorie modularizace (Karmiloff-Smith,
1992)

Uspéch ve F-B-task koreluje se schopnosti pracovat se dvéma
protichudnymi informacemi. Jde o schopnost utlumit
(inhibovat) relativné autonomni proces v uvazovani.



Teorie mysli a hry

* Napr. lhani (které chce néco ziskat; tj. nikoli
reaktivni lhani) predpoklada ToM a bez ToM by
nemelo lhani zadny smysl.

* Bez ToM konkrétniho protihrace nelze vyhrat ve hre
kamen-nazky-papir. Musite mit lepsi strategii, tj.
Sirsi teorii mysli nez protihrac. Srov. hru s ditétem.

* Srov. schovavanou, poker, Sachy, méestecko Palermo,
Bang!, Dixit, Kryci jména atd.



Implicitni teorie osobnosti

ITO = laicka teorie osobnosti = filosofie lidského
chovani = osobni pojeti psychologie = pojeti bézného

cloveka (ditéte) o tom, co je Clovek zac.
= predstava o tom, jaké vlastnosti jsou pro poc

nopeni

Clovéka dulezité, a které ne (napr. humor, inteligence,

pravdomluvnost ad.). + predstava o tom, jaké v
se poji spolu (energicnost a prisnost). Atd. Atd.
clovek s fungujici ToM néjakou ITO ma.

Teorie osobnich konstruktu (G. Kelly, 1955)

astnosti
Kazdy

= kazdého Cloveka popisujeme pomoci skupiny
bipoldrnich konstruktt (hodny-zly, vesely-smutny

atd.)



Implicitni teorie osobnosti

Podle S. Asche (1946) existuji (v nasi ITO) centralni a
okrajové rysy.

Variace v okrajovych rysech nevede k tak velkym
zmeénam dojmu o druhych.
Centralni rysy: (dle Asche:) viely/chladny (resp.
warm/cold).

Resp. dobry/spatny socidlné a dobry/sSpatny intelektudlné
(Rosenberg, Nelson & Vivekanathan, 1968).

Cili: vielost a schopnost, warmth & competence, (Fiske et
al. 2007). Srov. souvislost s ToM: prani & presvédceni.



PROC SE ZABYVAT TEMATIKOU PRENOSU?

* Pfenos je jeden ze zakladnich fenoménd, které vystupuiji v
prubéhu psychoterapie a které lze analyzovat (tedy
soustredit se na né). U psychoanalyzy a z ni odvozenych
smeéru je analyza prenosu conditio sine qua non.

* K prenosu dochazi vice méneé v jakékoli mezilidské interakci.
Vzdy od osob, se kterymi interagujeme, néco ocekavame.
Vzhledem k tomu, Ze si mUzZzeme predstavu o nich vytvorit
jen na zakladé nékolika malo senzoricky dostupnych voditek,
nemalou cast této predstavy o druhych vytvarime na zakladé
nasich minulych zkusenosti — predevsim zkusenosti s
klicovymi osobami naseho zivota (rodice, sourozenci,
pratelé, rodina, ale i uCitelé).



Ucitelé a zaci

e ,Panuje obecna shoda, ze mezi uciteli by to méli byt jen ti
nejtrpélivejsi, nejlaskavejsi vychovatelé a velmi dobfri
didaktici, jimz lze bezpecné svérit tak velky ukol, jakym je
provazet malé lidské stvoreni branou poznani... nebot
osobnostné nevyrovnani, naladovi, netrpélivi, prilis prestizni
vzdélavatelé Ci diletantSi pokusnici mohou nevhodnym
pristupem zpusobit dlouhodobé sSkody ve vztahu ditéte ke
Skole, k uc€eni, k duvére v dospélé i v ucté k sobé samému.”
(Jedlicka, 2017, s. 115)

* Pr.: Jedlicka, 2017, s. 144, s. 116



Prenos a protiprenos

* Terminy puvodné z psychoanalytické terapeutické praxe,
které vsak funguji v kazdé pomahajici profesi a vlastné i v
kazdém mezilidském vztahu.

* DEF3: ,,Prenos je stav, kdy pacient promita sva oCekavani a s
nimi spojené pocity a fantazie na analytika... premisténi
emoci prozivanych jedincem kdysi v minulosti (napf. v raném
détstvi) na citové dullezitou postavu v soucasnosti, jez je
vzhledem k pritomné situaci neprimérené ci zcela
nevhodné.” (Jedlicka, 2017, s. 118)

* Srov. prenos do jednoho roku formovaného attachmentu,
srov. termin: vnitfni model fungovani.



Prenos a protiprenos

e Zcela jisté pusobi i ve vztahu Zak — uditel.

« 73k ma predstavu, 7e vychovatel bude stejné pfisny (¢i
rozmazlujici), jako otec (nebo matka) v reakci na
chovani zaka. Na tuto (svoji) predstavu pak zak reaguje
rizné (rozpacitosti, uzkosti, zajikdnim, nemluvnosti,
nejistotou, hostilitou, podbizivosti, koketerii,
podlézanim apod.).

* Obecneé jde Casto i o nevedomeé (a i velmi subtilni)
snahy manipulovat ostatnimi, nebo vyprovokovat
situace, v nichz se skryté opakuji drivejsi vztahy a
zkusenosti.



Prenos a protiprenos

* Protiprenos: pluvodné reakce analytika na prenos.

* Napr.: Dospivajici neustale narusuje vyklad ucitele
vtipy (projev vzdorovitosti vuci rodicim), na coz
ucCitel reaguje tvrdym potrestanim zaka (negativni
otcovsky komplex), protoze ho situace emocneée
oslovila. Vychovatel reaguje nepfimérene, aniz by si
toho byl plné vedom. Prenos i protiprenos jsou
nevedomymi procesy. (Jedlicka, 2017, s. 119)

* Ukol: Jakou roli ma prenos i protiprenos pri tzv.
Golem-efektu a Pygmalion-efektu?



Prenos a protiprenos

* Anna Freudova (v prednasce vénované vztahu mezi
psychoanalyzou a pedagogikou): ,Domnivam se, ze
mame pravo vyzadovat, aby ucitel nebo vychovatel
znal své konflikty a naucil se je ovladat [tj. aby
prosel psychoanalyzou], dfive nez zacne vykonavat
pedagogickou praci. Jinak mu chovanci slouzi jen
jako vice nebo méné vhodny material, na némz by si
odreagoval vlastni nevedomé a neresené problemy.”
(dle Jedlicka, 2017, s. 120)

* Pro pochopeni téchto procesu jsou dle Jedlicky
vhodné supervize, intervize, popr. balintovske
skupiny.



Diskuze:

* Narok Anny Freudové je idealem. Je realné mozné,
aby ucitel prosel psychoanalyzou, popr. procesem
obdobnym? Jak to zaridit? Jaké by ten proces mél
mit parametry? Jak dlouho by mél trvat? Mél by
jeho cil byt stejny jako je tomu u psychoanalyzy,
nebo je treba definovat cile tohoto procesu nove?



