Shrnuti zakladnich rozdili mezi a) popisnym psanim a b) reflektivnim psanim:

e Navaznost myslenek: a) skrze ¢asovy sled popisovanych udalosti (hodina zacala takto,
pak jsem délal toto, Zaci reagovali takto...) b) skrze jejich vyznam (na zacatku hodiny se
stalo toto, diky ¢emuz jsem si uvédomil, Ze..., coZ se mi spojuje se zkusenosti
z minulého semestru, kdy..., obecné se k témto vécem stavim tak, Ze...,, nevim do jaké
miry to ovliviuji ja svou vznétlivosti/dlrazem na dodrZzeni planu hodiny aj., kdyz to
zhodnotim s odstupem tak...)

e Uhly pohledu: a) pouze jedna perspektiva (napt. ucitelova-moje), b) vice perspektiv
(ucitelova, Zaku, cvicného ucitele, literatura, spoluzak..)

e Polemika se sebou: a) nepolemizuji se sebou; b) dovolim si zpochybnit vlastni
perspektivu

e Analyza situace a hledani feseni: a) neprobihd nebo jen povrchné; b) probiha a to ve
sledu: prozkoumdam udalost (snaha dojit k tomu, co je stézejni) a az po té hledam
feSeni do budoucna

e Emoce: a) neuvadim nebo je pouze pojmenuji; b) pojmenuji emoce a rozebiram jejich
pric¢iny a dUsledky (ve vztahu ke mné, ve vztahu k druhym)

Shrnuti zakladnich rozdild mezi a) popisnym psanim a b) reflektivnim psanim:

e Navaznost myslenek: a) skrze ¢asovy sled popisovanych udalosti (hodina zacala takto,
pak jsem délal toto, Zaci reagovali takto...) b) skrze jejich vyznam (na zacatku hodiny se
stalo toto, diky ¢emuz jsem si uvédomil, Ze..., coZ se mi spojuje se zkuSenosti
z minulého semestru, kdy..., obecné se k témto vécem stavim tak, Ze..., nevim do jaké
miry to ovliviuji ja svou vznétlivosti/dirazem na dodrzeni planu hodiny aj., kdyz to
zhodnotim s odstupem tak...)

e Uhly pohledu: a) pouze jedna perspektiva (napt. u¢itelova-moje), b) vice perspektiv
(ucitelova, zaka, cvicného ucitele, literatura, spoluzak..)

e Polemika se sebou: a) nepolemizuji se sebou; b) dovolim si zpochybnit viastni
perspektivu

e Analyza situace a hledani feseni: a) neprobihd nebo jen povrchné; b) probiha a to ve
sledu: prozkoumam udalost (snaha dojit k tomu, co je stézejni) a az po té hledam
feSeni do budoucna

e Emoce: a) neuvadim nebo je pouze pojmenuji; b) pojmenuji emoce a rozebiram jejich
priciny a dUsledky (ve vztahu ke mné, ve vztahu k druhym)




