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Uvod

Pro svou zavére¢nou praci jsem si vybrala téma: Udrzovani lidovych tradic na vsi

s pomoci matetské Skoly. Toto téma jsem si vybrala hned z nékolika divodu.

Prvnim a asi nejvyznamnéj$im divodem bylo to, ze je to téma krasné a
okouzlujici. Nebyt této zavérecné prace, neméla bych zadny diivod téma otevirat a
zpracovavat. T¢Sila jsem se na to, jak se vratim zpét do détstvi, kdy jsem se sama
v mateiské Skole téchto tradic Gc€astnila. Kazdy ¢lovék by si mél ve svém pieplnéném
programu najit ¢as a vratit se zpét do minulosti, zamyslet se nad tim, o co dnes mame
zivot jednodussi, presto prazdnéjsi. Popfemyslet, pro¢ lidé v dfivéjSich dobach meli

mnohem vic prace a presto daleko vic zabavy a radosti.

Dals§im diivodem tohoto vybéru byl ten, Ze lidové tradice jsou vybornym namétem
pro praci v matetské Skole. Je zde nepfeberné mnoZzstvi podnétti pro praci s détmi. Od
nejmensich po predskoldky. Jenom se ¢innost musi lehce pfizplsobit jejich véku a
limittim. Déti se velmi rady zapojuji do rtiznych her, projektl, soutézi a toho lze vyuzit i
pro oblast lidové kultury. MliZeme je seznamovat s tradicemi, zapojit je 1 do patrani po
zvycich, které prozivali jejich predci. Spoustu déti je velice zvidavych a o tradice se
zajimaji. Bohuzel jejich rodi¢e jim k tomu dovedou jen malo povédét. Proto prave
mateiska Skola je mistem, kde se déti s tradici mizou nejlépe seznamit. Ma k této
¢innosti prostor, ¢as a nejvetsi plus — déti, které jsou ve veéku, kdy maji o takovéto
zalezitosti zadjem. Pozd¢ji uz prevladnou zadjmy o jiné Cinnosti, jako je sport, zaliby a

rizné pocitacové technologie.

Také to, ze sama pochazim z vesnice, ve které jsem celé détstvi a mladi zila, mé
motivovalo k vybéru tohoto tématu. Hned mé napadlo, ze tady mam o ¢em psat. Také
jsem, jako malé dévcatko, béhala po tfide s tiikradlovou korunou, chodila s pomlazkou
po koled¢, palila carodéjnicky ohen, Ucastnila se stavéni a kaceni mdje, téSila se na

Mikulase a jeho druzinu, zpivala koledy u vano¢niho stromecku.

Jsem tomu velmi rada, Ze jsem pfi praci s timto tématem mohla Cerpat z vlastnich
vzpominek a zkuSenosti, ale také Ze jsem méla moZnost nahlédnout i z profesniho
pedagogického thlu. Myslim, Ze pani ucitelky z matetskych Skol délaji préci, kterd ma
velky vyznam pro dalSi Zivot kazdého ditéte. Je jen na nich jak tento zodpovédny a

naro¢ny kol uchopi.



1. Tradice

Co je to tradice? Tento vyraz pochazi z latiny (lat. traditio < tradere predavat).
Souhrn spolecenskych, kulturnich a jinych ustalenych zvykii, obycejii, pravidel a
podobné zachovavanych pokolenimi, ndzoru a myslenek prendSenych z gemerace na
generaci; ustaleny, zpravidla zdedeny zvyk, zpiisob, zvyklost; prenaseni zprav nebo
slovesnych vytvori ustné, vypravenim z gemerace na generaci, ustni podani (Novy

akademicky slovnik cizich slov, 2005)

Obvykle je chapana jako souhrn spolecenskych a kulturnich zvyklosti, udalosti
prendSenych z generace na generaci. Jde tedy o jednu z forem zachovani ndrodniho
kulturniho dédictvi, které nam pomaha vytvaret pocit narodniho védomi, narodni
hrdosti. Dalo by se Fict, ze nas narod patii k tém, co mohou ¥ici, Ze vétsina jejich zvyku

a tradic jsou piivodni a neodvozené (Frolec, 1984).

Lidova kultura v podobé zvykti a tradic uchovava a predava to nejlepsi, co nasi
piedkové vytvoftili. Patii sem tradice vuméni (umélecké mistrovstvi a styl), ritualy,
recepty pro piipravu jidel, lidové zvyky, kroje, hudba, pohddky a povésti, obyceje a
mravy kultury nebo skupiny. Tradice se Casto fidily pozici slunce, rocnim obdobim,
zemédélstvim, které bylo pro vétSinu obyvatel hlavnim zdrojem obzivy. Cirkev potom
starym tradicim vtiskla podobu kiest’anského svatku. Tradice je to, co déla dany narod
narodem. Tradice je souborem symboli a symbolickych gest. Lidové tradice obvykle
vychazeji z lidovych pranostik a naopak. Soucasti tradic jsou naptiklad lidové tance,
pisné slovesnost, odév, jidlo, aktivity a Cinnosti charakteristické pro dané lokality.

Tradice d€lime na rodinné, spolecenské a narodni.
Rodinné tradice

Rodinné tradice maji byt pro ¢leny rodiny zdbavou a radosti ze spole¢ného traveni
volné¢ho Casu. Vytvaiime tak drobné udalosti, které naplituji cas vSech jejich ¢lent
stejnym obsahem, avSak s odliSnym vnimanim kazdého z nich. Prozitim ocekévanych
spole¢nych chvil se objevuji nova témata ke spolecnym hovortim, které ¢leny rodiny
stmeluji. Hromadénim spolecnych zazitkli se napliiuje rodinna historie, ktera pfi
kazdém rodinném setkani oziva. Tradice tak plni v rodiné funkci komunikaéni a
stabiliza¢ni. Kazda tradice vyZzaduje kolektivni spolupraci, ¢imz vyrazné podporuje

rodinnou jednotu a vzajemné porozuméni ve spolecenstvi, ve kterém se udrzuje. Jeho



soucasti je oCekavani, ale také moznost vzpominani na spole¢né sdilené zazitky. Aby se
rodinné tradice ujaly, musi pfedstavovat ptfijemné straveny ¢as a zadbavu pro vSechny
¢leny rodiny. Déti si velice rychle zvyknou na pravidelné aktivity s rodi¢i a moc se na

n¢ t&si, jako dospéli na n€ po letech radi vzpominaji.

Spolecenské tradice

Spolecenské tradice a obyceje jsou v urcité spolecnosti nebo spoleenstvi zavedené
a vice mén¢ vyzadované vzorce jednani, které vSak nemaji zddné vaznéjsi zdiivodnéni,
praktickeé, mravni ani ndboZenské. Tim se tradice 1i8i jak od rutinni dovednosti
I(naptiklad jizda na kole), tak od spolecenského mravu i od ndboZenského nebo jiného
ritudlu. I tradice vSak maji znacny vyznam pro spoleCenskou soudrznost, protoze si jimi
lidé (mimovoln¢) davaji najevo, ze patii do dané spole¢nosti a Ze se na n¢ lze aspon do

jisté miry spolehnout.
Narodni tradice

Narodni tradice se vaze k urCitému narodu. Kazdy narod si v sob¢ po staleti nese
néco, co je pro ného charakteristické a také kazdy narod je ovlivnén zemépisnou
staleti odrazeji vzajemné vztahy, vztahy k jinym narodim a celkovy pohled na svét.
Tvar kazdého naroda vsSak tvoti jeho kultura a tradice, které béhem jeho existence

vznikaji a pfendseji se z generace na generaci.

1.1. Pocatky lidovych tradic

Za pocatky lidovych zvykl a tradic miizeme povazovat nékteré zvyky, které méli
lidé uz v pravéku. Slo o jejich zvyky pti loveni zvéfe, shanéni obZivy, obstaravani
rodiny a o jejich typické oSaceni.

Jelikoz zvyky a tradice dédime od svych predkii z generace na generaci, kazdy ma
své rodinné tradice a zvyky jinak hluboko zasazeny. Proto je mozné opravdu jen tézce
nalézt prvopocdtek tradic. Snad jen z obecnich kronik a od starousedliki, kteri se

zabyvaji historii jak lidstva, tak obce a tyto informace jsou ochotni predavat dalsim z



nas, které nase historie i tradice zajimaji a snazi se o nich dozvédet co nejvice
(Sottnerova, 2005).

Vetsina z tradic a zvykit ma své pevné casové misto i v prirodnim kolobéhu.
Prichazeji s neménnou kazdorocni pravidelnosti, a proto neni divu, Ze v minulosti
prostému lidu nahrazovaly kalendar. Lidé se orientovali podle prirody a s ni spojenych
ritudlii, tradic a zvykii (Sottnerova, 2009,).

Pokud si polozime otazku, jak je mozné, ze se lidové tradice a zvyky zachovaly po
tak dlouhou dobu az dodnes, odpovime si celkem jednoduse. Nékteré tradice maji lidé
prosté radi a délaji je pro radost svou, ale 1 pro radost jinych lidi. Jinak také miiZzeme
fict, ze preckaly ty tradice, které jsou zabavné a pro dneSni generace né¢im ptitazlivé.
Pro dne$ni dobu hlavni tradice Vanoce a Velikonoce jsou velmi oblibené pfedev§im u
déti. Ale 1 vétSina dospélych podlehne rado jejich kouzlu a vrati se zpét do détskych let.
V tyto dny travi celd rodina spole¢né a sejde se 1 Sirsi ptibuzenstvo. Schazi se i pratelé, a

alespon v téhle svatecni dob¢ jsou spolu, hoduji, bavi se a pieji si krasné svatky.

1.2, Vyznam tradice

Lideé hledaji rozlicné prostredky, zpiisoby, motivace, duvody, které by je mohly
spojovat a sblizovat. Jednou z takovych mozZnosti jsou staré zvyky a obrady. Mély
v mnoha pripadech i v dnesni dobé maji, dileZitou funkci — shromazduji a stmeluji
rodinu i Sirsi spolecenstvi, napr. vesnici, panelovy dum, ruzné zajmové spolky apod.

(Sottnerova, 2005)

Tradice, zvyky a ritudly clovéka provazeji uz od pradavna. Byly silnym
prostiedkem ke stmelovani lidi v ramci obce, kraje ¢i celého naroda. Lidé si v dnesni
dobé mohou pfiblizit, jak zili nasi pfedci v dobach minulych, jak se oni bavili ¢i ¢im se
zabyvali. Potfebou ¢lovéka je pocit jistoty, ktery spociva v tom, Ze se mize spolehnout
na ocekavané. Lidem jsou po cely Zivot k dispozici kazdodenni a kazdoro¢ni tradice
dodrzované v ramci rodinného kruhu nebo tradice udrzované v ramci spoleCenstvi, ve
kterém Zzije. Prostfednictvim nich se ma dit¢ i dospély na co teSit a zdroven na co
vzpominat. Tradice je Cinnost, kterd ma charakter slavnosti nebo se pravidelné opakuje.
Tradice propojuji Zivot jedince s proudem casu, ptfirodnimi cykly a Zivotem spole¢nosti,
kde zije. Fazuji ho, pomahaji udrzet fad a strukturu systému, ale 1 Zivota
¢lovéka. Nedilnou soucasti tradice je duchovni ndboj a emocionalni zazitek, ktery

cloveka vytrhne z kazdodennosti.



1.3. Jak lidové tradice p¥ispivaji k identité clovéka?

Nasi predci nalézali jistotu v raciondlnim fadu svéta Cerpajici z minulosti. Ritual
mu umozioval pochopit a pfijmout realitu, kterd ho obklopovala. Zaroven se ucil zit
v jejim souladu. Dnesni lidé vzhlizi k nejisté budoucnosti. Nic neni dané. A navic na
misto proseb k Bohu, jak ¢inili lidé ve sttedovéku, mu zbyva se spoléhat pouze sdm na
sebe. Preferuje prakticnost a flexibilitu a neuvédomuje si, ze tradice maji podstatny
vyznam pro jeho duSevni Zivot. Moderni spole¢nosti jsou vSak tradice vnimany jako
svazujici, omezujici pocit svobody. A to proto, Ze jsou Casové naro¢né. Tradice mohou
vnimat lidé rtzn€. Jedni jako prdzdné, postradajici smysl, jiné jako zabavné nebo
obohacujici. Nedostatek tradic pocituji lidé v situaci kulturnich zlomi (migrace) anebo
v oblastech Zivota, které jsou prohlaSeny spolec¢nosti za tabu (souziti homosexualnich
part). Tradice maji pro dité hodnotu, uci je, jsou ptikladem spravnych pravidel. Tradice
buduji pocit sounalezitosti ¢loveéka s celkem. Podporuji mezigeneracni porozuméni a
davaji jedinci zazit pocit sounalezitosti s piedky a jejich osudy, které vnaseji do svého
sebe sama jako soucast vlastni identity. Pokud v sobé tradice nese hlubsi smysl a
hodnoty respektujici fad celku, jedinec se spontdnné podfizuje jeji ceremonii. DEti jsou
vedeny tradici a normami rodu. Formou népodoby se je uc¢i od svych nejblizSich
piibuznych. Bohuzel, mnoh¢ tradice se v soucasné dob¢ udrzuji jako pouha zvyklost,
jez se prenasi z generace na generaci, pricemz ty nejmladsi jiz nemaji tuSeni, proc se tak
déje. A to predevsim proto, Ze v pribéhu Casu byl zapomenut jeji ptivodni smysl nebo
ztratil v novych spolecenskych podminkach na vyznamu. Avsak i tradice zdanlivé beze

smyslu, ma svlij vyznam a podporuje sounalezitost generaci i riznych skupin.
1.4. Lidové tradice a zvyky v dnesni dobé

V dne$ni dobé se tradice udrzuji hlavné na vesnici, nejvice asi
v moravskoslezském regionu. Ve méstech se lidové zvyky jiz témét neudrzuji. Pokud
maji lidé z mésta zajem o lidové tradice, spi$ cestuji na venkov za pozndnim. V dne$ni
dob& se jiz nefidime pfirodnimi ukazy a chodem slunce. Nemizeme vSak lidovym
tradicim upftit dilezitost. Lidové tance, pisné, slovesnost, zvyky jsou cennym dédictvim,

které mize byt zdrojem poznani, radosti a tvofivé inspirace i1 pro dneSniho ¢lovéka.

V nasi zemi vznikaji ruzné instituce, organizace, sdruzeni zameérené na uchovavani

a rozvijeni lidovych tradic a narodnich kulturnich hodnot. Mnohé z nich se vénuji praci



s deétmi a mladezi. A to je velmi diilezité. Pokud chceme, aby nas narod zil, musime uz
v détech vzbuzovat narodni povédomi a zajistit predavani nasich tradic z generace na

generaci (Sottnerova, 2009).

V nasi republice se udrzuje nékolik zékladnich tradic, které jsou zndmé snad pro

kazdého z nas.
Novy rok — 1. ledna

Novy rok je dilezitym piedélem v kalendéfi. Lidé se rozloudili s rokem starym a
vitaji rok novy. Je to moment, kdy hodnotime uplynuly rok a s nadéjemi ocekavame, co

nam piinese ten nastavajici rok. V dnesni dob¢ je 1. leden dnem predsevzeti.

»Jak na Novy rok — tak po cely rok“. Urcit€¢ vSichni zname. Na Novy rok se
nerozCilujeme, nehddame se, nedélame nic, co nechceme, aby nas cely nasledujici rok
provazelo. Na Novy rok se nesmi jist nic, co nosilo pefi, aby Stésti neulétlo. Ani zajic na
novoro¢ni still nepatii, aby Stésti neuteklo. Na Novy rok bychom méli jist hlavné
lusténiny a nosit v kapse penize, proto aby se nas penize drzely. Z domu se nesmi nic
vynaset, aby to v pfistim roce doma nechybélo. Je zakédzano v tento den prat a susit

pradlo, aby nepftisla nemoc.
T¥i kralové — 6. ledna

Podle legendy putovali Tii kralové Kaspar, Melichar a Baltazar do Betléma za
narozenym JeziSem. Ti1 mudrcové pomoci velké a jasné hvézdy hledali misto, kde se
narodilo Bozi dité¢. Chtéli se mu poklonit a predat vzacné dary. Kadidlo symbolizujici
uctu a poctu, zlato — symbol bohatstvi a myrhu. Tento den byl vyznamny tim, Ze byl
pokitén Jezi§. Timto svatkem je zavrSeno vanocni obdobi. Na konci Vanoc se
odstrojoval stromecek, ten se posekal, zatopilo se jim v kamnech a na nich se uvatila
slavnostni kava. Dnes se jiZ pouze odstroji stromecek a uvaii se kdva. OvSem jiZ ne na
kamnech. Piedesly veCer byvalo zvykem zapalovat dlouh¢ svice a sledovalo se, komu
prvnimu zhasla. Ten mél nejdiive zemfit a podle sméru koufe se véstilo, zda piijde do
nebe ¢i do pekla. Rdno se dév€ata omyvala ve sn¢hu, aby méla bélostnou plet.
Hospodat obchazel cely dim s miskou svécené vody a vykropil celé staveni a pole. Tato

tradice méla chrénit proti mySim a obtiZznému hmyzu.
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Trikralové pochiizky

Prtvod tvorily tfi déti — kralové v dlouhych, bilych kosilich a ¢ervenymi Serpami
kolem pasu. Kazdy z nich mél jinou barvu Cepice. Kaspar mél ¢ervenou, Melichar bilou
a Baltazar ¢ernou Cepici a zacernénou tvar. Cilem pochtzek bylo malé ptilepSeni ve
forme koledy. Priivod chodil od domu k domu, vykutoval je kadidlem a kropil svécenou
vodou. Zpivali koledy a spole¢né se modlili. Pii odchodu napsali nade dvetfe svécenou
kiidou K+M+B a pfislusny letopocet. Smyslem pochiizky bylo dat pozehnani domu a
vSem lidem, ktefi v ném piebyvali. V souCasnosti se pochlzky objevuji vétSinou

v podobé charitativni Ttikralové sbirky.
Hromnice — 2. inora

Lidovy nazev Hromnice vznikl od slova ,hrom*. Ukaz, pii némZ se objevi
mohutné svétlo blesku, lidem piinaSel ohromné ztraty na majetku i zivotech, proto se ho
velmi obavali. Proti tomuto zlu lidé zapalovali v tento den svécené svice, kterym tikali
,hromnice“. Kdo na Hromnice tancuje, zemie bez svétla. Hospodar obchazel
s posvécenou hromnickou tfikrat za sebou uly a pfitom se modlil, coz mu mélo zajistit
zdravé vcely a hojnost medu. V den Hromnic se nesmélo nic §it ani pfisivat. Mélo se za
to, ze jehla ptfitahuje blesky. Byvalo zvykem davat hromnicku do ruky umirajicimu
cloveéku. Jeji svétlo mélo jeho dusi svitit na cestu do nebe. Dnes se jiz tyto tradice piilis

nevyskytuji. V nékterych oblastech se tento den odstrojuje vanoc¢ni stromek.
Svaty Valentyn — 14. inora

Mnoho lidi povazuje tento svatek za komer¢ni vymysl a amerikanizaci. OvSem
svaty Valentyn je historicky doloZzena osoba, pochézejici z mésta Terni pobliz Rima,
zijici ve 3. stoleti. Podle legendy pry tajné¢ oddéaval zamilované pary, aby muze ochrénil
pfed odchodem do valky. Cisaif Claudius II. Byl velmi kruty a touzil jen po moci.
Budoval silnou armadu, do které se v§ak mladym muzim viibec nechtélo. Cisat zakazal
zasnuby a snatky. Valentyn vSak jeho zdkaz neuposlechl a tajné¢ mladé pary oddaval.
Cisafi se to samoziejmé nelibilo, nechal ho uvéznit a po krutém muceni 14. unora 269
popravit. Dalsi legenda vypravi o dcefi zalainika, kterd se do Valentyna zamilovala.

Protoze city byly oboustranné, napsal ji ptfed popravou dopis s podpisem: ,,S laskou
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Tvlj Valentyn“. Odtud vznikly znamé ,,valentynky*, které si v tento den zamilovani
posilaji. Zamilovani by méli posnidat valentynsky toast potfeny maslem a posypany

skofici. Vzajemné by se méli obdarovat drobnymi darky.
Masopust

Masopust nebyva kazdy rok stejn¢ dlouhy. Zac¢ina po 6. lednu a kon¢i v utery pred
Popele¢ni stiedou. Jeho délka se tidi podle Velikonoc. Uz jeho ndzev nam sdé€luje, co
bude nasledovat. Obdobi sttidmosti ve stravé 1 zabaveé. Tato veselice souvisi s oslavou
konliciho zimniho Casu a nadé&ji na ptisti bohatou urodu a plodnost poli, zdravi a
blahobyt. Masopust se drzel ve méstech 1 na vesnicich, mezi chudymi lidmi ale 1
Slechtou a doprovazel ho vzdy zpév, veseli, tanec, jidlo a piti, taskafice. Masopust se

sklada z nékolika masopustnich dni, které maji sviij specificky nazev.

Tucny ctvrtek - je to posledni Ctvrtek pfed masopustni nedéli. Jiz z ndzvu je poznat, Ze
se v tento den hodné pije a ji, aby lidem v pfiStim roce nechybéla sila a zdravi. Tanecni
nedele - vtento den se tanCilo. Probihaly rizné tancovacky, plesy, zabavy dle krajt,
baly (napt. Babsky bal). Nékdy tancovacky zaCaly uz v sobotu a protahly se az do
pond€lni noci. Masopustni pondéli - v masopustni pond¢€li probihal tzv. ,Muzovsky
bal“. Tento bal se konal pouze pro vdané zeny a Zenaté muze. Svobodni na tento bal
nesméli. Maskarni utery - v maskarnim utery probihal privod raznych masek a maskar.
V privodu maskary rizné dovadély a predvadély legracky. Popelecni stieda - knéz pii
bohosluzbé v kostele déla kiiz véficim na cCele popelem, ktery pochdzi z ratolesti
kvetouct jivy posvécené na kvétnou ned€li témét pred rokem. U toho pravi: ,, Pomni,
clovéce, ze prach jsi a v prach se navratis*“.(Sottnerova, 2009) Na Popeledni stiedu
zaCind obdobi predvelikono¢niho plistu. Veselda masopustni druzina obchazela staveni
s bujarym tancem a zpévem. Vyslouzenou koledu si navlékali na savle (klobésy), davali
do kosii (vejce) a ze vSeho se pak vecer pfi muzice udélala hostina. Stindni kohouta —
zvyk dodrZzovany v nékterych oblastech. Mladez po Zertovné obzalobé¢ provedla
opravdovou popravu kohouta. Pochovavani basy — na konci ttidenniho veseli, tancovani
a hyfeni, v masopustni utery pfesné¢ o pllnoci, muzikanti dohrdli a symbolicky se
pochovala basa. Nastroj byl zahalen do smute¢niho Satu. Timto zvykem by se kazdy
mél vé€novat plistu a rozjimani. Vodeéni medvéda — hlavni postavou masopustni druZiny
byla maska medvéda. Masku doprovéazely ostatni maskary. Medvéda vodil na provaze

medveédar a za neposlusnost a bruceni ho trestal. U kazdého domu se zastavili na tanec
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s hospodyni. Masopustnich tradic je velmi mnoho. Pro zajimavost jesté¢ Babsky mlyn,
Ostatky, Ruzickova koleda, Mecovy tanec, Obchtizka ,,po babkach®, atd. V nékterych

oblastech nasi republiky tyto tradice pretrvavaji dodnes. Spise se ale tato tradice vytraci.
Velikonoce

Velikonoce byvaly kdysi vyznamnéj$i nez Véanoce. Dnes je oznacujeme jako
Svatky jara. Dilezitost Velikonoc ziistala uz jen v nékterych oblastech nasi republiky
(Moravské Slovacko). V soucasné dob¢ se tradice udrzuje jiz v minimalni podobg, a to
obchiizky s pomldzkou po ptfibuznych ¢i zndmych. Pro kiest'anskou cirkev a jeji ¢leny
jsou Velikonoce nejvyznamnéjSi svatky. Je to pro kiestany pamatka umuceni a
vzktiSeni Krista. Velikonoce se slavi vzdy po jarni rovnodennosti, prvni nedéli po
jarnim  uplnku. Pfed samotnymi Velikono¢nimi svatky nastavd  obdobi
pfedvelikono¢niho pistu trvajici 40 dni. Plst zacind Popelecni sttedou a trva do
Velikono¢ni nedéle. Behem téchto 40 dni uplyne nékolik nedél a kazda nedéle ma sviij
nazev a sviij vyznam. Nedéle prvni postni — ,, Cernd*“ — nedéle se tak nazyvala ziejmé
podle odévl zen, které se v dob¢ pustu oblékaly do tmavych Satli a zastér a na hlavy si
vazaly Cerné Satky. Ned¢le druha postni — ,, Praznd“ — ndzev vznikl podle tradi¢niho
staroslovanského pokrmu z prazeného nedozralého obili ,,prazmy*. Ned¢le tfeti postni
— ,,Kychava “ — nedéle se jmenuje podle povery, ktera pravi, ze kolikrat cloveék v tento
den kychne, tolik let bude jest¢ nazivu. Nedéle ¢tvrtd postni — ,, Druzebna‘ — v tuto
nedéli bylo povoleno veselit se na navsi nebo v dom¢, kde méli svobodnou divku ¢i
mladence. Ned¢le pata postni — ,, Smrtnd “ — k této nedé€li vaze zvyk ,,VynaSeni Smrti
(Moreny)*“. Zvyk symbolizuje vynaSeni zimy, n¢kde byl spojen i s obchiizkou
piibuznych. Ned¢le Sesta postni — ,, Kvétna “ — v tuto nedéli se slavi pamatka slavného

vjezdu JeZziSe Krista do Jeruzaléma, kde ho lidé vitali Cerstvymi ratolestmi.

Pasijovy tyden - tento tyden se nazyva také svaty nebo velky a je to posledni tyden ptred
Velikonocemi. Kazdy den ma sviij nazev a také své zvyky. Modré (nékde Zluté) pondéli
— zadinaly pro déti a studenty jarni prazdniny tzv. Vakace. Sedivé iitery — hospodyniky
uklizely a vymetaly pavuéiny. V chalupich se gruntovalo. Skaredd (Sazometnd,
Smetnd) stieda — v tento den se nemél podle lidové povésti nikdo Skaredit, protoze by se
Skaredil kazdou stfedu v roce. Zeleny ctvrtek — nazev dostal podle zelené barvy Olivové
hory, kde zacalo Kristovo utrpeni. Bylo zvykem v tento den jist jidla ze zelené zeleniny

a bylin, aby byl ¢lovék cely rok zdrav. Velky patek — ten to den se pfipomind ukfiZovani

13



Jezise Krista, proto je to den ve znameni hlubokého smutku, ticha a rozjimani.
Nekonaly se mSe, pouze se zpivalo a Cetly texty. Lidova tradice vypravi o udajném
otevirani pokladt ve skalach. Bild sobota — dopoledne se pied kostelem svétil ohen,
vyktesavany z kiemene. Hospodyné¢ pekly mazanec a velikono¢niho beranka, muzi a
chlapci pletli pomlazky z vrbového prouti a dévcata zdobila vajicka. Skoncenim Bilé
soboty skonCil také tiidenni pist ,svaté tiidenni“. Velikonocni nedele (Bozi hod
velikono¢ni) — je to den Zmrtvychvstani Krista. Vrcholi velikono¢ni svatky a konci
pust. V kostele probihalo svéceni velikono¢nich pokrmi (beranek, mazanec, chléb,
vejce a vino). Byvalo zvykem, Ze hospodaf rozdélil pii nedélnim obéd¢ vajicko na tolik
dila, kolik bylo ¢lenti rodiny. Velikonocni pondeli — tento den je tolik ocekavané
koledovani, pomldzka, mrskat, atd. Chlapci chodi pomlazkou z vrbového prouti
vyslehat dévéata. Slehany jsou divky a Zeny aby byly zdravé, veselé, pilné a svézi.
Odpoledne patiilo détem. Za vsi se hraly rizné hry o vajicka. Dodnes se valnéd vétSina

zvykl dodrzuje, ovSem spise na vsi. Ve méstech tato tradice mizi.
Svaty Jifi — 24. dubna

Svaty Jifi se narodil ve 3. stoleti n.l. urozené kiest'anské rodin€. Jeho otec byl pro
svou viru umucen, stejn¢ jako roku 303 i sam Jifi. Den sv. Jifi byl pro Slovany prvnim
dnem koupani v ptirod€. Na sv. Jifi pry také slavik poprvé zazpiva. Svatek sv. Jifi ndm
pfipomina kazdoro¢éni pamatnd pout na svatou horu Rip, kterd byvala hojné

navstévovana a konala se vzdy nasledujici nedéli po tomto svatku.
Filipojakubska noc (Paleni ¢arodéjnic) — 30. dubna

Péleni carodéjnic patii doposud k velmi zivym tradicim. Filipojakubska noc z 30.
dubna na 1. kvétna byvala jednou z magickych noci, kdy pry mély zl¢ sily vétsi moc
nez kdy jindy, tuto noc se pry otvirala zemé. Lid¢ véfili, Ze v povétii poletuje spousta
carodéjnic, které se slétaji na sabat. Proto se této noci tikalo ,,noc ¢arod¢jnic. Na
ochranu pted ¢arodéjnicemi se na kopcich palily ohné. Postupné se z vyro¢nich ohiili
stalo ,,paleni carodé&jnic*. Mladici zapalovali koStata a vyhazovali je pfitom do vysky,
pry proto, aby vidé€li ¢arod¢jnice létajici na koStatech. I v dneSni dob& se zapaluji
carod&jnické ohné, spiSe je to vSak organizovani Cinnost, souvisejici s grilovanim,

opékanim buita.
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1. M4j — 1. kvéten
., Byl pozdni vecer — prvni mdj
- vecerni mdaj- byl lasky cas.
Hrdliccin zval ku ldsce hlas,
kde borovy zavanél haj.
(Macha K. H., 1955)

Tyto znamé verSe Karla Hynka Machy ptesné vystihuji podstatu tohoto svatku.
Kvéten je opravdu plny viing, kvétl a sveézi zelen€. Jaro je v pIném proudu. Koteny této
tradice sahaji pravdépodobné az k prastarym slavnostem vitajicim nové jaro. Stavéni
maje - v predvecCer 1. kvétna se vypravovali chlapci do lesa, aby tam usekli co nejvyssi
stromek a udélali znéj do rana staroCeskou majku, tradicni symbol jara. Smrcek,
jedlicku nebo borovici ocistili od spodnich vétvi a vrSek ozdobili véncem, Satky,
kvétinami a pentlemi. Celou noc majku bedlivé hlidali, protoze jim ji mohli pfespolni
ufiznout a ukrast. Majové oslavy nebyly jen zalezitosti vesnice, ale pronikly i do mést.
Znamé jsou napiiklad tradi¢ni studentské slavnosti — majalesy. VSichni milenci se
dodnes zastavuji pod rozkvetlou tieSni, aby mladdenec divku polibil. Pokud by tak

neucinil, hrozilo by, ze mu divka do roka uschne.
Den matek — druha kvétnova nedéle

Tento svatek symbolizuje jedineCnost a nenahraditelnost Zeny ve spolecnosti.
Jeden ze skutecné mezindrodnich svatkl. U nas se zacal slavit v roce 1923. Zasadila se
o to Alice Masarykova. O tomto svatku se da fici, Ze je to novodoba tradice. Popiejme
maminkam. VSechny maminky, a to nejen ty sou€asné, ale i dfive narozené si zaslouzi

ke Dni matek mensi darecek. Tim mlize byt bonboniéra nebo kyticka.
Svatojanska noc — noc z 23. na 24. Cervna

Svatojanskd noc, noc z 23. na 24. Cervna, je lidovy svatek propojujici pohanské
tradice oslav Letniho slunovratu (21. 6.) a kiestanské oslavy uctivani Jana Kititele,

jednoho z nejvyznamnéjSich kiestanskych svétcii. Svatojanskd noc predchéazi svatku
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jeho narozeni a pradvem byva povazovana za ¢as plny tajemstvi, zazrakii, milostné magie

a silné ohnivé i zemské energie.

O Svatojanské noci nasi predkové presné o piilnoci nasbirali sedm druhii lécivych
rostlin po trech kusech a zalili litrem pripravené varici vody. Pak nechali tento magicky
ozdravny napoj deset minut louhovat, precedili ho a caj rozdeélili mezi vsechny cleny

rodiny a vypili jej na zdravi. (https://www.kudyznudy.cz/)

Dnes se jiz tradice ptili§ nedodrzuji, zbyla jenom ,,Svatojanska ofechovka® a snad

jen nekteré bylinkaiky sbiraji magické bylinky.

Svaty Vaclav - 28. zari

Svaty Vaclav byl panovnikem velmi oblibenym diky dobro¢innostem mezi
chudymi a utlaCovanymi lidmi. Byl velmi neobliben u pohanské Slechty a také u jeho
mladSiho bratra Boleslava. Na popud Boleslava byl Vaclav zavrazdén dne 28. zafi roku
929 v Boleslavi. Od 10. stoleti je kniZze Véclav uctivan jako svétec. Od druhé poloviny
je svaty Vaclav povazovan za vladce a ochrance naseho statu. Svatek svatého Vaclava
byl mezi lidmi velmi obliben. Slavila ho celd zemé. Konaly se slavnostni mSe, pout¢,
svatovaclavské posviceni a lidové veselice. Vérici putovali z celé Evropy do Prahy, aby
se poklonili u hrobu svatého Véaclava. Dnes nam z tradice zbyl pouze statni svatek
piipadajici na tento datum. V nékterych oblastech se nadale drzi svatovaclavské

posviceni.

Dusic¢ky — pamatka zesnulych — 2. listopadu

Pozustali vzpominaji na své zemielé ptibuzné a ptatelé. Vétici se modli za spésu
dusi. Modlitba Zivych pry pomahala dusickdm ocistit jejich hfichy. Dodnes v tyto dny
vSichni ptichdzeji na hibitovy, kde ocisti okoli hrobu a kladou vénce a zapali svicku.

Véfici se potom v tichosti pomodli za spasu dusi, a nevéfici jen v pokoji zavzpominaji.

Svaty Martin — 11. listopadu

Podle legendy se vojak Martin Toursky z Horni Panonie za jedné chladné noci
v Amiens rozdé€lil s promrzlym Zebrakem o piilku svého plasté. Nasledujici noci se mu

zjevil Kristus oble¢eny pravé do jeho pllky odévu. To byl divod k odchodu od vojska.
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Ptijal kiest svaty a zil jako poustevnik. Po smrti roku 397 byl prohlaSen za svatého.
Svaty Martin je patronem a ochrancem vojakt, koni, jezdcii, hus a vinatft. Ke svatku
svatétho Martina neodmyslitelné patii vykrmend a upecend husa. Rozd€lovani porci
mélo kdysi sviij fad a poradi. Dalsi tradici uchovanou dodnes je svatomartinské pecivo.
Rohy, rohliky nebo podkovy svatého Martina, plnéné vétSinou makem nebo povidly.

Drive timto pecivem divky obdarovaly své hochy.
Barborky — 4. prosince

Podle povésti byla Barbora dcerou kupce, zaptisahlého nepftitele kiestani. VéEznil
dceru ve vézi, aby ji uchranil pfed svody. Tam ji jeden ze slouzicich obratil na
kiestanskou viru. KdyzZ to otec zjistil, snazil se Barboru zabit. Ta ovSem uprchla, ale
poté co ji vypatral, piedal ji do rukou soudce. Ten ji nechal mucit, dokonce ji nechal
ufiznout potupné oba prsy. U tohoto muceni byla pfitomna také svatd Julie. Nakonec
sam otec Barbofe st’al hlavu, ale zaroven on zemiel po tderu blesku. Svatd Barbora je
patronkou horniki a délostfelcti. Velmi zndamym zvykem je dodnes fezani tiesiiové
vétvicky. Nejen na ozdobu svétnice, ale také pro jeji udajnou ¢arovnou moc. Utiznutd
,barborka® se vlozi do vazy s vodou a Ceka se, zda vykvete. Pokud vétévka, kterou

ufizla svobodna divka, vykvete presné na Stddry den, miize se v domé chystat veselka.
Svaty Mikulas — 6. prosince

Mikulas pochazel z kiestanské rodiny. Byl velmi zbozny a dobrotivy. Jiz v mladi
se stal knézem, a poté biskupem. V té dob¢ byli v oblasti kde zil (Mala Asie) kiestané
kruté¢ pronasledovani. Také MikulaS trpél mucenim a véznénim. Po legalizaci
kiestanstvi se MikulaS opét ujal své funkce. Jeho nejoslavovanéj$i vlastnosti byla
Stédrost. Diky jeho zboznému a ptikladnému Zivotu ho lidé zacali uctivat a prohlésili ho
za svatého. Pro jeho $tédrost ho milovaly déti. Vystupoval jako jejich ochrance pied
nemocemi a neStésti. V predvecer jeho svatku se jiz po mnoho generaci t&€si na jeho
Stédré nadélovéani. MikuldSské nadélovani je jednou z nejroz$ifenéjSich tradic u nds.
Smysl téchto pochiizek je jednozna¢ny: obdarovat a udé€lat radost détem. Druzina, ktera
¢ita MikulaSe, Certa a Andéla, miZze mit také n€kdy vychovny charakter. Obvykle u

predSkolnich déti.
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Advent

Advent zadina &tvrtou nedéli pied Stédrym vederem. Zadinat miize tedy jakoukoliv
nedeli mezi 27. listopadem a 3. prosincem. Slovo Advent pochazi ze slova ,,adventus®,
coz znamend ,prichod“. Doba adventni byvala vzdy dobou pfipravnou na vanocni
svatky, ale také doba ocekavani ptichodu Spasitele. Dnes je doba adventu spjata
predevSim s prodejnimi trhy, mikulasskou nadilkou, rozsvécovanim vanocnich stromt
na nameéstich a hlavné s komerénimi akcemi. Adventni vénec je poctou tomu, jehoz
prichod je ocekdvan. Kruhovd podoba vénce symbolizuje cestu Slunce a zaroven
vécnost. Zakladnim prvkem tradi¢niho adventniho vénce jsou ctyii fialové ( podle
cirkve je fialova barva adventu) svicky symbolizujici kazdou adventni nedéli. Na
»Zzeleznou® ned€li se zapali jedna svicka, na ,,bronzovou* ned¢li se ptida druhé svicka,
na ,stiibrnou* nedéli se zapali tfeti svicka a na ,,zlatou* nedé€li sviti jiz vSechny Ctyfi

svicky.
Vanoce — 24. prosinec

Tradice ceskych Vanoc maji své pocatky v dobé pohanske. Tehdejsi lidé se Zivili
predevsim zemédélstvim, a proto byli velmi tésné spjati s prirodou. Kolobéh v prirode
souvisi se slunecnim cyklem. Slunce bylo symbolem Zivotodarné sily, neni tedy divu, Ze
se ke Slunci upiraly modlitby, magické praktiky, obfady a zvyky.(Sottnerova D.,

Véanoce).

V dnesni dob€ jsou Vanoce oslava narozeni JeziSe Krista. O jeho zrozeni
pojednava legenda, kterd je znama snad kazdému z nds. Véanoce jsou tvofeny nékolika

dny, z nichz kazdy ma svilij vyznam a své¢ tradice a zvyky.

Stédry den — 24. prosinec. Vieobecné se ma za to, Ze se v tento den JeZi§ narodil.
Narodil se v§ak o den pozdg&ji. Stédry den se tedy oznaluje jako ,,bd&lost* a o&ekavani
slavného dne. Hod bozi vanocni — 25. prosinec. Piipomina narozeni JeziSe. Je to den
rodinnych a piatelskych navitév a hodovani. Svaty Stépdan — 26. prosinec. Tento den je
zasvécen Svatému Stépénovi, mucednikovi a patronovi zednikl, kamenikd, tesait,

kocich a koni. V tento den obchazi kolednici.

Mezi tradi€ni vano¢ni pokrmy se fadi polévky houbova, hrachova, kroupova,

zelova, ¢ockova, rybi. Hlavni chody jsou kuba s houbami, houbovy krupnik, zelniky,
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ryba. Tradi¢ni ovoce, které nesmi na StédroveCernim stole chybét, je jablko a ofechy. A
jaké by to byly Vanoce bez vanoc¢niho cukrovi a vanocky? Dalsi ze zndmé tradice je
celodenni posténi. Kdo vydrzi, uvidi pry zlaté prasatko. Pti stédrovecerni vecefi se pod
talit davaji mince, aby se drzely penize u kazdého po cely rok. Po veceti se rozkrajuji
jablicka pti¢éné na polovinu. Jestlize se objevi ¢istda hvézdicka, doty¢nému pieje
v ptistim roce zdravi a Stésti. Do rozptlenych ofechovych skofapek se pfilepi mala
svicka a zapali se. Potom ji majitel pusti po hladiné vody v lavoru ¢i vané. Pokud jsou
skotapky pospolu, pokud néci lodicka odpluje, vzdali se majitel od rodiny. Nejkrasn¢jsi

tradice pro vSechny déti je strojeni stromecku a nasledné nadilka.
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2. Tradice a zvyky v predskolnim vzdélavani

2.1. Mateiska Skola — instituce piedSkolniho vzdélavani

Materska skola jest vychovavaci ustav pro nejutlejsi mladez od 3 do 6 let. Pravo
jejtho byti zaloZeno jest nejen v lidumilstvi, ale jest dano i cili rozumné socialni politiky
kazdé jen ponékud vétsi obce: aby bylo co mozno mdlo zanedbdvané miladeze. Skola ta,
ponévadz se plni prevazné jen deétmi chudiny z tiid pracovnich, jimz neni ddano casu
dbati o primeérené jich vedeni, ma pro vychovu kazdého ji navstevujiciho jednotlivce,

kdyz ne jiny, aspori preventivai vyznam. (Ottiv slovnik naucny. Sestnacty dil.1900)

Matetska Skola ve statech stiedni Evropy znamend ptedskolni zatizeni pro déti od
3 do 6 let. Termin matetska Skola oznaCuje soucast formalniho Skolniho systému. Nazev
se n¢kdy neoficialné, hovorové nahrazuje pojmem matetrska Skolka nebo jen Skolka,
pfipadné matefinka. Cilem pfedSkolniho vzdélavani je, podle Skolského zakona,
podpora rozvoje osobnosti ditéte predSkolniho ve€ku, podileni se na jeho zdravém
citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel chovani,
zékladnich zivotnich hodnot a mezilidskych vztahli. PredSkolni vzdélavani vytvari

zékladni predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani vymezuje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro vzdélavani déti predskolniho véku. Jsou zadvazna
pro predskolni vzdélavani v matefskych Skolach. Tento program upravuje Ministerstvo
Skolstvi, télovychovy a mladeze. Koncepce ptredskolniho vzdélavani se orientuje
k tomu, aby dité od utlého véku ziskavalo ptedpoklady pro své celozivotni vzdélavani.
Mateiska Skola se déli na tfidy, do kterych je moZno zatazovat déti stejného ¢i rizného
véku. PredSkolni zafizeni se fidi planem Ramcové vzdélavaciho programu, dle
Skolského zdkona. V tomto programu je mimo jiné zajmem déti predSkolniho véku, tedy
déti mateiskych Skol, rliznym zplisobem seznamovat s lidovymi tradicemi a
pfedstavovat pranostiky a obyceje. Kazda matefska Skola si vypracuje ¢asovy plan, do

kterého néjakym zplisobem zahrnuje pranostiky, zvyky a lidové obyceje.
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2.2. Zarazeni tradic a zvyki do vzdélavani

Piimo na metodickém portalu https://rvp.cz/ je predstaven plan integrovaného
bloku, jehoz hlavnim cilem je prozivani tradic, zvyki a obyceji konanych b&éhem
Skolntho roku v matetské skole. Zamérem pedagogli je sezndmit predevSim déti
s lidovymi tradicemi, obycCeji a pranostikami. Matetska Skola zatazuje pravidelné po
cely rok riizné aktivity a prace souvisejici s jednotlivymi zvyky piislusSnymi danému
obdobi, napfi¢ vSemi vzdélavacimi cinnostmi (pohyb, fe¢, poznavani, praktické
¢innosti, logicko-matematické ¢innosti, estetika). Jednou za mésic je realizovana néjaka

pranostika, kdy se dité¢ seznamuje jak se znénim pranostiky, tak 1 s vyznamem.

Pranostika je ditéti pfedstavena nejsrozumitelnéji k jeho veku.

Nyni se moje prace bude ubirat spiSe konkrétnim smérem k Matetské skole
v Kunvaldu. Tuto matefskou Skolu jsem podrobné popsala ve své reflexi z praxe.
Matetskou Skolu zndm velmi dobie, at’ uz z pozice zaméstnance, matky, jejiz déti toto
zatizeni navstévuji a v neposledni fad€ 1 z pozice osobni zkuSenosti jako zacka, ktery

Skolku pted 35 lety navstévoval.

Matetska skola je Skola vesnickd, tudiz je zde velmi mnoho podnéti a okolnosti
napomahajici vyuce a seznamovani s lidovymi tradicemi. Za vSechny roky co tuto
Skolku zndm probéhlo mnoho a mnoho tradi¢nich ukoll, poznani, povidacek, vyprav a
vyletl. Zamétim se tedy hlavné na zalezitosti, které mam v paméti nejkratsi dobu. Pro
piehlednost a ucelenost se budu drzet ¢lanku o lidovych tradicich z metodického portalu
www.rvp.cz. Osnovu si s dovolenim upravim dle ¢asového planu Matefské Skoly

v Kunvaldu.
2.2.1. Udriovani lidovych tradic v MS Kunvald

Tak jako kazda matetské Skola, 1 tato se fidi Ramcovym vzdélanim programem a
plan uciva je v tésné navaznosti. Matef'ska skola ma sviij plan uciva na kazd¢ tii roky,
aby se udivo détem neopakovalo béhem jejich pobytu v MS. Cely jeden rok se
z tiiletého planu se vénuji pravé lidovym tradicim, zvykiim a pranostikdm. V ostatnich
dvou letech si alesponi jednou v kazdém mésici néjaky zvyk ¢i pranostiku pfipomenou,

popovidaji si o ni a pracuji s ni. Rlzné pranostiky zatazuji rizné po cely rok.
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Déti jsou vedeny k tomu, ze kazdy vyznamny svatek, jako jsou Velikonoce,
Vianoce, chodi poptat osobné do mistnich vefejnych instituci. Pfijdou pfednést basnicku
¢i zazpivat pisni¢ku na Obecni ufad, do mistniho zeméd¢lského druzstva, do obchodu.

Vzdy ptinesou vlastnoru¢né vyrobené pranicko.
2.2.2. Piiklad konkrétnich Cinnosti

Obdobi Zaii — Rijen — Listopad

Sklizime dary podzimu

Toto téma k podzimu prosté patii a nelze jej obejit ani vynechat. Lokalita je bohata
na zemédé@lstvi, takze détem je stile co ukazovat. Déti se mohou nédzorné seznamovat
druhy praci, které sklizenn obndsi. Na vychazce do ptirody déti pozoruji prace na poli.
Porovnavaji, jak se prace provadély diive a o co jsou jednodussi dnes diky strojové
vypomoci. Déti se seznamuji s druhy obili. Ty potom mohou natrhat pro vyzdobu
Skolky nebo pro jiné vytvarné ¢innosti. Dalsi plodinou, ktera nasleduje, jsou brambory,
fepa a kukufice. I s témito dary lze pracovat nevycCerpatelné. Napfic vSemi vzdélavacimi
¢innostmi zle tyto plodiny do vyuky zatradit. Vychazka na pole, tfidéni brambor podle
velikosti, ve Skolni kuchynce piiprava tradicnich bramborakti, hdzeni brambory do
koSiku, ochutnavka kukufice, pohddka ,,O veliké tep¢, kresleni fepy, brambory,

kukufice, tanecek ,,Cibulenka‘. Namétt je nespocet.
Dusicky

Toto téma se jiz vaze ke konkrétni tradici. Moznd nékteré jiné¢ Skolky
upfednostiiuji svatek tradujici v zdpadnich zemich ,Halloween®. Zato matetskd Skola
seznamuje déti se vzpominkovym svatkem. S détmi je vedena beseda o tom, co se pod
pojmem ,.Dusicky* ukryvd, co to znamend. Dale déti vyrabi z pfirodnich materiali
dusickovy vénec, na ktery si pod vedenim ucitelky vyrobi vlastnoru¢ni svicku z v€eliho
vosku. Déti tanci s Satky na pomalou hudbu. A jako ptekvapeni, pro velky zéjem, pfece
jenom probéhne dlabani a vyfezavani ,halloweenské* dyn€. Tim dojde k okrajovému

seznameni 1 s timto svatkem.
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Svaty Martin

Tento lidovy zvyk je u déti jednim z velmi oblibenych. Déti pozoruji zmény
pocasi, pani ucitelky détem ¢tou o lidovych pranostikidch, vypravéji povést o svatém
Martinovi. Déti vyrabi, maluji koniky, peCou pernikové koniky, zpivaji pisen ,,To je
zlaté posviceni®. Pfesné 11. listopadu pfijede do skolky skute¢n¢ Martin na bilém koni.
Vsude po tridé je bild pokryvka zhotovend ze zmackanych kouli z bilého papiru a déti

jsou dle moznosti oble¢eny do bilych tricek.

Obdobi Prosinec — Leden

Prisel k nam Mikulas

Lidova tradice plna radostného ocekavani a zaroven drobnych obav. DéEti se
seznamuji s tradici ,,Mikuld$ské nadilky” a legendou o svatém Mikuldsi. Kresli
mikula$skou druzinu, vyrabi Certiky, peklo z kostek. Déti maji velmi diilezity ukol, a to
naucit se mikuldsskou nebo cCertovskou basnicku ¢i pisnicku, kterou prednesou
mikulasské druzin€. Vrcholem tohoto obdobi je ptichod svatého MikulaSe, andéla a

certa. DéEti se mohou hrd€ pochlubit tim, co vyrobily a naucily se.

Vanoce

Nejkrasn€jsi obdobi, na které se tési snad kazdé dité, a které je nejbohatsi na krasné
lidové tradice. Obdobi pfedvanoc¢ni neni dost dlouhé na to, aby se vSechny tradice daly
zrealizovat. Tak popiSu jen malou ochutnavku. D¢t se seznamuji s pojmem ,,Advent* a
jeho symbolem adventnim véncem. S détmi je vedena beseda pro¢ slavime Vanoce, co
je to za svatek a jaké tradice se k nim vazi. Déti rozkrajuji jablicko, poustéji lodicky
z ofechovych skotfapek, vyveésuji vanocni jmeli, stavi betlém, vyrdbéji vanocni ozdoby
z ptirodnich materidlli, svicen z jablicka. Dé&ti také vyrabi vanoc¢ni pfani¢ka a pranicka
k Novému roku. U¢i se nékolik koled, aby mohly zazpivat u stromecku, sleduji vanocni
vyzdobu po okoli a navstévuji divadlo v nedalekém méstecku, kde probéhne véanocéni

program.

Nékolik dnii pfed Vanoci pani ucitelky s détmi vytvofi zvukovy zédznam tajnych

pranicek pro JeziSka. Asi tyden pied Vanoci pfinese JeziSek stromecek a také néjakeé
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darky pro déti. Maji tak alesponn n¢jaky Cas na to, aby si s hrackami pohraly, nez

odejdou na vanoc¢ni prazdniny.

Tri Kralové

Kratce po prazdninidch nastava dal$i ztradic a to ,,Tfi Kralové™. Dé&ti jsou
seznamovany s legendou o tfech mudrcich, o tom jak cestovali do Betléma a pro¢. Na
map¢ si ukazuji odkud a kam az $li. Déti vyrabi korunu, nékteré s pismenem K, jiné
s pismenem M, a ostatni s pismenem B podle pocatecnich pismen jmen Tii Krald. A

v neposledni fad¢€ nesmi chybét zpév zndmé koledy ,,My tii kraloveé®.

Obdobi Unor — Biezen — Duben

Masopust

24

Dalsi z tradic, na kterou se déti t¢Si. Masopust je tradice plna radosti, veseli a
legrace. Déti se seznamuji s tradici, poznavaji vtipné situace a legracky v ptibézich.
Déle také poznavaji netradi¢ni hudebni nastroje jako je vozembouch nebo fanfrnoch.
Déti se oblékaji do raznych prevleki (krabice plnd kloboukt, sukni, satki, halen,...) a
déti musi popsat, co jsou a proc¢ si takovou postavu vybraly. V maskach potom déti tanci
a muziciruji. Masopust v Matetské Skole vrcholi karnevalem, kde déti celé dopoledne

tanci, soutézi a veseli se v maskach, které si piinesly z domu.

Velikonoce

Velikono¢ni obdobi a jarni svatky nam nabizeji velké mnozstvi lidovych tradic,
proto si mizeme piimo vybirat. Déti se uci jak radostné a spokojené tyto svatky prozit.
Poznévaji jednotlivé postni nedéle a jejich vyznam, zvyky, obyceje a pranostiky.
KaZdoro¢né déti vyrabéji ,,Morenu* z pfirodnich materidld a novin, kterou za
doprovodu fikanek vztahujicich se k této tradici, vyndsi za vesnici a tim symbolicky
vyzenou zimu. Pfi prochazce si déti natrhaji vétvicky biizy, které si pii vytvarnych
¢innostech rizné ozdobi. Jindy si zase déti z venkovniho pobytu pfinesou veétévky jivy
(kocicky). Jak se blizi Pondéli velikonoc¢ni, déti vyrabéji vice a vice krasnych vyrobkd,
dekoraci a pranicek. Zpivaji se pisnicky s jarni tématikou, uci se koledy na pomlazku,
barvi a maluji se vajicka. Déti také vysévaji obili, pozoruji jeho rist a poté velikono¢né

vyzdobi.
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Obdobi Kvéten — Cerven
Carod&jnicky rej

Péleni ¢arodéjnic a jejich rej je posledni tradice ve Skolnim roce, ktera je détem
predstavena. DéEti se nejprve seznamuji s tradici a jejim vyznamem. Tento zvyk je pro
n¢ velmi tajemny. Détem jsou Cteny Carodéjnické pribéhy, beseduji o mozné podobg,
charakteru, moci ¢arodéjnic. Nasledn¢ se ¢arod¢€jnice kresli, vybarvuji, dokonce jim déti

vymysli jidelnicek.

Timto odstavcem jsem chtéla ptredstavit udrzovani lidovych tradic v konkrétni
mateiské Skole, ale rada véfim, ze podobné schéma mé vétSina matefskych Skol v nasi
republice. Byla by velka skoda, kdyby se od téchto tradic ve Skolkdch upustilo, protoze
déti by byly velmi ochuzeny. V rodinach se pftilis lidovych tradic a zvykt jiz neudrzuje.
Proto vzdélavaci instituce jakéhokoliv charakteru jsou jednim z mala mist, kde se déti

mohou vratit do minulosti a poznat alesponi okrajove jak se nasim predkim zilo.
2.3. Spoluprace rodic¢i pri udrZovani lidovych tradic v mateiské Skole

Na pocatku kazdého nového Skolniho roku je uspoiddana rodiCovska schiizka, na
které je projednan jeho pribéh. Pni ucitelky se domlouvaji s rodi¢i, jak dalece jsou
rodi¢e ochotni se Skolkou spolupracovat v riiznorodych oblastech. Kazdd matetska
Skola si cetnost dalsich takovych schlizek organizuje libovolné, dle potifeby. Po dohodé
s rodi¢i si pedagogové mohou piiblizn¢ planovat, jakym zpisobem naplanuji spolupraci
s rodi¢i pti dodrzovani lidovych tradic. Rodi¢e se mohou ucastnit spoluprace mnoha
zpusoby. Rodice mohou s détmi délat rtizné vyrobky doma a pfinést do Skolky.
Mateiska Skola miize zorganizovat rizna pracovni odpoledne, kde rodi¢e spolu s détmi
tvofi. Probihaji rizné akce a brigddy na Skolni zahrad€. Rodice mohou pomahat pfti
vyzdobé tiidy podle tématu lidové tradice. Myslim, Ze jedna z nejkrasngjSich, ale

vew s

rodiCe a vefejnost.
2.3.1. MS Kunvald a spoluprdice rodicii p¥i dodriovani lidovych tradic

Abych byla opét trochu konkrétngjsi, rada bych popsala takovou kooperaci v MS
Kunvald.
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V podzimnich mésicich rodice pfipravuji pro déti lampionkovy privod s nazvy
jako ,.Brouckovani®, ,Zachrana svétlusky“, apod. Rodi¢e musi vymyslet nendro¢nou,
zaroven vSak trochu tajemnou trasu, po které déti musi plnit ukoly souvisejici
s podzimem. Také rodice s détmi doma vyrabéji zvifatka nebo panacky z darti podzimu
(brambory, kastany, kukufice, jablka, jefabiny,...), jimiz si pak vyzdobi tfidy nebo
chodbu v MS.

Predvanoc¢ni obdobi je bohaté na ucast rodi¢l. DéEti se doma v ramci svych
moznosti Ucastni peceni cukrovi. To potom déti nosi do Skolky a maji tak rozmanité
vanoc¢ni hody. Probihé spole¢nd vanoéni vyzdoba tfidy a také odpoledne tvoteni rodict
s détmi. Toto obdobi vrcholi vano¢ni besidkou, kdy rodi¢e zakoupi a zabali détem

drobné darky, které najdou pod tiidnim stromeckem. Dérecky si mohou odnést dom.

Masopustni slavnosti vrcholi karnevalem. Dé&ti spoleéné s rodi€i vyrabéji
karnevalovou legracni masku. Ve Skolce je pak piehlidka masek a porota hodnoti.

Vitézi vSechny masky.

Na Velikonoce déti doma s rodi¢i barvi vajicka pomoci ptirodnich barviv, jako
jsou Slupky zcibule, tepa, kurkuma, kmin, ¢aj. Rozmanitost vajicek pak tvori

pienadhernou velikono¢ni vyzdobu ve tiidé.

Posledni spoluprace rodi¢t s détmi v ramci matei'ské $koly je ,,Carodéjnicky rej«.
Rodice opét tvofi kostym, tentokrat Carod€jnicky. Dopoledne je plnd Skolka malych
carodéjnic a carodéji. Odpoledne potom vSichni dohromady, v pievlecich, na Skolkové

zahradé¢ upali vyrobenou carodéjnici.
2.4. Jak prospiva ditéti udrZovani lidovych tradic

Jsem presvédcena, Ze v dnesni uspéchané a pretechnizované dobé je nanejvys
dulezité umét se zastavit, ohlédnout se a najit si cas na spolecné prozZivani a slaveni
tradicnich svatku. Veérim, ze lidové tradice, zvyky a obyceje z naseho Zivota nikdy zcela
nevymizi a i diky nasim ,, skolkovym* détem preziji nas i budouci generace. ( Romana

Skorni¢kova, portal RVP).

Udrzovéani lidovych tradic je, dle mého ndzoru, pro déti i dospélé velmi prospésné.

V této dobé¢ se lidové tradice v rodinach jiz ptili§ nedodrzuji. Po rozhovoru s ucitelkami
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z matefské Skoly jsem nabyla dojmu, ze déti uz mnoho nevédi o riznych zvycich a
pranostikach. Rodice v nich tradice nepéstuji, tedy nezbyva moc jinych mist, kde by se
mohly se zvyky setkat. Matetska skola je idedlni misto, kde se déti s tradicemi mohou
setkavat. Pozitivni je, Ze pravé na Sirokém spektru lidovych tradic a zvykt lze aplikovat
cely ucebni plan matetské skoly. Lidové zvyky lze uplatiovat ve vSech vzdélavacich
¢innostech a casovych planech. Dité se pii seznamovani s tradicemi u¢i o historii,
nasich pfedcich, o tom, ze md néjaké koteny, ke kterym by mélo mit vztah a uctu.
Dozvidé se, Ze nic nebylo tak jednoduché jako dnes, Ze lidem tehdy chybéla vétSina
stroji a pomocnikll v domécnosti. Také ale poznaji, jak se lidé diive bavili. V dobéch,
kdy nebylo pocitaci ani televizi, lidé organizovali rtizné veselice a taSkafice
v souvislosti s lidovymi tradicemi, aby si odpoCinuli od téZké diiny a existen¢nich
starosti tehdejSi doby. D¢éti se také dozvidaji, jak bylo tézké mit tieba jidlo, kterého je
v dneSni dob& nadbytek. Dnes si déti neumi piedstavit, Ze by mély pouze omezené
mnozstvi jidla a zZadny vybér. Tim, ze matefské Skoly udrzovani lidovych tradic
zatazuji do své vyuky, obohacuji tim déti o zprostredkovani citovych prozitki
v souvislosti s piipravami a oslavami nékterych lidovych tradic. V tématu lidovych
tradic se dit¢ zdokonaluje a procvicuje v pohybu, poznavani, praktickych dovednostech,
estetickém citéni, historii, socidlnim citéni, geografii, atd. Je pro dit¢ velkym piinosem,
pokud ma to Stésti, ze mize navstévovat matetskou Skolu, ve které jsou pedagogové

naklonéni k udrzovani lidovych tradic.
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Zaveér

Bohuzel s nastupujici moderni dobou se pfirozené¢ nasavani lidovych tradic a
zvykl vytraci i na vesnici. Jen na malo mistech nasi republiky se tradice dodrzuji stale
v nezménéné podobé. Proto jsem rada, ze velky pocet matefskych Skol, at’ uz na vesnici
¢i ve méstech, zarazuje do svych vzdélavacich plant i udrzovani a poznani s lidovych

zvyki a tradic.

S postupem doby a pokrokem technologii se nic délat neda a je to tak spravné, ale
vratit se ve vzpominkéach, legendach a povéstech zpét do minulosti je ocistujici,
uklidiujici a relaxacni. Kazdy dospély Cloveék by se mél vratit obfas zpét do détstvi,
alesponn v dobé hlavnich svatkli, a s pokorou se zcastnit néjaké tradice ¢i zvyku.
V klidu zapomenout na pracovni vytizeni, stres, idajny hmotny nedostatek a uzit si
navrat k nas§im kotfenim. Vé&tim, Ze téch nékolik chvil, pfi nichZ si s détmi poviddme o

dobach, kdy byly lidové tradice neodmyslitelnou soucésti zivota dospélych 1 déti, da

alespon na chvili zapomenout na fakt, ze existuji pocitace a televize.

Déti jsou tak nadSené a vstiicné vSem novym zazitkiim. Stacilo by jen zjisténi, ze
si déti doma s rodi¢i povidaji o nékterych lidovych tradicich. Od babi¢ek a dédeckl by
piinasely do Skolky ptibéhy ddvno zapomenuté a tim rozvijely tradicni Cinnosti. Méli
bychom vyuzit zdkladni touhy a motivace déti dozvidat se. To vSe podpoteno vlidnou a
tvofivou atmosférou materské Skoly, kdy sami citime, Ze Cinnost déti napliuje,
uspokojuje a taky motivuje. S moderni dobou se piirozené¢ motivujici prostiedi

v rodinach postupné vytraci.

Nase krajina ma bohatou lidovou kulturu, krasnou a malebnou. Malokterd zemé
ma takové historické bohatstvi jako mdme my. Myslim, ze by byla velk4 Skoda nechat

tuto krasu zaniknout a zapomenout.
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