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Vek

- K sebeposkozovdani dochdzi zejmena mezi 13 — 15 rokem vé

hlych zmeén, télesnych, psychickych i socid
3, zvyseny stres a nasledné pak sebepos

pSkozovani dochdzi v raném nebo pozdé;

pa vyloucCit: mentdlni retardaci, zneuzivani,
bnemMocCcnéni, pervazivni vyvojove poruchy

at k klinickému psychologickému nebo
ysefreni
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itele casto vnimaji SP jako manipulaci, pri
dosahnout vyhod, frestat okoli nebo mu z
cbyva tak Casta.
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Funkce sebeposkozovani dleSUIon
(dle Kriegelova,2008)

Coping and crisis intervention — copingovi strategie a krizova intervence,

Calming and comforting — uklidnéni a utéseni,

Control — kontrola,

Cleansing — odisténi,

Confirmation of existence — potvrzeni existence,

Creating comfortable numbness — navozeni utésujicich pocitu otupdlost,
B Chastisement — sebetrestani,
® Communication — Komunikace.,



Funkce sebeposkozovani .

» Copingovd strategie

wehisen| O utisent




Funkce sebeposkozovani .

» Navozeni utésujicich pocitt otupélosti

enf existence




S s e

Co je obvykle soucasti zivotn
historie

- tzv. invalidace - zpochybnovdni spravnosti, odUvodnénostij
pocitU a interpretaci situaci blizkymi dospélymi.

funkcnich rodindch Casto zavazné trestany
h myslenek a pocitt a odndseji si presveé
ocity, kterym nemohou dUvérovat, a ze

A
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= Presto sebeposkozovani ditéte neznamend automaticky dy,
znevzivajici nebo zanedbavaijici rodinu. Zpochybnovat pr
3QU | ,normalni* situace v rodiné nebo skole:

hces si to priznat.*

( to, nelzi."

proc brecet!"

A
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Primy spoustéc sebeposkozo

= Primym spousteécem SP byva nejcasteii:

Qpusteni, pocit studu, krifika.




. psychologického hlediska
kteri se poskozuiji, Casto

trpi chronickou Uzkosti

maiji sklon k podrdzdénosti

sami sebe nemaiji radi/sami sebe znehodnocuiji

jsou precitlivéli na odmitnuti

mivajichronicky vztek, obycejné na sebe

ovart zlost

8sivni pocity, které vyrazné odsuzuji a Casto potlac

b2
b4
b2
b2
b2
..

aji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy
ydu se svou momentdalni ndladou

budoucna

bevrazedné/sebedestruktivni sklony
ovednosti pro zviadddni zatéze




Rizikové a
protektivni
faktory

emocni labilita

impulzivita
vyrazny
egocentrismus,

hrani¢ni (borderline)
rysy

zanedbavani
Zneuzivani
inyalidace pocitu

a prozitku

chybéni hranic ve
vychové

chybéni prostoru pro
zdravé vyjadieni
agresivity
dysfunkéni rodina
¢asna ztrata nebo
separace od jednoho
z rodién,
nezameéstnanost
rodict

osobnost

Rizikové faktory Protektivni faktory

harmonicky VYVoj
osobnosti s adekvatni
asertivitou a odolnosti
vaci zatézi

kompletni rodina
podptirné a motivujici
rodinné zazemi

jasné hranice ve
vychove
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hrani¢ni porucha
porucha piijmu
potravy (anorexie,
bulimie)
posttraumaticka
stresova porucha

psychiatrické poruchy

medikament6zni
terapie, ale zejména
psychoterapie

uvedenych poruch

Sikana

negativni vzory —
poskozujici se
spoluzak/skupina
(emo, gotici)
Sokovany, indiskrétni,
odsuzujici, trestajici
ucitel

vnimavost §koly viici
osobnostnim specifikiim
oteviena komunikace
(ucitel, skolni
psycholog)

pochopenti, respekt

a diskrétnost v jednani

s poskozujicim se
ochota naslouchat bez

hodnoceni a zdéseni



Doporucovany postup:

= Posoudit aktudini riziko zavazneho sebeposkozeni a v pripade jeho
piitomnosti odeslat dit€, event. i proti vuli rodict, do spaddovéeho
psychiatrického zarizeni

= Kontaktovat rodinu, systematickd dlouhodobd spoluprdce s rodin

~

Pledat-dité Skolnimu psychologovi. Pokud skola nedisponuje skol
] Ize socrjnozrejme vyuzit sluzeb psychologa pedag
Ooraany.

dinu k navstéve specialisty — krizové centrum,
yiatrickd ambulance

a pravidla na pudé skoly

, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke
napriklad Ize zavést pravidlo, ze zdk muze za
dyz pocifuje nutkani poskodit se, ale ucitel se mu
d se poskodi (za podminky, ze jiny dospély, ucitel
sifuaci s eventudinim osetrenim Ci zabrdnénim




Nevhodny postup: .

= snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani

e 0 [gnorace




Moznosti a limity pedagoga

- Pedagog muUze v nékterych pfipadech byt nejdulezitéjsim

motivujicim dité ke zméné, resp. vyhleddani odborné pomo
sinU bez spoluprdce s rodinou je jeho kompete
imitovana.

mladistvy predstavuje velkou zatéz na t
nelého a rizikovy faktor vzniku burn-out s
h potizi — uCitel zainteresovany v problém
0 pofrebuje uCinné metody prevence vyhoreni,
O a Vv idedlnim pripadé supervizi u

>rvizora.

s



SET — UP SYSTEM aneb jak vést motiva&ni ro
(Kreisman, Straus, 201 7)

Prostredky intervence - pilire

— podpora

e vede k porozumeéni a stabilité (napf. dohoda
ochdzky ke skolnimu psychologovi).

IS



Support — podporo

= Support
ie z4jem o klienta — opravdu se zajimdm o to, jak se

0 inferventovy pocity a Usili mu pomoct

s



Empatie

- vyjadreni pokusu o pochopeni chaotickych pocitU klienta

oto delas, citis se asi strasne

¢st empatii s litosti
e citis") — spiS vyvolavaji konflikt — nikdo

s



Truth

= pravda, readlita

epte~aspekt komunikace ma za cil oslovit primarni zodpo

to tyto dUsledky, co s tim budes délat*

t obvinovani a trestani
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Kdyz selzou jednotlivé pilire...

= podpora — zak si mysli, ze se o néj nezajimame
a dojem, ze nevime, jak se citi

Ime o problematickém chovani zaka, jd
notize vygraduji a konflikt bude o to

s



Rozhovor s difétem

pro navozeni duvéry a zjisténi suspektnino spoustéce mluvime o
bllzkych tématech:

= Skolni prospéch
= vrstevnickeé vztahy ve skole
&\ ztahy mimo skolu

| dobé zménilo

deni rodice, stiidavd péce, partnefi rodicu,

s



Pojmenovani emoce

= vyzveme dité, aby ndm reklo, co se déje, co prozivd

ame s pozornosti a vSimdme si jak dychd

Dojmenovanim emoci U Ne;j

Xohk

, adle ,,co té rozzlobilo, ,,z ceho mdas stra




Lokalizace emoce

- zeptdme se ditéte, kde v t€le emoci citi nejvic
S=re Ujde mUzeme si nechat fict, jaky je to pocit (te

Q0 mista dychat, nebo si emoci polozit na
(jako pericko) nebo zahodit u vétsich d

etaforou navstévnika: pan Strach prisel n
echat odejit, nebo se ho zeptat, proc prise




Mluvime o emocich

- muzZe byt tézké poslouchat bez toho, abychom z
i_ndzor, vyslechnout emoci a nesnazit se
qu zacelit

yzime se nedavat rady
\&l byt v souladu s tim, ze naslouchdme p

neci a dostatek Casu na rozhovor (aby nds
2gove atd.)

> problém neresit, ale pomoci diteti vyjadrit, co

adobou na jeho emoce




Pomoc pri pojmenovani em

- muzeme se bdt z rznych dOvodu pojmenovat pocity
Sn0, fo boli, kdyz ziratis pritele

O bolet
av jesté zhorsi, opak je pravdou

yotvrzeni svého stavu




Pomoc urcCit, co dité proziva

- je pro tebe tézké

redstavis
it, uz ho nikdy nevidét, zavolat mu
aky, zvirata




Abychom se dostali dal, kla
otevrené otdazky

vynechdvame casto otdzku proc, ale spis se ptdme:
Cco se deje?

L ceho mas strach?
Ceho se bojis nejvice
Co poftrebujese




Kdyz [sou emoce projeveny:.

- muzeme prejit k nasledujicimu:

7 ~

gike-fesScni Dy s predstavoval/ae

ate Co muozu udélat j&e
udelate




Ve chvili kdy mame s ditéte
dobry vztah:

- muzeme spinit jejich prdni v predstavach:
oy|0 skvele, kdyby se vasi nehadali...

o mohla premluvit tvé rodice, aby byli zase
spokoji i ndhradni reseni
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