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Sebeposkozovani = Automutilace

» Sebeposkozovdani zahrnuje rizné formy z&émeérného ublizovdni si o
zranovani sebe sama, pri némz dochdzi opakované k poruseni
télesné integrity, aniz by toto jedndni védomeé sledovalo zamér
ukoncit zivot.

» Sebeposkozovanije zdmeérné ublizovani si ve snaze vypordadat se s
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neprijemnymi dusevnimi stavy. Projevuje se zranovanim vilastnino
téla a je signdlem vazného psychického problemu.



Lidé se sebeposkozuii:

» sebou samymi (Skrdbdni, kousdni, Stipdni, zaryvdani nehtu, biti
predevsim hlavou o cokoli je po ruce, ...) nebo

» pomoci ndstroje (uzivd se nuz, ziletka, jehla, nUzky, provaz, ohen
nebo cigareta apod.)

» zneuzitim IékU



Vek

» K sebeposkozovani dochdzi zeiména mezi 13 — 15 rokem véku

» Dusledkem rychlych zmén, télesnych, psychickych i socidlnich, pak
mUze byt nejistota, zvyseny stres a ndsledné pak sebeposkozujici
chovani

» Zavaznost: k sebeposkozovani dochdzi v raném nebo pozdéjsim
veku?e

» Vraném véku je treba vyloucit: mentalni retardaci, zneuzivani,
tyrdni, psychotické onemocnéni, pervazivni vyvojové poruchy

» vzdy potreba odeslat k klinickemu psychologickému nebo
psychiatrickému vysetreni



Puberta, adolescence

» V tomto obdobi dochdzi ke zmeéndm psychickym, télesnym i
socidlnim. Objevuji se prvni zndmky pohlavniho zrani, tzn. sekunddarni
pohlavni znaky, u vétsiny adolescentt dochdzi k rustové akceleraci
(Langmeier & Krejcirova, 2006). Brzky nastup pubertdinich zmeén se

zdd byt jednim z rizikovych faktorU pro rizikové a problémové
chovdni adolescentu.

» Prikladem muUze byt zvyseni vyskytu delikvence a agrese nebo
rizikového chovani (Mrug et al., 2008)



» AC rodiCe a ucitelé casto vnimaiji SP jako manipulaci, primdrni a
védomd snaha dosdhnout vyhod, trestat okoli nelbo mu zpUsobit
vycCitky svédomi nebyvad tak Casta.



Funkce sebeposkozovani dle Sutton
(2008)

Coping and crisis intervention — copingovi strategic a krizova intervence,
Calming and comforting — ukhidnéni a utéseni,

Control — kontrola,

Cleansing — odiSténi,

Confirmation of existence — potvrzeni existence,

Creating comfortable numbness — navozeni utéSujicich pocita otupélosti,
Chastisement - sebetrestani,

Communication — komunikace.




1. Copingovad strategie

» jako maladaptivni copingovy mechanimus

» cilem je uvolnit fenzi

» Vv kterém pripadé v tomto kontextu muzeme mluvit o adaptivnim
copingovém mechanismu?

» muze ndsledovat joko ndhrada za driveéjsi adaptivni copingovy
mechanismus, ktery neni k dispozici — sport, pratelé atd.



2. Uklidnéni a utiseni
zvladani siinych emoci a regulace
osychickeé tenze

» Mnoho lidi, ktefi maiji vlastni zkusenosti se sebeposkozovanim, udava,
ze jim sebeposkozovani dokdze poskytnout rychlou Ulevu od
vnitrniho napéti, stresu, Uzkosti, paniky Ci vzteku. Mda tedy funkci

uvolnéni a uklidnéni.

sedativni Ucinek, napomdahd usnout (film Klub rvacu)
konverze psychické bolesti do fyzické

sekunddrné mohou o sebe pecovat, nebo o né pecuji druzi
zdrcujici pocity — déti upousti pdaru
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pravdépodobné nejcastéjsi emoci, kterou se déti snazi zviadat je
vztek — v rodindch, kde jsou projevy vzteku zakdzany nebo
devalvovany

vV V. V. “Vaav



3. Kontrola

» nad viastnim zivotem, prostrednictvim kontroly nad télem

» hranice vilastniho téla, osobniho prostoru

Kontrola nad vlastnim télem

Pocit, ze¢ ma ¢loveék kontrolu nad vlastnim Zivotem, je pro vSechny dulezi-
tou soucasti osobni pohody. Zamérné sebeposkozovani mize piinaset vé-
domi kontroly, pocity sily a plné¢ moci sam nad sebou. Muze poskytovat
kontrolu nad vlastnimi pocity, emocemi i mySlenkami. Mize kontrolovat

1 suicidalni mySlenky. U nékterych jedinci ma zamérné sebeposkozovani
moc ovladat zivé vzpominky a vtiravé mysSlenky na prozitou traumatickou
udalost. Soucasné poskytuje kontrolu nad prozivanou bolesti. Paradoxné¢ se
muze zamérne sebeposkozovani stat ur¢itym druhem navyku, na zakladé
pocitii uvolnéni a euforie, které piinasi, a jedinec pak nad jeho pouzivanim
ztraci kontrolu.




4. Ocisteni
O¢cisténi
Jedinci, kteri maji v histornn sexualni zneuzivani nebo znasilnéni, ¢asto
popisuji, Ze se citi ,,Spinavi®, , kontaminovani®, ,,zneucténi* a prozivaji hlu-
boké pocity studu. Zamérné sebeposkozovani pak u nich muze slouzit jako
forma sebeocis$téni a zbaveni se pocitu viny a hanby. Tekouci krev jako

zpusob oc¢isténi organismu ma hluboké kofeny v lidské historii, kdy medi-
cina bézné vyuzivala ,,pousténi zilou™ jako zpusobu lécby.




5. Sebetrestani

» pochybnosti o sobé, hluboké pocity studu, sebbenenadvisti,
chybovani, ublizeni nékomu druhému jako motiv sebetrestani

» odcinéni, vyvinéni

» Fairbairn



4. Ocistéeni a 5. Sebetrestani

» souvisi s fenoménem deprese nebo Uzkostné depresivni
symptomartiky

» Harrington (2001) uvadi, ze u sebeposkozujicich se jedincu byvaiji
prifomny depresivni symptomy, které vetsinou nesplnuiji kritéria pro
diagndzu depresivni poruchy



7. Uték od silnych emoci, navozeni
DOCITU otupelost

» Opacné k 6. bodu, navozeni disociativnino stavu. Jedinec, kterého
premdahaiji nezvladatelné emoce, si mUze pomoci sebeposkozeni
nastavit pocit vnitini prézdnoty. Unik z reality, podobny zneuzivani
navykovych latek.



Disoclace

» Objevuje se v pripadé, Ze se setkdme s katastrofou, kterd premuize
nasi schopnost se s ni vyrovnat — zejméena pokud je spojena s
neunosnou bolesti nebo hrizou.

Clovék si pfipadd jako mimo své télo.
Neunosné zkusenosti [sou oddéleny.

Pamatuiji si fo, nebo si fo vymyslime

Béhem valky, pri pohromdach, pri velké operaci.

vV v v Vv Vv

Osoby, které jsou jako déti pravidelné vystavovany zneuzivani —
disociativni porucha.



Disoclace

» Clovék, ktery disociuje se oddéli od bolesti, hrdzy, zdé&seni a
presvedceni o bezprostredné hrozici smrti.

» Traumatizovani lidé si snadno pote spletou bézny stres s okolnostmi

(V4

ohrozujicimi zivot a ztraceji paméef, nebo se proméni.
» Vzpominka se neuklddd do epizodicke paméti.

» Funguje ale pamét semanticka (uddlosti o 3.0sobé€), somaticko-
procedurdlni pamét a emocni uceni (ulozeni emoce).

» Telesné stavy, které nastoli frans jsou nesnesitelna bolest a matouci
sexudlni vzruseni — rané tyrani a sexudlni zneuzivani.



8. Komunikace

» ZpuUsob vyjadreni vnitinich prozitkl, agujici forma komunikace.

» Acting-out (agovani): vybiti emocniho prozivani, ktere nikdy nebylo
obsazeno slovné. Slovni symboly jsou pro jedince nevhodneé k
vyjadreni siinych prozitky, proto promlouvd rec chovani. Agovani
souVisi se snizenou schopnosti odlozit akci a s prozitky Spatné
korigovanych emoci.

» Jedinec se muze citit ignorovdn, nepochopen, nevyslechnut.



8. Komunikace - agovani

» Jedinec vyjadriuje jedndanim zkuSenost, pro kterou nemél nikdy slova
a nedokadze ji tedy slovné vystinnout.

» Ukolem terapeuta je prevést &iny do slov.

» Odehrdnim znepokojujicich scéndru clovék obraci pasivni v aktivni
a preménuje pocit bezmoci na moc a muze situaci ovliviovat (coz
drive nemohl).

» Odehrdvané chovadni probihd nutkaveé a bezdécné.



Spoustéc sebeposkozovani

» Zaver: spoustec, vyvolani krize



Impulzivita

» UrCitd mira impulzivity je u z&Gmérného sebeposkozovani vzdy.
» U zdmeérného sebeposkozovani se predpokladd, ze jednodussi bude

redukovat epizody seberezdni nebo sebepdleni, ktere vyzaduiji
pldnovani.

» Jedinci, ktefi maji vyvinuty viastni druh ritudlu budou
pravdépodobné mnohem méené impulzivni - ritudl je freba pripravit.



» nékteri autori predpokliadaji, ze tyto déti byli fyzicky trestani a ve
svém pozdéjsim sebezranovani opakuji deformované vztahy s rodici

» v dalsim zivoté muUzou inklinovat ke krutym partnerim



/Avislost

» Na sebeposkozovani se rychle vyviji zavislost srovnatelnd s
alkoholismem nebo zavislosti na drogdch. Sebeposkozeni se stava
zpUsobem rfeseni, ke kterému cEloveék sahd opakované.

» Pri poranéni dochdzi k uvolnéni endorfinu (hormonu, ktery navozuje
prijemné pocity a tlumi bolest), coz prindsi Clovéku okamzitou Ulevu,
po které prahnul.



/Avislost

» Uleva, kterou Elovék pociti, je jen docasnd a problémy se objevi
znovu, casto ve vaznégjsi formé a Clovek se porani opét, protoze
jednou to pomohlo. Nékdy se zvysuje intenzita, s jakou si Clovek
ublizuje. Casto se objevuiji pocity studu za zjevné zndmky po
sebeposkozovani (napr. jizvy).



JF s e

Co je obvykle soucadsti zivotni
historie

» tzv.invalidace - zpochybnovdni spravnosti, odUvodnénosti jeho
pocitU a interpretaci situaci blizkymi dosp&lymi.

» Deétijsou v dysfunkCnich rodinach casto zavazné trestany za
vyjadreni urCitych myslenek a pocitu a odndseiji si presvédceni, ze
maiji nesprdvné pocity, kterym nemohou duvérovat, a Zze nékteré
pocity jsou zakdzané.
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Presto sebeposkozovani ditéte neznamend automaticky dysfunkeni,
Zneuzivajici nebo zanedbadvaijici rodinu. Zpochybnovat prozitky
ditéte mohou i ,normalni* situace v rodiné nebo skole:

+Zlobis se, a nechces si to priznat.”
+Ale ano, udelal jsi to, nelz."

,Jsi prosté jen liny."

,Jen se malo snazis.”

+JTed uz aspon mas proc brecet!*



Primy spoustec sebeposkozovani

» Primym spoustécem SP byva nejcastéji

» pocit ztraty a opusteni, pocit studu, kritika.



Rizikové faktory Protektivni faktory

Rizikové a emocni labilita harmonicky VyVoj

protektivni impulzivita ibnost osobnosti s adekvatni

faktory vyrazny RS asertivitou a odolnosti
egocentrismus, viici zatézi

hrani¢ni (borderline)
rysy

zanedbavani
zneuzivani
invalidace pociti

a prozitkt

chybéni hranic ve

; i e kompletni rodina
vychoveé

5. 35 e podpurné a motivujici
chybéni prostoru pro

zdravé vyjadieni
agresivity
dysfunk¢ni rodina
¢asna ztrata nebo
separace od jednoho
z rodica,

rodinné zazemi
e jasné hranice ve
vychové

nezameéstnanost
rodi¢u




hrani¢ni porucha
porucha piijmu
potravy (anorexie,
bulimie)
posttraumaticka
stresova porucha

psychiatrické poruchy

medikament6ézni
terapie, ale zejména
psychoterapie
uvedenych poruch

Sikana

negativni vzory —

poskozujici se
spoluzak/skupina
(emo, gotici)
Sokovany, indiskrétni,
odsuzujici, trestajici
ucitel

vnimavost §koly vici
osobnostnim specifikiim
oteviena komunikace
(ucitel, skolni
psycholog)

pochopeni, respekt

a diskrétnost v jednani

s poskozujicim se
ochota naslouchat bez




Doporucovany postup:

>

Posoudit aktudlni riziko zGvazného sebeposkozeni a v pripade jeho
pritomnosti odeslat dit€, event. i proti vuli rodicU, do spddového
psychiatrického zarizeni

Kontaktovat rodinu, systematickd dlouhodobd spoluprdce s rodinou

Predat dité Skolnimu psychologovi. Pokud skola nedisponuje skolnim
psychologem, Ize samoziejme vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-
psychologické poradny.

Motivovat dité a rodinu k navstéeve specialisty — krizové centrum,
psychologickd/psychiatrickd ambulance

Stanovit jasné hranice a pravidla na pudé skoly

Idedini pristup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke
konkrétnim dusledkim — napriklad Ize zavest pravidlo, ze zdk muze za
uCitelem pirijit kdykoliv, kdyz pocituje nutkani poskodit se, ale uCitel se mu
nebude vénovat, pokud se poskodi (za podminky, ze jiny dospély, ucitel
CirodiC zvladdne akutni situaci s eventualnim osetrenim ¢i zabrdnénim
dalSim ndsledkim).



Nevhodny postup:

» snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani

» sankce aignhorace



Moznosti a limity pedagoga

» Pedagog muUze v nékterych pripadech byt nejdUlezitéjSim dospélym
motivujicim dité ke zméné, resp. vyhledani odlborné pomoci. Na
druhou stranu bez spoluprdce s rodinou je jeho kompetence (ale |
odpovednost) limitovana.

» Poskozuijici se dité/mladistvy predstavuje velkou zatéz na toleranci
odpovédného dospéeleho a rizikovy faktor vzniku burn-out syndromu
a dalsich psychickych potizi — uCitel zainteresovany v probleému
poskozujiciho se zaka potrebuje uCinné metody prevence vyhoreni,
podporu nadrfizeného a v idedlnim pripadé supervizi u
certifikovaného supervizora.



. psychologického hlediska lidée,
kteri se poskozuji, Casto

vV v Vv VvYVvyyy

V V.V ¥V YV Ve

trpi chronickou Uzkosti

maiji sklon k podrdzdénosti

sami sebe nemaqji radi/sami sebe znehodnocuiji
jsou precitlivéli na odmitnuti

mivaiji chronicky vztek, obycejné na sebe

maiji sklon potlacovat zlost

mivaji infenzivni agresivni pocity, ktere vyrazneé odsuzuji a Casto potlacuji nebo
obraceji proti sobe

byvaji impulzivnéjsi a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy
mivaiji sklon jednat v souladu se svou momentalni naladou

maiji sklon nepldnovat do budoucna

byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony
nemaiji flexibilni repertodr dovednosti pro zvliadani zatéze

maiji sklon k vyhybavosfi

citi se slabi, bezmocni.



Vyzkumy

» Vyzkum provedeny v méstskych oblastech USA (Swahn et al., 2012)
na vyzkumném vzorku pres 4 100 zaku zdkladnich a stfednich skol
vykazuje prevalenci sebeposkozujiciho chovani bez suicida v
poslednim roce pred sbérem dat ve vysi 20,3 %

» Plener s kolegy (2009) ve své studii uvadi, ze az 25,6 % némeckych
adolescentu ze stfrednich skol méa danou zkusenost se
sebeposkozovanim



Vyzkumy

Procentudlni zastoupeni kauzdlnich faktort zam. sebeposkozovani dle
Arnoldové (1995)

Sexudlni zneuzivani v détstvi

Zanedbdvajici rodicovska pece

Emociondlni zneuzivani v détstvi

NedostateCnd komunikace mezi Cleny rodiny

Fyzické zneuzivani v détstvi

Ztrata pecuijici osoby nebo Casnd separace

Dlouhodobé dusevni nebo fyzické onemocnéni primarné pecujici osoby

Jiné neprijemné zazitky z détstvi a formy casné deprivace




Vyzkumy

» De Leo aHeller (2011) u vzorku 3757 jedincU (vék 10-11let) zjistili, ze
nejcastéjsi kauzalni faktor byla neddavna expozice zomeérnému
sebeposkozovani mezi prateli.



Genderoveé rozdily

» nejcasteji se uvadi pomér 2-3:1, a to s prevahou divek (Gonzdles—
Forteza et al., 2005; Laye-Gindhu a Schonert-Reichl, 2005; Portzky,
De Wilde, & van Heeringen, 2008; Hargus et al., 2009; Madge et al.,
2011 qj.)

» Vyjimku tvori vyzkumy, zahrnujici do sebeposkozujicihno chovani i
rizikové chovani napriklad konzumaci alkoholu nebo koureni
tabdku. Zde pak vykazuji 1-2krat vyssi Cetnost chlapci (lzutsu et al.,
2006).



Genderove rozdily

Poradi dulezitosti Divky Chlapci
jednotlivych faktort

] Fyzické zneuzivani, sex. Fyzické zneuzivani a
zneuzivani a tyrani tyrani

Neddvnd expozice Neddvnd expozice

zadmeérnému sebeposkozovani zdméernému

v rodiné nebo mezi pratel sebeposkozovani v
rodiné nebo mezi prateli

SoucCasné zneuzivani Anxieta a deprese
navyk.latek

Deprese Soucasné zneuzivani
navykovych latek

Anxieta Impulzivita
Impulzivita Nizk& sebelcta
Nizk& sebeucta




» Sund a kolegové (2003) zjistili vyssi skore depresivity u adolescenty

Zijicich pouze s jednim

rodiCem. Stejni autori fakeé uvadi Sirokou Skalu studii, které dokazuji
vztah mezi adolescentni depresi a vystavenim negativni nebo
zatézové zivotni uddlosti. Tou muze byt rozvod Ci ztrata jednoho z
rodicu.



Nedostatek socidlni opory ve vztazich s rodici, sdilené intimity a fyzické
blizkosti u depresivnich adolescentU oproti adolescentUm zdravym
popisuje také napriklad KrejCifova (in Svoboda et al., 2009). Field @
kolegové (2001) u depresivnich adolescentU zjistili horsi vztahy s
vrstevniky, mensi pocet pratel i nizsi oblibenost.



Prevence

» 1. Preventivné pusobi osvéta, respektive odtabuizovani
tématu. S dospivajicimi je trebba na toto téma diskutovat.

» 2. Je potreba podporovat a rozvijet otevienou
komunikaci v roding, schopnost mluvit o svych pocitech,
umeét je vyjadrovat, ventilovat a vybit, pokud jsou
neprijemne a negativni (treba sportem, kiikem,
rozcupovanim papiru).

» 3. Je ffeba naudit se pristupovat k problémum celem o
konstruktivne (nikoliv sebedesiruktivne) je resit.

» 4. Dospivaijici by se meli naucCit branit si svoje hranice a
uvédomovat si, co jesté chtéji a co jiz ne.

» 5. Rozvijeni copingovych strategil (v€etné vSimavosti)



SET — UP SYSTEM

Prostredky intervence - pilire

» support — podpora

» empathy — empatie

» truth — pravda (realita)

Cile intervence

» understanding — porozumeéeni
» perseverance — udrzitelnost

produktivni komunikace vede k porozuméni a stabilité (napr. dohoda
ohledné pravidelné dochdazky ke skolnimu psychologovi).



Support — podporo

» Support
» zahrnuje zajem o klienta — opravdu se zajimdam o to, jak se citis

» Durazje kladen na interventovy pocity a Usili mu pomoct
>



Empatie

» vyjadieni pokusu o pochopeni chaotickych pocity klienta

» ,kdyz toto delds, citis se asi strasne”

» je dulezité si neplést empatii s litosti

» (,lituji té"; ,,vim, jak se citis") — spis vyvolavaji konflikt — nikdo nevi, jak
se citime



Truth

» pravda, readlita

» fento aspekt komunikace ma za cil oslovit primdrni zodpovédnost
klienta

» ,stalo se to a fo, md fo tyto dusledky, co s tim budes délat*

» je dUlezité se vyhnout obvinovdni a trestdni



Kdyz selzou jednotlivé pilire...

» podpora - klient si mysli, ze se 0 néj nezajimdame
» empatie — klient md dojem, ze nevime, jak se citi

» readlita - pokud micime o problematickém chovani klienta, jde jen o
odkladdani konfliktu, potize vygraduji a konflikt bude o o
destruktivnéjsi
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