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e obdobi od 11 — 12 do 15 let

Dve faze:
 prepubescence
e vlastni pubescence

Toto obdobi je také oznacovano jako prvni
faze dospivani, pro kterou je charakteristicke
dozravani reprodukcniho systému.



Biologické zmény:
enapadné rychly rist, nastupuje drive u
dévcat, chlapci rostou pozdgji, ale déle a

jsou v dospelosti vyssi —
akcelerace

[ A4 n/

7v._sekularni

eCastecné naruseni pohybové koordinace,

klativa chlze

e neohrabanost a zvysena unavitelnost

e roste objem svald, u ch

lapcl fyzicka sila

o zvétsuje se kapacita mozku, srdce a plic



o obliCej ztraci detsky vyraz a prodluzuje se
e rozsSiruje se dolni Celist

e rostou usi a nos, tvare vpadavaji

e vlasy nabyvaji konecné barvy

eobjevuje se pubické ochlupeni, u chlapct
rdst voust

epubescenti zacinaji vice dbat o svij
zevnejsek

e hlucné projevy, strach ze zesmesnéni

FYZICKE A POHLAVNI ZRANI PREDBIHA
ZRANI PSYCHICKE!



Zmeny u divek:

eprvni sekundarni pohlavni znaky se objevuiji
mezi 8 — 15 lety

ehormonalni produkce (rtst mlécnych zlaz,
prvni menstruace)

eukladani tuku, ktery tvori zaoblenost zenské
postavy (boky, hyzde, stehna)

erozSiruji se panevni kosti a vytvareji véetsi
prostor pro ulozeni plodu v tehotenstvi




Zmeny u chlapcu:

eprvni sekundarni pohlavni znaky se objevuji
mezi 9 — 17/ lety

eobjevuje se prvni ochlupeni na hrudniku,
brise, zadech, hrbetech ruky, nartech

e rozsSiruji se ramena a objem hrudniku

evic patrna hlasova mutace, ktera je
zpUsobena rychlym rlistem hrtanu

e ubyva podkozni tuk




Intelektove zmeny

o dokoncuje se vyvoj mozku a CNS
ezmeny v mysleni — formalni logickeé
operace, hypotetické uvazovani
esystematicnost, Uvahy o budoucnosti,
polemika

e nevyzralost postojll

emechanismus kyvadla (zralé chovani a
infantilni chovani)

e doCasne zhorsena pozornost



Emocionalni zmeny

e vnitrni nejistota a napéti tzv. vulkanismus
epocity ménécennosti, nevyvazené reakce,
hlucnost, predvadéni se

ofyzicky vzhled — kazda odchylka od bézné
normy byva tézce prozivana (vice u dévcat)
e emochi labilita, zhorsené sebeovladani

e nestalost a nepredvidatelnost reakci
eprostorekost, konflikty, uzavrenost,
vztahovacnost

eUnik do svéta predstav a fantazie, denni
sneni

e vykyvy skolniho prospéchu



Rozvoj vlastni identity

Ky jsem?

K€ mam moznosti?

ké mam hranice?

K se jevim svému okoli?

o
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Socialni zmeny

ezvySena kriticnost ve vztahu k autoritam,
silackeé postoje k radam dospelych, ale malé
zkusenosti a_snizena sebekritika

e sklon 0 vsem polemizovat

stendence osamostatnit se, odpoutat se od
rodiny

enormy vrstevnikld jsou dllezitéjsi nez
hodnoty rodiny --




eke konci obdobi zvyseny zajem o opacné
pohlavi

e zajem o sexualni otazky

e obdobi zamilovanosti

e prvni lasky
e eroticke city




J. Steinbeck — ,Ted’ dité poprvé pochopi ve
sve hlavicce, ze dospéli neoplyvaji bozskou
inteligenci, ze jejich usudky nejsou moudre,
jejich mysleni spravné a rozhodnuti
spravedliva — jejich dosavadni svet se
rozbije na nepatrné kousky. Bohovée padli a
s nimi vsechny jistoty. A jedno je jisté, kdyz
bohové padnou, neni to slaby pad; zriti se s
treskotem a rozbiji se, nebo klesnou
hluboko do bahna Spiny. Je to neprijemna
prace opét je stavet na piedestal; uz nikdy
nebudou tak zarit. A détsky svét se jiz
nikdy nevrati ve své celistvosti. V tom tkvi
bolest dospivani."



Dékuji za pozornost
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Literatura a zdroje:

Vyvojova psychologie pro détské Iékare — J.Langmeier

Vyvojova psychologie pro ucitele — PhDr.E.Krejcikova

Vybrané problémy psychologie zdravotnické Cinnosti — kolektiv autord
Specialni psychologie — V.Cechovd, A.Mellanovd, M.Rozsypalova
Vyvojova psychologie — D. Trpisovska, V. Hermanova

Cesta Zivotem - P.Ri¢an
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