Zenské pohlavni hormony

jsou estrogeny a gestageny (napf. progesteron). Tyto hormony jsou zodpovédné za
rozvoj a udrzovani zenskych rysli i za prubéh téhotenstvi. Spole¢né s hormony hypofyzy
kontroluji i menstruaéni cyklus.

Estrogeny je souhrnny pojem pro zenské hormony zarode¢nych zlaz, jejichz hlavnimi

zen tvofi pfevazné ve vajecnicich (ovarialni hormony), coz zpUsobuje luteizaéni

hormon (LH), ktery stoji i za ovulaci a tvorbou zlutého téliska. V malém mnozstvi se tvofi i v
nadledvinach, béhem téhotenstvi v placenté. V organech, kde estrogeny ucinkuiji,

podporuji rust bunék. V prvni fazi menstruacniho cyklu podporuji narast délozni sliznice. V
puberté maji estrogeny vliv na vyvoj a rtist Zenskych pohlavnich organda.

Urcité mnozstvi estrogenu se tvofi i u muzi, a to pfimo ve varleti.
Estrogeny ovliviiuji a podporuiji:

vyvoj zevnich pohlavnich organd

rast délohy, pochvy a vajeéniki

ovliviuji rozloZzeni a mnozstvi podkozniho tuku (rtst prsu, boky)

ovliviiuji prvni fazi menstruacniho cyklu (rist sliznice délozni branky a délohy)

ve druhé fazi menstruacniho cyklu pfipravuji spole¢né s progesteronem vnitfni sténu
délohy na téhotenstvi

e rUst kostni tkané (dévc€ata zacinaji rlist dfive nez chlapci, jejich vzrust je nizsi, prestavaji
i dfive rast nez chlapci)

Nadbytek estrogent a muzskych pohlavnich hormonl u Zen mize negativné
ovlivnit menstruacni cyklus, plodnost i hladiny hormonud. Muze zpusobit i vyskyt muzskych
rysU, rast vousl a akné.

Progesteron, nebo-li hormon Zlutého téliska, je hlavnim pfirozenym gestagenem.
Pojem gestagen se pouziva pro vS§echny varianty hormonu Zlutého téliska (pfirodni i
syntetické), jez jsou obsazeny i v antikoncepcnich pilulkach, v nékterych preparatech pro
menopauzu nebo v podplrnych Iécich napomahaijicich otéhotnéni pfi narusené funkci
Zlutého téliska.

Progesteron je steroidni hormon, ktery je u zeny nezbytny pro pfipravu a

udrzeni téhotenstvi, nasledné podporuje rozvoj mlécné zlazy. Béhem sekrecni faze
menstruacniho cyklu je progesteron produkovan ve zlutém télisku vajecnik( ve druhé
poloviné menstruacniho cyklu. Zpusobuje zmény sliznice délohy, aby mohlo

nastat pfijeti oplodnéného vajicka. Dojde-li k oplodnéni, pfebira produkci progesteronu
vyvijejici se placenta, v malém mnozstvi se tvofi i v nadledvinkach.

U vétSiny zen zhruba kolem 45 - 50 let véku prestavaji vaje€niky uvoliiovat vajicka a
menstruacni cyklus pomalu vymizi. Tento stav se nazyva prechod neboli menopauza a
dochazi pfi ni ke snizeni estrogent v krvi. Menopauza je pfirozenou soucasti procesu
starnuti Zeny.

Ke snizeni estrogent dochazi mnohdy i dfive, napf. musi-li byt Zené ze zdravotnich
davodl vaje€niky chirurgicky odstranény. To s sebou pfinasi typické pfiznaky
menopauzy, jako jsou navaly horka, nepravidelna nebo Uplna ztrata menstruace, zteneni a
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vysychani posevni sliznice, vykyvy nalady, lehké deprese a fidnuti kosti (osteoporoza).

DalSi zenské hormony, s jejichz nazvem se Ize ¢asto setkat:

- Prolaktin - do krevniho obéhu je uvolfiovan z hypofyzy. Jeho vylu¢ovani probiha ve 24
hodinovém rytmu, nejvice kolem pulnoci. ZvySena hladina prolaktinu mimo téhotenstvi byva
Castou pfi¢inou poruch menstruacniho cyklu a zenské neplodnosti. Hlavni vyznam
prolaktinu spociva v tom, Zze zplsobuje zmény v prsni Zlaze a produkci mléka pro kojeni.

- Hormon stimulujici folikuly (FSH) - produkovan v hypofyze. Pusobi zrani folikult ve
vajecCnicich a tim zajiStuje uvolfiovani vajicek, tedy ovulaci. Podporuje tvorbu hlavnich
Zenskych hormon, estrogent a gestagenu.

- Luteinizaéni hormon (LH) - vznika v hypofyze. Jeho pusobeni je nutné k tvorbé
estrogent, gestagenu a k vyvolani ovulace.
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