
Přednáška pro učitele ZŠ (nejrůznějších předmětů) 
v rámci semináře, pořádaného 

Centrem pro další vzdělávání učitelů v oblasti VKZ 
 

Tématický blok: „Zátěž, ohrožení, krize“,  
Přednášejí/moderují vybraní odborníci  na problematiku VkZ  

 

1. Zátěž, stres, trauma, traumatizace, posttraumatická stresová porucha, rizikové a protektivní 
faktory. Krize individuální a komunitní. 

Přednáší/moderuje: 
 

2. Krize v rodině. Manželské krize. Rodina a rozvod. Rozvodová a porozvodová situace.  
Přednáší/moderuje: 

 
3. Úmrtí člena rodiny, situace ztráty blízkého člověka. 

Přednáší/moderuje: 
 

4. Závažné onemocnění člena rodiny. 
Přednáší/moderuje: 

 
5. Rodina a psychická porucha. Návykové chování a rodina. 

Přednáší/moderuje: 
 

6. Výchova dítěte v rodině. Problémy spojené s nevhodným působením rodiny. Psychická deprivace 
a její následky. Syndrom týraného, zneužívaného a zanedbávaného dítěte. 

Přednáší/moderuje: 
 

7. Dítě a internet – „výzva i hrozba“, specifický druh ohrožení (sociální sítě atd.). 
Přednáší/moderuje: 

 
8. Homosexualita v kontextu psychosociální zátěže.   

Přednáší/moderuje: 
 

9. Specifická zátěž u pomáhajících profesí, burnout syndrom a jeho prevence. 
Přednáší/moderuje: 

 
10. Asymetrická agrese na pracovišti (lobbing, bossing apod.). 

Přednáší/moderuje: 
 

11. Konkrétní příklady zátěžových a ohrožujících situací z pedagogické praxe. 
Přednáší/moderuje: 

 
12. „Koronavirová krize“ ve školském/pedagogickém kontextu. 

Přednáší/moderuje: 
 

13. Možnosti psychologické pomoci v zátěžových event. ohrožujících situacích, možnosti a meze laické 
krizové intervence.  

Přednáší/moderuje: 
 

 
Změny/modifikace v navrhovaných tématech jsou možné  


