1 Co je prozitkové u€eni a jaky ma vyznam?

Cile studia

Po prostudovani této kapitoly byste méli byt schopni:
e definovat pojem prozitkové u€eni a vymezit jeho cile a smysl,
e rozliSit mezi pojmy proZitek, zaZitek a zkusenost,

e vysvétlit hlavni znaky a principy prozitkového uceni.

Pravodce studiem

V této kapitole se budeme zabyvat proZitkovym uc¢enim v obecnéjsi roviné. Mozna si
reknete, Ze je to zbyteéné, Ze byste radéji tyto pasaze preskocili a zaméfili se hned
na realizaci proZitkového uceni v pfedSkolnim vzdélavani. Jestlize vSak chcete
u sebe rozvijet kompetence k uspeésné a smysluplné realizaci tohoto uceni, je
nezbytné chapat jev v celé jeho komplexnosti, tj. pochopit podstatu a vsechny
souvislosti. Veénujte pozornost také nasledujicimu vymezeni zakladnich pojma.

Abychom si dobre porozuméli hned od zacatku, je potreba stézejni pojmy vymezit.
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1.1 Vymezeni zakladnich pojmu

S principem proZitku ve vychové a vyuce se setkavame jiz v daleké historii. Napfiklad
v mySlenkach velkého myslitele a ucitele J. A. Komenského, ktery zduraznoval
ve vychové propojeni prikladu, pravidel a cvi€eni, zapojeni vSech smysli. V odborné
literatufe pak nachazime nazory, Ze koncept prozitkového uéeni ma svij puvod
v americké pragmatické pedagogice J Deweya. Zdroje pro koncipovani prozitkového
ueni vd8ak mizeme najit i v némecké, britské i severské linii (Hanus, Chytilova,
2009). Jakkoli jsou tyto debaty zajimavé, nebudeme je nyni na tomto misté
analyzovat a reflektovat. Nicméné je dulezité uvédomit si, Ze prozitkové uceni
v nasich zemich ma své vlastni kofeny a navazuje na historicky vyvoj pedagogickych

mysSlenek a zkuSenosti Ceské reformni pedagogiky.

V literatufe i v praxi v oblasti prozitkového u€eni se setkavame s uzivanim nékolika
pojml podobného obsahu i s jejich zaménou. Jedna se o pojmy prozitek, zazitek,
zkusenost. Mnohdy jsou uzivany jako synonyma. NejCastéji jde o zaménu pojmu
zazitek a prozitek, pfiCemz pojem zazitek je frekventovangjsi. |. Jirasek (2004)
vymezuje pojmy Vv téchto vztazich: ,Pro okamzik pfitomné aktivity vyhrazujeme slovo
proZitek (a proto také praktické pusobeni jako vychovu prozitkem). Jestlize vSak tento
prozitek uplyne do minulosti a my se k nému vracime, mizeme tento modus oznacit
Jako zaZitek. Cilem vychovy prozitkem je ziskani urcité trvalejSi podoby proZité
udalosti, jejiz vysledky mizeme uplatnit i v jinych situacich. Tuto formu pak muzZeme

nazyvat zkuSenosti“ (Jirasek, 2004, s. 15).

Nasledné tedy budeme chapat pojmy:
e prozitek pro oznaceni momentalniho, aktualniho aktivniho prozivani,
e zazitek pro oznaceni prozitku, ke kterému se vracime v Case,
e zkusenost pro oznaceni toho, co bylo uchovano v paméti individua, a je nyni

aktivné prozivano.
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l. Jirasek chape souvislost téchto pojmu jako cyklus u€eni s naslednou aplikaci

Vv praxi (viz obrazek €. 1).

Aktivni zkouSka poznaného
Zpétné pozorovani,
ohlédnuti

Nova zkusenost

Zobecnéni, pochopeni

souvislosti

Zazitek konkrétni situace

Obrazek €. 1: Spirala zkusenostniho/zazitkového uceni

Obrazek znazornuje proces utvareni zkuSenosti v Case. ,Na pocatku zaciname
u proZitku, ktery je pouze proZivan, je cinnosti samotnou, ktera je v pripadé
ohlédnuti, tedy jistého navratu, zpétného pozorovani transformovana v ZzaZitek.
Pri nasledném zobecnéni a otestovani obecnych zavéru v novych situacich dochazi

ke vzniku zkuSenosti “ (pfevzato z: Docekal, 2012).

Otazky vyzadujici pisemnou odpovéd’

Najdéte priklady konkrétniho proZzitku, zazitku a z nich vytvorené zkusenosti.

PFiklady si poznamenejte do svych poznamkovych bloku.
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Jak tedy Ize definovat ,prozitkové uc¢eni“?

Muzeme fici, Zze jde o takovy proces uceni, které predevSim ,zahrnuje vlastni
iniciativu toho, kdo se uci. | kdyz podnét prichazi zvnejSku, pocit objevovani,
uchopeni, porozuméni vychazi zvnitrku osobnosti. Tim, Ze ucCici se pronika
do problému, naléza reSeni, pojmenovava, co se dovédel, nachazi smysluplnost
ziskaného poznatku a této dovednosti pro zZivot, pocituje uspokojeni, ovliviiuje své
chovani, postoje, nékdy i zménu vlastni osobnosti“ (Havlinova, Vencalkova
et al., 2000).

J. Cornell (2012) oznacuje proces uceni zazitkem pojmem ,,flow”, ktery mizeme
chapat jako plynuti, sladéni se. ,Flow* stav zname, kdyZ se plné soustfedime

na néjakou aktivitu, jsme pohlceni €innosti v kazdém jejim detailu.

V tomto procesu je zdUraziiovana sila prozitku, ktery ma nasledujici znaky. Je:

nenahraditelny v zZivoté (zaméfujeme se na jedinec¢nou udalost),

jedine¢ny (neni mozné jej zameénit),

individualni (kazdy situaci prozivame jinak),

intencionalni (vazany na urcity obsah, urcitou udalost),

neprenositelny z jedné osoby na druhou (nelze predat, ani pfesné sdélit),

komplexni (zahrnujici vSechny sloZky osobnosti v psychofyzické jednoté, neni

mozné zuZzit na racionalni ¢i emocionalni zaujeti).

Prozitky, zazitky a zkuSenosti jsou navozovany v cilené planovanych
a realizovanych situacich, nejcastéji formou hry. Cely proces je po celou dobu
svého pribéhu sledovan a vyhodnocovan (evaluovan) scilem dosahnout
co nejvetsiho rozvojového potencialu.

Cilem této dramaturgie v ¢eském prostiedi je pfedevSim rozvoj osobnosti jedince
v rliznych osobnostnich dimenzich, nikoliv pouhy rozvoj védomosti a dovednosti
(Hanus, Chytilova, 2009).
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Priklad

Napfiklad Prazdninova Skola Lipnice puUsobi vytvarenim neobvyklych, naroCnych
situaci, prekonavanim prekazek, rozvojem fantazie a tvofivosti, skupinovym
prozivanim, rozvojem sebedUvéry, socialni obratnosti, udrZovanim psychické

rovnovahy, zménou hodnotové orientace, posilovanim socialni kompetence aj.

1.2 Principy prozitkového uceni

Pfes rozmanitost pfistupl k této problematice, pfes nejednotnost terminologie
(zejména v otazce pojm0 znaky a principy) mizeme vymezit nasledujici principy,

které je zadouci naplfiovat, aby prozitkové u€eni plnilo svuj cil a smysl:

e spontaneita (jedinec sam je motivovan a puzen k urcité ¢innosti, navozuje mu
libé pocity, pocity vnitfni spokojenosti),

e objevnost (v procesu prozitkového uceni jedinec pronika hloubéji do reality,
objevuje nové skute€nosti, coz navozuje prozitek radosti z poznavani),

e celostnost (prozitkové u€eni vyzaduje ucast vSech smysli a obou mozkovych
hemisfér, proZitek je komplexni, zahrnuje nejen rozumovou slozku, ale i city
a fyzické pocity),

e komunikativhost (jsou vytvofeny podminky pro volné sdileni proZitku
prostfednictvim verbalni i neverbalni komunikace),

e uceni prostfednictvim konkrétni ¢innosti: manipulace, experimentovani a hra
(misto pouhého vykladu je umoznéna bezprostfedni manipulace s objekty
poznavani, pochopeni zakonitosti na zakladé experimentovani s nimi
¢i pomoci hry),

e prostor pro aktivitu a tvofivost (uCici se jedinec prebira aktivitu, aktivni
a tvofivou Cinnosti Iépe pochopi podstatu i vztahy a ulozi trvale do struktury

poznani).
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Priklad

Tvar¢i asili déti podnécujeme napfiklad tim, ze vybizime k nalezeni dalSich
a dalSich alternativ feSeni, pfikladu, kazdy novy napad ocenime, nepfedkladame

zbyte¢né vzory a modely, nehodnotime pfili§ asto nebo vlbec, neznamkujeme...

Mezi dalSi dllezité principy odliSujici prozitkové uceni od tradi¢niho modelu vyuky

muzeme zaradit:

e princip demokratické spoluprace vSech zucastnénych (namisto pfikazu
a bezhlavé poslusnosti),

e uceni se v disledku vlastniho jednani, na zakladé vlastni zkusenosti,

e vytvareni vlastniho samostatného nazoru, nikoliv slepé opakovani toho,
co fekla autorita,

e zodpovédnost (zak formuluje problém, vybira prameny, urCuje postup a Zije
s dusledky své volby),

e prirodni, pfirozené, autentické prostfedi (Hanus, Chytilova, 2009; Havlinova
et al., 2008; Vazansky, 1992).

Shrnuti

V této kapitole jsme uvedli, Ze prozZitkové uceni je proces, ktery zahrnuje hlavné
vlastni iniciativu toho, kdo se ucCi a pfinasi vnitfni uspokojeni. Porozuméni vychazi
zevnitf osobnosti. Cilem vychovy prozitkem je ziskani urcité trvalejSi podoby prozité
udalosti, jejiz vysledky muzeme uplatnit i v jinych situacich. Pozornost jsme vénovali
rozliSeni pojmu prozitek, zazitek, zkusenost. Vymezili jsme zakladni znaky prozitku

a charakterizovali jsme zakladni znaky prozitkového uceni.
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Slovni¢ek pojmu, klicova slova
Prozitkové uceni

Prozitek

Zazitek

ZkuSenost

Flow

Principy prozitkového uceni

Kontrolni otazky

1) Definujte pojem a popiste zakladni znaky prozitkového uceni.
2) Porovnejte pojmy prozitek, zazitek, zkusenost.
3) Zhodnotte smysl a vyznam prozitkového uceni.

4) Vysvétlete zakladni principy prozitkového uceni.
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